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NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSÃO EM CIÊNCIAS DO MOVIMENTO CORPORAL 
 

 

Vitória, 09 de setembro de 2014. 

Memo. 10/2014-Cadastro e sorteio de vagas gratuitas do NUPEM/CEFD/UFES 
 

A Secretária de Pós-Graduação/Ed. Física – Colegiados de Licenciatura e Bacharelado , 
Diretório Academico “26 de junho” e Diretora do Centro Profª Zenólia. 
 

O Núcleo de Pesquisa e Extensão em Ciências do Movimento Corporal (NUPEM) 
comunica que estará aberto, durante o período de 10 a 11 de setembro de 2014, o 
cadastramento de vagas gratuitas para atividades de musculação para os alunos do 
curso de Educação Física (Bacharelado, Licenciatura e Mestrado). 
Serão disponibilizadas 20 vagas, distribuídos de acordo com os dias e horários: 
 
Turmas de Musculação Matutinas 10 Vagas, nos seguintes Dias e Horários: 

 10:00h (04 vagas) 2ª 4ª 6ª feiras 

 11:00h (04 vagas) 3ª 5ª feiras 

 12:00h (02 vagas) 3ª 5ª feiras 

Turmas de Musculação Vespertinas 10 vagas, nos seguintes Dias e Horários: 

 13:00h (04 vagas) 3ª 5ª feiras 

 14:00h (04 vagas) 3ª 5ª feiras 

 15:00h (02 vagas) 2ª 4ª 6ª feiras 

O cadastramento será realizado por meio eletrônico para o email 
nupem.cefd.ufes@hotmail.com, com as seguintes informações: nome completo, 
endereço, telefone de contato (residencial/celular) numero da matricula da UFES 
turno escolhido (matutino ou vespertino), dias e horários. 

O sorteio será realizado no NUPEM/CEFD/UFES no dia 12 de setembro de 2014 
às 09h na sala de ginástica, o sorteio será público e a publicação dos nomes dos 
contemplados será divulgada na pagina do CEFD: http://www.cefd.ufes.br/ 
disponibilizado a partir do dia 19/09/2014, além da divulgação pelo email dos 
candidatos sorteados.                                 

 

Atenciosamente; 

Profº Dr. André Soares Leopoldo 
Coordenador do NUPEM 


