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RESUMO

O objetivo consiste em identificar na literatura quais sdo as principais
metodologias de ensino do esporte educacional, bem como, 0s seus objetivos e
dificuldades encontradas para sua implementacdo. O estudo se refere a uma
revisdo de literatura, tendo como pergunta norteadora: “Quais as principais
metodologias de ensino do esporte educacional, seus objetivos e principais
dificuldades encontradas para sua implementacao?”. A coleta dos dados ocorreu
entre janeiro a marco de 2021 nas plataformas de pesquisa SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e Google Académico sendo utilizados os descritores:
“esporte educacional”’, “metodologia de ensino” e “esporte extracurricular”. Por
critérios de inclusdo, utilizaram-se apenas artigos cientificos disponiveis na
integra, dos ultimos 10 anos (2010-2020), de idioma portugués e que abordavam
sobre a tematica em estudo. A amostra final se fez com 11 artigos. Considerando
as metodologias de ensino do esporte educacional encontradas foram citadas o
uso de jogos (recreativos e pré-esportivos), competicdo, ginastica e aulas de
auto-relaxamento e meditacdo. Além disso, o Programa Segundo Tempo (PST)
foi mencionado como um importante programa de aplicacdo do esporte
educacional na modalidade extracurricular, principalmente em grupos de maior
vulnerabilidade social. Os principais objetivos encontrados foram a incluséo
social, valorizagéo e respeitos as diversas crencas e a interacdo social. J& em
relacdo as dificuldades, séo citadas a falta de conhecimento dos profissionais
sobre o esporte educacional e a superacéo do foco no esporte de rendimento.
As metodologias de ensino do esporte educacional requerem novos estudos e
novas formulagdes, visto que sua aplicabilidade na sociedade pode proporcionar
diversas acbes benéficas na saude, educacédo e desenvolvimento social dos
jovens. O programa PST é apresentado como uma importante ferramenta de
incentivo do esporte educacional em ambientes extracurriculares, sobretudo, em

comunidades carentes.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte Educacional. Esporte  Extracurricular.

Metodologia de Ensino.



ABSTRACT

The objective is to identify in the literature what are the main teaching
methodologies of educational sport, as well as, its objectives and difficulties
encountered for its implementation. The study refers to a literature review, with
the guiding question: “What are the main teaching methodologies of educational
sport, its objectives and main difficulties encountered for its implementation?”.
Data collection took place between January and March 2021 on the SciELO
(Scientific Electronic Library Online) and Google Scholar research platforms,
using the descriptors: “educational sport”’, “teaching methodology” and
“extracurricular sport”. For inclusion criteria, only scientific articles available in full,
from the last 10 years (2010-2020), of Portuguese language and which
addressed the subject under study were used. The final sample was made up of
11 articles. Considering the educational sport teaching methodologies found, the
use of games (recreational and pre-sports), competition, gymnastics and self-
relaxation and meditation classes were mentioned. In addition, the Segundo
Tempo Program (PST) was mentioned as an important program for the
application of educational sports in the extracurricular modality, especially in
groups with greater social vulnerability. The main objectives found were social
inclusion, appreciation and respect for different beliefs and social interaction.
Regarding the difficulties, the lack of knowledge of professionals about
educational sport and the overcoming of the focus on performance sport are
cited. The teaching methodologies of educational sport require new studies and
new formulations, since their applicability in society can provide several beneficial
actions in the health, education and social development of young people. The
PST program is presented as an important tool for encouraging educational sport

In extracurricular environments, especially in underserved communities.

KEYWORDS: Educational Sport. Extracurricular Sport. Teaching Methodology.
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1 INTRODUCAO

As praticas esportivas estdo cada vez mais inseridas no cotidiano popular
a nivel mundial e atualmente se configuram em uma grande vertente de estudo
da Educacéo Fisica. O surgimento desta pratica se faz desde a Antiguidade com
os Jogos Olimpicos e a partir do século XIX, com novas concepcdes
impulsionadas por Thomas Arnold na Inglaterra, o esporte moderno foi sendo
difundido como uma estratégia para estimular a convivéncia humana, sendo
pautado em trés caracteristicas principais: jogo, competicdo e formacao
(TUBINO, 2017).

Barbanti (2006) define o esporte como:

“(...) uma atividade competitiva institucionalizada que envolve
esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente
complexas, por individuos, cuja participagdo € motivada por uma

combinagédo de fatores intrinsecos e extrinsecos”.

Além do esporte praticado para fins competitivos, pode-se incluir também
as atividades de cultura fisica, como danca e recreacdes, onde as pessoas
praticam esportes para alivio de tens6es emocionais, frustracées e estresses
(BARBANTI, 2006; TUBINO, 2017).

No Brasil, o conceito de esporte se consolida a partir da lei n® 8.672/1993
(Lei Zico), que posteriormente foi revogada pela lei n°® 9.915 (Lei Pelé), mas que
contempla o reconhecimento das manifestagdes esportivas: esporte-educacgao,
esporte-participacao e esporte-performance (BRASIL, 1998; TUBINO, 2010).

Considerando o Esporte-Educacdo que € voltado para a formacédo da
cidadania, pode-se dividi-lo em: esporte educacional e esporte escolar. O
Esporte Educacional se referencia na inclusdo, participacdo, cooperacédo, co-
educacéo e co-responsabilidade, podendo ser realizado tanto em escolas quanto
em ambientes comunitarios. Ja o esporte escolar € praticado por jovens com
algum talento para a pratica esportiva, com enfoque no desenvolvimento do
espirito esportivo (TUBINO, 2010).



A constituicdo do desporto educacional no Brasil no paragrafo 1°, artigo 3°, do

Decreto n.° 7.984, de 2013, que regulamenta a Lei n.° 9.615/98, assim define:

| - esporte educacional, ou esporte formagdo, com atividades em
estabelecimentos escolares e ndo escolares, referenciado em
principios socioeducativos, como incluséo, participacédo, cooperacao,
promog&o a saude, coeducagéo e responsabilidade; (...)” (BRASIL,
2013).

Sendo assim, 0 uso do esporte como pratica educacional, seja dentro ou
fora do ambiente escolar, além de impulsionar a cidadania, através do
desenvolvimento moral e ético dos individuos (BURGUENO e MEDINA-
CASAUBON, 2020), também confere maior adesdo a pratica de atividades
fisicas e maiores beneficios a salde como apresenta uma pesquisa feita nos
Estados Unidos, onde os alunos que praticavam esportes tinham percepc¢des
mais precisas da quantidade de atividade fisica necessaria para uma boa saude,
tinham maior prazer em realizar as aulas de educacao fisica, eram mais ativos
fisicamente, e apresentavam melhor desempenho em varios testes relacionados
a aptidao muscular (LOPRINZI, 2018).

De qualquer forma, o estudo do esporte enquanto ciéncia torna-se cada
vez mais necessario e metodologias de ensino devem ser incorporadas e

estudadas a fim de garantir a sua implementacao de qualidade.
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2 OBJETIVO

Identificar na literatura quais sédo as principais metodologias de ensino do
esporte educacional, bem como, os seus objetivos e dificuldades encontradas

para sua implementacao.
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3 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo de literatura, onde foram
selecionados artigos cientificos que pudessem responder a seguinte pergunta
norteadora: “Quais as principais metodologias de ensino do esporte educacional,
seus objetivos e principais dificuldades encontradas para sua implementagao?”.
A busca dos artigos foi feita entres os meses de janeiro a marco de 2021 nas
plataformas de pesquisa SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google
Académico sendo utilizados os descritores: “esporte educacional”, “metodologia
de ensino” e “esporte extracurricular”. Por critérios de inclusao, utilizaram-se
apenas artigos cientificos disponiveis na integra, dos ultimos 10 anos (2010-
2020), de idioma portugués e que abordavam sobre a tematica em estudo.

Foram excluidas teses, dissertacdes, monografias, livros e capitulos de livro.

Inicialmente foram encontrados 54 resultados na busca de pesquisa da
SciELO e 639 no Google Académico. A partir disso, como fundamentacao tedrica
para elegibilidade dos artigos, foi utilizada a recomendacdo PRISMA proposta
por Moher e outros (2015) que consiste em uma forma de sistematizagcédo da
elaboracao de revisdes bibliograficas e estudos de metanalise. Nesta proposta
0s autores recomendam gque seja elaborado um fluxograma que € constituido de
guatro etapas (Identificacao, selecéo, elegibilidade e inclusdo). O objetivo desta

metodologia é ajudar os autores a melhorarem o relato de seus achados.

Desta forma, na primeira etapa de identificagcdo, foram identificados o
namero de artigos presentes nas bases de dados em pesquisa, totalizando 948
artigos. A seleg¢ao acontece inicialmente com o descarte de estudos duplicados
e aqueles que ndo se enquadravam nos critérios de incluséo. Na elegibilidade o
pesquisador efetua a leitura dos titulos dos artigos e em seguida dos resumos
dos artigos, ficando excluidos aqueles que ndo abordam sobre a tematica do
esporte educacional, como a pratica metodologica de outras disciplinas, por

exemplo.

Ao final, ja na inclusdo, os artigos que restam séo lidos na integra pelo
pesquisador que define de fato quais realmente se enquadravam no objetivo

proposto pela pesquisa, que correspondem aos estudos que de fato seguiram
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todos os critérios de inclusdo. A figura 1 apresenta as etapas do processo de
selecdo dos artigos que foi feita para esta pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma sobre as etapas de selecédo dos artigos do estudo. N

total= 11, 2021.

Elegiveis para a
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| (N=107)

Duplicados (N=225)
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L
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Por ser referente a uma revisdo bibliografica, ou seja, por ndo haver

intervengdes diretas com a populacdo, o estudo ndo necessitou de aprovacao

do comité de ética em pesquisa.
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A amostra final se fez com 11 artigos selecionados. A caracteriza¢do dos

mesmos é apresentada na tabela a seguir (Tabela 1) de acordo com titulo, autor,

ano e tipo de estudo.

Tabela 1. Caracterizacdo dos artigos selecionados segundo n° de identificacdo, nome, autor,
ano e tipo de estudo. N=11, 2021.

N° Titulo Autor Ano Tipo de estudo

Al Avaliacao da Politica SANTOS e 2016 | Descritivo quantitativo.
Publica de Esporte NOGUEIRA Analise da
Educacional: o Caso do implementacéo do PST
Programa Segundo em areas de
Tempo/ ME na Regido vulnerabilidade na regido
Sul da Bahia sul do estado da Bahia.

A2 Por uma pedagogia do FLORES, RIZZO e | 2019 | Pesquisa bibliografica
treinamento esportivo VALENCOELA
infantil

A3 Formacao continuada de | SILVA, MONTIEL, 2020 | Descritivo Qualitativo.
professores e a ROSETTO JUNIOR Feito com 05 professores
aplicabilidade dos e PINHEIRO participantes do Projeto
principios pedagogicos do Rede de Parceiros, no
esporte educacional municipio de Rio Grande

-RS.

A4 Esporte educacional no KRAVCHYCHYN e | 2016 | Descritivo Qualitativo.
Programa Segundo OLIVEIRA Realizada entrevistas
Tempo: uma construgao semiestruturadas e
coletiva . L

investigagdo documental.

A5 Possiveis relagbes entre RUFINO, 2016 | Revisédo de literatura
as competicdes MOREIRA,
esportivas e o esporte COUTINHO e
educacional: BAHIA
(re)significando
perspectivas a luz da
pedagogia do esporte

A6 O esporte educacional REIS, SANTOS, 2015 | Reviséo de literatura
como tema da producao CARNEIRO,
de conhecimento no MATIAS, ATHAYDE
periodismo cientifico e MASCARENHAS
brasileiro: uma revisdo
sistematica

A7 Esporte educacional: MOREIRA e 2012 | Pesquisa bibliogréfica.
potencialidades e PEREIRA
perspectivas

A8 Pedagogia do esporte e MACHADO, 2015 | Pesquisa de campo feita

projetos sociais:

GALATTI e PAES

com 10 professores e 45
alunos em Taubaté — SP.
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interlocucdes sobre a
pratica pedagdgica

A9 Educacéo fisica: ROTTMANN e 2018 | Revisdo de literatura
repensando praticas RATTO
pedagogicas,
sociabilidades e esporte
na cultura contemporanea

A10 | Esporte educacional e os | OLIVEIRA, 2019 | Pesquisa bibliogréafica
procedimentos KERKOSKI e
metodolégicos para o AFONSO
autodominio emocional

A1l | Continuidade e HIRAMA, MATOS e | 2015 | Pesquisa etnogréfica feita
profundidade no ensino MONTAGNER em favela de Heliépolis —
do esporte: desejos e SP.

superacao em projeto
socioeducativo

Fonte: Préprio autor.

Nota-se que entre os artigos selecionados, 0 mais antigo era do ano de
2012 (MOREIRA e PEREIRA, 2012) e o mais atual do ano de 2020 (SILVA et
al.,, 2020). Considerando os tipos de estudo 03 eram referentes a estudos
descritivos (SANTOS e NOGUEIRA, 2016; SILVA et al., 2020; KRAVCHYCHYN
e OLIVEIRA, 2016), 03 pesquisas bibliogréaficas (A2, A7 e A10) (FLORES, RIZZO
e VALENCOELA, 2019; MOREIRA e PEREIRA, 2012; OLIVEIRA, KERKOSKI e
AFONSO, 2019), 03 revisdes de literatura (RUFINO et al., 2016; REIS et al.,
2015; ROTTMANN e RATTO, 2018), 01 pesquisa de campo realizada com
professores (MACHADO, GALATTI e PAES, 2015) e 01 pesquisa etnografica
(HIRAMA, MATOS e MONTAGNER, 2015).

Para melhor compreenséo das informacfes extraidas dos estudos, estas
foram divididas em 03 categorias distintas, sendo elas intituladas: objetivos e
principios pedagoégicos do esporte educacional, metodologias de ensino

aplicadas e dificuldades encontradas na implementacao do esporte educacional.

A tabela 2 apresenta os principais objetivos e principios pedagogicos do esporte
educacional que foram encontrados, sendo cada um referenciado por

determinado autor.
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Tabela 2. Objetivos e principios pedagégicos do esporte educacional de acordo com os

referenciais.

Objetivos Referéncias Principios Referéncias
Pedagdgicos
Incluséo social Al, A2, A3, A4, Inclusé@o de todos | Al, A2, A3, A4, A5,
A5, A6, A7, A8, AB, A7, A8, A9, A10,
A9, Al10, A1l All
Desenvolvimento Al, A2, A4, A5, Respeito a Al, A2, A3, A4, A5,
cognitivo e fisico A8, A9, A10 diversidade A6, A7, A8, A9, A10,
All
Conhecimento corporal | A2, A4, A8, A9 Autonomia A3, A5, A7, A8, A1l
Valorizacao e respeito | Al, A2, A5, A6, Educacao integral | A3, A5, A10
as diversas crencas A7, A8, A9, A10,
All
Organizacao A4, A9, A10 Construgéo Al, A2, A3, A4, A7,
coletiva e A8, A9, A10
participacao
Resolutividade de A5, A8, A9, A10 Co-educacéo e co- | A5, A6, A8, A10
problemas e tomada de responsabilidade
decisbes
Interacao social A2, A5, A6, A8, Totalidade Al, A2, A6, A9, A10
A9, Al10, A1l
Formacéo cidada Al, A5, A6, A8, Emancipacéo A6
A9, A10

Fonte: Préprio autor.

Nota-se que os principais objetivos mencionados foram a inclusao social,

valorizagdo e respeitos as diversas crengas e a interacdo social. Isso vai de
encontro as discussoes referentes a reformulacdo das praticas de ensino do
esporte, que devem tirar o foco de performances atreladas ao esporte de
rendimento, partindo de praticas e discussdes mais inclusivas aos seus

praticantes.

Moreira e Pereira (2012) menciona como o papel do esporte na infancia,
por exemplo, ndo deve ser predominantemente técnico, visando a formacao
Gnica de um atleta. No conceito do esporte educacional deve-se levar em conta
a formacéo humana e associar as fun¢des do esporte com acgdes reais ocorridas
ao longo das etapas da vida. Flores, Rizzo e Valencoela (2019) mostram como

0 esporte de rendimento focado somente no treinamento e competicdo de
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criancas pode ser prejudicial ao desenvolvimento dessas por conta da

sobrecarga e cobranca, podendo ocasionar traumas fisicos e psiquicos.

A literatura aborda que em sua grande maioria, no ensino do esporte, 0
foco se d4 em aspectos técnicos das modalidades e na pratica em si, 0 que pode
influenciar em aspectos negativos relacionados a ele, como a excluséao social
(FARRET, TERRA e FIGUEIREDO, 2016).

Ao longo dos Ultimos anos no ambito esportivo vem-se ampliando o
discurso do esporte enquanto uma pratica corporal, mas que engloba aspectos
sociais e culturais importantes e ndo somente focada no desporto de rendimento.
No ano de 2003 com a criagdo do Ministério do Esporte, pelo governo do ex-
presidente Luiz Inacio Lula da Silva — Lula é que no Brasil, o Estado passou a
implementar politicas publicas com o intuito de proporcionar acesso gratuito ao
esporte para a populacéo, estimulando desta forma, o desenvolvimento humano,
a inclusdo social e a qualidade de vida (CAZUMBA, 2016).

O esporte educacional tem por finalidade a formacé&o e o desenvolvimento
do ser humano e de sua cidadania, podendo ser incluido dentre deste aspecto a
inclusdo social. Mediante a socializacdo, preservacdo da saude e
desenvolvimento da auto-estima e do autoconhecimento, buscar ser capaz de
estimular a cooperacéao, participacéo e a totalidade dos individuos (BARBIERI,
1999).

Além de incluir, os estudos abordam sobre a necessidade do profissional
ser capaz de favorecer espacos de discussdo com os praticantes do esporte,
fortalecendo os vinculos que consequentemente auxiliam no desenvolvimento
cognitivo e social, para que noc¢des de cidadania e valores de vida também sejam
desenvolvidas a partir da pratica esportiva (RUFINO et al., 2016; MACHADO,
GALATTI e PAES, 2015).

Dessa forma, o esporte educacional pode se configurar em uma
importante ferramenta de desenvolvimento social. Oliveira, Kerkoski e Afonso
(2019) abordam sobre o amadurecimento emocional, responsabilidade, empatia,
autocontrole e desenvolvimento da tomada de decisdes, enquanto, por
beneficios sociais, (FLORES, RIZZO e VALENCOELA, 2019) indica que o
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esporte deve ser mediado pela moralidade e respeito e pode ser um tipo de acdo
social importante de combate a drogas e violéncia entre jovens em situacao de

risco, principalmente em comunidades ou projetos sociais.

Tratando-se das metodologias de ensino aplicadas, foram encontradas 04
tipos para o ensino de préaticas esportivas: uso de jogos (recreativos e pré-

esportivos), competicdo, ginastica e aulas de auto-relaxamento e meditacao.

Tanto os jogos recreativos que utilizam da ludicidade para proporcionar
sensacdes mais prazerosas ao ensino, quanto os jogos pré-desportivos que
também podem utilizar brincadeiras em suas metodologias como forma de
adaptacdo de gestos motores, regras e outros aspectos sao evidenciados pela
literatura como importantes na pratica do profissional educador fisico (FLORES,
RIZZO e VALENCOELA, 2019; REIS et al., 2015).

No caso de criancas, por exemplo, a ludicidade é uma estratégia muito
interessante de incentivo ao esporte que pode ser adotada pelos educadores.
Flores, Rizzo e Valencoela (2019) em sua pesquisa fala sobre como isso pode
Ser prazeroso e proporcionar a integracao de todos, respeitando o ritmo e limite
de cada crianca, que ndo se prende as regras das praticas esportivas
institucionalizas voltadas para adultos. JA A6 aborda sobre como o uso de jogos
recreativos pode diminuir a reprovacao, a violéncia, o trabalho infantil e até

mesmo a fome entre individuos com realidades sociais de maior vulnerabilidade.

Corroborando com essa ideia, 0 uso de jogos no ensino do esporte pode
estimular o uso da logica dentro do jogo, na medida em que ha o
desenvolvimento de habilidades taticas e motoras, partindo da ideia de jogar
para aprender e aprender jogando. Greco (2008) fala sobre o0 uso da sequéncia
metodolégica de ABC, em gque se inicia 0 processo de aprendizagem pela
aprendizagem tatica (A), complementando-se com a aprendizagem motora (B) e
por fim com o treinamento tatico e técnico (C). Esse conjunto potencializa os
efeitos da compreensao e conhecimento de esportes coletivos como futebol,

handebol ou basquete.

Considerando a competicéo, a literatura discorre sobre o seu uso de forma

mais consciente visando fins educacionais e ndo para necessariamente apenas
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ganhar. E importante que o professor intervenha, tornando os alunos
conscientes de suas ac¢des, para que aprendam a jogar para ganhar, mas caso
iIsso ndo ocorra também possam se tornar satisfeitos por ter competido,
respeitando os demais companheiros (FLORES, RIZZO e VALENCOELA, 2019;
SILVA et al., 2020; RUFINO et al., 2016; REIS et al., 2015; HIRAMA, MATOS e
MONTAGNER, 2015).

A competicao auxilia nos processos de auto avaliagao do aluno, na resolucao de
problemas, na construcdo de estratégias e superacao das dificuldades (REIS et
al., 2015). Em Flores, Rizzo e Valencoela (2019), reforca-se essa importancia de

respeito ao adversario, compreendendo que sem ele ndo hé jogo.

Em consonéancia com esta ideia, Viana e Lovisolo (2005) dissertam como
a falta de competicdo pode tornar as atividades pouco excitantes e estimular
desisténcias dentre os praticantes do esporte com enfoque educacional.
Considerando a aplicabilidade do esporte em ambientes extracurriculares, é
preciso levar em conta a percepcao dos participantes sobre a pratica. Nos locais
de maior vulnerabilidade social a pratica esportiva pode ser vista pelos sujeitos
como uma opc¢ao de entretenimento, mas também com uma finalidade de
formacao profissional e possibilidade de melhoria das condi¢cdes de vida (VIANA
e LOVISOLO, 2005).

Ja a gindastica e as aulas de relaxamento e meditacdo sdo mencionadas
por Oliveira, Kerkoski e Afonso (2019) como formas de incentivo a linguagem
corporal e respeito a diversidade cultural, bem como estimulo a criatividade e
diminuic@o de niveis de estresse, ansiedade, favorecendo o bem-estar e maior
adesao as praticas esportivas em longo prazo. Reis (2011) reafirma essa ideia
associada a pratica da ginastica geral de proporcionar aos seus praticantes uma
maior liberdade de criacdo e possibilidade de exploracdo de movimentos de
forma diversificada, além de estimular valores humanos e abranger aspectos

sociais e afetivos que sao importantes no processo do esporte educacional.

Mas para que as metodologias sejam de fato aplicadas, é preciso que
programas sejam desenvolvidos. Um tipo de formacdo esportiva aplicavel no
ambito do esporte educacional extracurricular € o Programa Segundo Tempo

(PST) que contempla o ensino do esporte a criangcas e adolescentes em
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ambientes fora da escola. Em Santos e Nogueira (2016) destacam a diminuicéo
da vulnerabilidade social no uso desta metodologia em comunidades carentes,
na medida em que o programa tende a contribuir para a melhoria do bem-estar

infantil e proporcionar ganhos culturais aos seus praticantes.

De qualquer forma, ao se pensar nas formas de implementagéo do PST é
preciso analisar suas vulnerabilidades enquanto programa. Uma pesquisa feita
em uma comunidade do Rio de Janeiro avaliou a adesao de alunos e encontrou
que quase 80% abandonaram as atividades ofertadas durante o primeiro ano,
colocando em risco a formacdo daqueles jovens no que diz respeito a
socializacdo e a aquisicdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel (VIANA e
LOVISOLO, 2005).

Além disso, é preciso se atentar para os locais de implementacdo do
programa. Reverdito e colaboradores (2016) avaliaram a distribuicdo do PST ao
longo do Brasil e encontrou que apenas 11,2% dos municipios com o indice de
desenvolvimento baixo estavam contemplados, enquanto, 53,0% com indice alto

possuiam convénios.

Em Kravchychyn e Oliveira (2016) ao se realizar uma entrevista com
secretarios responsaveis pela implementacdo de tal programa, nota-se que a
implementagédo do esporte em horarios de contraturno escolar se apresentam
como importantes nos processos de desenvolvimento dos jovens. Embora o
espaco escolar tenha inspirado a concepc¢ao do programa ainda no ano de 2003,
a partir de 2004 quando o programa deixa de ser um programa ‘para a escola’,
consolidando-se como um programa ‘para o escolar’, observou-se que a parceria
com ONGs, instituicbes e oOrgados publicos, na versdo comunitaria, puderam
auxiliar os jovens a terem maior comprometimento com a escola, acesso ao
reforco alimentar e a possibilidade desenvolverem atividades complementares a

sua formagéao.

Entretanto, os secretarios reforcam os desafios a serem enfrentados para
gue a qualidade do programa nado seja perdida, visto que, por muito tempo se
investiu na expansao do programa e nao necessariamente na qualidade. Ao
considerar o programa como um modelo, o secretario opina sobre a necessidade

de garantir a exceléncia do mesmo, onde este buscou a parceria com
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Universidades Federais por meio de um projeto de extensdo que permitiu a
integracédo de académicos ligados a instituicées de ensino superior (IES) de todo
o Brasil (KRAVCHYCHYN e OLIVEIRA, 2016).

Essa ligacéo das universidades com o programa favorece a instituicao do
mesmo na sociedade. As Equipes Colaboradoras (ECs), por exemplo, sao
apontadas como importantes na incorporacdo do processo de trabalho a ser
desenvolvido na pratica de ensino do esporte educacional, auxiliando no
desenvolvimento das aulas, na fundamentacdo tedrica das acbes e na
compreensdo dos fundamentos do PST. Essas equipes sdo constituidas de
profissionais da educacao fisica que trabalham sobre diferentes tematicas e
atuam como coordenadores fazendo o papel de dar todo o suporte e monitorar
0s programas instalados ao longo do Brasil, 0 que auxilia na resolucdo de
problemas e melhoria da qualidade do servico prestado (STAREPRAVO et al.,
2012).

Essas redes de apoio aos profissionais sdo extremamente importantes na
medida em que muitos destes ao atuarem se sentem nao preparados. Os artigos
incluidos nesta revisdo abordam sobre a falta de investimento na educacéo de
profissionais de educacéo fisica sobre a temética do esporte educacional. Em
Machado, Galatti e Paes (2015), embora que os professores reconhecam a
importancia do papel social do esporte, estes afirmam ndo saberem técnicas o
suficientes para implementar diferentes metodologias, assim como ndo possuem

apoio governamental e das instituicdes na qual trabalham.

A revisao de literatura feita por Rufino e colaboradores (2016) evidencia a
falta de investimento de estudo nesta tematica ao encontrar poucos estudos em
plataformas de pesquisa e afirma que o sucesso da incorporagédo do esporte
educacional requer dedicagao dos professores, que necessitam: “ensinar bem

”

esporte”, “ensinar mais que esporte” e “ensinar a gostar de esporte”.

Em Kravchychyn e Oliveira (2016), o Programa Segundo Tempo também
€ exemplificado como forma de capacitar melhor os profissionais de educacéao
fisica para o desenvolvimento do esporte educacional em nucleos das entidades

conveniadas ao programa, em todas as regides do Brasil.
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A tabela a seguir (Tabela 3) aponta os principais pontos encontrados sobre a

implementacéo do esporte educacional.

Tabela 3. Fatores importantes e dificuldades interferentes na implementacdo do esporte
educacional.

Fatores importantes Dificuldades

Reformulacéo do ensino do esporte; Histdrico cultural do esporte — focado no
esporte de rendimento, que € o mais difundido
na midia e o que mais movimenta dinheiro no

capitalismo;
Incentivo no investimento do esporte Falta de estudos sobre a tematica;
educacional pelas autoridades;
Incorporacédo de metodologias de ensino Falta de preparo dos profissionais de
mais inclusivas por parte dos professores; educacao fisica;
Fortalecimento da comunicac&o aluno e Falta de subsidios e politicas de apoio ao
professor; esporte educacional.

Investimento na educacgéo continuada de
professores de educacao fisica.

Fonte: Préprio autor.

Por fim, € possivel salientar que o esporte é bastante empregado na pratica
educativa, entretanto, muitos desafios ainda precisam ser superados, sobretudo,
0 investimento em praticas educativas mais inclusivas e de maior
responsabilidade social. A educacéo fisica tem o papel de valorizar e respeitar
todas as culturas, ndo devendo se restringir somente ao ensino de habilidades
motoras (ROTTMANN e RATTO, 2018).

No estudo de Silva e outros (2020) os educadores fisicos compreendem a
importancia da incorporacdo da inclusédo social dentro do esporte, entretanto,
reforcam a necessidade de adequacao dos profissionais a respeito do conceito
do esporte educacional e suas metodologias de ensino, bem como seus

principais objetivos.

Enguanto isso, em Hirama, Matos e Montagner (2015), o sucesso de ensino de
esportes em projetos sociais é evidenciado a partir da pratica pedagodgica

problematizadora participativa, ou seja, na constru¢ao de conhecimento conjunta
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feita entre aluno e educador. E preciso que o professor crie possibilidades para
gue o aluno possa construir seu préprio conhecimento, para que assim, este

possa se sentir motivado a participar das aulas.

Seguindo essa dinamica, alguns procedimentos metodologicos importantes sédo
exemplificados por Oliveira, Kerkoski e Afonso (2019): entrevista entre alunos;
aula dialogada com perguntas e respostas; aula com discussdo de regras e
tarefas; aulas de debates e encenacao; aula de fontes histéricas considerando
as experiéncias do professor e do aluno; aula de auto-relato e diario de emocdes;
aula de auto-observacdo e auto-gravacdo; aula de experiéncias vivas e
subjetivas; aulas com atribuicdo de tarefas e funcdes; aulas com participacdo em
tarefas e fungdes rotativas e aula com possibilidade de escolha de tarefa de
aprendizagem durante discussdes pré-organizadas. Todas essas praticas sao
importantes, pois fazem com que o professor proporcione um ambiente mais

acolhedor ao aluno, estimulando a interagcéo entre eles.

E importante ainda que o esporte possa ter uma caracteristica intersetorial, com
envolvimento de 6rgdos federais e sistemas de Educacdo, Saude, Assisténcia
Social e Cultura para que seus principios e objetivos enquanto ferramenta
civilizadora sejam alcancados (CAZUMBA, 2016). A articulacdo entre os
diversos setores abre espaco para discussoes ricas a respeito dos processo de
planejamento, implementacdo e avaliagdo de politicas publicas como a politica
do esporte educacional (SEVEGNANI, 2017).
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5 CONCLUSAO

As metodologias de ensino do esporte educacional requerem novos
estudos e novas formulagdes, considerando que, o contexto cultural e histérico
do esporte influencia diretamente nas condutas de trabalho dos profissionais. O
foco no esporte de rendimento pode favorecer a exclusao social e dificultar a
valorizacdo cultural, a inclusdo social e o desenvolvimento da cidadania entre os

praticantes de esportes.

A incorporacéo do esporte educacional seja em ambientes escolares ou
ndo, vai de contrapartida ao modelo institucionalizado de ensino do esporte na
medida em que estimula o desenvolvimento de a¢fes de cidadania entre seus
praticantes como incluséo, a participacéo, a cooperacao, a co-educacao e a co-
responsabilidade. Para sua valorizagéo, o esporte deve ser enxergado com o
potencial polissémico que possui ao incorporar atividades que incluem acgdes
intersetoriais como educagédo, saude e assisténcia social e ainda estimular o

estudo da tematica entre os profissionais atuantes.

Os jogos, a competicdo, a ginastica e as aulas de auto-relaxamento e
meditacdo sdo mencionados como importantes metodologias a serem utilizadas
neste processo, entretanto, deve-se alinha-las ao investimento na educacao dos
profissionais de educacado fisica, bem como, o fortalecimento de politicas
publicas que apoiem e estimulem a pratica esportiva a fim de garantir melhores

condicdes de trabalho e pesquisa aos profissionais atuantes na area.

Além disso, o PST é apresentado como uma importante ferramenta de
incentivo do esporte educacional em ambientes extracurriculares, na medida em
que proporciona o desenvolvimento humano em comunidades e locais de maior

vulnerabilidade.
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