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RESUMO

A presente pesquisa encontra-se vinculada ao Centro de Educacdo Fisica e Desportos —
CEFD, da Universidade Federal do Espirito Santo — UFES. Tem como objetivo analisar as
aulas de extensdo do projeto “Cuidadores/as que dangam” ocorridas no ano de 2020,
realizadas por meio do modelo de Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario Emergencial
(EARTE/UFES) e refletir sobre os processos didatico-pedagdgicos utilizados nesse periodo,
em especial no que diz respeito ao uso da metodologia de danca criativa. Trata-se de criar um
espaco que permita refletir e avaliar a pratica docente, j& que os estudos das experiéncias
sobre as vivéncias no projeto apresentaram especificidades importantes para o saber fazer
docente: o trabalho realizado com publico alvo diversificado e complexo, buscando na danga
formas de representacdo do mundo e a redescoberta de si mesmo. O estudo de cunho
qualitativo do tipo relato de experiéncia, apoiou-se na perspectiva de reflexdo da prépria
pratica (PIMENTA, 2008). A analise e reflexdo do processo didatico-pedagdgico, relevou que
a metodologia “danga criativa” ndo pode ser efetivada complemente em todas as aulas, apenas
parcialmente, através do uso de uma ou duas categorias mais marcantes. Os relatdrios de aula
apresentaram contradi¢@es, sugerindo que as aulas possuem o método ativo da criatividade,
mas o estudo e analise da metodologia mostraram uma fragilidade quanto a utilizacdo dos
critérios que atendam o0s pressupostos da “danga criativa” nas aulas. Apesar disso,
percebemos que o projeto tem consolidado uma metodologia prépria de intervencdo que
considera elementos da danca criativa como estratégia metodoldgica de suas a¢des.

Palavras-chave: Cuidadores/as que dangcam; Danca criativa; Educacdo Fisica; Ensino-
Aprendizagem Remoto Temporario Emergencial.
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1 INTRODUCAO

N&o que eu seja tanta coisa

Sou um gréo de areia na imensidao

Mas cabe quase 0 mundo inteiro no meu peito
Carrego todas as memorias

Todos os sabores que daqui provei

Levo comigo os abracos que ganhei

(vocal Livre)

Desde o ensino medio, almejava fazer o curso de Educacao Fisica na Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES). Prestei o vestibular por dois anos consecutivos, quando em 2014
conquistei a minha vaga na UFES, dando inicio ao curso de bacharelado em Educacéo Fisica
no ano seguinte. Ap6s dois anos de percurso na graduacdo, foi ofertada pelo Centro de
Educacdo Fisica e Desportos (CEFD/UFES), a disciplina “Estagio Supervisionado em
Educagao Fisica e Lazer”, tratava-se do primeiro estagio obrigatorio do curso. O Laboratério
de Educacdo Fisica Adaptada (LAEFA), consistia em um dos nucleos para realizagdo do

estagio, por meio do qual vivenciei o projeto “Cuidadores que dangcam”.

Iniciado o estagio, pude entender melhor como funcionava o Projeto “Cuidadores que
dangam” e, de imediato, criei vinculos e lacos de identificagdo com a esséncia do projeto,
compondo uma entrega e dedicacdo ativa da minha parte: busquei elaborar aulas que
atendessem o objetivo e a metodologia de danca criativa do projeto, através do cuidado e
atencdo dada aos/as participantes do projeto e, ao mesmo tempo, foi possivel superar a minha
timidez. Apos concluida a disciplina de estagio, surgiu a oportunidade de me tornar bolsista e
dar continuidade a minha histéria com o projeto “Cuidadores que dangam”. Desenvolvido
desde 2011, ¢ vinculado ao programa “Praticas Corporais de Esporte e Lazer para Pessoas
com Deficiéncia e Seus Familiares” do Laboratorio de Educagao Fisica Adaptada (LAEFA),
no qual atende familiares de criangas, jovens e adultos com deficiéncia fisica e/ou mental e
pessoas com baixa visdo e cegueira. Vinculados e registrados na Pro-Reitoria de Extenséo da
Universidade Federal do Espirito Santo (PROEX/UFES).

No que diz respeito a historia e criagdo do projeto “Cuidadores que dangcam”, os/as
coordenadores/as do Programa ‘“Praticas Corporais de Esporte e Lazer para Pessoas com
Deficiéncia e Seus Familiares” do LAEFA, notaram que durante os encontros, 0s
acompanhantes dos usuarios com deficiéncias diversas aguardavam pacientemente as aulas,

sem participar das atividades. Esta percepcdo foi responsavel pelo nascimento do projeto,
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tendo como intuito ofertar praticas corporais para essas pessoas, tendo em vista que, além
deste momento tornar-se 0cioso, essas pessoas ndo tinham tempo para cuidar de si mesmas,
uma vez que se dedicam quase que integralmente ao cuidado de seus/as filhos/as. Assim, o
projeto foi criado com o objetivo de ser um espaco que atendesse aos/as familiares das
pessoas com deficiéncia atendidas pelo LAEFA simultaneamente ao atendimento de seus
filhos/as e parentes pelos demais projetos do Laefa (SILVA et al., 2016).

O projeto utiliza a danga como estratégia para estimular o convivio social, a descontragéo, o
aprendizado da/sobre a danca e, também e fundamentalmente, para a redescoberta de si para
além de ser cuidador/a de pessoa com deficiéncia (SILVA et al., 2016). O projeto adota como
perspectiva tedrico-metodoldgica a danca criativa, tendo como proposta a existéncia de
sujeitos capazes de criar e se expressar através da danca, os distanciando da reproducéo e
potencializando o uso criatividade, permitindo o/a sujeito experimentar e explorar enquanto
criam seus proprios movimentos de danga (STRAZZACAPPA, 2010; MARQUES, 2003).
Além da danca, outras préaticas alternativas sdo oferecidas pelo projeto, tais como: tai chi

chuan, yoga, pilates, alongamentos, artesanatos, entre outros.

Para garantir uma melhor atuagdo do grupo (professora e bolsistas) nas intervencGes semanais
com os/as cuidadores/as, foram realizados encontros quinzenais entre a equipe, com objetivo
de ampliacdo do conhecimento com recursos teoricos. Geralmente nesses encontros
abordamos e discutimos textos que nos auxiliaram nas intervencdes, além de buscar por
pesquisas visando aperfeicoar o projeto, ou seja, buscamos atuar em conformidade com a

triade universitaria: ensino, pesquisa e extensao.

Antes de conhecer o “Cuidadores que dangam”, minha vivéncia com a danga era somente no
lazer, nos encontros com minha familia, saida com os amigos, festas e carnaval. No entanto,
ndo conhecia técnicas e, de certa forma, nunca havia assistido a uma aula de danca. Meu
conhecimento e apreensdo da dancga ocorreu de forma natural, isto €, as expressdes do corpo
surgiram assistindo familiares ou atraves de canais de televisdo. Isto foi uma das principais
dificuldades quando passei a ministrar intervenc6es no projeto, mesmo conhecendo o ritmo,
ndo conseguia pensar uma forma de ensinar e fazer reflexo do meu conhecimento para/com as
demais pessoas, ou seja, assumir a pratica docente. Atualmente, ainda tenho dificuldades,

porém, menores que quando comecei.

O projeto é desenvolvido com dois grupos: o primeiro grupo é atendido as segundas-feiras,

composto por cuidadoras/es de pessoas com baixa visdo e cegueira, criangas com deficiéncia
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intelectual e autismo, e com pessoas da comunidade; o0 segundo grupo é atendido as quintas-
feiras, composto por cuidadoras/es de jovens e adultos com deficiéncia intelectual e autismo
e, também, com criancas com deficiéncia intelectual e autismo. Os encontros tinham inicio as
14 horas e eram finalizados as 15 horas e 30min, entretanto, os cuidadores responsaveis pelas
criangas deixavam a aula meia hora antes do fim. Para ambos os grupos, a dinamica dos
encontros acontecia da mesma forma, pois assim garantimos a presenca dos/as familiares das
criangas. Isso ocorre devido o atendimento no projeto “brinquedoteca/Laefa” trabalhar com
criancas, sendo necessario restringir o tempo. Ressalta-se que uma das caracteristicas do
projeto cuidadores é justamente realizar este atendimento simultaneo, enquanto as criangas e
0s jovens estdo participando dos demais projetos do Laefa, os/as familiares acompanhantes

sdo atendidos/as pelo projeto “Cuidadores que dangam”.

O publico atendido é majoritariamente composto por mulheres, com idades de 40 a 70 anos,
com estado civil de solteiras, divorciadas e/ou vilva. Antes da pandemia, em torno de 15 a 20
pessoas estavam presentes nos encontros, sendo que tinhamos a frequéncia de trés homens.
Com a chegada da pandemia o numero de pessoas por encontro passou a ser de 10 pessoas e
todas mulheres. Nenhum dos homens continuou participando das aulas online sincronas e

nem das aulas assincronas. Dois deles por dificuldades de acesso ao meio tecnolégico.

Quanto aos métodos, as intervencdes ocorrem em trés momentos: em primeiro lugar
apresenta-se a danca do dia; em seguida, é contada a sua historia; por fim, vivencia-se a danca
na pratica. Durante as aulas, ndo raro, também acontece a caracterizacdo com roupas e
maquiagem. Finaliza-se com momento de relaxamento e avaliacdo da aula. Durante a
intervencdo sdo feitos registros em fotos e videos e, ao final das aulas, sdo produzidos

relatdrios pelo/as bolsistas.

Em de 2020, iniciamos 0 semestre com 0S encontros presenciais como sempre foram,
contudo, a pandemia do novo coronavirus (COVID-19)! chegou ao Brasil. Esse virus, pelo
seu potencial de transmissdo, exigiu que 0s governantes tomassem atitudes imediatas para

contencdo. Uma das formas de conter a disseminacédo tratou-se da suspencéo das atividades

! Os tipos de coronavirus existentes eram manifestados em animais, sem infeccdo humana. Contudo, pessoas
passaram a ser infectadas no mundo todo em um curto periodo de tempo, gerando a uma pandemia global. No
gue diz respeito aos sintomas e formas de manifestacdo do virus, quando infectado, o individuo pode ter reacao
de leve a moderado (assemelhando com gripe), mais grave podendo levar ao 6bito (geralmente quando quem tem
comorbidades) ou assintomatico (sem sintomas). Os sintomas mais comuns sdo febres, tosse e falta de ar. A
transmissao do virus acontece de varias formas: pelo ar, por contato com alguém contaminado, pelas particulas
de salivas, superficies contaminadas, aperto de mdo, entre outros. Foram adotados meios para prevenir o
contagio do virus, sempre lavar as mdos, usar mascara, e principal foi o distanciamento social (SECOM, 2021).
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presenciais e promoc¢ao do distanciamento social. Nesse movimento, a UFES, em 17 de margo
de 2020, tomou a decisdo de suspender as aulas presenciais.

Com o distanciamento social e a suspensao das atividades académicas na UFES, os encontros
do projeto também foram suspensos. Uma saida para dar continuidade aos trabalhos foi
recorrer ao ensino na modalidade on-line. Em reunido com a equipe multidisciplinar do
projeto, decidiu-se que seriam criadas videoaulas para serem enviadas os/as familiares
usuarios/as, por meio dos grupos dos/as cuidadores/as no aplicativo de conversas WhatsApp.
A partir dai as/os participantes fariam as aulas e os registros das mesmas (por meio de video,
de fotos ou de audios), em que posteriormente, seriam divulgados nos grupos do aplicativo de

conversas utilizado.

No momento que as aulas online foram iniciadas, surgiram novas dificuldades, nas quais
estavam ligadas ao uso da tecnologia, principalmente pela necessidade de gravacao e edigédo
de videos. Esse formato e método de ensino nao permitia que tivéssemos acesso a recep¢do do
aluno para/com as atividades, vejamos: nas aulas “ao vivo”, os olhares, as “caras e bocas”, o
movimento corporal, etc. tratam-se de expressdes importantes para que nés educadores
atendéssemos as necessidades da turma, isto é, nos ddo o retorno para imediatamente
produzirmos, caso necessario, mudancas. Nesse formato de videoaula, isso tornou-se inviavel,
ou seja, ndo se tinha a certeza de que o conhecimento estava sendo transmitido com clareza e,
além disso, se as aulas online com o mesmo formato da aula presencial atenderiam aos/as

participantes.

A tematica “Dang¢ando com as estrelas” foi escolhida para o ano de 2020, isto ¢, em cada aula
trabalhou-se com a um/uma cantor/a ou uma pessoa famosa, realizando intervengdes baseadas
nestas pessoas e suas producles artisticas, através da musica e danga. A primeira videoaula
enviada no formato online trouxemos a figura do cantor Djavan, através da pratica corporal
alternativa Yoga. Contudo, adesédo pelos participantes a esta primeira experiéncia foi pequena,
ndo havendo éxito na intervencdo. Na turma de segunda-feira, apenas um participante enviou
audio, como apontado no relatorio da aula (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 31):

Apenas o participante José deu o retorno por meio de audio. [...] ndo mandou foto e
nem video, pois mora s6 e ndo tem ninguém para tirar foto, além de ndo saber mexer
com a cAmera. [...] Os demais do grupo ndo se manifestaram [...] ndo faltam as aulas
presenciais, mas ndo tem a préatica de interagir via online, por meio do aplicativo
WhatsApp.

As aulas prosseguiram sem muita participagdo. A gravagdo dos videos eram responsabilidade

das bolsistas da equipe, bem como o envio pelo WhatsApp. Além disso, criadvamos uma
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apresentacdo em formato PDF, assemelhando-se a parte tedrica da aula, enviada junto as
videoaulas. Ainda assim, o0 retorno ndo era positivo, poucos participavam com registros.
Tendo em vista a baixa adesdo, tentamos entrar em contato nos grupos para estimular os/as
participantes, contudo, ndo recebiamos mais que dois ou trés registros. Aqueles que
participavam, por outro lado, acabavam desestimulados, como se vé no trecho do relatorio a
seguir (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 43): “Antonia S0 iria enviar se mais alguém do
grupo enviasse, provavelmente pelo motivo de que so ela envia video das aulas e Julieta falou

que ia enviar o video, entretanto, ndo o enviou”.

Com baixa adesdo por parte dos alunos, a equipe avaliou como pouco positiva a estratégia
adotada neste primeiro momento a respeito das aulas enviadas pelo WhatsApp. Assim,
discutiu-se uma nova solucdo para o segundo semestre do mesmo ano, chegando a decisao do
formato sincrono pelo aplicativo Zoom. Quando as aulas passaram a ser neste novo modelo
implementado, foi mais facil manter o formato da aula presencial - parte teorica, préatica e
avaliacdo. Apos o termino das aulas sincronas virtuais, eram enviadas as videoaulas no grupo
de conversas WhatsApp, para aqueles que ndo puderam participar e assistir as aulas sincronas,

podendo fazé-las em outro horario.

O retorno nesse formato, na visdo da equipe (professoras e bolsistas) também foi favoravel,
pois quando as/os participantes tinham dificuldades em algo, podiamos repetir ou modificar o

que se estava fazendo para qualificar o entendimento.

Diante de tantas situacdes inesperadas e abruptas vividas no projeto, inclusive em relacéo a
adaptacdes no campo metodoldgico, nossa questdo problema é entender até que ponto
conseguimos dar continuidade a perspectiva tedrico-metodoldgico da danca criativa a partir
da adocéo das aulas on-line. Assim, nos questionamos: conseguimos de fato nesse momento
pandémico e de atendimento online, incentivar os/as participantes a experimentarem,
explorarem, expandirem, colocarem o seu eu no processo de configuracdo gestual e de
movimento, como nos propde Marques (2003) e Laban (1948, 1956, 1963, 1966, 1971, 1974,
1975, 1978, 1984, 1990 apud RENGEL, 2001)

Nesse sentido, neste trabalho buscamos analisar as aulas de extensdo do projeto

“Cuidadores/as que dangam” no modelo de ensino remoto Ensino-Aprendizagem Remoto
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Temporario e Emergencial (EARTE)?, durante o ano de 2020, refletindo sobre os processos
didatico-pedagdgicos utilizados nesse periodo, em especial no que diz respeito ao uso da

metodologia de danca criativa.

Especificamente perseguiremos 0s seguintes objetivos especificos: a) relatar e reflexionar
sobre o processo didatico-pedagogico utilizado no projeto “Cuidadores/as que dangam” no
modelo de ensino remoto EARTE, durante o ano de 2020 identificando os desafios vividos
durante o processo e como 0s mesmos foram superados; b) compreender e avaliar 0 processo
didatico-pedagdgico em danga criativa utilizado no projeto “Cuidadores/as que dangam” no

modelo de ensino remoto EARTE, durante o ano de 2020.

Selma Pimenta (2005) no artigo Professor reflexivo: construindo uma critica, aponta que o
conhecimento é construido pela pratica, ou seja, a partir de uma reflexdo, de uma anélise e de
uma problematizacdo sobre esta pratica. Quando a resposta para um problema especifico €
encontrada, o conhecimento é adquirido e assimilado (PIMENTA, 2005). Entretanto, ocorrem
novas situacoes que estdo fora da rotina e, com isso, novas reflexfes sdo suscitadas e exigidas
do/a professor/a em que, também sdo suscitadas novas buscas por novas respostas, ainda que
provisorias. Consequentemente, isso gera repertorios de experiéncias que podem ser
utilizados quando algo parecido acontecer nos cotidianos das aulas. E o que chamamos de
conhecimento tacito. Mesmo assim, nao € suficiente, uma vez gque ocorrerdo novos eventos,
que necessitam de outras respostas. Deste modo, vemos acontecer o que Pimenta chama de
conhecimento-na-acdo, reflexdo-na-acdo e reflexdo-sobre-a-reflexdo-na-acdo (PIMENTA,
2005).

A proposta de reflexdo sobre a préatica que vimos desenvolvendo no projeto é uma
oportunidade de reflexionar sobre a minha prépria pratica como bolsista, trata-se de exercicio
importante para a formacao docente. Além disso, acreditamos que o estudo das experiéncias
sobre o vivido no projeto “Cuidadores que dancam” apresenta especificidades importantes
para o saber fazer docente: trabalha com um publico alvo bastante diferenciado (maes e
familiares de pessoas com deficiéncias), tendo a danga como contetido das aulas e a discussdo
de uma perspectiva tedrica — a danca criativa. E também, mas ndo menos importante,
acreditamos que esse estudo gera uma contribuicdo social em relagdo as possibilidades

criativas vivenciadas pelos/as usuérias do projeto.

2 Trata-se da modalidade de ensino remoto implementado pela UFES a fim de atender a determinacéo do
governo e dos 6rgdos mundiais da salde, a favor do isolamento social, para prevencdo do COVID-19.
Inicialmente esta modalidade aconteceria até dezembro/2020, contudo se estende até o presente momento.



15

2 CAMINHOS PERCORRIDOS NO ESTUDO

Com o intuito de responder a nossa questdo problema, optamos neste estudo por realizar uma
pesquisa qualitativa, segundo Guerra (2014) a pesquisa qualitativa

[...] envolve o estudo do uso e a coleta de uma variedade de materiais empiricos —
estudo de casos; experiéncia pessoal; introspeccdo; histdria de vida; entrevista;
artefatos; textos e producdes culturais; textos observacionais/registros de campo;
historicos interativos e visuais — que descrevem momentos significativos rotineiros e
problematicos na vida dos individuos.

Com base na pesquisa qualitativa, neste estudo realizamos uma analise da nossa atuacdo
pedagdgico-metodoldgica no projeto buscando, ao mesmo tempo, fazer uma reflexdo da nossa
experiéncia pessoal. Usamos como fonte de analise os relatorios das experiéncias de aulas na
modalidade online do projeto “Cuidadores que dangam”. As aulas do projeto foram realizadas
no periodo 06 de abril de 2020 a 23 de novembro de 2020, totalizando 42 encontros, sendo
que 27 encontros assincronos e 15 sincronos. As aulas ocorriam inicialmente com envio de
videoaula no grupo de conversas WhatsApp nas segundas-feiras e nas quintas-feiras. A partir
de 17 de agosto de 2021, comecamos a atuar na modalidade Ensino-Aprendizagem Remoto
Temporario e Emergencial (Earte), online sincrona pelo aplicativo Zoom, as segundas-feiras a
partir das 14 horas e finalizado as 15 horas. Havia uma média de 7-10 cuidadoras® que
participavam ativamente das aulas. Também de forma assincrona, continuamos a enviar as
videoaulas no grupo de conversas WhatsApp nas segundas-feiras, apos a realizacdo da aula

sincrona online.

Apos cada aula, um/a bolsista ficava responsavel por realizar o relatério do qual deveria
contar o objetivo da aula, o desenvolvimento, a avaliacdo realizada pelos/as participantes e
uma breve analise do/a bolsista sobre a experiéncia de aula. Assim, neste estudo analisamos

esses relatorios de aula elaborados pelas bolsistas vinculadas ao projeto, no periodo citado.

As analises tiveram inicio com a leitura dos 42 relatérios que foram elaborados ao final de
cada aula. Na primeira triagem analisou-se quais aulas relatadas se aproximavam do nosso

objeto de estudo: a metodologia de danga criativa nas aulas. Entéo, apos essa selecdo, foram

® Néo flexionamos o género quando abordamos sobre as aulas online, pois apenas mulheres (cuidadoras)
participaram das aulas na modalidade online (sincronas e assincronas).
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apartadas as aulas que tiveram mencao a criatividade® Esta opcao foi sucedida pelo fato de a

criatividade ¢ um elemento fundante da perspectiva de “Danga criativa”.

A partir dos dados acima mencionados, elaboramos 3 quadros: no primeiro, foram
apresentadas as aulas assincronas do grupo de segunda-feira, composto por 14 aulas (apéndice
A); no segundo, apresenta-se as aulas assincronas do grupo de quinta-feira composto por 13
aulas (apéndice B); e por fim, o terceiro, demonstra as aulas sincronas com os dois grupos
participando juntos, compondo 15 aulas (apéndice C). Do total de aulas analisadas,
previamente chegamos a um numero 18, para a realizagdo de uma andlise mais complexa
baseada nos objetivos deste estudo. Na constituicdo dos quadros buscamos incluir os
fragmentos de texto dos relatérios, entre os quais evidenciavam se, durante as aulas, foram

explorados momentos de estimulo a criacao e a criatividade.

Em relagcdo a identidade dos/as participantes da pesquisa, todos os nomes indicados nos
relatorios foram alterados e usamos nomes ficticios, conforme indica a Resolucdo CNS
466/2012.

3 APERSPECTIVA DE DANCA CRIATIVA COMO METODOLOGIA DE AULA

A danca esta presente no mundo ha muito tempo, antes mesmo da comunicacdo verbal. Essa,
ja foi considerada sagrada — quando realizada em diversos rituais. Por outro lado, foi também
banida por ser considerada pecado. Em alguns momentos, sinal de riqueza, apenas 0S
ricos/burgueses poderiam ter acesso a ela. Inicialmente, praticada apenas por homens e,

séculos depois, as mulheres tiveram acesso a mesma (DINI1Z, 2008).

No Brasil, 0 ensino da danga iniciou-se nas escolas de balé, nas quais realizavam atividades
fisicas e/ou aulas de etiquetas. Aos poucos, outras escolas de danca foram surgindo, algumas
estabelecidas por bailarinos e/ou ex-bailarinos/as, que pretendiam viver da danca. No ensino
bésico, o ensino de danca foi introduzido quando a disciplina de Educacdo Fisica integrou o
curriculo escolar, no fim do século XIX, apesar disso, possuia uma finalidade higienista e
eugenista. Ao longo do tempo, a danca no curriculo escolar foi se transformando, ora como

pratica recreativa, ora como pratica artistica (DINIZ, 2008) e ganhou espaco em diversos

* Segundo o dicionario online brasileiro (2021), criatividade é a capacidade de inventar, de criar, de compor a
partir da imaginagéo.
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ambitos da sociedade, garantindo a inserg¢do de cursos em nivel superior em danca no Brasil,

de forma mais intensa, incluido a partir das décadas de 1980 e 1990.

Ainda nos tempos atuais encontramos dificuldades para trabalhar com o ensino da danca,
tanto no campo escolar, como nos espacgos informais. Apesar disso, a danca ganhou um
estatuto de conhecimento, alguns autores (MARQUES, 1997, 2003; RENGEL, 2001; FARIA,
2016) passaram a pensar a danca sob uma perspectiva tedrico-metodoldgico emancipatoria, e,

nesse interim, a “Danga criativa” é proposta como uma metodologia de ensino.

Essa perspectiva, segundo Marques (2003, p. 29), parte do principio que “[...] as aulas de
danga devem permitir e incentivar os alunos a experimentar, explorar, expandir, ‘colocar seu
eu’ no processo de experimentacdo de gestos e de movimentos”. Ou seja, a ideia é estimular
no/a aluno/a da capacidade de criar os préprios movimentos, conhecer seu proprio corpo e
apropriar-se dele, ndo limitando-se as reproducbes de passos, de estilo e codigos
preestabelecidos (MARQUES, 2002; MARQUES, 2003).

Na metodologia da “danca criativa” os movimentos livres e espontdneos sdo valorizados,
levando o/a individuo a intensificar o autodesenvolvimento. Como a aula é centrada no
aluno/a, a vivéncia da danca ¢ proporcionada de forma “livre” (MARQUES, 2003). J4 na
metodologia tradicional, trata-se do contrario que a metodologia “danga criativa” propde, isto
é, o/a professor/a é centro da aula como o detentor do conhecimento, criando assim uma
metodologia que fica presa a reproducdo e a memorizacdo dos passos (MARQUES, 2003;
SILVA, 2013).

Na danca criativa, como o/a aluno/a tem funcéo ativa nas aulas, pode trazer seu conhecimento
e repertério corporal. A partir disso, com o auxilio do/a professor/a, este aluno sera
estimulado o/a aluno/a a explorar, expandir e se expressar com a danca, viabilizando ao aluno

a ‘“‘autoexpressdao, autoconhecimento, autolibertagdo, autocontrole, autoeducacao”
(MARQUES, 2003; SILVA, 2013).

Essa metodologia de ensino além de ser chamada de “danga criativa”, também ¢ conhecida
como “danga-educacdo”, “danga educativa”, "expressdo corporal", "dangca expressiva',

"Laban" ou "método Laban.

® Alguns autores problematizam essa definicdo, tendo em vista que 0 movimento n4o pode ser completamente
livre j& que hd uma mediagdo pelo/a professor/a, além de o/a aluno/a também possuir experiéncias fortemente
influenciadas pelas midias (TV, rede sociais, radio, streaming etc.).
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A forca de Rudof Laban® a ponto de nominar a metodologia deve-se ao fato de que ele
desenvolveu um sistema que auxilia o/a professor/a na mediacdo durante a prética da “danga
criativa (FARIA, 2016). Mesmo que a proposta da danca criativa seja de danca livre, na qual
potencialize o sujeito ao uso da criatividade, ndo se abre mao da mediacdo do/a professor/a.
Dito de outra forma, nessa metodologia, o/a professor/a é o/a mediador/a, mas o/a aluno/a

participa ativamente nas decisdes da aula.

No sistema apresentado por Laban (apud RENGEL, 2001) existem dois pilares: Coréutica e
Eukinética. A coréutica trata-se da organizacdo espacial dos movimentos dentro de uma
cinesfera, sendo que nela também encontra-se o “espago no corpo”, onde o corpo ou parte
dele ¢ o ponto de referéncia direcional € o “corpo no espago” que o espaco € a referéncia para
0 corpo. Para Laban (apud RENGEL, 2001), cada sujeito tem a sua “cinesfera” (esfera onde
acontece 0 movimento) para realizar seus movimentos. Dentro da cinesfera é possivel
explorar os planos altos, médios e baixos do movimento e as diregdes do movimento, como

representado na figura 1.

Figura 1 Coréutica

® Rudolf Laban nasceu em 1879 em Poszony, antiga Hungria. Morreu em 1958 na Inglaterra. Durante sua vida
sempre teve curiosidade sobre os movimentos do cotidiano, dos animais e das dancas. Essa Curiosidade fez com
gue observasse e analisasse produzindo muitos materiais tedricos com livros, artigos, sistema de notagdo de
movimentos (MOTA, 2012).
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Fonte: © Secretaria da Educagéo do Parana. Disponivel em: <
http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=380&evento=2#menugaleria.>.

Na Eukinética, a danca é analisada de forma qualitativa, isto é, por meio do ritmo e a
dindmica em que o movimento é realizado — a expressdo no movimento. Nela Laban (apud
RENGEL, 2001) também nos mostra quatro agentes do movimento: coreologia (ciéncia da
danca); dindmica (combinacdo das qualidades do movimento); esforco (atitudes interiorizadas
que instigam o movimento); fator de movimento (fluéncia, espaco, peso e tempo — elementos
naturais dos movimentos.); qualidade do esfor¢o (aspecto do movimento) (RENGEL, 2001,
PRONSATO, 2003).

Com Laban o/a professor/a se torna capaz de utilizar a danga criativa como metodologia. Esta
teoria apresenta atividades para usufruir do espacgo disponivel, seja ela uma sala de aula, uma
guadra ou um estudio de danca. Deve-se explorar os planos dentro da cinesfera: plano baixo
(deitado/a, sentado/a, ou seja, mais proximo ao chdo); plano médio (ajoelhado/a, o espaco
abaixo do tronco do/a sujeito); e o plano alto (geralmente nas pontas dos pés, com saltos e
giros também) (FARIA, 2016).

Com a metodologia de Laban, o sujeito é capacitado a vivenciar a danca de forma ampla e
diversificada, fugindo da priséo da reproducédo de passos de dancas predeterminados, uma vez
gue a mera repeticdo faz com que se perca a expressao. Marques (2008, apud SILVA, 2013, p.
40), por sua vez, avanca em relacdo a metodologia de danca apresentada por Laban, na

medida que:

[..] nos insta a uma atuacdo mais consciente e menos esponténea, pois, como diz a
autora, quanto mais conhecemos a danca em sua diversidade técnica, sociocultural,
estética e ética, pontuada pela critica, mais tomamos consciéncia de nosso corpo no
mundo, logo, de nosso ser critico no mundo.

Dispondo de uma analogia, entre repertdrios de dancas e livros, Marques (2012) analisa que
da mesma forma que o livro é lido para adquirir novos conhecimentos, as coreografias de
danca devem também serem lidas. A autora intitula os repertdrios de danca de “textos da
danga”, ou seja, tudo que foi culturalmente produzido/expresso em danca pela humanidade
comporia os textos da danga. Como exemplo podemos citar os sambas, 0s tangos, o frevo etc.
Sobre o ensino dos “textos da danga” a autora realiza uma importante critica ao dizer que,
quando se ensina algo a partir de textos escritos as/os alunas/os, normalmente estes sdo
incentivados/as a fazerem uma leitura de forma critica, sem decorar/reproduzir. Ja com a

danca, geralmente acontece o contrario, a qual é feita, apenas com reproducao/repeticao de


http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/galeria/detalhe.php?foto=380&evento=2#menugaleria
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passos. Ela também afirma que o repertdrio de danca pode - e deve - ser feito no ensino da
danca, entretanto, de forma critica (MARQUES, 2012).

Ainda sobre o repertorio de danca, Marques (2012, p. 17) afirma que “Cada repertorio de
dancga — cada ‘texto’ de danga — é um recorte de uma época em relacdo a um dado contexto
sociopolitico e cultural, cada ‘texto’ de danca ¢ um modo de ver e entender o mundo [...]”.
Por este motivo acreditamos que a danca deve ser ensinada de forma viva e pulsante, visto
que com a leitura dos “textos da danga” o sujeito pode potencializar o conhecimento sobre a
historia e a cultura humana, tornando-se critico, praticando o autoconhecimento e conhecendo

0 outro.

Para além de ensinar os passos e coreografias na danca, € possivel ensinar temas que
atravessam 0 Sseu universo, tais como: racismos, capacitismos, sexismos, classismos etc. Com
isso, abre-se a possibilidade de discutir questdes relativas as diversas formas de preconceitos,
discriminacdes, desigualdades, dominacdo e exploracdo que nos cercam. A representacdo
dessas tematicas trazidas em uma coreografia, com a atencdo ao contexto social em que os/as
sujeitos estdo inseridos e problematizar tais temas, pode ser um espago-tempo que possibilita
reflexBes criticas e, consequentemente, a danca deixa de ser apenas a repeticdo de passos
preestabelecidos para tornar-se uma danca reflexiva (MARQUES, 2012; BRASILEIRO;
NASCIMENTO FILHO, 2017).

Na metodologia “danga criativa” ha triade: texto, contexto e subtexto. Como explicitado
anteriormente, textos das dancas sdo as leituras criticas realizadas por intermédio da danca.
Em relacdo ao contexto, abarca informac6es sociais, culturais e sociais que a representam. O
subtexto capacita 0 sujeito a experimentar a danga com 0s movimentos caracteristicos, seus
elementos e entender o qué, onde, como e com quem 0 movimento € realizado. Silva nos
apresenta um grafico de Marques (1997) que representa esta triade, como mostra a figura 2
(MARQUES, 1997; SILVA, 2013).
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Figura 2 Triade texto, contexto e subtexto da danca.
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Fonte: Marques apud Silva, 2012.

Nesta perspectiva, o projeto cuidadores que dancam tém buscado trabalhar com a ideia de
educacdo para danca, com 0 ensino de passos caracteristicos e técnicos, sob diversos ritmos
apresentados em aula, tais como os textos e subtextos da danca apresentados. Sendo assim, a
educacdo pela danca ocorre por meio do contexto historico que a danca estd inserida,
buscando a insercdo do aluno com o presente contexto. Assim, temas do cotidiano como
preconceitos, género, classe social, violéncia contra as mulheres, entre outros estdo sendo
representados na danca, através dos contextos historico-sociais. A problematizacdo de tais
temas faz com que a danca passe a ser critica, que além dos movimentos, ela também
contribui e potencializa para formacdo social e cultural de sujeitos (SILVA, 2013;
MARQUES, 2012).

4 UM OLHAR SOBRE AS INTERVENCOES NO PROJETO “CUIDADORES QUE
DANCAM”

Com base nos procedimentos metodoldgicos ja descritos no ponto 2 deste estudo, realizamos
a andlise das aulas trabalhadas no periodo 06 de abril de 2020 a 23 de novembro de 2020.
Nesse topico apresentaremos nossas reflexdes.
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O tema trabalhado no projeto “Cuidadores que dangam” durante 0 periodo em que as aulas
foram analisadas, foi chamado de “Dancando com as estrelas”. A proposta se deu na seguinte
forma: em cada aula um/a cantor/a ou famoso/a era escolhido/a como figura disparadora das
questdes que desejavamos tratar: o ritmo das musicas do/a artista escolhido/a, a forma de
danga vinculada a esse ritmo, o contexto da forma danca, a vida do/a artista etc. Ademais, a
ideia é que a historia de vida desses/as cantores/as e artistas pudesse servir de inspiracdo e

reflexdo da propria vida das cuidadoras.

A escolha das chamadas estrelas foi realizada por indicagdo do grupo, da Professora e das
bolsistas do grupo. Além disso, em algumas destas aulas, as cuidadoras também foram as
estrelas e, portanto, relataram as suas historias de vida para o restante do grupo. O objetivo
inicial, quando ainda estavamos em aulas presenciais, seria fazer desse momento um talk
show. Porém, com as aulas na modalidade online, tivemos que adotar o recurso de gravacao
de videos, fotos e dudios que as cuidadoras enviavam para a equipe de trabalho do projeto,
durante as aulas assincronas. Com as aulas sincronas, houve a possibilidade de dialogos na

realizacdo das chamadas de videos.

Iniciadas as aulas no modelo EARTE, de forma assincrona, os dias 06 e 09 de abril de 2020,
tiveram como conteudo trabalhado a danca do ventre e a cantora Shakira. A aula foi realizada
da seguinte forma: no primeiro momento, trabalhou-se 0 més da mulher, exaltando a
importancia de reflexdo na data; no segundo momento, foi realizado a contextualizacdo do
ritmo e vida da cantora; no terceiro momento, foram ensinados os passos da danca (M&os
fluidas, serpente, camelo, batida lateral e diagonal, basico egipcio e shimmie); no quarto e
ultimo momento, foram enviadas fotos da estrela da semana: a Shakira, musicas e a imagem

do desafio da semana.

O momento que nos chamou a atencdo nesta aula como estimulo a criatividade ocorreu mais
fortemente na ultima dinamica de aula, em que as/os cuidadoras/es deveriam montar a propria
coreografia com os movimentos aprendidos, tal como o proprio figurino. Dado o contexto da
metodologia dancga criativa, nessa aula abordamos o tema transversal do dia internacional da
mulher, para associar a luta das mulheres por ampliacdo dos seus direitos com a histéria de

sobrevivéncia da danga do ventre, tendo mulheres como protagonista em ambas historias.

Todo o processo é possivel ser notado no excerto do relatério abaixo (RELATORIO
SEMANAL, 2020, p 25):
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Foi enviado uma imagem desafiando as/os cuidadoras/es, a se caracterizarem e
gravarem um video registrando o que aprenderam em aula, podendo usar da
criatividade. Foram enviadas algumas opc¢des de mdsicas como sugestdes, porém, a
escolha ficou a critério de cada cuidadora/r.

A cuidadora se caracterizou como haviamos sugerido, criou um figurino com
bastante aderecos, e utilizou a criatividade realizando movimentos diferentes dos
que foram passados.

No primeiro excerto do relatério da aula, acima mencionado, podemos observar que, quando
estimuladas pelas bolsistas, as cuidadoras demonstram estar desafiadas a usarem a
criatividade nas producdes, inclusive realizando novos movimentos. Provavelmente, cada
cuidadora ao realizar sua producao traz elementos do seu contexto para aula, como proposto
pela metodologia da “danga criativa”, que nesta aula, problematizou as lutas didrias da mulher

por meio da danga e seu contexto, como representado na Imagem 1.

Imagem 1 Aula com conteido danca do ventre, dias 06 e 09 de abril de 2020.
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Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

Nas intervencdes dos dias 27 e 30 de abril de 2020 durante a realizagdo de aula assincrona, o
contetido abordado foi o ritmo Calypso, com a cantora Joelma. Nesta intervencéo, o primeiro
momento foi realizado a partir do envio de arquivo em formato PDF contextualizando o ritmo
Calypso e histéria de vida da cantora, abordando também a violéncia contra a mulher, algo
vivenciado pela cantora. Em seguida, foram ensinados movimentos caracteristicos da danca
Calypso, relembrando momentos realizados pela cantora em palco e uma parte de coreografia
montada previamente pelas bolsistas. Para finalizar, foi feito o desafio para que cada
cuidadora se caracterizasse e dangasse com 0s movimentos aprendidos, de forma livre, j& que

a coreografia previamente ensinada se ateve ao refrdo da musica.
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O estimulo da criacdo e expressdo ficou para o Gltimo momento, no qual, cada integrante do
projeto deveria complementar sua propria coreografia. A montagem de coreografia teve como
caracteristica de ser livre, sem critério para a montagem, ou seja, sem que as cuidadoras
fossem estimuladas a trazerem suas experiéncias, relacbes e o que foi aprendido
anteriormente. Isto fez como que o ensino da danca ficasse menos consciente e mais
espontaneo, sendo o contréario da proposta da “dancga criativa”. Através desta liberdade, mais
consciente e menos espontaneo, o sujeito conhece mais sobre a danca, tornando-se critico e
alcancando consciéncia corporal. Nesta aula podemos afirmar que a metodologia foi atendida,
Visto que, 0 contexto e subtexto estiveram presentes na aula (SILVA, 2013). Abaixo, a

Imagem 2 retrata alguns momentos da aula:

Imagem 2 Aula com o conteudo ritmo Calipso, nos dias 27 e 30 de abril de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

Nos dias 18 e 25 de maio de 2020 durante aula assincrona, a tematica foi sobre o ritmo rock
roll, com a estrela Rita Lee. Deu-se inicio & aula com a contextualizacéo da vida e carreira da
cantora. Prosseguimos o desenvolvimento com a instrugdo dos passos ou 0s subtextos,
frisando que o grupo também poderia criar seus proprios passos. Finalizada a aula, enviamos
solicitando que as alunas falassem se haviam identificacdo com a histéria da cantora,
montando uma coreografia e caracterizacdo livres. A aula contou com a participagdo dos dois
grupos, como demonstrado, abaixo, nos relatorios feito a partir das presentes aulas
(RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 64):
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Nos videos ela estd caracterizada de acordo com o tema da aula, demonstrando
envolvimento e criatividade.

Ela se caracterizou com peruca roxa e uma cal¢a estampada, remetendo ao estilo
excéntrico da cantora Rita Lee, explorando sua criatividade e demonstrando
satisfacédo e diversdo durante a pratica (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 69).

Quanto ao estudo do subtexto e contexto em nossas aulas, relembramos que: o primeiro,
subtexto, esteve presente com a instrucdo de passos caracteristicos do ritmo Rock rol;
enguanto o segundo, 0 contexto, esteve presente com contextualizacao historia do ritmo e da
cantora. O texto da danca ndo obteve a leitura critica, j& que 0s passos para composicao
coreografica ja estavam determinados pelas bolsistas. Como na aula anterior, a composicao
coreogréafica ficou demasiadamente livre. As cuidadoras trouxeram o contexto para aula a

partir da montagem dos figurinos, como representado na Imagem 3:

Imagem 3 Aula com o contetdo Rock troll, dias 18 e 25 de maio de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”

Nos dias 08 e 12 junho de 2020 com aulas na modalidade assincrona, a intervencéo ocorreu a
partir da musica popular brasileira (MPB) e a estrela foi Ney Matogrosso. Nesta intervencao,
0 desenvolvimento da aula deu-se iniciou com a contextualizacdo da histéria da MPB e de
vida do cantor. Os videos foram enviados via 0 WhatsApp do grupo, sendo: o primeiro video
ensinava as cuidadoras a fazerem o figurino que a estrela usava em um clipe musical, com o
uso de materiais reciclaveis e; o segundo video, mostrando movimentos caracteristicos do
cantor. No momento final da aula foi realizado o desafio da semana, no qual as/os
cuidadoras/es deveriam elaborar o figurino e, realizar a danga com 0s movimentos

aprendidos, criando uma coreografia propria.

Os relatdrios sobre essas aulas destacam que nos dois grupos a criatividade foi um elemento
muito bem desenvolvido a ser relevado, como demonstrado nos relatérios de aula
(RELATORIO SEMANAL, 2020, p.85):
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No video da Maria pode ser visto que o figurino foi muito bem feito, com muita cor
e animag&o ao dancar [...]

[...] E um video mostrando os movimentos aprendidos [a cuidadora] e o resultado da
aula com muita criatividade. [...]

A cuidadora Julieta no video dangou muito bem, usou todo o espago que tinha
disponivel em casa como foi pedido na videoaula, fez o figurino completo e bem
feito, aparentemente estava se divertindo, fez poses durante a coreografia que ela
mesma montou (RELATORIO SEMNAL, 2020, p. 90).

No video a cuidadora cantou a musica toda e dangou a0 mesmo tempo, o figurino
estava muito bem elaborado como o rosto pintado igual o0 Ney Matogrosso quando
estava na banda “Secos e Molhados”, essa caracteriza¢do ndo foi mostrada na aula,
foi algo que a cuidadora acrescentou no seu figurino por vontade propria, algo que
22 foi muito positivo para conseguir alcancar o objetivo proposto para a aula.
(RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 92).

3
Nesta aula os grupos usaram a criatividade de forma mais aproximada ao que prevé a
metodologia da danca criativa: utilizando o espaco disponivel para fazer a danga, em acordo
com a proposta de Laban, com a cortica, mesmo sem ser estimulado pela bolsista regente
(RENGEL, 2001; FARIA, 2016). O contexto teve maior aparicdo na medida em que as
cuidadoras apresentaram movimentos a mais do que foram ensinados nas aulas com o
conteddo de danca de Ney Matogrosso, caracterizando por vontade propria pintado o rosto,

como mostra a imagem 4 abaixo:

Imagem 4 Aula sobre a estrela Ney Matogrosso, conteddo MPB.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”
A partir do dia 17 agosto de 2020, as aulas passaram a serem realizadas de forma sincrona,
uma vez na semana, pelo aplicativo de reunido Zoom, com os integrantes dos grupos de
segunda-feira e quinta-feira juntos. Esta foi a solucdo encontrada entre as bolsistas e a
professora em busca de maior adesdo dos grupos. No relatério desta aula, pode ser observado
que a criatividade foi um fator predominante. Trabalhamos com o conteddo MPB/Soul, sendo

Tim Maia a nossa estrela. Os momentos da aula dividiram-se em: no primeiro momento,
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realizou-se um aquecimento com a musica “Nao quero dinheiro” de Tim Maia; em seguida,
sob orientagdo dos/as bolsistas, foi proposta uma coreografia que seria realizada a partir do
refrdo da mausica; no terceiro momento, 0 grupo em conjunto criou o restante da coreografia;
finalizando, realizou-se uma conversa de avaliacdo com o grupo. Quanto a criatividade, os
relatérios semanais sugerem que (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 14):

No terceiro momento foi pedido as cuidadoras que dessem sugestdes de passos para
montar a continuacdo da sequéncia coreografica. A cuidadora Ana, a bolsista
Thatiana e a cuidadora Liz se manifestaram, compartilharam ideias de passos
criados por elas, e estes por sua vez foram encaixados na coreografia, que foi
repassada mais algumas vezes do inicio ao fim.

Nesta aula, o0 momento de montar a coreografia contou com a participacdo ativa das
cuidadoras, com a mediacdo da bolsista, potencializou-se o resultado do grupo, trazendo o
“eu” de cada uma na composi¢do coreografica. Essa estratégia demonstra que a aula foi

trabalhada respeitando a metodologia da “danga criativa”.

A primeira experiéncia na modalidade sincrona trouxe o retorno imediato da aprendizagem e
realizacdo de movimentos das cuidadoras, tal como no ensino presencial, de forma natural a
mediacdo da bolsista estimulou as participantes a explorarem seus proprios movimentos. O
contexto de conhecimento e expressao corporal foram reinseridos na aula. Sendo assim, foram

apresentados movimentos proprios e caracteristicos do grupo.

Na aula dia 21 setembro de 2020 trouxemos o ritmo “pop”, com a estrela do pop
internacional, Michel Jackson. A aula foi sistematizada da seguinte forma: realizou-se a
contextualizagdo sobre a historia do artista e do ritmo “pop”; em seguida, efetuou-se o
aquecimento da musica “Billie Jean”; a aula também contou com uma dinamica na qual o
grupo deveria dancar livremente e, quando a bolsista mostrasse uma foto com poses do artista,
as/ao cuidadoras/es deveriam tentar imitar a pose; 0 momento seguinte foi destinado a ensinar
0 passo caracteristico do Michael Jackson, o moonwalker e poses que o cantor usa ao se
apresentar. Finalizou-se a experiéncia com uma coreografia criada coletivamente, utilizando

0s passos aprendidos, seguida da avaliacdo da aula.

Nesta aula, portanto, os movimentos foram ensinados na forma de reprodugdo com repeticdes
de passos pré-estabelecidos. Mesmo quando aconteceu a montagem de coreografia, 0s passos
estavam previamente definidos, como exemplificado no relatorio: “Em seguida foi pedido
para montarem coreografia em conjunto, cada uma demonstrou um movimento que foi
ensinado na aula, a cuidadora Julia mesmo sem saber fazer, mostrou o passo do moonwalker”
(RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 29).
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Por outro lado, ndo ocorreu 0 momento para a realizagdo de uma reflexdo critica, sobre
alguma temaética que se vinculasse ao artista ou a forma de danga. Também ndo houve a opc¢ao
de os participantes apresentarem algum passo para compor a coreografia. Nesse sentido,
entendemos que nessa aula, privilegiou-se o ensino para danca e ndo pela danca. No entanto,
foi possivel ver outras possibilidades de criagcdo, como nas montagens de figurinos sugeridas

na Imagem 5:

Imagem 5 Aula com contetido Pop, no dia 21 setembro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

Na semana seguinte, no dia 28 setembro de 2020, o projeto manteve o “pop” como conteudo
do planejamento das aulas, no entanto apresentando novo artista, a Beyoncé. O
desenvolvimento metodolégico desta aula aconteceu em cinco momentos: o primeiro foi a
apresentacdo da artista, contando sua histdria; o segundo momento foi apresentado a estrela
do grupo’ , em que convidamos uma das cuidadoras para contar a sua histéria de vida; no
terceiro momento, realizamos uma dindmica, na qual cada integrante do grupo deveria
escolher uma estrela, como sugere a imagem 06, a pratica contou com papel cortado em

formato de estrela no qual no verso tinha escrito uma parte do corpo.

O participante que realizou a escolha da estrela deveria ser responsavel por indicar um
movimento na musica, dando énfase na parte do corpo sorteado e, os demais colegas,
deveriam copiar esses movimentos; no quarto momento, as bolsistas ensinaram passos de uma
coreografia de danca da artista; no quinto e ultimo momento, completou-se a coreografia,

as/os cuidadoras/es davam ideias de passos, podendo ser os mesmos realizados na dindmica

" Nesse ano de 2020, contaram sua histéria de vida para o restante do grupo.
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inicial ou outros criados por elas/es. O momento no qual se evidencia a danca criativa como
perspectiva tedrico-metodoldgica desta aula, ocorre no terceiro e quinto momento, pois a
coreografia pré-estabelecida, ndo prejudicou a criacdo do grupo. Como é destacado em
trechos do relatério (RELATORIO SEMANAL, 2020, p.39):

Cada estrela continha uma parte do corpo que cada uma [participante] deveria fazer
0 movimento, e a juncdo desses movimentos formaria 0o nosso aquecimento. Foi
ressaltado que ndo havia movimento certo e errado, o objetivo era apenas usar a
criatividade e explorar as possibilidades de movimento do nosso corpo. Todas
escolheram uma estrela e criaram um movimento elaborando um agquecimento
dancante [...]. As demais partes da musica foram elaboradas pelas cuidadoras, que
poderiam ser inspirados em algum movimento ja realizado no alongamento ou
algum diferente criado naquele momento por elas [...].

Sendo assim, mesmo com passos preestabelecidos, 0 momento de criagdo de novos
movimentos utilizou-se a cinesfera e o corpo como referéncia para movimento. Em todos os
momentos de dispuseram da mediacao da bolsista, na qual realizou o sorteio com a parte do
corpo e ressaltou a inexisténcia de movimentos certos ou errados. Com isso, as cuidadoras
traziam seu contexto no movimento, afinal quando nos é solicitado mexer o braco, por
exemplo, somos capazes de realizar tal movimento, mas cada um com sua caracteristica
propria (RENGEL, 2001).

A criatividade é um elemento muito importante para a perspectiva da danca criativa. No
entanto, € preciso destacar que a danca criativa ndo se reduz a questdo da criatividade em si.
Deve-se abarcar uma triade que comporta 0s textos, os subtextos e contextos, conforme

referido no ponto 3 deste trabalho. A Imagem 6 exemplifica o trabalho realizado em aula:

Imagem 6 Aula com o contetdo Pop, no dia 28 de setembro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

No dia 14 outubro de 2020 a interveng¢ao teve como contetido o ritmo “rock”, tomando como

referéncia o cantor Elvis Presley. O desenvolvimento metodoldgico foi o seguinte: no
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primeiro momento, realizou-se uma brincadeira, para o grupo adivinhar quem seria a estrela
da aula, solicitando que cada cuidadora falasse uma letra até acertar as palavras, para tanto,
foram utilizadas as seguintes referéncias: topete, Las Vegas ¢ “rock”; posto fim a brincadeira,
apos adivinharem quem seria a estrela da semana, a historia do artista foi apresentada e, em
seguida, realizou-se 0 aquecimento com 0s passos caracteristicos do cantor.; por fim,
acrescentou-se 0s movimentos que as/os cuidadoras/es criaram. O relatorio da aula menciona
que todas presentes contribuiram para criarem a coreografia, usando a criatividade, como se
vé a sequir (RELATORIO SEMANAL, 2020, p.14):

As demais partes da musica foram elaboradas pelas cuidadoras, que poderiam criar
até dois movimentos. Cada cuidadora contribuiu com sua ideia. A sequéncia dos
movimentos criados por elas foi repetida novamente sem musica para que todas
pudessem relembrar.

Nesta aula buscou-se trabalhar o uso da criatividade com as cuidadoras, nas quais realizaram
movimentos proprios com pouca mediacdo. As sugestbes da bolsista compreendiam, por
exemplo: movimento com os bracos em plano alto, movimentos rapidos com a perna,
movimentos em planos altos, baixos ou médio, movimento que lembre uma brincadeira de

crianca, entre outros.

A metodologia da “danga criativa” nesta aula dispds do contexto da danca e dos subtextos,
intermediada pela instrucdo dos passos. Para completar a triade, apenas a leitura critica ndo
foi trabalhada, ou seja, o porque é dancado de tal forma e se existe a possibilidade de ser

dangada de outra. Como apontado por Marques traz com a metodologia “danga critica”

(MARQUES 2003; SILVA, 2013). A Imagem 7 representa as atividades ocorridas em aula:

Imagem 7 Aula com o contetdo rock, no dia 14 outubro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.
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A intervengdo seguinte, no dia 19 outubro de 2020, o ritmo trabalhado foi o axé, tendo como
estrela a cantora lvete Sangalo. A bolsista regente iniciou a intervengdo contando quem seria a
estrela da semana e realizou uma brincadeira de perguntas e respostas, compreendidas em
verdadeiro ou falso, a respeito da vida da cantora. Em seguida, contou-se a sua historia e
relembramos momentos da carreira artistica da cantora. Foi dado inicio ao agquecimento com
movimentos no ritmo de uma musica “No groove”, composi¢ao de Ivete Sangalo. Também se
trabalhou com a coreografia do refrao da musica “Sorte grande”, tendo o restante da
coreografia montada com as cuidadoras, em que cada uma foi responsavel por criar um
movimento. A atuacdo da bolsista consistiu em definir uma parte do corpo a cada cuidadora

para criagcdo do movimento. A aula foi finalizada com a avaliagéo do grupo.

A metodologia “danca criativa” nessa aula teve éxito, na medida em que, no momento de
criacdo e passos, as cuidadoras criaram 0s seus proprios movimentos com partes especificas
do corpo sugeridas pela bolsista, como mostra a imagem 08. Com isso, 0 momento de criagao
ficou livre, a mediacdo da bolsista regente pode levar a ampliacdo das experiéncias corporais
em danca, como ensinado por Laban apud Rengel (2001) e Marques (2002). Nesta aula,
portanto, contamos com coreografia preestabelecida, passos inventados pelas cuidadoras e
momento livre, em que as alunas colocaram o seu “eu” na realizagdo da aula. Atendendo,
portanto, a triade texto, contexto e subtextos da danca. Na Imagem 8, abaixo, trouxemos

alguns momentos referentes a nossa aula:
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Imagem 8 Aula contetido Axé, no dia 19 de outubro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

No dia 26 de outubro de 2020, trabalhamos novamente com o ritmo musical pop, dessa vez,
com a cantora Cyndi Lauper. A mesma metodologia das aulas foi resgatada, no primeiro
momento contamos a historia de vida e obra da cantora, seguida da caracterizacdo e
performatividade utilizando maquiagens e penteados caracteristicos. No terceiro momento,
realizamos uma dindmica com cores: cada cuidador/a escolheu uma cor que representaria um
sentimento ou elemento da natureza e, quando a musica fosse iniciada, todas/os deveriam
dancar o que a cor representou para ela/e. O quarto e GUltimo momento foi reservado para
coreografia: a bolsista regente ensinou os passos de coreografia “montada” previamente e, em
seguida, solicitou a cada um/a falar sobre algo que os divertia com movimentos dancantes,

com intuito de criar a coreografia do refrdo da musica.

Na composicao da coreografia, a metodologia “danca criativa” esteve presente, uma vez que a
criatividade orientada pela bolsista, em conjungdo com o “eu” de cada cuidadora, utilizara
movimentos do cotidiano e “convertidos” para movimentos dancantes. Como mostra o
relatorio: “Apesar da coreografia, as cuidadoras ficaram bem livres para dancar e criaram seus
proprios movimentos” (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 27). A Imagem 9 apresenta as

atividades desenvolvidas em aula:
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Imagem 9 Aula com contetido Pop, no dia 26 de outubro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

Na aula do dia 03 de novembro de 2020, o ritmo axé foi escolhido para ser trabalhado mais
uma vez, com a estrela nacional, o cantor Carlinhos Brown. Neste dia, a intervencdo se
iniciou com a apresentacdo do ritmo axé e a histéria do cantor. Em seguida, as cuidadoras
ornaram materiais alternativos, tais como: garrafas PET, baldes, fitas adesivas e tintas.
Fisicamente, o grupo decidiu pintar o rosto e bracos, inspirado no grupo Timbalada. Esses
materiais foram usados como instrumentos musicais na aula. Apos a producdo dos materiais,
a bolsista ensinou 0os movimentos caracteristicos da banda Timbalada, na qual Carlinhos
Brown € membro e, finalmente, foram estimulados a realizacdo de movimentos livres usando

os instrumentos. Além disso, a aula foi finalizada com um trabalho de respiragdo do grupo.

Nesta intervencdo, a criatividade foi explorada no segundo e quarto momento, como sugere a
imagem 10. Ndo houve uma determinacdo para enfeitar os instrumentos e, também, ndo
houve coreografia pré-determinada para dangarem com os instrumentos. Porém, na aula “[...]
foram ensinados 0os movimentos caracteristicos da banda Timbalada. Todas fizeram o0s
movimentos pedidos, do préprio jeito, mas fizeram. Quando foi colocada a musica para tocar
todas levantaram para dancar [...] (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 05)”. No trecho
retirado do relatdrio da aula, nota-se que a metodologia de “danga criativa” poderia ser mais
bem explorada a partir dos principios apresentados por Laban e Marques, pois as vezes
percebemos que a criatividade acaba sendo tratada como 0 momento em que as cuidadoras
ficam “livres” para realizar as movimentagdes, sem a mediagdo da bolsista auxiliando na

criagdo dos movimentos. Percebemos que ha um limite ténue entre a da metodologia da danca
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criativa e a existéncia de uma pratica um pouco espontaneista nas aulas, como representado na

Imagem 10:

Imagem 10 Aula com conteuddo ritmo axé, no dia 03 de novembro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

No dia 09 novembro de 2020 trouxemos o “pop”, com o cantor Lulu Santos. O contetido do
ritmo “pop” foi articulado com a experiéncia da habilidade fisica e de equilibrio. A aula foi
desenvolvida em cinco momentos: no primeiro momento realizou-se a apresentacdo da
historia da estrela vinculada ao “pop”; no segundo momento, foi passado o video de uma
cuidadora que também foi a estrela; no terceiro momento, ocorreu a dinamica com sorteio de
nimeros de um painel, em que, cada numero tinha um comando a ser realizado com partes do
COrpo; no quarto momento, fora ensinada a coreografia da musica “Como uma onda” de Lulu
Santos, tendo o refrdo criado a coreografia pelo grupo; no quinto e tltimo momento, a aula foi
finalizada com movimentos para trabalhar o equilibrio e, além disso, realizou-se um bate papo
sobre 0 que mantém a cuidadora em equilibro emocional e 0 que a atira desse equilibrio.

Finalizando com a realizacao da avaliacao final.

Conforme os relatérios, pode-se perceber que a estratégia de aula tem se repetido e
funcionado de acordo com a bibliografia indicada. Como pode-se constatar no relatério a
seguir (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 14):
[...]Ja cuidadora Maria deu ideia de melhorar o movimento para facilitar e todas
aceitaram. A coreografia foi repetida algumas vezes com e sem musica.

No momento de elaborar a coreografia na parte do refrdo, a cuidadora Maria foi a
que mais contribuiu com ideias, porém o tempo de aula estava acabando e a
professora Erica pediu para deixar uma parte da musica mais livre, e foi dancado a
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musica inteira com os movimentos ensinados, montados em grupo e com a parte
livre (RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 14).

Nesta aula percebemos que a perspectiva da danca criativa de forma geral foi atendida. A
estratégia inicial do sorteio de nimeros que indicavam o comando a ser feito com o corpo
responsavel por estimular a criacdo, elemento fundante da danca criativa. Além desses
elementos, ao mesmo tempo foi trabalhado os subtextos da danga e o contexto. Durante a
aula, as cuidadoras fizeram seus movimentos préprios sem reproducdo de passos €, no
momento da criacdo, portaram-se ativamente. Percebemos que, mesmo com a indicacdo de
critérios para a movimentagdao, houveram modificacdes, respeitando o “limite” do grupo e
sendo finalizado com o momento livre usando seus proprios repertérios de movimentos

dancantes no ritmo da musica, como trabalhado na imagem 11:

Imagem 11 Imagens da aula Lulu Santos conteudo MPB realizada no dia 09 de novembro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangcam”.

Na intervencdo do dia 16 de novembro de 2020, desenvolvemos o ritmo “rock pop”, com o
cantor Cazuza. Quantos aos métodos praticos de aula, iniciamos com a apresentacao da vida
do artista, no qual trouxe ao grupo uma discussdo social pertinente quanto a Aids e os
preconceitos contra aqueles que sobrevivem com a doenga. Realizamos tambeém uma
dindmica, com intuito de adivinhar as mdsicas do artista, em que, a bolsista regente tocava
uma parte da musica do cantor e o grupo tenta completa-la. Em seguida, nova dindmica fora

realizada, a partir da escuta da musica “Exagerado” do artista, cada cuidador/a produziu um
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desenho que expressasse que o/a faz ser uma estrela, explicando o desenho para os/as demais
participantes do grupo. Trabalhou-se também com a sequéncia coreografica da musica “Bete
balan¢o”, seguida da contribuigdo do grupo. Finalizamos a aula com uma conversa para

decidir coletivamente a respeito do encerramento do semestre.

Nesta aula foi possivel trabalhar com a triade dos subtextos, contextos e textos vinculados a
perspectiva da danca criativa. O apice do estimulo a criacdo e ampliacdo das experiéncias
corporais em danca se deu no quarto momento, quando o grupo indicou movimentos proprios
para a composicdo coreogréfica, como pode ser observado no relatério produzido nesta aula
(RELATORIO SEMANAL, 2020, p. 27):

Em seguida o grupo foi montando em conjunto 0s demais passos para compor a
coreografia da musica inteira. Cada cuidadora ia fazendo um movimento e assim foi
feito. A musica foi dancada por todas as cuidadoras presentes na aula de maneira
bem livre e divertida. Esse momento passou bem rapido diante do clima agradavel
no grupo durante a atividade.

A metodologia da danca criativa permite que possamos escutar/enxergar de forma mais
planejada os contextos que cada cuidadora. A estratégia da dindmica do desenho representa
exatamente essa possibilidade de escuta, como apontado nos relatorios (RELATORIO
SEMANAL, 2020, p. 24):

A cuidadora Katia escreveu: “positiva, ser uma 6tima mée, boa vizinha, prestativa,
uma pessoa que gosta de viver e odeia injustica, gosto muito de ler”. A cuidadora
Erica escreveu “paciente” e fez alguns desenhos em vermelho. Ela relatou ser muito
paciente diante das circunstancias da vida. A cuidadora Simone escreveu em verde
“plantar flores e curtir, para mostrar 0 amor para com os outros”. Ela compartilhou
com o grupo sobre gostar de valorizar as pequenas coisas da vida.

A cuidadora Rosa escreveu “paz”, porque € uma pessoa muito tranquila. A
cuidadora Liz desenhou um leque e escreveu: “compreensio, aceitacdo do outro.
Cada dobra do leque uma forma de amar o outro em suas particularidades”. Ela
explicou que cada face do leque representa as diferencas, e que juntas elas se
completam, tornando-se algo muito grandioso e especial, e é assim que ela vé o
grupo que faz parte “Cuidadores que Dangam” A cuidadora Julieta fez um desenho
que representa sua familia e as pessoas que ela ama. Relatou que passou por
problemas cardiacos se enquadrando no grupo de risco da covid-19 e que nesse
periodo de pandemia ela pode sentira ainda mais gratidao e alegria de viver a cada
dia, valorizando estar préxima das pessoas que ama.

E notéavel que esse momento trouxe emog&o ao grupo, na medida em que foi responsavel por
estimular o auto olhar sobre si. Ndo apenas se mostrar para 0 grupo, mas também se enxergar
e com isso enxergar suas qualidades, o que remete a uma melhoria em sua autoestima e a

relacdo direta com a participacdo do projeto cuidadores que dancam.

Nessa dindmica puderam falar de si, do seu contexto de vida, suas caracteristicas, seus medos

e também aquilo que o grupo “Cuidadores que dancam” tém representado nas suas vidas.
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Devido a criagdo de um espaco de ndo reprodugdo, como ocorre em nossas aulas, ao
participarem da criacdo coreogréfica, as cuidadoras tém se tornado sujeitos ativos no processo

de construcdo do projeto, como representado na Imagem 12 abaixo:

Imagem 12 Imagens da aula Cazuza conteldo rock pop realizada no dia 16 de novembro de 2020.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

O encerramento do semestre ocorreu no dia 23 de novembro de 2020 inspirado no Emmy?.
Antes da aula, foi enviado um convite para o grupo de conversa no WhatsApp, tdpicos para
votacdo, tais como: a respeito das aulas que mais gostaram no ano, um tutorial (imagem 13)
de como fazer troféus de papel e uma faixa com papel higiénico (imagem 14). Também
houveram premiacdes para as cuidadoras, em que a escolha coube as bolsistas e professoras

(imagem 15).

A criatividade esteve na confeccdo dos materiais, elaboradas pelas alunas antes da aula e,
também, na criacdo do figurino apresentados na Imagem 16, tratando-se do convite enviado
pelo grupo de WhatsApp pelas bolsistas, com antecedéncia. Apesar da criatividade ter sofrido

estimulos, a aula de encerramento ndo contou com a triade da “danca criativa”.

8 Emmy é “a premiacio da Academia de Artes & Ciéncias Televisivas, com sede nos Estados Unidos, que ¢
composta por lideres de midia e entretenimento de mais de 60 paises.” (RIBEIRO, 2019).
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Imagem 13 Imagens da aula de encerramento realizada no dia 23 de novembro de 2020.

. Boa tarde Cuidadores!

Ma proxima segunda-feira faremos nossa dltima
aula do ano = vamos encerrar em grande estilo!
Queremos convidar todos vocés para
relembrarmos juntos nossos melhores momentos
desse ano. Prepare uma make e um look bem
charmoso e criativo, digno das estrelas do tapete
vermelho! & R Pode explorar os materiais que
tem em casa (exemplo: sacolas, fitas. papel
laminade, plantas, ...) para confeccionar o look!

= Vamos produzir materiais para utilizar em
aula, segue lista:

- Tesoura

- Cola ou fita adesiva

- Caneta ou lapis de cor

STRE | - Papel higiénico

- Cartolina cu papel (da cor que tiver/preferir)

- Materiais disponivels em casa para decoragio
(lantejoula, glitter, fitas, papel coloride). O video de

23 DE NOVEMBRO DE 2020 AS 14 HORAS orientagdo para confeccionar os materiais sera
enviado em breve.

p : !
ca 't rudlo!

¢+ Prararorma oNLINE ZooM

- Sugestdes para decoragio:

TR~1\jE5 GALA/CRIATIVO Cartagz, faixas, cortina, flores, jarros de plantas,
tagas, copos decorados, toalha de mesa....

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

Imagem 14 tutorial do troféu.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

Imagem 15 categorias de premiacéo das cuidadoras.

PREMIACAO Estrela

S 1-Make - Dimé

T 2-Figunno - Dimé
3-Entusiasmo - Luzinete
4-Persisténcia - Rita

T 5-Frequéncia - Teresinha
6-Participacéo - Ana
7-Criatividade(passos) Eunice

T 8-Desenvoltura - Valesca
9-Superacéo - lone
10-Depoimento - Sandra

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.
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Imagem 16 Figurino das cuidadoras, bolsistas e professora.

Fonte: Arquivos do Projeto “Cuidadores que dangam”.

Ap0s concluir a analise de todas as aulas, no periodo 06 de abril de 2020 a 23 de novembro de
2020, pode ser observado que a criatividade esta presente na maioria das aulas, através dos
diferentes estimulos: Danca Do Ventre; Calipso; Rock Roll; Mpb/Soul; Pop; Pop



40

Internacional; Rock; Axé; Pop; Axé; Pop-Equilibrio; Rock- Pop; Encerramento — Grammy. As
outras intervencdes, nas quais que nado tiveram criatividade explorada, tratavam-se de praticas
corporais alternativas e/ou aulas que a coreografia ja tinha passo determinados pelas bolsistas.
Na metodologia de danca criativa, a coreografia pré-determinada pode existir, mas deve
acontecer também a leitura critica das coreografias, com que o/a aluno/a traga suas préprias
experiéncias (MARQUES, 1997; MARQUES, 2003; MARQUES, 2002; MARQUES, 2012).

Por meio da anélise dos relatérios, pode ser observado que a as aulas que foram realizadas no
formato sincrono, tiveram a criatividade de forma mais explorada, em algumas delas foram
atendidas a metodologia “danca criativa”. A experiéncia com as aulas sincronas pudera
resgatar um pouco das aulas presenciais, na medida em que ocorre maior mediacdo das aulas
por intermédio das bolsistas. No formato assincrono, por outro lado, esse retorno nao acontece
de imediato e a mediacdo das bolsistas foi prejudicada. Além disso, entende-se que a
criatividade ndo esteve ligada danga propriamente dita, mas as atividades outras

desenvolvidas pelas bolsistas no decorrer das aulas.

Ademais, apesar de notarmos a presenca da triade subtextos, textos e contextos nas aulas,
vimos que poucas aulas exploram de forma mais planejada os fatores do movimento (o
espaco, 0s planos ou o tempo) como na proposta de Laban (apud RENGEL, 2001) que
fundamenta também a danca criativa. Vimos, de forma mais precisa, a proposta de danca
criativa expressada nas aulas com as estrelas de Lulu Santos e Ivete Sangalo, nas quais
cumpriram a proposta de desenvolver, de forma planejada, os fatores do movimento
vinculados a danca criativa (RENGEL, 2001; FARIA, 2016).

A aula de encerramento do semestre foi realizada considerando as cuidadoras como centro da
acdo pedagbgica, visto que para execucao da aula, foram essenciais a participacdo de todos

os/as componentes do grupo antes e durante a aula (MARQUES, 2003).

Outra observacdo é que os relatdrios feitos a partir da aula descrevem as ocorréncias no
decorrer das aulas, contudo, é necessario realizar uma analise e aprofundamento das
estratégias tedrico metodoldgicas usadas na aula, para compreender se a metodologia utilizada

no projeto foi respeitada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar todas as analises das aulas, concluimos que dos 47 encontros realizados no
periodo, 19 encontros houve o uso ativo da criatividade e de elementos da danca criativa.
Dentre essas aulas 19 aulas, 6 delas, apesar de terem presente o elemento da criatividade, a
nosso ver nao se pautaram mais fortemente na metodologia da “danga criativa”, pelos
seguintes motivos: ndo trazer o contexto dos sujeitos para aula, por haver apenas reproducgéo
de passos sem leitura critica; adotar grande liberdade na criacdo das coreografias por parte das
cuidadoras o que em momentos beira uma agdo espontaneista; por ndo haver o0 momento da
aula que estivesse centrado no aluno e na sua criatividade, utilizando a composicdo dos
figurinos. Por outro lado, 13 dessas 19 aulas tiveram a metodologia da “danca criativa”
inseridas no plano de trabalho, com a triade (texto, contexto e subtextos), j& que essas foram
capazes de se auto expressar, autoconhecer, auto liberar, autocontrolar e auto educar pela

mediacdo pedagogica dos/as professora e bolsistas.

No periodo analisado desta pesquisa, devido ao momento pandémico, algumas questdes
foram levantadas, tais como: como seria a realizacdo de aulas na modalidade online? Como as
aulas seriam elaboradas para continuar atendendo a metodologia? A partir destas questdes, as
bolsistas e professora responsavel pelo projeto, reuniram-se para definir um formato, que
além de atender a metodologia, deveria voltar-se a atencdo as cuidadoras. Sabe-se que existem
dificuldades e barreiras a serem rompidas para adaptacdo a tecnologia, sendo assim, foi

necessario repensar estratégias que pudessem promover acdes de forma acessivel.

No primeiro momento, a solucdo encontrada foi realizar as aulas na modalidade assincrona,
com o envio de videos abordando a parte pratica da aula e documentos em formato PDF, que
continham a parte tedrica. O retorno do grupo seria realizado através de fotos, videos e/ou

audios. No entanto, houve pouco retorno das cuidadoras com as atividades.

Neste sentido, a equipe responsavel novamente se reuniu para encontrar outras estratégias que
pudessem obter maior adesdo. Sendo assim, o formato sincrono das aulas, através de chamada
de video foi 0 novo modelo escolhido e teve grande éxito em sua realizagdo. Com o intuito de
atender a todo o grupo, ja que algumas cuidadoras ndo poderiam participar no horario
indicado, a equipe manteve o envio de videos e instru¢cbes em PDF enviadas ao grupo de
WhatsApp. Com isto, a adesdo e participacdo do grupo melhorou e o formato ¢ mantido na

atualidade.
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Quanto a avaliacdo do processo didatico-pedagdgico, o estudo relevou que a metodologia
“danga criativa” ndo pode ser efetivada complemente em todas as aulas, apenas parcialmente,
através do uso de uma ou duas categorias mais marcantes. Os relatorios de aula apresentaram
contradicGes, sugerindo que as aulas possuem o método ativo da criatividade, mas o estudo e
anélise da metodologia mostraram uma fragilidade quanto a utilizagdo dos critérios que
atendam os pressupostos da “danca criativa” nas aulas. Apesar disso, percebemos que o
projeto tem consolidado uma metodologia prépria de intervencdo que considera elementos da

danca criativa como estratégia metodologica de suas acoes.

Assim, entendemos ser necessario aderir a proposta do/a professor/a-reflexivo/a (PIMENTA,
2005) de forma a exercitar constantes analises e reflexdes sobre as nossas acdes. Esse
exercicio foi muito importante para o repensar de minhas acdes e a percep¢do que sempre €

preciso realizar estudos que nos apoiem nas nossas a¢des pedagogicas.
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APENDICE A — Quadro de Anélise de relatorio do grupo de segunda-feira 2020/1: aulas

sincronas.

ANALISE DE RELATORIO DO GRUPO DE SEGUNDA DE 2020/1

DATA DA
AULA

CONTEUDO

CRIATIVO?

TRECHO

06/04/2020

DANCA DO
VENTRE

SIM

Foi enviado uma imagem desafiando as/os
cuidadoras/es, a se caracterizarem e gravarem um
video registrando o que aprenderam em aula,
podendo usar da criatividade. Foram enviadas
algumas opcGes de muisicas como sugestdes, porém
a escolha ficou a critério de cada cuidadora/r.

A cuidadora se caracterizou como haviamos
sugerido, criou um figurino com bastantes aderecos,
e utilizou a criatividade realizando movimentos

diferentes do que foram passados.

2 | 13/04/2020

YOGA

3 | 20/04/2020

POP

REPRODUCAO DE PASSOS PRE-
ESTABELECIDO PELA BOLSISTA

4 | 27/04/2020

CALIPSO

Nessa semana as/os cuidadoras/es  foram
desafiadas/os a fazer um “Show” inspirados na

Joelma (sugiro colocar a danga, Calypso)

5 | 04/05/2020

Rock Roll/

Romantico

REPRODUCAO DE PASSOS PRE-
ESTABELECIDO PELA BOLSISTA

6 | 11/05/202

AUTOMASSAGEM

NAO

7 | 18/05/2020

Rock Roll

SIM

“[...]Jo grupo recebeu um video contendo ideias de
passos para dancar um dos muitos sucessos de Rita
Lee, a musica “Langa perfume”. Foi ressaltado no
video que as(os) cuidadoras(es) também poderiam
criar seus proprios passos”

“A cuidadora Teresinha relatou que teve problemas
no celular e ndo estava conseguindo enviar o0s videos
dela praticando as aulas em casa, porém enviou 5
videos realizando as atividades propostas nas
Gltimas aulas que estavam pendentes, incluindo a
atividade dessa aula. Nos videos ela est4
caracterizada de acordo com o tema da aula,

demonstrando envolvimento e criatividade.”

8 | 25/05/2020

FORRO
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9 | 01/06/2020 | TAI CHI CHUAN NAO

10 | 08/06/2020 | MPB SIM “[...] um video ensinando a confeccionar o figurino
inspirado no cantor com materiais faceis de serem
encontrados em casa [...]
[...JNo video da Teresinha pode ser visto que o
figurino foi muito bem feito, com muita cor e
animacao ao dancar [...]

11 | 15/06/2020 | AXE/AFRO SIM “Os desafios propostos na aula foram:
* Fazer um turbante com as dicas ensinadas na aula;
* Fazer um video dancando o que aprendeu em aula
podendo também criar seus passos.”

13 | 20/06/2020 | YOGA NAO

14 | 29/06/2020 | Forrd/ Festa junina NAO
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APENDICE B — Quadro de analise de relatério do grupo de quinta-feira de 2020/1 - aulas

assincronas.

ANALISE DE RELATORIO DO GRUPO DE QUINTA DE 2020/1

DATA DA
AULA

CONTEUDO

CRIATIVO?

TRECHO

1 | 09/04/2020

DANCA DO VENTRE

SIM

Foi enviado uma imagem desafiando as/os
cuidadoras/es, a se caracterizarem e gravarem
um video registrando o que aprenderam em
aula, podendo usar da criatividade. Foram
enviadas algumas opcbes de miusicas como
sugestdes, porém a escolha ficou a critério de

cada cuidadora/r.

2 | 16/04/2020

YOGA

3 | 23/04/2020

POP

REPRODUCAO DE PASSOS PRE-
ESTABELECIDO PELA BOLSISTA

4 | 30/04/2020

CALIPSO

“Nessa semana as/os cuidadoras/es foram
desafiadas/os a fazer um “Show” inspirados na
Joelma”

“Somente a cuidadora Eunice enviou um video
dancando com  passos  caracteristicos
aprendidos, com movimentos também criados
por ela. Além disso, ela encaminhou um video
do seu ensaio, mostrando muita diversdo e

criatividade.”

5 | 07/05/2020

Rock Roll/ Romantico

NAO

REPRODUCAO DE PASSOS PRE-
ESTABELECIDO PELA BOLSISTA

6 | 14/05/202

AUTOMASSAGEM

NAO

7 | 21/05/2020

Rock Roll

SIM

“[...]Jo grupo recebeu um video contendo ideias
de passos para dangar um dos muitos sucessos
de Rita Lee, a musica “Langa perfume”. Foi
ressaltado no video que as(os) cuidadoras(es)
também poderiam criar seus proprios passos”

“Ela se caracterizou com peruca roxa € uma
calca estampada, remetendo ao estilo
excéntrico da cantora Rita Lee, explorando sua
criatividade e demonstrando satisfacdo e

diversdo durante a pratica.”

8 | 28/05/2020

FORRO

SIM

“No video ela danga sozinha, faz todos os

movimentos e parece se divertir dangando
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animadamente sorrindo sempre, sem ficar

presa na técnica.”

04/06/2020

TAI CHI CHUAN

NAO

10

12/06/2020

MPB

SIM

“[...] um video ensinando a confeccionar o
figurino inspirado no cantor com materiais
faceis de serem encontrados em casa [...]

[..JE um video mostrando os movimentos
aprendidos e o resultado da aula com muita
criatividade. [...]

A cuidadora Eunice no video dangou muito
bem, usou todo o espaco que tinha disponivel
em casa como foi pedido na videoaula, fez o
figurino completo e bem feito, aparentemente
estava se divertindo, fez poses durante a
coreografia que ela mesma montou.

No video a cuidadora cantou a mdsica toda e
dangou ao mesmo tempo, o figurino estava
muito bem elaborado como o rosto pintado
igual o Ney Matogrosso quando estava na
banda “Secos e Molhados”, essa
caracterizacdo ndo foi mostrado na aula, foi
algo que a cuidadora acrescentou no seu
figurino por vontade propria, algo que foi
muito positivo para conseguir alcangar o

objetivo proposto para a aula.

11

18/06/2020

AXE/AFRO

SIM

“Os desafios propostos na aula foram:

* Fazer um turbante com as dicas ensinadas na
aula;

* Fazer um video dangando o que aprendeu em
aula podendo também criar seus passos.”

A cuidadora Eunice logo enviou sua foto com
0 turbante, conforme desafio feito na aula. Ela
utilizou um vestido para fazer o turbante.

A cuidadora Dimé também enviou sua foto
com uma amarracgdo de turbante, dizendo que

improvisou com um tecido retangular.

12

20/06/2020

YOGA

NAO

13

02/06/2020

Forrd/ Festa junina

SIM

Em seguida, foi enviado um segundo video
(video bonus) contendo dicas de como montar

um traje tipico junino com roupas e acessorios
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gue ja se tém em casa, a fim de estimular o

potencial criativo do grupo.
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APENDICE C - Quadro de anélise de relatorio do grupo aulas online sincronas de 2020/1.

ANALISE DE RELATORIO DO GRUPO “CUIDADORES QUE DANCAM?” 2020/2

DATA DA CONTEUDO CRIATIVO? TRECHO
AULA
1 | 10/08/2020 HABILIDADES NAO
MOTORAS
2 | 17/08/2020 | MPB/SOUL SIM No terceiro momento foi pedido as cuidadoras
*200M que dessem sugestbes de passos para montar a

continuacdo da sequéncia coreografica. A
cuidadora Dimé, a holsista Thais e a cuidadora
Luzinete se manifestaram compartilharam
ideias de passos criados por elas, e estes por
sua vez foram encaixados na coreografia, que
foi repassada mais algumas vezes do inicio ao
fim

3 | 24/08/2020 POP NAO REPRODUCAO DE PASSOS PRE-
ESTABELECIDO PELA BOLSISTA

4 | 31/08/2020 LAMBADA NAO REPRODUCAO DE PASSOS PRE-
ESTABELECIDO PELA BOLSISTA

5 | 09/09/2020 CACA TESOURO NAO

6 | 14/09/202 ALONGAMENTO NAO

7 | 21/09/2020 | POP SIM Em seguida foi pedido para montarem
coreografia em conjunto, cada uma deu
mostrou um movimento que foi ensinado na
aula, a cuidadora Maria Dimé mesmo sem
saber fazer, mostrou o passo do moonwalker.

8 | 28/09/2020 POP SIM “o0. Cada cuidadora escolheu uma estrela de

INTERNACIONAL

modo que ndo pudesse ler 0 que estava escrito.
Cada estrela continha uma parte do corpo que
cada uma deveria fazer o movimento, e a
juncdo desses movimentos formaria 0 nosso
aquecimento. Foi ressaltado que ndo havia
movimento certo e errado, 0 objetivo era
apenas usar a criatividade e explorar as
possibilidades de movimento do nosso corpo.
Todas escolheram uma estrela e criaram um
movimento elaborando um  aquecimento
dangante, com a musica “Crazy in love” da

artista da aula Beyoncé. Todas as cuidadoras

criaram um movimento. Foi um momento bem
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dinamico e divertido”

“Esses passos foram aplicados no inicio da
musica e no refrdo. Os passos foram realizados
de maneira rapida para acompanhar a misica, a
maioria conseguiu acompanhar bem. As
demais partes da musica foram elaboradas
pelas cuidadoras, que poderiam ser inspirados
em algum movimento j& realizado no
alongamento ou algum diferente criado naquele

momento por elas.”

05/10/2020

ORIGAMI

NAO

10

14/10/2020

ROCK

SIM

No segundo momento da aula, iniciamos a
parte pratica com o ensino dos passos
inspirados no

estilo de Elvis Presley e todas as cuidadoras
que estavam na aula conseguiram realiza-los
muito

bem. Esses passos foram aplicados trés vezes
desde o inicio da mdusica, formando uma
sequéncia coreografica. As demais partes da
musica foram elaboradas pelas cuidadoras, que
poderiam criar até dois movimentos. Cada
cuidadora contribuiu com sua ideia. A
sequéncia dos movimentos criados por elas foi
repetida novamente sem mdsica para que todas
pudessem relembrar. Ao final dangamos na
masica inteira, a sequéncia dos passos
elaborados pela bolsista regente, seguidos dos

passos elaborados pelas cuidadoras.

11

19/10/2020

AXE

SIM

“Seguidamente foi passado para o momento de
montar a coreografia, cada pessoa presente no
grupo ficou responsavel por dois movimentos
com partes do corpo (bracos, pernas, quadril...),
depois de atribuir as partes do corpo para cada

integrante presente”

26/10/2020

POP

SIM

“Foi orientado que nessa dindmica cada
cuidadora deveria dancar a musica “True
Colors” com seus proprios movimentos
expressando aquela emogao.”

“No quarto momento da aula, a bolsista regente
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ensinou passo a passo 0S movimentos da
sequéncia corografica para a musica “Girls just
wanna have fun”. Para o refrdo, cada cuidadora
deveria pensar numa atividade que gostam e se
divertem muito fazendo. Deveriam pensar
movimentos que representassem essa atividade
e danca-los no refrdo da musica. Ao final todas
dancaram a sequéncia de passos aprendida em
aula e realizaram seus movimentos, inclusive a
cuidadora Ana participou dessa atividade
dangando. Apesar da coreografia, as cuidadoras
ficaram bem livres para dancar e criaram seus

proprios movimentos.”

12

03/11/2020

AXE

SIM

“Nesse momento como foi um momento mais
livre 0 grupo aproveitou para interagir entre
eles conversando sobre a aula e assuntos
aleatorios, todas enfeitaram do seu jeito, ndo
copiaram uma das outras.”

“Apenas a cuidadora Maria Dimé deu retorno
fazendo as atividades, mandou varios videos se

caracterizando, pintando o balde e dangando.”

13

09/11/2020

POP-EQUILIBRIO

SIM

“[...]Ja cuidadora Eunice deu ideia de melhorar
0 movimento para facilitar e todas aceitaram. A
coreografia foi repetida algumas vezes com e
sem musica.

No momento de elaborar a coreografia na
parte do refrdo, a cuidadora Eunice foi a que
mais contribuiu com ideias, porém o tempo de
aula estava acabando e a professora Erineusa
pediu para deixar uma parte da musica mais
livre, e foi dancado a musica inteira com o0s
movimentos ensinados, montados em grupo e

com a parte livre.”

14

16/11/2020

ROCK- POP

SIM

“Em seguida o grupo foi montando em
conjunto 0s demais passos para compor a
coreografia da mdsica inteira. Cada cuidadora
ia fazendo um movimento e assim foi feito. A
musica foi dangada por todas as cuidadoras
presentes na aula de maneira bem livre e

divertida. Esse momento passou bem rapido
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diante do clima agradavel no grupo durante a

atividade.”

15

23/11/2020

ENCERRAMENTO
GRAMMY

SIM

A bolsista regente colocou as 3 miusicas
principais trabalhadas nessas aulas e explicou
as cuidadoras que elas poderiam dancar livre.
Foi um momento muito descontraido. Todas
dancaram a sua maneira e se divertiram como

verdadeiras estrelas.




