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A crianga que eu fui.
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RESUMO

Trata-se de um memorial autobiografico produzido por uma professora em formacao no curso
de Licenciatura em Educagdao Fisica no Centro de Educagdo Fisica e Desportos na
Universidade Federal do Espirito Santo. Constitui-se como um exercicio reflexivo acerca da
trajetoria pessoal e formativa da autora que, por meio da escrita de si, busca compreender
como as experiéncias vividas desde a infincia contribuiram para a construcdo da identidade
docente e para a escolha do “ser professor”. Apresenta reflexdes dos aspectos que
atravessaram o processo formativo a partir do resgate de memorias da educacao infantil e os
sentidos construidos na relagdo com os professores e o ambiente escolar. Problematiza como
as experiéncias da infancia influenciaram na escolha do curso € como se deu a construgao da
identidade docente aos longos dos anos. As memorias, acervo de imagens pessoais e portfolio
académico da autora foram as fontes utilizadas para a realizacdo do trabalho. Por fim,

evidencia as influéncias das vivéncias na pratica pedagogica.
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1. INTRODUCAO

Nao podemos escapar do passado, e ignora-lo ¢ um perigo. (Dr. Dillamond, no filme Wicked,

2024, 41 min 47s)

Este memorial, intitulado “O giz que me formou: Experiéncias formativas no processo
da constituicdo da minha identidade docente”, constitui-se como um exercicio reflexivo da
minha trajetéria pessoal e formativa até aqui, com o intuito de compreender como as
experiéncias vividas desde os primeiros anos da infincia contribuiram para minha
aproximacdo com a Licenciatura em Educagdo Fisica. Trata-se de um registro subjetivo e
autobiografico, que busca descrever e analisar momentos marcantes da minha caminhada e os

sentidos atribuidos a essas vivéncias no processo de formagao da minha identidade docente.

Ao narrar as minhas experiéncias, reconhe¢o a oportunidade de refletir sobre como a
minha trajetéria na Educagdo Fisica Escolar impacta na minha pratica pedagdgica como
professora. A escolha de realizar um memorial descritivo, estd ligada principalmente ao
vinculo afetivo que construi com essas memorias desde a infancia e o desejo de ressignificar

aquilo que permanece vivo em mim.

Nos meus primeiros anos letivos, percebia que todos os profissionais da educacdo
estavam ali exercendo um trabalho, exceto o professor de Educagdo Fisica, j& que a minha
percepgao era de que ele estava ali ndo por obrigacao profissional, mas por um tipo de servigo
voluntério. Acreditava que ele gostava de brincar com criangas e por isso escolhia passar a
manha brincando com a turma. Mesmo descobrindo que ele também era um professor, a ideia
de poder ser adulto e “brincar por op¢ao” me chamava atengao e parecia ser um trabalho facil

e divertido.

Decorrente da percepgao dessa experiéncia escolar, comecei a despertar meu interesse
em ser professora de Educacdo Fisica. Nesse sentido, estaria me deixando atrair pela tal por
ela ndo me parecer ser uma disciplina escolar séria como as outras, fato que também chamou
a atencdo de Charlot (2009) quando escreveu “Ensinar Educagdo Fisica ou ajudar o aluno a

aprender o seu corpo sujeito”.

Apos discutir a ideia de que ha na area de Educacao Fisica uma ambicao identitaria de
que a disciplina escolar seja igual as outras disciplinas que compdem o curriculo, Charlot

questiona as representacdes e expectativas dos alunos sobre tal ambicdo e reflete que para
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alguns alunos ela ¢ igual as demais quando € repetitiva e chata; para outros ela ¢ insuficiente,

redutora, quando esperam que promova mais saude e beleza, embora, para outros ela seja

diferente das demais exatamente porque ¢ recreativa. O autor ainda reflete que,

[...] outros alunos percebem a Educagdo Fisica como recreativa, desta vez, a
ambicdo ndo ¢ satisfeita: se os alunos sentem prazer em Educacao Fisica, esta ndo
pode ser uma disciplina como as demais, séria e educativa (p. 233).

Para compreender o movimento de atribuir significado ao que vivi, utilizo o conceito

de experiéncia proposto por Bondia (2002). Para ele, a experiéncia exige parar, escutar,

refletir e dar sentido ao que foi vivido e ndo apenas viver sem atribuir significados a esses

acontecimentos.

A experiéncia € 0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o que se
passa, ndo o que acontece, ou o que toca. A cada dia se passam muitas coisas,
porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece. [...] Nunca se passaram tantas
coisas, mas a experiéncia ¢ cada vez mais rara (p. 21).

Para fundamentar a concep¢do deste memorial como narrativa autobiografica com

carater formativo, sendo nao apenas recordagdes de vivéncias passadas, mas a compreensao

de como essas experiéncias influenciam na minha carreira docente, recorro a perspectiva de

Caparroz (2009),

Apesar de alguns considerarem o ato de rememorar como algo penoso, [...] o uso do
memorial torna-se relevante devido ao carater simbdlico imaginativo dos saberes
sociais que se configuram na docéncia, ou seja, a tentativa de entender e de dar
sentido ao mundo contempla, de forma simultanea, processos cognitivo-afetivos.
Isso significa que tanto o conhecimento quanto o sentimento se fazem presentes no
processo de construgdo da significacdo simbolica em que a base de produgdo ¢é a
propria realidade social (p.16).

Segundo Josso (2012), ao construir a narrativa de vida e refletir sobre as experiéncias

que marcaram a formacao, o sujeito torna-se autor da propria historia, de modo que

Elaborar a sua narrativa de vida e, a partir dai, separar os materiais, compreendendo
o que foi a formagdo para, em seguida, trabalhar na organizagdo do sentido desses
materiais ao construir uma histoéria, a sua historia, constitui uma pratica de
encena¢do do sujeito que se torna autor ao pensar a sua vida na sua globalidade
temporal, nas suas linhas de forga, nos seus saberes adquiridos ou nas marcas do
passado, assim como na perspectivagdo dos desafios do presente entre a memoria
revisitada e o futuro ja atualizado, porque induzido por essa perspectiva temporal (p.
23).

Portanto, ao escrever este memorial, busco ndo apenas narrar as minhas experiéncias

afetivas por si s6, mas compreender em como impactaram no meu presente desenvolvimento

profissional. Da mesma forma, reflito sobre as reflexdes que essas vivéncias me causaram ao

longo do meu processo formativo e quais sdo os seus impactos na minha identidade docente.
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2. DE VOLTA AO INiCIO

No dia 9 de Abril de 2003, as 13 horas em um hospital de Sorocaba - Sao Paulo, me
apresentei pela primeira vez ao mundo com um choro que anunciava o inicio de uma historia

marcada por encontros e descobertas.

Cresci rodeada de amor, com muita energia e curiosidade sobre tudo que me cercava.
Minha companhia diaria era minha mae, que deixou o emprego para se dedicar a minha
criagdo e da minha irma, 4 anos mais velha, enquanto o meu pai trabalhava para garantir a
estabilidade financeira da familia. Apds viver 3 anos na plenitude da companhia e cuidados
materno, estava na hora de conhecer outro universo: a escola. Independente da idade, o novo
nos assusta ¢ essa mudanca me trouxe medo. Por vezes, viver com o desconhecido nos traz

dor e, no inicio, foi dificil encontrar uma solucao para alivia-la.

Enquanto ndo sabia verbalizar e dar nome aos meus sentimentos, a Unica forma de
garantir as minhas vontades era através do choro. O choro ¢ a reacdo mais comum no
processo de adaptagdo escolar que deve ser atendido e acolhido de maneira afetiva. De acordo
com o Referencial Curricular Nacional para a Educa¢do Infantil (1998):

Alguns acreditam que, se derem muita atencdo e as pegarem no colo, as criangas se
tornardo manhosas, deixando-as chorar. Essa experiéncia deve ser evitada. Deve ser

dada uma atengfo especial as criangas, nesses momentos de choro, pegando no colo
ou sugerindo-lhes atividades interessantes (RCNEI, 1998, p. 82).

Na escola entendi que por mais que chorasse minha mae ndo apareceria para me
acalmar, mas percebi que o colo da professora também era bom e brincar de esconde-esconde
com ela me ajudava a perceber que minha mae nao tinha ido embora para sempre, em algum
momento ela voltaria. Freud (1920) apud Gongalves (2018, p. 631), ao refletir sobre a
brincadeira de fazer desaparecer e aparecer, o Fort-da, relaciona esses jogos de objeto
perdido-achado como estratégias para lidar com a auséncia materna, j4 que a crianca passa a

ter o entendimento que o sumigo de um objeto perdido ¢ temporario.

Lembrando apenas desses momentos de acolhimento, poucas memorias levo desta
primeira escola; porém jamais esquecerei os momentos no Centro de Educacao Infantil Eng®
Jodo Salerno, também conhecido como “CEI 577, a minha segunda escola, que me marcou e

gerou em mim o desejo de ser “professora amarelinha”.
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Imagem 1 - Aos 6 anos no

CEI 57 (2009)

Fonte: Acervo pessoal

2.1 PROFESSORA AMARELINHA

1, 2, 3... Ja estava na hora de aprender os numerais. A, B, C... As letras chegaram
junto. Cada dia era uma nova descoberta: “Hoje? Hoje eu aprendi a desenhar o sol, sou a
melhor artista”. Bom mesmo foi aprender a desenhar o cendrio completo: a casinha, a grama,

a arvore, a flor, o sol e a nuvem.

Imagem 2 - Meu primeiro quadro na escola (2009)

Fonte: Acervo pessoal
Em uma manha de sol, nosso momento de pintura foi interrompido por 3 batidas na

2
porta e uma voz masculina que dizia “Vamos, pessoal?!”. Pensei: “Vamos para onde?
Precisamos sair exatamente agora, na hora de desenhar?. Enquanto seguia meus colegas em

fila pelo corredor, essas perguntas se passavam pela minha mente e o corredor que deveria ter

mais ou menos 8 metros, parecia uma eternidade para pernas tdo pequenas e ansiosas.
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Enquanto tentdvamos entender o que aconteceria a seguir, chegamos a um espaco
cercado por arvores e fomos orientados a sentar em roda no chdo. De repente, um homem
com uma blusa azul e cal¢a preta, 0 mesmo que nos buscou na sala, comecgou a falar e disse:

“Meu nome ¢ Marcal e sou professor de Educagado Fisica”.

Seria muito desonesto dizer que lembro de tudo que ele falou nesse dia, mas nao
esqueco jamais de quando ele pegou uma sacola branca e tirou de dentro algo que daria inicio
a minha histéria profissional: um giz, com o qual comegou a riscar o chdo. Foi questdo de
minutos para eu entender que existia um “professor para brincar fora da sala” e outro
professor para ensinar os numeros/letras. Também foi questdo de minutos para olhar aqueles

rabiscos no chio e ver alguns quadrados numerados.

Imagem 3 - Os rabiscos no chao

[ o s O

Fonte: Acervo pessoal

“E isso, ¢ exatamente isso...”, pensava enquanto pulava, “Vou ser professora
amarelinha, nao preciso fazer nada, s6 preciso de um giz. Meu trabalho vai ser brincar o dia
inteiro”. Atire a primeira pedra quem nunca na infincia perguntou para um professor: “vocé
trabalha ou s6 vem pra escola?”. Pensei que seria a coisa mais legal do mundo se passasse o
dia inteiro brincando com outras criangas pelo resto da minha vida, sem dor de cabeca,

reclamagdes ou desanimos, apenas brincadeiras.

Nas aulas, era impossivel apenas brincar sem imitar os passos do professor ou

imaginar que um dia também estaria naquela posi¢ao. Para Lopes (2006)

Brincar ¢ uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e
da autonomia. O fato de a crianga, desde muito cedo poder se comunicar por meio
de gestos, sons e mais tarde, representar determinado papel na brincadeira, faz
com que ela desenvolva sua imaginacio. Nas brincadeiras, as criangas podem
desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atengdo, a imitagdo, a
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memoria, a imagina¢do. Amadurecem também algumas capacidades de socializacdo,
por meio da interagdo, da utilizagdo e da experimentagdo de regras e papéis sociais
(p. 110, grifo meu).

Jamais poderia prever que aquele era o primeiro dia de uma jornada de desafios e

descobertas.

Imagem 4 - A amarelinha: onde tudo comegou

Fonte: Acervo pessoal

Os dias foram se passando e as aulas de Educacao Fisica foram se tornando as minhas
preferidas. Ainda gostava de desenhos, livros e pinturas, mas o meu amor estava na
amarelinha, no parque de areia, jogos, brinquedos e nas bolas que possibilitavam varias

brincadeiras com os meus colegas de turma.

Imagem 5 - O parque da escola

Fonte: Acervo pessoal

2.2 A “ESCOLA VERDE”

Nao demorou muito para que o Ensino Fundamental I chegasse ¢ com ele novas
mudangas. Agora, sabia que estava na hora de ir para um novo lugar, para uma escola de
“criancas grandes”. De qualquer forma me sentiria em casa, pois conhecia o espago, ja que

praticamente todos os dias ia buscar, junto com minha mae, minha irma que estudava ali. Por
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causa disso, conhecia alguns professores € os professores também me conheciam, bem como

os funcionarios.

Imagem 6 - Cabo PM e professora do PROERD / Irma/ Professor de musicalizagdo (2009)
& | >N '

/

Fonte: Acervo pessoal

As salas, patio e o ginasio gigante ndo eram novidades, fazia parte da rotina brincar
nos parques na saida das aulas. O nome da escola era “Prof. Luiz Almeida Marins”, uma
escola municipal que também era conhecida como a “escola verde”, ja que a cor verde era
predominante nas grades e nos muros externos. Localizada no bairro de minha residéncia, a
escola também tinha entrada para o “Sabe Tudo”, um lugar criado para oferecer cursos de
informatica basica e empreendedorismo para a comunidade. Faziamos visitas a esse prédio
quando precisdvamos realizar algumas pesquisas nos computadores disponibilizados.

Imagem 7 - Foto aérea da escola “Prof.

g = g

Luiz Almeida Marins’f ao lado do “Sabe Tudo”

Fonte: Prefeitura de Sorocaba

O novo nos coloca em uma posi¢do, por vezes, indesejada, mas esse novo era
diferente, ele ndo me trazia medo. Esse novo trazia um misto de sensa¢des boas. Muitos
pensamentos rodeavam a minha mente, alids, iria para a escola de criangas maiores que eu,
onde o uniforme era outro e os professores também. Iria brincar em um espago maior,

aprender a ler e escrever. O passado tinha ficado para tras, era tudo novo.
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A mudanca da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental I, marca uma
reconfiguragao do espago, das relacdes e as expectativas sobre o aprender, resultando em
transformagdes significativas na vida da crianga. Compreender esse processo de transicao a
partir das vivéncias, concepcdes e expectativas dos sujeitos, ¢ importante para identificar

fatores que podem interferir no desenvolvimento infantil (Marcondes, 2012).

Ao discorrer sobre a transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental,
Martina e Rocha (2015) abordam que
[...] inegavelmente as criangas experimentam um choque entre diferentes papéis:
aquele que elas aprenderam a desempenhar na EI ¢ o que se espera delas no EF. As
diferencas radicais na forma de organizagdo entre as duas instituigdes educacionais
demandam a constituicdo de novos modos de funcionamento psicoldgico, novos
modos de ser crianca. Na EI, a centralidade do trabalho pedagogico ¢ a atividade
ludica, a rotina ¢ bastante flexivel e as criangas possuem mais liberdade e autonomia
na realizacdo das atividades. No EF, o foco é a alfabetizagdo, realizada dentro de
uma rotina rigida em que, na maior parte do tempo, as criancas devem ficar sentadas
em sala de aula, obedecendo as regras e¢ ao ritmo da escola. Nesse cenario, as

criangas as criangas [sic] desempenham os dois papéis: o de alunos que brincam e
estudam (p. 316).

Apesar da boa adaptagdao na nova fase escolar, por um momento esqueci das aulas de
Educacdo Fisica e o quanto gostava delas. Meu pensamento agora era de que finalmente
estava me tornando gente grande, ja que agora tinha uma biblioteca para frequentar, um mini
cinema para assistir e até um laboratdrio de jogos para passar a manha me divertindo. Meus
amigos eram legais, os professores carinhosos, estava aprendendo a ler e tudo parecia se

encaixar, menos a matematica.

Até tentei ficar surpresa com o professor de Educacao Fisica, mas ja o conhecia pois,
como dito anteriormente, frequentava a escola e era conhecida dos professores. O nome dele
era Sérgio, “um professor loiro, alto, com cabelos no ombro, com musculos gigantes e dono

de um carro jeep”, era exatamente assim que seus alunos o descreviam.

Nas aulas dos primeiros anos, tudo parecia facil demais, podiamos escolher as
brincadeiras e jogos do nosso gosto. Os meninos escolhiam sempre futebol, enquanto as
meninas preferiam pular corda ou brincar com bambolés. Aproveitei a facilidade do tempo
para conhecer cada cantinho da quadra e os materiais disponibilizados para as aulas livres' de

Educagao Fisica.

1 O estudo de Surdi et al. (2016) revela que as chamadas “aulas livres” ndo se configuram em atividades vazias,
quando, na verdade, os professores coordenam as atividades a partir do momento que seleciona quais materiais
poderdo ser utilizados, além de promover a cultura do se-movimentar e do brincar livremente.
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Imagem 8 - O parque da escola

|

Fonte: Acervo pessoal

2.3 OUTRA VEZ O GIZ?

Em um dos episddios mais inesqueciveis da minha vida, num dia de aula na sala do 3°
ano, estavamos organizados em fila, ao lado da lousa, para que a professora pudesse corrigir a
atividade no nosso caderno. Observei que nessa lousa havia alguns restos de gizes na aba e
que algumas criangas estavam pegando escondido para levar para a casa. Da mesma forma,

peguei dois gizes e coloquei na mochila.

Ao chegar em casa, a consciéncia pesou, ja que eu sabia que tinha feito algo errado
pegando os gizes escondidos da professora. Temendo a corre¢cdo da minha mae, peguei uma
lousa infantil e comecei disfargadamente a falar sozinha em voz alta: “Nossa, o giz esta
acabando... meu giz estd acabando...” e ainda em voz alta, continuei: “Nossa, o que ¢ isso na
minha bolsa? Apareceu um giz do nada aqui...”. Devido a tantas repeticdes e para minha
infelicidade, minha mae desconfiou que eu havia pegado os gizes de alguém e, ap6s a minha

confissdo, descobriu o que realmente tinha acontecido.

No dia seguinte, ap6s uma longa conversa comigo, ela me levou até a escola para
devolver os gizes para a professora e contar que eu tinha pegado sem o consentimento dela.
Com muita dogura, a professora disse que estava tudo bem, pois me conhecia e que sabia que

ndo tinha feito aquilo por mal.

Depois disso, nunca mais peguei nada de ninguém sem permissdo, uma licdo que

carrego até hoje: se ndo ¢ meu, ndo tem porque pegar. Esse acontecimento foi importante na
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consolidagao dos meus principios €ticos € na formacdo da minha conduta. O que antes era
apenas um simbolo do comeco, agora aparece como parte do meu processo formativo. Mais

uma vez: o giz me ensinou!

Imagem 9 - Turma do 3° ano

@

Fonte: Acervo pessoal

Ainda no 3° ano, continuava amando a escola. Todos os dias aprendia algo novo, me
interessava por algo e me sentia pertencente ao espaco, mas esses momentos acabaram
quando surgiu uma situacdo desagradavel, principalmente na infancia: brigar com o grupo de
amigas. Agora, estava lidando ndo apenas com uma escola nova, mas também com um

cenario até entdo desconhecido.

Durante toda a minha vida nunca me senti sozinha, alids, o que esperar de alguém que
foi criada com uma mae que abdicou da carreira para dedicar momentos preciosos da vida ao
seu lado? Nao sabia o que significava soliddo e ndo entendia o seu peso. Pela primeira vez
me vi sozinha e o mais dificil era entender como tudo aconteceu tdo rapido e quais foram as

motivagdes que levaram o grupo a perder a amizade comigo.

Se passaram 1 dia, 2, e ndo foi preciso que chegasse no 3°. Minha curiosidade nio
aguentou por muito tempo e tive que implorar para entender o que eu tinha feito, ou,
minimamente, pedir o perddo delas. Foi depois de muita espera entre siléncios, cochichos e
reunides que o meu veredito finalmente chegou: “Vocé ndo fez nada, nds apenas mordemos a

lingua e estamos com dor, por isso ndo podemos falar!”, disse a lider do grupo.

Pensei: “Ufa! Achei que tinha feito algo grave, quase perco meu grupo de amigas por

um pensamento totalmente meu e... Espera! O que foi aquilo? Ela piscou para as outras
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meninas enquanto falava comigo? Entdo tudo ndo passou de um plano para achar que estava

tudo bem enquanto todos falavam de mim quando ndo estava por perto?”

Antes que fosse tarde demais, afirmei com todas as for¢as que tinha visto uma delas
piscando e com certeza estaria mentindo. Achei que elas estavam sem saida e finalmente
falariam a verdade ap6s a minha descoberta que “levaria o plano delas por agua abaixo”.
Sinceramente, esperava tudo, menos a resposta que ouvi: “Eu pisquei sim! Mas pisquei

porque caiu d4gua no meu olho e estava me incomodando”.

Naquele momento entendi que por mais que tivesse os melhores argumentos e provas,
nao iria resolver a situacdo. Lembro que minha resposta foi exatamente assim: “Sei que nao
caiu agua no seu olho”, e logo apoés virei as costas e sai. Desculpa, sei que vocé, leitor, estava
esperando uma saida mais dramatica, uma atuagdo digna de Oscar’, a parte que a mocinha
finalmente passava a ser vila, mas esse era o meu primeiro problema social, ndo sabia como

resolver.

Depois de responder da forma mais rasa possivel, subi as escadas da arquibancada e
fiquei observando as criancas brincando na quadra enquanto refletia sobre as minhas agdes.
Aquele era o momento mais desafiador de toda minha vida, a temida soliddo que nunca havia
experimentado, ja& que meus anos de vida foram de presenca ativa da familia e acolhimento

nas escolas anteriores.

Segundo Borsa (2007), a crianga carrega aspectos constitucionais e vivéncias
familiares, mas ndo descarta a importancia da escola no desenvolvimento e processo de
socializacdo. A autora descreve ainda, de acordo com Palacios (1995), os processos da
socializacdo dividido em trés partes, a segunda refere-se aos processos afetivos de
socializagdo, sendo

[...] uma das bases mais solidas do desenvolvimento social da crianga sendo a
empatia (experiéncia vicaria do estado emocional do outro), o apego (vinculo afetivo

com as pessoas que cuidam dela) e a amizade, ndo s6 uma forma de unido ao grupo,
mas também mediadores de todo o desenvolvimento social (p. 2).

Todo aquele encanto que tinha pela escola foi se perdendo aos poucos. Nao sentia

prazer em ler livros, assistir filmes, brincar e a matematica ndo estava ajudando em nada. As

% Oficialmente chamado de Academy Awards, ¢ a principal premiacdo do cinema mundial, realizada anualmente
pela Academy of Motion Picture Arts and Sciences, nos Estados Unidos, para reconhecer as melhores
producdes cinematograficas do ano anterior.
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aulas de Educacdo Fisica se tornaram as piores, ficava sozinha enquanto assistia todas as

outras criangas se divertirem.

A situacao ficou cada vez mais critica, por isso decidi que estava na hora de agir,
precisei pensar em algo o quanto antes, e problemas grandes merecem solucdes a altura. O
primeiro passo foi analisar a gravidade da situag¢do. O segundo, recordar solugdes antigas em
situacdes de desespero e foi exatamente nessa parte que lembrei que a escola tinha a total
liberdade de ligar para minha mae ir me buscar se eu ndo estivesse bem de satde. Para minha
felicidade, minha mae poderia resolver o problema da minha soliddo, ja que ela sabia, mais do
que ninguém, a importancia do tempo de qualidade e do estar perto. O plano estava quase

pronto, mas faltava a causa do meu “mal estar”.

Dor de barriga ¢ tdo comum quanto a dor de cabega e naquele momento era impossivel
simular uma febre, mas a dor de dente me pareceu bem convincente. Sem precisar for¢ar uma
cara triste, desci as escadas da arquibancada e com uma voz fraca e trémula disse: “Professor,
meu dente estd doendo muito, vocé pode ligar pra minha mae vir me buscar?”. Meu mundo

caiu quando ele me disse para beber dgua e esperar um pouco para observar se passaria.

Juntando a soliddo com a decepc¢do da resposta do professor, nasceu o ingrediente que
eu precisava para melhorar a minha atuacao: a lagrima. Enquanto elas escorriam pelo meu
rosto, voltei e refiz o pedido: “Liga para minha mae vir me buscar, por favor, ndo estou
aguentando”. Em seguida, ele me liberou para ir até a secretaria e pedir que ligassem para

minha maie.

O pedido foi realizado com sucesso, mas ndo estava confiante que o plano teria éxito
j& que o tempo passou e minha mae ndo apareceu. A aula de Educacao Fisica chegou ao fim e
retornamos para a sala de aula, onde fui surpreendida com as batidas na porta, tal qual o
professor Marcal no CEI 57. Dessa vez era uma inspetora da escola, que me pediu para
organizar minhas coisas pois minha mae estava no portdo para me buscar. Meu plano

finalmente deu certo!

Em casa, a dor no dente passou, afinal, ela nunca existiu. Durante a tarde brinquei,
desenhei, assisti, mas de nada adiantava fazer tudo que gostava sem a companhia das minhas,

até entdo, amigas.
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Na aula seguinte, enquanto vivia sem a perspectiva de quando seria aceita novamente
no grupo, decidi repetir a encenagcdo. No mesmo instante, andei devagar o suficiente para
simular uma dor e, ao chegar perto do professor, dei a noticia mais sofrida do dia: “meu dente

ainda ddi, preciso ir embora”.

Dessa vez as lagrimas ndo foram necessarias, ja tinha aprendido a dominar o equilibrio
entre tom de voz e expressdes faciais, que finalmente resultaram em um “pode ir na secretaria
ligar para sua mae”. Até chegar na saida do gindsio, andar normal ndo era uma opgao, o
formato de locomogdo também fazia parte do pacote da atuacdo. Andar devagar, quase
caindo, com a cabeca baixa ¢ a mao na boca era a melhor/pior maneira de sair do campo de

visao do professor.

De volta a escola, apds o plano sair novamente como o esperado, as coisas estavam
cada vez mais complicadas. Em Ultimo caso, optei por fazer amizade com uma menina
tranquila da turma e passei a ter uma companhia nos intervalos. Ainda assim, na 3° aula de
Educacao Fisica apliquei exatamente o mesmo golpe. Tinha consciéncia de que esse teatro ja

estava ultrapassado, mas nao conseguia pensar em coisa melhor.

Assim como nas primeiras vezes, apos 10 ou 5 minutos do inicio da aula procurei o
professor e implorei para que pudesse ligar pra minha mae. Estava preparada para as mais
diversas reagdes que o professor poderia apresentar, pelo sim, pelo ndo e até para a corregao.
De maneira calma e confiante, ele garantiu que poderia ligar para minha mae, contudo, teria
que ajuda-lo a levar alguns objetos espalhados pela quadra para dentro da sala de materiais,
sala essa que armazenava todos os tipos de brinquedos que poderiamos imaginar. “Isso vai ser

facil!”, pensei.

Sem analisar a proposta, fechei negdcio e comecei os trabalhos. Entre um material e
outro, me perdi no encanto daquela sala, eram tantos brinquedos e todos muito bem
organizados. Sem perder o foco, continuava trabalhando incansavelmente até que, apos
organizar tantos brinquedos, percebi que dessa vez a enganada fui eu. O que achava que
levaria no maximo 10 minutos para ser feito, demorou tempo suficiente para durar uma aula
inteira. Quando finalmente o trabalho estava perto de acabar, fui surpreendida pelo
agradecimento do professor por minha ajuda, enquanto reunia os alunos para o encerramento

da aula.



23

Na sala de aula, ja nem lembrava que queria ir embora; o Unico sentimento presente
era de alegria por ter conhecido a famosa “salinha” e, mais do que isso, ter entrado nela. A
forma como tudo era organizado na sala parecia ter sido pensado com a consciéncia de que
aquele espago precisava dialogar com as criangas. Freitas et al. (2015) ressaltam que o
professor tem um papel importante na construgdo do espago, pois deve organizar e escolher os

materiais de forma intencional a fim de atender as necessidades e interesses do aluno.

Depois de entrar no unico lugar que n3o conhecia, me senti, pela primeira vez,
totalmente pertencente ao contexto total da escola. Apos analisar a organizagdo, passei a
entender que aquele espaco ndo era somente do professor, mas também era das criangas e para

elas.

A selegao cuidadosa dos materiais e a disposi¢do do ambiente devem favorecer o
conhecimento e a relagdo social. [...] Quando os espagos refletem a cultura, os
interesses e as necessidades das criancas, surgem sentimentos de auto valorizacdo e
pertencimento, fortalecendo vinculos e o senso de identidade. Por isso, a
organizagdo desses espagos deve ser constantemente atualizada e estudada, levando
em conta as diversas infincias presentes, diferentes idades, especificidades,
singulares e cultura (Morais, 2024, p. 36).

Apos alguns dias, era aula de Educagdo Fisica de novo e, como poderia prever, o
professor Sérgio me pediu para pegar alguns materiais na sala. Agora eu era oficialmente a
sua ajudante! Ser “ajudante do dia” é o apice da fama para qualquer crianca, mas eu estava
além disso, era a ajudante fixa, o que me tornava famosa e dona de um status desejado por
todos os alunos (isso era o que pensava). Na verdade, todo esse espetaculo s6 acontecia em
meus pensamentos, ja que todas as outras criangas estavam ocupadas demais brincando em

grupos ¢ longe de qualquer disputa por cargos inexistentes.

Desconfio que esse foi o inicio de uma das partes mais bonitas da minha historia com
a Educacgao Fisica: ajudante do professor Sérgio. Dor de dente? Nem sabia mais o que era
isso. Agora minha preocupagdo era apenas cuidar da sala de materiais e fingir que era uma

professora.

O faz-de-conta era tdo intenso que parecia real. Explorava sem limites a minha
imaginacdo e imitava cada passo do professor. Ao refletir sobre o jogo de faz-de-conta,
concordo com Barboza (2015, p. 4) quando diz que,

Quando as criancas, no jogo simbolico estdo fazendo representacdes de papéis,
como, por exemplo, imitando a mde sendo dona de casa, a professora dando aula,

dentre outros fatos, sdo observagdes realizadas por elas mesmas, e isso contribui
para a construg@o de sua vida social. Entdo, é uma brincadeira de grande influéncia
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no processo da Educacdo Infantil para as criangas desenvolverem também a
identidade e o aspecto cognitivo, motor, social, afetivo, trazendo novos significados
para o faz-de-conta.

Inesperadamente, uma nova missao surgiu. Dessa vez, o desafio era aprender a pular
corda sozinha, mas com a supervisdo do professor. Em meio a inimeras tentativas, fiz novas
amizades que fizeram com que esse momento de aprendizagem se tornasse divertido e cheio
de risadas, principalmente quando os trés pulos consecutivos apareceram anunciando uma

nova brincadeira aprendida.

Em casa, posicionava as bonecas no chao, montava a lousa ¢ comegava a aula de
portugués com algumas letras aleatorias no quadro, mas tudo mudou depois de conhecer a
Educagdo Fisica. As aulas de lingua portuguesa que antes duravam a tarde inteira, passaram a
ser no maximo cinco minutos. Os alunos, que permaneciam intactos no chdo, sempre eram
surpreendidos por um anuncio euférico: “Tchau, alunos, a aula acabou, agora vou pular

corda”.

O professor Sérgio me ensinou muitas brincadeiras ao longo dos anos. “Pular corda” e
“cinco marias” foram as que mais me marcaram. Passei a ensinar o que aprendia para outros
amigos na escola, na rua e até para a minha turma de cinco alunos em casa, adaptando a
brincadeira de acordo com o grupo, ja que até para minha turma de trés bonecas e dois ursos
eu ensinava. Dessa forma, evidencia-se a ideia de Freire (1966) de que “ensinar ndo ¢

transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producdo ou a sua construcao”.

Por mais que parega que o mérito ¢ totalmente de uma crianga cheia de autonomia e
confianga, por tras de tudo isso houve a presenga de um professor atento que soube ler de
maneira perfeita a situagdo que estava ocorrendo. Hoje, entendo que o professor sabia desde o
inicio que a minha dor ndo era real, mas entendeu e permitiu as ligagdes para minha mae
apenas para criar uma conexao ¢ um vinculo de confianca. Ele era alto e forte, conseguia sem
duvidas guardar os materiais sozinho, mas pediu a minha ajuda so6 para eu permanecer na

aula.

Existiu uma movimentagao silenciosa para solucionar uma situagdo que ele percebia o
desconforto presente. Nao era um mal-estar fisico, mas talvez ele tenha enxergado além disso,

o desconforto causado pela exclusdo, algo tdo comum e marcante na infancia.
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Como ja citado, alguns professores j& me conheciam, entre eles o professor Sérgio,
que conhecia minha familia e sabia que aquele comportamento ndo era comum, por isso
transformou aquilo que poderia ter se tornado um episédio traumatico em uma agao atenta e
uma escuta sensivel, refletindo a ideia de que

[...] a relagdo professor/aluno em meio ao ensino/aprendizagem, depende
fundamentalmente, do ambiente estabelecido pelo professor, da relagdo empatica
com seus alunos, de sua capacidade de ouvir, refletir e discutir o nivel de

compreensdo dos alunos e da criagdo das pontes entre o seu conhecimento e o
deles (Brait ef al., 2010, p. 6).

Um gesto aparentemente pequeno e simples, me mostrou a verdadeira Educagdo
Fisica. O convite para ajuda-lo a guardar os materiais surgiu apos ele compreender que, pelo
menos naquele momento, eu precisava confiar nele antes de qualquer outra coisa. O convite
ndo apareceu em uma ordem, repreensdo ou castigo, tudo ocorreu de forma natural resultando
em um processo calmo e tranquilo para ambas as partes. Essa foi a melhor maneira
encontrada para me incluir novamente, me acolher sem expor e me oferecer um lugar de

pertencimento.

A partir dai, minha participagdo nas aulas aumentou e mal podia esperar pelo horario
da Educacgdo Fisica. Cada aula era uma nova brincadeira, uma nova curiosidade ¢ uma nova

experiéncia. Umas das mais inesqueciveis foi quando aprendemos sobre o atletismo.

Lembro de como sentamos em roda no chao da quadra e nos apertamos para conseguir
enxergar ¢ assistir o video sobre atletismo na tela de um pequeno notebook. Foi nesse exato
momento que recebi minha primeira e unica corre¢ao do professor. Decidi conversar com uma
colega justamente na hora da explicagdo e fui surpreendida com a voz firme, mas tranquila, do
professor que me pediu para repetir o que ele tinha acabado de explicar. Mesmo negando que

estava conversando, ndo pude repetir as palavras, pois ndo as tinha escutado.

Dentro de poucos minutos, nos dirigimos em fila para a area externa e fomos
surpreendidos pelo cendrio que havia sido montado. Sérgio construiu estagdes para que
pudéssemos experimentar os tipos de arremesso. Diferentes bolas e cabos de vassoura,
ajudavam a construir o espaco. As bolas ndo eram tdo leves, mas de forma alguma eram

pesadas para uma crianga, assim como os cabos.

O objetivo era arremessar o mais longe possivel, ap0s isso, fariamos marcagdes para

medir a distancia. A Unica regra era levar a bola para tras da orelha e arremessé-1a para frente
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com forca. Ja com o cabo, que representava a vara, deveriamos levar o brago dominante para

tras e langa-lo para longe, tentando seguir uma linha reta.

Nao me recordo o tempo de duracao da aula, mas sei que foi tempo suficiente para
aproveitarmos e nos divertirmos, sem a pressdo de necessariamente ganhar a disputa ou se

aborrecer com a derrota.

Essa dindmica, também caracterizada como jogos cooperativos, tem por objetivo

favorecer o aprendizado por meio da cooperagdo, da aproximagdo entre as pessoas,
sem, no entanto, enfatizar a competicdo. Nesse tipo de jogo, a meta do grupo ¢ a
superagdo de obstaculos e desafios coletivos, visando a participacdo de todos os
envolvidos nesse processo, sem a exclusdo de nenhum integrante e independente das
suas caracteristicas particulares, como nivel de habilidade, sexo, ou de outras que
poderiam, em diferentes contextos, impedir um individuo de jogar em conjunto com
os demais (Fonseca e Silva, 2013, p. 589).

Aprendemos que a vitoria do colega também era a nossa, por isso nos dividimos de
modo com que os habilidosos estivessem sempre disponiveis para ajudar aqueles com
dificuldades de realizar o movimento. Esse foi um dia memoravel para a turma, mas o melhor
ainda estava por vir. Além dos jogos cooperativos de arremessos, Sérgio realizou uma

competi¢do de salto em altura, dessa vez dentro do ginasio e de forma individual.

Tudo estava devidamente organizado. Na outra ponta da quadra estavam alguns
colchdes que serviriam para a nossa queda durante o salto. Junto a eles, estava uma vara na
horizontal, posicionada de modo que a sua altura pudesse ser ajustada. Antes do inicio da
competi¢ao, recebemos a explicacdo de como deveria ocorrer o movimento exato do salto, da

mesma forma que tinhamos assistido nos videos.

Todos se organizaram em fila para o inicio da competicao. O desafio era correr e saltar
por cima da vara para que a queda acontecesse no colchdo. Na primeira fase, todos
conseguiram passar, ja que a altura para saltar sobre o obstaculo era pequena. Na segunda,
alguns foram eliminados. A competi¢ao seguiu eliminando participantes a cada rodada, a cada

nivel a vara subia e a dificuldade aumentava na mesma proporgao.

A ultima rodada foi o auge da dificuldade, o que permitiu a permanéncia apenas dos
finalistas, ndo surpreendentemente eu estava entre eles. Mesmo acreditando no meu potencial
e esperando chegar logo em casa para contar a noticia da minha possivel vitoria, duvidei, por
um momento, que conseguiria. Como desistir ndo estava nos planos, fiz a primeira tentativa e

falhei.
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Os finalistas tinham direito a duas chances, por isso voltei para uma nova e ultima.
Precisei do incentivo do meu grande “treinador” que na mesma hora abaixou para ficar na
minha altura e disse: “Vocé consegue! E hora de dar tudo de si. Corra o mais rapido que puder
e pule o mais alto que conseguir”. Ele estava certo, ja que apds respirar fundo, me concentrar
e seguir suas instrugdes, dei um pulo nunca dado antes e consegui vencer o desafio que

minutos atras era impossivel.

Para encerrar e comemorar a competi¢ao, todos os participantes ganharam adesivo de
estrela. Quem conseguiu cumprir todo o desafio recebeu trés estrelas. Desfilei pela escola,
com mais dois colegas que também ganharam a competi¢do, cheia de orgulho, fazendo
questao de explicar com empolgacao para as outras turmas o que significava as trés estrelas

grudadas em nosso peito.

Durante cinco anos, me diverti, brinquei, aprendi e cresci em um ambiente cercado por
profissionais e amizades incriveis. No quinto ano, passei a estudar em periodo integral: estava
na escola as sete da manha e s6 voltava para casa as quatro e meia da tarde. Pela manha,
frequentavamos a Escola “Luis Almeida Marins”; a tarde, éramos direcionados a Oficina do
Saber, localizada do outro lado da avenida, onde participdvamos de aulas de jogos e

brincadeiras, musicalizac¢do, além de aprendermos contetidos como capoeira e informatica.

Sem duavidas, o meu amor pela Educacao Fisica nasceu no CEI 57, com o professor
Margal, mas sé continuou, se moldou e cresceu, por causa do professor Sérgio nos anos
seguintes. Foi ele que me ensinou a pular corda sozinha, a brincar de rouba bandeira, a jogar
cinco marias, me ensinou sobre o atletismo, a superar os meus medos, acreditar em mim
mesma e amar o que hoje estudo. E impossivel pensar em Educacio Fisica sem lembrar dessa

parte da minha historia.
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3. A EDUCACAO FiSICA NOS ANOS FINAIS E ENSINO MEDIO

O Ensino Fundamental II bateu na porta e se despedir desses momentos, daquela
escola e de tudo o que vivi ali foi dificil de aceitar. A unica parte que parecia vantajosa era a
de finalmente poder entrar na sala de aula depois do intervalo sem precisar recitar a tabuada,
pois a minha professora do 5° ano s6 nos deixava entrar apos falarmos a tabuada de um

nimero aleatério, o que acabava, por vezes, me deixando para o lado de fora.

Sentia que na proxima escola as coisas seriam diferentes, mas também ndo seria uma
novidade j& que, assim como na escola “Luiz Almeida”, minha irma ja tinha estudado e me

contado tudo sobre 14, inclusive que agora iriamos escrever de caneta e nao mais de lapis.

A escola estadual “Rafael Orsi Filho” também era localizada no bairro de minha
residéncia. L4, tudo mudou repentinamente: agora escreviamos de caneta, a matematica
deixou de ser 2+2 e a Educagdo Fisica era na sala de aula. Levou um tempo para que me
adaptasse totalmente a nova escola, conhecia apenas uma colega da escola anterior que foi

importante na minha rapida socializacdo com os outros alunos.

Imagem 10 - E. E. Prof. “Rafael Orsi Filho”

Fonte: Acervo pessoal

Quando iam registrar a frequéncia, os professores perguntavam: “Vocé ¢ a irma da
Mariana Paixdo?, assim que viam meu sobrenome. De fato, quase todos os professores e
funcionarios me conheciam. Até certo ponto, isso me deu liberdade e ao mesmo tempo me
trouxe cobrangas, uma vez que se esperava de mim a mesma constincia e dedicacdo que
minha irmd demonstrava nos estudos. Nas reunides de pais, o comentario era sempre o

mesmo: “E uma 6tima aluna, igual a irma, mas conversa muito”.



29

Diferente das disciplinas da 4rea de exatas onde continuava tendo dificuldades, o meu
amor pela Educagdo Fisica permanecia. Tinhamos aulas duas vezes por semana; as tercas
ficaivamos em sala de aula para aprofundar o conteudo indicado pelo Caderno do Aluno, uma
apostila distribuida pelo governo que reunia os contetidos nos quais as aulas eram baseadas;

as quintas tinhamos a felicidade de ir até a quadra.

Durante quase todo o ano, seguimos o conteudo proposto pelo Caderno do Aluno, que
se concentrava exclusivamente no Judd. Esperavamos que as aulas de quinta serviriam para
que pudéssemos ao menos explorar a luta na pratica, mas quando chegdvamos na quadra a
situagdo era sempre a mesma: meninos ocupando todo o espago para jogar futebol, enquanto
as meninas ficavam responsaveis pelos pelos jogos de tabuleiro ou vélei em um espago aberto
ao lado. Os contetidos da apostila mudavam a cada semestre, mas a rotina em quadra era a

mesma todas as semanas.

No oitavo ano, uma nova professora de Educagdo Fisica assumiu a turma. Em quase
todas as aulas, tinhamos pequenas discussdes e trocdvamos indiretas, até que, em uma reuniao
de pais, ela reconheceu a minha mae e, pelo sobrenome, percebeu que eu era irma de uma
ex-aluna dela. Depois desse encontro, tudo mudou drasticamente e passamos a ser parceiras.
Conversavamos todas as aulas, e ela indicava faculdades na cidade, sugeria conteudos para eu
estudar e compartilhava com frequéncia a historia dela com a Educacao Fisica, que levo como
inspira¢do até hoje. Ela acompanhou a turma até o segundo ano do Ensino Médio e, no

terceiro, a professora voltou a ser a mesma que tinha nos acompanhado no sexto e sétimo ano.

Mesmo com a boa convivéncia com ambas as professoras, ficamos presos & mesma
situag@o de “aula livre” durante todo o Ensino Fundamental II ¢ Ensino Médio. Os conteudos

estudados em sala nunca chegaram a ser trabalhados e/ou discutidos em quadra, revelando

\

um “abandono docente” que, segundo Santini e Neto (2005), corresponde a auséncia de
compromisso €ético, politico e pedagogico-profissional do professor em relagao aos alunos.

Esse desinvestimento pedagdgico também ¢ caracterizado por Souza et al. (2018) como

a auséncia de planejamento que contemple a variedade de contetidos pertencentes a
especificidade da EF e a auséncia de objetivos coerentes com a fungdo da disciplina,
concatenados com os da escola. Muitas vezes, o professor de EF apresenta praticas
sem intencionalidades claras, cuidando dos alunos e dos materiais, compensando o

tédio dos alunos produzido nas outras disciplinas (pag. 148).
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As aulas eram sempre previsiveis e desinteressantes, de modo que cada aluno
procurava por conta propria o seu divertimento. Ao realizar um estudo sobre a motivagao dos
alunos de Ensino Médio nas aulas de Educacdo Fisica, Chicati (2000) concluiu que entre as
principais causas da desmotivacdo dos alunos em participarem das aulas, esta a repeti¢do,
desde o Ensino Fundamental, de contetudos curriculares que nao estdo sendo contemplados de

forma geral, de modo que o professor necessite de um suporte em suas atualizagdes.

Em 2020, no terceiro e ultimo ano, comecei a fazer cursinho pré-vestibular em
fevereiro e logo no més seguinte fomos surpreendidos com o contexto da Covid-19. No fim
de semana, recebemos a informagao de que ficariamos no méaximo 15 dias afastados, depois
tudo voltaria ao normal. Ficamos extremamente felizes com as “férias inesperadas”, mas
como tudo ainda era incerto, decidimos ir para a escola na segunda-feira, mesmo sem saber o

que aconteceria na sequéncia.

Pouquissimos alunos estavam presentes, muitos estavam em casa receosos com o
avanco do virus. Sem atividades para realizar, ficamos conversando durante toda a manha. Em
um dos momentos, quando o assunto era sobre profissdes, comentei com uma professora
substituta 0 meu desejo de cursar licenciatura em uma universidade federal; ela riu e, com tom
ironico, disse: “Boa sorte”. Logo em seguida, completou dizendo que era muito dificil passar

em uma universidade federal e que provavelmente eu ndo conseguiria.

Sem dar crédito as suas palavras, brinquei com meus colegas que a partir daquele
momento eu era a professora, por isso peguei um giz e escrevi na lousa: “Prof* Juliana
Paixao”. Depois de escrever mais algumas coisas, tirei uma foto sem imaginar que aquele era
o meu ultimo dia na escola e aquela seria a tltima recordagcdo em foto que teria do lugar em

que estive durante quase 7 anos da minha vida.

Imagem 11 - A Gltima foto

Fonte: Acervo pessoal
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O resto da historia € conhecido e quase igual para todos: confinados em casa. Meu
terceiro e ultimo ano foi totalmente a distdncia, com aulas remotas. O estado de Sdo Paulo
disponibilizou uma plataforma chamada CMSP (Centro de Midias Sdo Paulo), onde
assistiamos diariamente a aulas remotas que, ao longo da semana, contemplavam todas as
disciplinas da grade escolar. O que antes era uma sala de aula fisica com no maximo 30
alunos, agora contava com milhares de estudantes de todo o estado conectados ao mesmo

tempo por um aplicativo digital.

De casa, realizavamos as atividades oferecidas pelo aplicativo e, depois de conclui-las,
enviavamos para os nossos professores por meio de fotos. Com base nisso, eles atribuiam as

notas e também registravam a frequéncia.
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4. A CONCRETIZACAO DO SONHO

A medida que o fim do ano se aproximava, decidi me inscrever no Enem (Exame
Nacional do Ensino Médio), que tem como uma de suas finalidades servir como critério de
acesso as universidades publicas. Fiz a inscrigdo sem grandes expectativas, queria apenas
conhecer a dindmica da prova e testar meus conhecimentos, tinha certeza de que ndo passaria.
Sentia que meu Ensino Médio havia sido prejudicado pela falta de um acompanhamento

proximo dos professores, principalmente de lingua portuguesa e matematica.

Estudei por apenas uma semana antes da prova. Nessa semana, decorei algumas
citagoes de grandes pensadores, solucdes e problemas para usar como referéncia na redagao.
Durante todos os anos que estive na escola (mais o ano de ensino remoto), nunca havia feito
uma redagdo. O cursinho pré-vestibular, que havia comecado no inicio do ano, também foi
interrompido logo apo6s duas aulas presenciais e ndo chegou a retornar no formato online. Por

isso, a primeira redagdo que escrevi foi exatamente no dia da prova.

Por conta da pandemia, a aplicagdo do exame estava atrasada, de forma que a prova de
2020 ocorreu em Janeiro de 2021. No primeiro dia da prova, o nervosismo tomou conta, mas
consegui me acalmar ao ler a frase estampada no meu caderno de provas: “Vitdria € o sonho
dos olhares”. Interpretei aquilo como um sinal de que minha jornada na capital do Espirito
Santo, o estado em que pretendia morar para estudar, € o sonho da faculdade dariam certo.
Semanas depois, o resultado foi divulgado; foi uma surpresa saber que havia alcangado 900
pontos.

Imagem 12 - Registros do meu Caderno de Questdoes (ENEM 2020)
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Fonte: Acervo pessoal
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Quando foi liberada a escolha do curso, estava muito certa do que queria: Educacao
Fisica Licenciatura. Com a pressao do prazo de escolha chegando ao fim, fui tomada por uma
duvida diante da responsabilidade de escolher algo que mudaria a minha vida pelos préximos
anos. Comecei a refletir sobre as minhas opgdes e percebi que, ao longo da vida, a fotografia
também era um desejo forte. Como decisdo final, coloquei como opg¢des os cursos de
Comunicagdo Social (Publicidade e Propaganda) e Educagdo Fisica Licenciatura, ambos na
UFES, pois a intencao era de morar com a minha irma no Espirito Santo quando a pandemia

passasse, ja que ela estava cursando Administragcdo nesta universidade.

No dia do resultado, estava confiante de que passaria e realmente passei no curso de
Educagao Fisica Licenciatura. Ao mesmo tempo em que minha irma se formava de forma
remota, os meus estudos se iniciaram no formato EARTE, sendo uma modalidade on-line
emergencial para que estudassemos a distancia por um periodo temporario, uma realidade
cheia de dificuldades e de dificil adaptagdo para todos.

Os desafios emergiram em diferentes dimensdes, desde as limitagdes tecnoldgicas e
de acesso a internet até a necessidade de redefinir metodologias de ensino para se
adequarem a um ambiente virtual. Alunos e educadores enfrentaram uma curva de

aprendizado acentuada, adaptando-se a novas plataformas e formas de interagdo
educacional, muitas vezes sem a preparacao adequada (Silva Oliveira, 2023, p. 4).

Nos primeiros meses, o maior desafio foi saber que ndo conhecia ninguém da
graduagdo porque ainda estava em Sdo Paulo, enquanto 99% da turma era do Espirito Santo.
Ainda no primeiro periodo, alguns grupos realizaram encontros presenciais na intengao de se

conhecer melhor, enquanto eu acompanhava tudo por fotos.

Apesar do medo de ndo conseguir me enturmar, comecei, mesmo de longe, a conhecer
as pessoas da minha turma a medida que iamos nos reunindo, a distdncia, para realizar
trabalhos em grupos. Alguns professores chegaram a organizar encontros presenciais com o
objetivo de conhecer os discentes e realizar visitas no CEFD (Centro de Educagao Fisica e

Desportos).

Meu unico contato com a UFES havia ocorrido em 2019, durante um passeio a cidade
de Vitéria com minha irma. Ainda assim, conheci apenas uma parte da universidade e nao

passei sequer perto do CEFD.
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Imagem 13 - Conhecendo a UFES

Fonte: Acervo pessoal

Embora tenha cursado o terceiro ano do Ensino Médio de forma remota, demorei para
me adaptar ao EARTE. Pensei em desistir da graduagdo, principalmente por problemas de
concentracdo durante as atividades, leituras e aulas. Em um dos comentdrios registrados na
elaboracdo de portfolio na aula de Seminario Articulador de Conhecimento (SAC) II, escrevi
sobre as dificuldades em me adaptar ao modelo EAD (Ensino a Distancia), vontade de trancar
0 curso, incertezas sobre ter feito a escolha certa de curso e o medo da vida que me esperava

no retorno as aulas presenciais.

Depois de 2 periodos no ensino remoto, totalizando 1 ano, veio a noticia de que as
atividades presenciais seriam retomadas, ja que o mundo estava voltando aos seus exercicios
sem confinamentos. Nessa hora o desespero tomou conta, j4 que a minha inten¢do desde o
inicio era vir para o Espirito Santo morar com minha irma. No entanto, ela se formou durante

a pandemia e decidiu que continuaria morando em Sao Paulo.

Por dias, fiquei entre duas questdes: desperdigaria um ano de estudos ou viria para o
Espirito Santo comec¢ar uma nova etapa da minha vida? Mesmo tendo parentes na cidade,
precisaria morar sozinha e, ap6és uma vida inteira morando com meus pais, essa mudan¢a nao
seria simples, exigia coragem. Sem saber ao certo o que me esperava, decidi que arriscaria

uma nova vida no novo estado.
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4.1 EXPERIENCIAS UNIVERSITARIAS

No dia 13 de abril de 2022, 4 dias depois do meu aniversario de 19 anos, mudei para o
Espirito Santo e, no dia 18 do mesmo més, conheci pela primeira vez o CEFD e os meus
colegas, que até entdo so6 via pelas telas. Como o esperado, muita coisa mudou e os
comentarios que antes transmitiam medos e indecisdes, se transformaram em total euforia

diante das experiéncias marcantes que passei a viver todos os dias.

Imagem 14 - Primeiro dia de aula

Fonte: Acervo pessoal

Logo no 3° periodo, sendo o primeiro presencial, participei como voluntaria do projeto
“Brinquedoteca: aprender brincando”, do Laboratério de Educagdo Fisica Adaptada

(LAEFA), e no 5° entrei como bolsista do projeto por alguns meses.

Ao longo dos periodos, a parceria entre colegas e a participacdo como voluntdria em
varios eventos da universidade (principalmente em congressos), foram essenciais para minha

permanéncia e constancia nos estudos.

Mesmo com quase 60 disciplinas na grade, minhas preferidas sempre foram as
relacionadas a Educagdo Infantil. As oficinas, sendo as disciplinas com contetidos totalmente
praticos, também conquistaram um lugar especial, ja que, de certa forma, amenizaram a falta

de vivéncias no Ensino Médio e no Ensino Fundamental 1.

As experiéncias vivenciadas durante o estagio obrigatdrio na Educacdo Infantil e no
Ensino Fundamental I, foram momentos enriquecedores e bem aproveitados. Foi nesse
contexto que tive a oportunidade de acompanhar a rotina e dindmica de funcionamento da

escola. O CMEI onde realizei esse estagio obrigatorio, mais tarde, se tornou 0 mesmo espago
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de atuacdo no estagio remunerado, o que possibilitou uma continuidade das vivéncias e uma

aproximacao ainda maior com a realidade escolar.

Por outro lado, a realizagao do estagio obrigatorio no Ensino Fundamental II coincidiu
com a realizagdo dos Jogos Escolares Municipais de Vitoria (JEMVI), de forma que a atuagao
do grupo foi totalmente de acompanhamento dos alunos durante a competi¢do, sem a
ministragdo de nem mesmo 1 aula. De forma semelhante, a realizacdo do estagio no Ensino
Meédio foi prejudicada ja que o periodo de férias escolares coincidiram com as datas previstas
para o estagio, sendo possivel aplicar apenas 2 aulas, ambas relacionadas ao conteudo de

capoeira.

Apesar dos desafios, nao consigo definir em palavras o qudo enriquecedor foi ter
vivido tantas experiéncias durante a graduacdo. Mesmo distante da familia, nunca estive
sozinha, pois pude contar com a ajuda de amigos e professores, os quais construiram vinculos
afetivos e me mostraram que a caminhada académica pode se tornar mais leve e proveitosa

quando encontramos as pessoas certas.

4.2 0 REENCONTRO COM A EDUCACAO INFANTIL

Quando crianga, desde as minhas primeiras experiéncias na Educacdo Infantil, quando
decidi ser professora amarelinha, sempre tive a conviccdo de que seria “professora de
criangas”, como chamava. Desde 14, lecionar para o Ensino Fundamental 2 e Ensino Médio
nunca foi um desejo. Os estagios obrigatorios nestes dois periodos s6 confirmaram que a
minha vocagdo profissional realmente ¢ a Educacdo Basica Inicial e que me sinto realizada

quando atuo nessa fase escolar.

No inicio do 7° periodo, enquanto a universidade passava por uma grave, fui para Sao
Paulo mas retornei em menos de um més por ter conseguido encontrar uma vaga de estagio
nao-obrigatorio em um Centro de Educagdo Infantil (CMEI), pela Prefeitura de Vitoria, o

mesmo em que realizei o estagio-obrigatorio.

No dia 14 de maio de 2024, iniciei as atividades do estagio remunerado. Acompanhei
a turma do Grupo 5, com criangas de 4 a 5 anos, onde permaneci até o fim do ano. Em pouco

tempo, pude me adaptar e criar vinculos afetivos, ndo s6 com a equipe escolar, como também
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com as criangas, me tornando até inspiracdo de fantasia nas sextas-feiras, ouvindo

carinhosamente frases, como: “Hoje estou de ‘Tia Ju’.”

Imagem 15 - A “Tia Ju”
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Fonte: Acervo pessoal

Nao desvalorizo os conhecimentos aprendidos ao longo da graduagdo, mas acredito
que, apesar da teoria ser a base do saber, a pratica do estagio foi a melhor forma de descobrir
que, por vezes, o discurso na graduacdo ¢ atrativo e faz tudo parecer facil e encantador,
quando na verdade precisamos lidar com diversos problemas e situagdes que ndo foram

abordadas em nenhuma disciplina.

Reforco que a teoria ¢ a base, mas ¢ preciso saber o que usar € como dosar esse
conhecimento, pois o processo de escolarizagdo muda com o tempo. Por vezes estudamos,
discutimos e reproduzimos discursos e temas do século passado, mas devemos considerar que
a escola muda com o passar dos anos e, junto a isso, os desafios, de forma que as concepcdes

passadas ndo conseguem se sustentar o suficiente para serem aplicadas nos dias de hoje.

No estagio, aprendi a trabalhar com as criangas, familias e equipe pedagogica. Apesar
de ter realizado o estdgio-obrigatorio neste mesmo Centro de Educacdo, foi s6 no estagio
nao-obrigatério que compreendi o funcionamento da organizacdo escolar e como se da o

processo de rotina das criancas, ja que passei a frequentar o CMEI todos os dias da semana.
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Fonte: Acervo pessoal

Ainda que esteja cursando Educagdo Fisica Licenciatura, ndo acompanho
exclusivamente um professor da area. O estagio se aproxima da area da pedagogia, pois passo
a maior parte do tempo com a professora regente em sala de aula, participando das atividades

de Educacao Fisica apenas nos dias em que a turma as realiza, ou seja, trés vezes por semana.

Foi nesse periodo de estagidria que encontrei a possibilidade de aplicar as minhas
experiéncias da Educacdo Infantil com papéis invertidos, sendo agora na posi¢do de
professora. Durante os momentos com as criangas, busco trabalhar uma pratica pedagogica

baseada na escuta e afeto, assim como os momentos que vivenciei na infancia.

Com algumas mudangas na turma, neste ano de 2025 acompanho o mesmo grupo,
sendo agora o Grupo 6. E totalmente visivel o quanto cresceram, se desenvolveram e como
usam a criatividade para a resolucdo de problemas. Recordo que nos meus primeiros meses na
escola, fazia-se necessario entregar individualmente as fichas com o nome de cada crianca.
Hoje, tenho a felicidade de vé-los escrever o proprio nome sozinhos, alguns até com letra

cursiva.

Quase todos os dias, recebo desenhos e cartas que reforcam o quanto a troca de afeto
estabelecida no dia a dia ¢ significativa para a confianga que o aluno desenvolve no professor,
confianca essa que permite a aproximagdo e a criagdo de vinculos importantes para que o
processo de ensino-aprendizagem ocorra de forma precisa, possibilitando a troca de

conhecimentos de ambas as partes.



Imagem 17 - As “cartinhas” das criangas

Fonte: Acervo pessoal
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5. REFLEXOES FINAIS

Ao escolher narrar a minha propria historia, percebo que parar para refletir sobre tudo
0 que experimentei e vivenciei desde as primeiras experiéncias com a Educagado Fisica ainda
na Educagdo Infantil, ¢ um exercicio que me fez, e ainda faz, reconhecer o quanto minha
trajetoria profissional esta fundamentada em aprendizados que moldaram a minha identidade
docente. A partir desta perspectiva, concordo que ¢ na narrativa que encontro os sentidos da
experiéncia (Connelly et al., 1995), pois é por meio dela que consigo atribuir significados as
vivéncias que marcaram minha formagdo e que continuam a contribuir na minha pratica

docente.

Uma ideia inocente de ser uma “professora amarelinha” que surgiu ainda crianga, sem
um pensamento estruturado, acabou moldando a minha vida inteira. Apesar disso, ndo me
contento em apenas registrar a minha histdria sem pensar no meu futuro. Agora, me pergunto
sobre qual professora quero ser e o que espero do meu futuro docente. Por isso, desde que
comecei a escrita deste trabalho penso em como tudo isso me atravessou a ponto de

proporcionar tais experiéncias aos meus alunos.

Como a minha pratica pedagdgica foi formada e, mais do que isso, como penso a
Educagao Fisica hoje? Ora, quando crianga, pensava que os professores nao tinham um
trabalho. Hoje, compreendo a importancia do professor principalmente como agente ativo na
formagdo integral dos alunos, visto que somos seres em formacdo atuando no processo
formativo de outros individuos. Da mesma forma, vejo que a participacdo efetiva e afetiva dos
professores na minha vivéncia escolar, foi um fator determinante para a constru¢do da
identidade docente que hoje carrego, identidade essa que estd em constante processo de
trans(formacao) e (re)constru¢do a depender da troca de saberes, principalmente entre

professor-aluno.

A pratica pedagdgica se forma quando atravessa o ensino-aprendizagem com
intencionalidade e agdes que conferem significados a essas intengdes (Franco, 2016), de modo
que o professor e aluno atribuam sentidos ao processo formativo, ndo sendo apenas uma
transmissdo de contetidos, mas uma construcdo conjunta de saberes. Nao basta pular
amarelinha, ¢ necessario que exista a reflexdo do motivo de eu, aluno, estar pulando e a razio

de eu, professor, estar ensinando. Nesse sentido, penso a minha estratégia pedagdgica, o
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ensinar, com base na influéncia das minhas experiéncias marcadas por momentos de trocas,

acolhimento e afeto.

Acredito no potencial do afeto profissional na relagdao professor-aluno como aliado na
educacdo. No entanto, o afeto ndo substitui o conteudo, assim como o contetido nao exclui o
afeto, mas ambos caminham juntos e se completam no processo de aprendizagem, permitindo
que os alunos se lembrem do professor e como escolhia compartilhar os seus conhecimentos.

Nas palavras de Tassoni (2000),

[...] é o vinculo afetivo estabelecido entre o adulto e a crianga que sustenta a etapa
inicial do processo de aprendizagem. [...] Da mesma forma, ¢é a partir da relagdo com
o outro, através do vinculo afetivo que, nos anos iniciais, a crianga vai tendo acesso
ao mundo simbolico e, assim, conquistando avangos significativos no ambito
cognitivo. Nesse sentido, para a crianga, torna-se importante e fundamental o papel
do vinculo afetivo [...]. No decorrer do desenvolvimento, os vinculos afetivos vdo
ampliando-se ¢ a figura do professor surge com grande importancia na relagdo de

ensino e aprendizagem, na época escolar (pag. 3).

Na Educagao Fisica, isso ¢ ainda mais visivel pois, diante de uma visao reducionista
da area, ndo se trata apenas de promover o desenvolvimento motor, mas também da presenga
e mediagdo do professor para favorecer o cognitivo e socioemocional. A atuagdo do professor
de Educacdo Fisica ultrapassa os limites do corpo e alcanga o ser humano em sua totalidade,

contribuindo para a formagdo como um todo do aluno.

Agora, o espaco que me acolheu como aluna me recebe como professora e me entrega
a responsabilidade de formar cidaddos conscientes para o mundo. O exercicio de escrita me
levou a refletir sobre quais marcas quero deixar nos meus alunos e quais acontecimentos devo

realizar para que se sintam vivos € motivados para seguirem seus interesses.

A cada ano que se passou, entendi que a diivida nunca fez parte de mim, sempre foi a
Educagdo Fisica. Nao ¢ facil se encontrar, mas tive a sorte de nunca estar perdida. Sigo na
caminhada da constru¢do da minha identidade docente, que ndo se acabara hoje, nem amanha,
e nem depois de amanha... Continuo na expectativa de ser professora amarelinha para os
meus alunos, servindo, quem sabe, de inspiracdo e pronta para gastar quantos gizes forem
necessarios para rabiscar os quadrados no chao que abrirdo caminho para as suas escolhas de

vida. Um professor pode fazer muito com um giz!
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Imagem 18 - “Professora Amarelinha”

Fonte: Acervo pessoal

A vida se abrirda num feroz carrossel

E vocé vai rasgar meu papel

O que esta escrito em mim

Comigo ficard guardado, se lhe da prazer

A vida segue sempre em frente, o que se ha de fazer?
S0 pego a vocé um favor, se puder

Ndo me esqueg¢a num canto qualquer

O caderno - Toquinho
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