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RESUMO

Este trabalho apresenta uma reflexao sobre a aplicagdo do modelo Sport Education no ensino do
esporte, destacando suas potencialidades e desafios no contexto escolar. A pesquisa foi
desenvolvida a partir de revisdo bibliografica e de um relato de experiéncia vivida na Universidade
Federal do Espirito Santo, durante a disciplina de Conhecimento ¢ Metodologia do Ensino dos
Esportes Coletivos. O estudo busca evidenciar como esse modelo pode favorecer a participacao
ativa dos alunos, a valorizagao do trabalho em equipe, a compreensao de aspectos culturais e sociais
do esporte e o desenvolvimento do protagonismo dos estudantes. Também sdo discutidas as
dificuldades encontradas na implementa¢do do método, como a adaptagdo de alunos e professores,
a disponibilidade de recursos e o tempo de aplicacdo. Ao final, a experiéncia relatada mostra que,
apesar dos obstaculos, o Sport Education representa uma alternativa viavel e motivadora para
enriquecer as aulas de Educacao Fisica, aproximando os estudantes de uma vivéncia esportiva mais
significativa.
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1 INTRODUCAO

A realizagdo deste estudo encontra justificativa em fun¢do da importancia do ensino do
esporte, na escola, para as criangas e adolescentes, tendo em vista que ele ¢ uma grande ferramenta
de transformagao social, ¢ um excelente meio para se conhecer a si proprio e seu corpo, além de
um ensejo para se observar a sociedade a volta e desenvolver altruismo, cooperacao e capacidade
de reflexdo. Isso tudo s6 € possivel, a partir de um ensino critico-reflexivo em que o aluno possa,
por intermédio de seus proprios pensamentos - € dos colegas e professores - ser capaz de enxergar
a importancia dos aprendizados intrinsecos a aula e que servem para seu cotidiano, além da técnica

especifica de cada pratica realizada.

Olhando para o cendrio de algumas escolas, ainda ¢ possivel observar a utilizacdo de
metodologias tecnicistas € que visam apenas a pratica pela pratica, aulas estruturadas com muitos
alunos sem participar, ou ndo participando efetivamente, o que provoca desinteresse por parte deles
e, consequentemente, um processo ensino-aprendizagem defasado, em que apenas os alunos que

possuam determinadas facilidades e caracteristicas conseguirdao se beneficiar do ensino.

Visando a uma mudanga desse estilo de aula, a Pedagogia do Esporte surge como um viés
que busca utilizar-se de um modelo diferente para ensinar o esporte, um modelo que procure fazer
o aluno, de fato, se sentir pertencente e pensante com relagdo a pratica, que se sinta envolvido e
tenha prazer por realizé-la, seja através do jogo, de brincadeiras, adaptacdes, de suas intervengdes,

metodologias diferentes.

E de suma importincia, para que funcione a pedagogia do esporte, que o aprendizado do
aluno ndo esteja pautado somente nos objetivos técnicos do jogo, como fundamentos e o saber
jogar. E necessario que o aluno, primeiro, sinta-se presente na pratica e depois que, junto com o
professor e os demais colegas de turma, saiba identificar os aspectos e espagos do jogo, seja capaz
de resolver as situagdes as quais deve enfrentar, e que possa refletir sobre os acontecimentos dentro

do jogo e das aulas.

Indo ao encontro dessa proposta, existe um modelo muitissimo interessante que pode
auxiliar os professores a praticarem a pedagogia do esporte, dentro de suas aulas e com suas turmas,
o Sport Education, de Siedentop (1994), que pode oferecer excelentes mecanismos para que os

professores consigam de fato ministrar aulas capazes de transformar a perspectiva de seus alunos



diante do esporte e das aulas de Educacdo Fisica, através de sua transformagdao em educadores
capazes de identificar em cada aluno as suas particularidades, caracteristicas, cultura e a maneira
como ele se desenvolvera melhor. Isso faz com que o professor necessite também de questionar e
produzir conhecimento acerca de si mesmo, ja que devera se questionar tanto durante a aula, sobre
amelhor maneira de intervir, como depois, sobre quais serdo os passos a serem dados para obtengao

do resultado final.

Em sua dissertacao, Capobiango (2023, p. 39) desenvolve a importancia do modelo de
ensino personalizado, especificamente do MEE, como um mecanismo muito forte de acdo diante
do tema que diz respeito a ndo participagdo das meninas dentro das aulas de Educacao Fisica. De
forma evidente, esse ¢ um dos problemas cuja solucdo, acreditamos, possa ser obtida com a ajuda
da Pedagogia de Esporte, embora pensemos o uso social desta para além, como um meio de fazer
com que as criangas e 0s jovens possam receber licdes, que devem ser divididas primeiramente em
de cunho educativo, e depois subdivididas em educativas gerais, em que se entende a importancia

do respeito as regras, ao adversario, e se aprende a importancia da organizacao.

Além dessas, ha as de cunho educativo-especifico que levam a entendimentos como o0s

aspectos taticos e técnicos do jogo, regras especificas, conhecimento acerca da modalidade ou jogo.

Ademais, existem as de cunho Social e Cultural, que concernem aos requisitos de
aprendizado social. Nesse aspecto do social, € possivel a percepcdo da importancia de se vivenciar
a amizade e o bom relacionamento com pessoas de nossa convivéncia didria, seja no trabalho, na
vida familiar, onde for. Em suma, é notdria a necessidade de interacdo e colabora¢do com o outro

para que um objetivo possa ser alcangado.

Outra importante fun¢do, no aspecto social, ¢ a grande oportunidade de desenvolvimento
da criatividade e uma maior possibilidade de quebra da timidez por parte de algum aluno que seja
menos afeito a interagdo. Com o incentivo a disputa e a autonomia para solucionar os problemas
que surgem dentro das atividades, os alunos t€ém um terreno mais fértil para a elaboragao de ideias
e solugdes, a partir da leitura e dos significados que enxergam durante a competi¢do, € possuem

maior liberdade para propor o que pensaram.

Além disso, ha a possibilidade de alunos que ndo possuem aptidao para a pratica esportiva

nao so se relacionarem com ela, mas também poderem demonstrar sua aptiddo em outras fungdes



que nao necessitam de bom desempenho esportivo dentro da equipe, aumentando, assim, sua

confianca e entendimento de que diversos papéis contribuem para a realizacdo de um objetivo.

Ja se entrelacando ao aspecto ou subdivisdo cultural, a pratica do MEE promove esse
sentimento de pertencimento a uma equipe, unido, despojamento, a ponto de se abrir mao de um
desejo ou projeto, pelo outro. Isso mostra um pouco do que € cultura, mesmo que de forma indireta.
Os alunos percebem a unido entre pessoas, pessoas essas que se reinem, por exemplo, para tratar
de um determinado tema, durante determinados dias da semana. Isso sdo costumes, e cada grupo
vai possuir diferentes estilos, de acordo com as pessoas que participam dele. Além disso, se
formam um outro grupo, quando pensam que compartilham também alguns costumes, isso implica
diretamente o conceito de cultura, portanto agrega de forma importante nesse sentido. Entendo essa
como sendo a base importante pela qual se pode desenvolver uma série de aspectos das criangas e

solucionar problemas do cotidiano das aulas de Educacao Fisica.

O MEE mostra ser bastante completo e, o mais importante, ele ¢ divertido. Esse ¢ um
aspecto fundamental, na nossa concepg¢ao, pois as aulas de Educagao Fisica ndo podem perder essa
sensac¢do que so elas proporcionam: a alegria durante a pratica corporal, o prazer de estar realizando

a atividade.

Quando pensamos, por exemplo, na validagao do modelo, ¢ fato que aplica-lo pela primeira
vez em uma turma habituada a pratica tradicional, limitada ao futebol ou futsal, pode ser desafiador
e, as vezes, uma tarefa praticamente impossivel. Mas, se pensarmos no MEE sendo aplicado com
o proprio futsal, ou entdo com algum esporte que remeta ao futebol, a proposta pode seduzir de

forma mais natural e levar a aceitagao dos alunos a proposta que esta sendo colocada.

Além disso, aplicar dessa maneira ndo exigiria do professor que buscasse recursos, como
espagos e materiais que fogem dos padrdes para praticas de atividades especificas do esporte. Isso
se daria somente quando pensassemos na estrutura para a montagem dos eventos culminantes ou
torneios que ocorrem dentro da temporada. Também assim haveria facilidade para aplicar o modelo
dentro das escolas. Desta forma, poderemos acompanhar de que forma podem se suceder alguns

dos desafios com os quais pode se deparar o professor durante a tentativa de execugdo do MEE.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular, conhecida como “BNCC”, que ¢ o
documento responsavel por ditar os conteudos e competéncias a serem trabalhados pelo professor

durante as aulas de Educagao Fisica, ¢ direito do aluno usufruir e vivenciar as praticas esportivas



de combate, invasdo, marca, precisdo, parede, e todas as outras que sdo citadas como conteudo

esportivo a ser ministrado durante a Educagao Fisica.

Este estudo visa fomentar a discussdo e as pesquisas acerca da pratica pedagogica na
Educagao Fisica, colocando os modelos TGFU e o Sport Education como métodos de extrema
importancia e palpaveis para serem aplicados nos mais diversos espacos, ja que eles se utilizam de
jogos reduzidos e atividades adaptadas, e propiciam ao professor realizar as atividades mesmo

quando este ndo possui 0os materiais € os espagos adequados.

Cabe destacar a relevancia também do TGFU, modelo proposto por Bunker e Thorpe,
(1982), que propde o uso de um modelo em que também se coloca o aluno como centro da pratica,
com os alunos tendo papel de destaque ao debater durante determinados momentos da aula, e
propor solugdes para ajuste e melhora da atividade que esta sendo desenvolvida. E possivel realizar
a mesma através do uso do esporte de forma institucional, porém de forma completa, ¢ a partir do
mesmo o professor em conjunto com a turma identificar possiveis pontos a serem adaptados para
melhorar a pratica, definindo limitagdes, permissdes, vantagens, novas regras, uso de jogos
reduzidos, e as demais solucdes que podem ser encontradas e pensadas de forma critica pelos
alunos, visando uma maior participacao ¢ colaboragdo dos mesmos dentro das aulas, permitindo
que o aluno se integre de forma voluntariosa dentro da atividade através do estimulo a participagdo
pelo contato direto com o jogo com reducdo do tempo ocioso em que o aluno ndo participa da
atividade, principalmente aqueles que possuem menos habilidade ou aptidao para a pratica. Esse
modelo, assim como o Sport Education, vai de encontro com as propostas da Pedagogia do Esporte,
podendo, portanto, ser usadas de maneira a se complementar, com o TGFU sendo uma base solida
para a proposi¢cao de atividades a serem realizadas durante o periodo de treinamentos do Sport

Education.

Considerando o Esporte como uma grande ferramenta difusora de uma série de
conhecimentos que envolvem aspectos fisicos, culturais, sociais, emocionais e ainda outros, ha de
ser considerada e estudada a maneira como este € ensinado e vivenciado no local onde grande parte

da populagao terd contato com ele, a escola.

Ha de se reconhecer que muitas pessoas tém contato com o esporte antes mesmo de

chegarem a fase escolar, como em brincadeiras de rua, nas quais alguns dos gestos e taticas de



diversos esportes estdo inerentemente presentes, mas € na escola que todos acessam de maneira

minimamente igualitaria a pratica esportiva.

Diante desse cenario, ¢ necessario que as praticas que envolvem a atividade esportiva
estejam voltadas para o aluno, visando a uma formagao critica, reflexiva, e que torne o aluno capaz

de se apropriar dos saberes, de ser autdbnomo e criativo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Este estudo tem como objetivo analisar e compreender o ensino das praticas esportivas nas
aulas de Educagdo Fisica, no contexto escolar, com base nas metodologias da Pedagogia do
Esporte, especialmente o Sport Education, avaliando como esse modelo pode influenciar
positivamente o processo de ensino-aprendizagem e contribuir para a formagao critica e reflexiva

dos estudantes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Discutir as possiveis contribui¢des do modelo Sport Education para o ensino do esporte nas aulas
de Educacdo Fisica;

- Identificar possibilidades e desafios da aplicacdo desse modelo no contexto escolar.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratdria e descritiva,
adotando o formato de revisdo bibliografica, associada a um relato de experiéncia. Segundo Gil
(2008), a pesquisa exploratdria busca proporcionar maior familiaridade com o problema, visando
tornd-lo mais explicito e possibilitando a construcdo de hipdteses ou aprofundamento do

conhecimento.

O levantamento bibliografico foi realizado a partir de textos de autores reconhecidos na
area da Pedagogia do Esporte, com énfase nas produgdes de Siedentop (1994; 1998), Bunker e
Thorpe (1982) e Capobiango (2023), entre outros. A selecdo dos materiais foi orientada pelo
Professor Dr. Ubirajara de Oliveira, visando contemplar obras e artigos que possibilitassem o
aprofundamento teodrico acerca de metodologias inovadoras de ensino esportivo, especialmente no

contexto escolar.

Foram utilizadas fontes disponibilizadas em bases académicas como SciELO, Google
Académico e repositorios institucionais, bem como livros e capitulos de obras de referéncia. Os
critérios de inclusdo consideraram a pertinéncia tematica, a relevancia cientifica e a relacao direta

com o modelo Sport Education.

Além da revisdo bibliografica, o estudo inclui um relato de experiéncia, no qual sdo
descritas vivéncias praticas relacionadas a aplicacdo dos modelos pedagdgicos analisados, com o

objetivo de refletir sobre suas potencialidades e limitagdes no ambiente escolar.
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4 PEDAGOGIA DO ESPORTE

4.1 ENTENDENDO O SPORT EDUCATION

O Sport Education ¢ um modelo que se vincula a pedagogia do esporte, foi proposto por
Siedentop (1994; 1998). Esse modelo comecou a ser desenvolvido desde o doutorado de Siedentop,
defendido em 1968, quando ainda se chamava “Play education”, e foi aprofundado durante os anos
1970 e 1980 com trés livros de autoria de Daryl. Com isso, o0 modelo foi sendo lapidado ao longo
dos anos, passando por debates, congressos e experimentacdes, sendo difundido em diferentes
paises, funcionando como curriculo alternativo em algumas localidades, até se consolidar no que
hoje ¢ conhecido como Sport Education. O modelo busca desenvolver, durante o periodo letivo,
uma competicao escolar ndo tradicional, diferenciando-se da maneira exclusiva como o esporte €

a competicao sdao abordados no ambiente escolar.

Em um texto retrospectivo, onde Siedentop revisa e pontua as principais questdes que
cercam o modelo Sport Education (2001), o autor relata todo o processo pelo qual passou para
validar o modelo como efetivo, destacando o estranhamento inicial a sua proposi¢dao. O método de
ensino passou a ser utilizado em locais como a Nova Zelandia, e os bons resultados obtidos
convenceram Siedentop de que o modelo era de fato funcional. Isso se deve ao fato de que as ideias
contidas no Sport Education seriam capazes de lidar com problemas presentes nas competigdes e
praticas escolares, como, por exemplo, a desigualdade de género, visto que é muito raro observar

meninas e rapazes competindo juntos.

Outro exemplo de dificuldade que pode ser solucionada ¢ a baixa adesdo por parte dos
alunos menos habilidosos, que frequentemente ficam de fora ou participam minimamente das
competigdes tradicionais e, ainda, fatores como a empolgagao, a vontade do aluno de participar das
aulas e de dividir com seus colegas o prazer e a responsabilidade que ¢ fazer parte de uma equipe,
além da capacidade do aluno de desenvolver critica e autocritica, e a apropriag@o cultural e social
do esporte. Essas razoes levaram Siedentop a defender que esse modelo deveria fazer parte dos
curriculos escolares, mesmo que ndo como uma obrigacdo, mas como uma alternativa para os

professores.
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“Entendemos que modelo pedagodgico ndo ¢ uma camisa de forca ou uma receita de bolo,
mas uma forma de pensar os resultados do processo educativo e seus elementos criticos que
balizam a atuagdo intencional do professor” (Capobiango, 2023, p. 30). Em sua dissertacdo, Bianca
traz uma reflexdo importante sobre as dificuldades que podem levar a uma vivéncia ruim da
experiéncia por parte dos alunos, aumentando a distancia entre o que o modelo propde € o que
efetivamente ocorre na pratica. Isso se da por fatores sociais, socioecondmicos, culturais e outros
que dificultam a boa execug¢do do modelo, exigindo do professor a capacidade de implementar,
retirar ou modificar elementos na pratica, tornando a experiéncia mais proveitosa para o0s
participantes. Essa visdo reforca o pensamento da autora de que o MEE ndo deve funcionar como
uma receita de bolo, mas que o professor deve encontrar mecanismos para “fazer o bolo”, mesmo

que os ingredientes e os modos de preparo sejam diferentes.

Capobiango (2023, p. 63) relata uma situacdo vivenciada durante a aplicacdo do modelo
MEE em que os alunos mostraram desmotivagdo para cumprir as atividades designadas para o dia,
que eram os “cards” — uma das sugestdes do modelo, que recria um jogo marcante de uma
modalidade esportiva, com os alunos podendo alterar o resultado final da partida. Um exemplo
seria a final da NBA de 2025, na qual o principal jogador de uma equipe rompeu o ligamento
cruzado anterior durante o jogo decisivo, cendrio este que seria recriado pelos alunos na tentativa
de modificar o resultado da partida. Bianca conta que, diante do desinteresse e da ndo participacao
dos alunos, antecipou a aplicacdo de uma atividade proposta para etapas posteriores, a proposi¢ao
de desafios, conseguindo assim motivar e instigar a participagdo dos alunos na aula. Experiéncias
como estas, demonstram como ¢ necessario que o professor desenvolva habilidades que digam
respeito a sua capacidade de contornas situacdes desafiadoras e ainda assim manter os aspectos

importantes que baseiam o modelo.

De acordo com Siedentop et al. (2011), o modelo de educacdo esportiva agrega
profundamente a experiéncia do aluno, em trés eixos: o chamado de competéncia motora, em que
o aluno deve ser capaz de identificar as situagdes de jogo e se portar de forma participativa durante
as atividades, compreendendo aspectos taticos e técnicos; o segundo eixo refere-se a capacidade
do aluno de entender e compreender aspectos culturais, sociais, valores e tudo que envolve o jogo
direta e indiretamente, sendo essa a chamada literacia esportiva, € o terceiro eixo, o entusiasmo

pela pratica, que diz que o aluno deve passar a gostar e sentir prazer pela pratica, perceber esta
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como algo que pode agregar em sua vida, seja por mera diversdo, ou por vontade de praticar de

forma competitiva.

O autor também destaca que um outro tipo de alegria aflora quando o aluno se sente
protegido pela obrigacdo, pelas regras, “que passa a ser garantia, alivio e alegria de sentir-se
protegido” (Snyders, 1996, p. 104). Ao mesmo tempo que limita as atividades, a obrigacao
restringe as acdes proprias e as dos outros, estabelecendo direitos para todos os alunos e
promovendo a seguranga de que ndo se poderd fazer tudo o que se deseja. Nesse momento, os
alunos podem realizar “enormes progressos”, usufruir dos “seus direitos” e “lutar contra as suas
violacdes” (Snyders, 1996, p. 105). O sentimento de estar protegido das arbitrariedades dos outros
e de si mesmo pode ajudar a “superar certas agitagdoes da alma, hesitagcdes inconsistentes, frouxidao
nas atitudes e nos desejos” (Snyders, 1996, p. 105). As obrigagdes e regras da escola podem

promover atitudes de enfrentar resisténcias, vencer obstaculos e progredir nas tarefas.

4.2 POSSIBILIDADES E DESAFIOS DO SPORT EDUCATION

Por se tratar de um método que contrapde o método tradicional, ainda muito presente,
muitos desafios podem ser enfrentados pelo professor para aplicar um modelo como o MEE. Em
um cenario onde os alunos ndo estdo habituados a metodologia do Sport Education e o professor
ndo possul muita experiéncia com sua aplicacdo, a tarefa torna-se ardua, sobretudo no que diz

respeito a organizacao do modelo, que exige muita dedicagdo do docente.

Outros aspectos importantes envolvem a aceitagao e participagao dos alunos nas atividades
propostas. Para que o método funcione de forma fluida, ¢ necessario que os alunos “comprem a
ideia”, o que pode ser um fator dificultador. Também podem surgir problemas como pouca
disponibilidade de materiais e espacos, pouca colaboracdo da escola e professores, ou mesmo

aversao a algo que fuja do padrao tradicional da escola.

Foi realizado um estudo com 16 alunos estagiarios da Universidade do Porto para mensurar
as dificuldades e pontos positivos da aplicacdo do MEE, também conhecido como Sport Education,
como vimos. Alunos estes que deveriam por critério de selegdo ter participado durante o periodo
especificado das aulas de didatica especifica do atletismo, ofertada na FADEUP, ¢ que seria
realizada com base no modelo do Sport Education dentro do atletismo, e ainda estando no papel de

aplicadores do modelo a partir da fungao de estagiario. Utilizarei deste estudo portanto para debater



15

possibilidades e desafios que podem surgir durante a pratica. Estes participantes, responderam apos
a experiéncia sobre questdes que cerceiam o modelo de educagdo esportiva, questdes como a
expectativa da vivéncia do modelo como aluno, expectativa de experimentacdo também como
estagiario, quais experiéncias foram mais ou menos enriquecedoras, quais as possibilidades para o
MEE no futuro. Estas perguntas, nortearam as entrevistas concedias pelos alunos entrevistados,
que de forma geral, em suas opinides, demonstraram satisfagdo com os resultados obtidos pela
experiéncia do modelo. Nele, se reforcou que o método objetiva romper com o ensino tradicional
e metddico da Educacao Fisica escolar, por meio de uma competi¢do escolar ndo tradicional, que
consiste em uma época de preparacdo — na qual o professor apresenta o modelo, agrupa os alunos
em equipes e atribui fungdes (atleta, técnico, capitdo, juiz, estatistico, responsavel pela midia), além
de organizar as tabelas de competicao e dos dias de treinamento. Na época de treinamentos, as
equipes, por meio de seus lideres, devem realizar atividades que fomentem o entrosamento,
aprimorem habilidades técnicas e desenvolvam taticas, além de jogos e desafios entre as equipes
para estimular a competicdo e o impulso das midias das equipes. Por fim, ocorre o evento
culminante, a competicdo em si, seguida da entrega de premiagdes esportivas, de fair-play,

dedicacao, entre outras.

Em seus depoimentos, a maior parte dos alunos entrevistados disseram ter entendido que a
cooperagdo e o protagonismo dos alunos dentro da proposta sdo fatores que impactaram muito
positivamente no decorrer da temporada. Um recurso muito interessante utilizado foi o site, onde
em um blog, os alunos se comunicavam e debatiam acerca das possiveis melhoras que poderiam
ser realizadas, esse foi mais um aspecto destacado dentro das entrevistas, assim como foi destacado
a efetividade na aprendizagem dos alunos, que conseguiram atingir os objetivos de aprendizado.
De acordo com os participantes, que consideraram os resultados obtidos vantajosos quando
comparados aos obtido com métodos tradicionais de ensino, e notaram que a existéncia de
elementos que compdem o Sport Education, como as diversas func¢des que sdo designadas para os
membros do grupo, a possibilidade de pensar juntos ideias entre os membros da equipe, faz com
que a participacdao do aluno aconte¢a de maneira muito mais impactante, de maneira divertida e

com o aluno passando pelo processo de aprendizagem e conseguindo obter os resultados esperados.

O modelo tem como objetivo promover maior autonomia dos alunos, que sdo desafiados
constantemente a usar a criatividade para desenvolver as atividades, identificar problemas e definir

os treinamentos pertinentes a fim de aprimorar o jogo, despertando também a capacidade de analise
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e critica da modalidade trabalhada. Além disso, fomenta o trabalho em equipe e a cooperagao, visto
que o éxito depende do esfor¢co conjunto. Ademais, incentiva a participa¢ao de todos, inclusive
daqueles que se sentem alheios as praticas tradicionais por terem menos valéncias fisicas ou
cognitivas, permitindo que exer¢am fungdes como responsaveis pela midia ou arbitros. Alunos com
bom entendimento do jogo, mesmo com menor qualificagdo pratica, podem atuar como técnicos,

papel crucial para o sucesso da equipe.

Quanto a aplicagao, ¢ fundamental que o professor esteja completamente familiarizado com
o modelo e saiba transmiti-lo aos estudantes. Essa competéncia deve ser desenvolvida na formagao
académica do estudante de Educacdo Fisica, que precisa vivenciar o Sport Education tanto como
aluno quanto como responsavel pela sua aplicagdo. O estudo com os estagiarios da Universidade
do Porto, ainda que em contexto socioecondmico e cultural distinto, revelou concordancia sobre a
eficacia do modelo, mas também destacou divergéncias quanto a duragdo do programa: alguns
consideraram o pouco tempo de vivéncia como fator que dificultou a adesdo completa dos alunos,
enquanto outros defenderam que menos aulas podem evitar a monotonia e permitir o ensino de

outras modalidades.

Outro ponto observado foi a importancia do conhecimento sobre a modalidade para garantir
seguranca e autonomia na aplicagdo. Professores se sentem mais confiantes quando ja sdo

familiarizados com a pratica esportiva, como ilustrado pelo depoimento de um dos entrevistados:

Quando sou eu a liderar o processo, facilmente consigo fugir ao que quero... consigo fugir
as perguntas deles, s6 vou falar do que tenho dominio... estou na minha zona de seguranca,
agora quando lhes dou autonomia, lhes abro um bocadinho a cabecga e dou liberdade para
pensar, eles vdo questionar mais vezes e podem fazer questdes que eu nao sei responder.
(Mesquita et al., 2014, p. 8).

Esse trecho exemplifica a dificuldade do professor diante das demandas novas que surgem,
exigindo atengdo constante e ampliagdo do conhecimento esportivo. Outro desafio relatado foi a
dificuldade em transmitir aos alunos capitdes o entusiasmo e a responsabilidade para liderar a
equipe, o que leva, muitas vezes, o professor a intervir como regulador e orientador. Entretanto,
considera-se natural essa adversidade, pois nem todos possuem caracteristicas de lideranca, € o
papel do professor, mesmo em um modelo que propicia autonomia, ¢ intervir e apoiar,
identificando os obstaculos e buscando solucdes junto aos alunos durante as fases de preparacao e

competi¢ao.

Essas adversidades demonstram que dentro das mesmas propostas, existem diversas
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variagdes de resultados acerca do comportamento dos alunos, desde o estranhamento a nova
realidade ao qual o mesmo ¢ inserido, até a possibilidade de experimentagdo integral de todos os
beneficios do modelo. Entendo as “ndo-realizagdes”, ou eventuais frustragdes que podem vir a
acontecer, podem também se tornar material para eventuais discussdes e debates entre os alunos
para que estes possam se questionar o que ¢ possivel adequar, como, refletir as causas e
consequéncias destes acontecimentos. Esta possibilidade, de utilizar at¢ mesmo o que nao saiu de
acordo com o planejado para enriquecer o aprendizado dos alunos, traz a tona como o MEE pode

contribuir de maneira positiva at¢ mesmo quando apresenta desafios e limitagdes.

4.3 RELATO DE EXPERIENCIA: APLICACAO DO SPORT EDUCATION EM CONTEXTO
UNIVERSITARIO

Nesta secdo, serd relatada a vivéncia da disciplina de CMEEC (Conhecimento e
Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos), a partir da experiéncia pessoal do autor deste
trabalho, vivenciada na Universidade Federal do Espirito Santo, em Vitoria, no segundo semestre

letivo de 2023.

A disciplina foi conduzida por duas alunas mestrandas, que deram inicio nos aproximando,
os alunos, do modelo do MEE, através primeiro de uma entrevista, na qual utilizamos perguntas
norteadoras sobre a experiéncia vivida com o modelo por ex-alunos da disciplina ou que o tenham

vivenciado em outras universidades e espagos.

A partir de entdo, nos aprofundamos no Sport Education por meio do texto "Aplicagdo do
modelo de educagdo desportiva no ensino do atletismo", de Irene Ferreira (2011), com base em
perguntas direcionadas, como: “Quais os objetivos principais do MEE?”, “Como se organiza a
proposta do MEE para uma unidade didatica?” e “Quais sdo os papéis sugeridos para os alunos

desempenharem?”.

Seguindo com o aprofundamento e reflexdo de forma critica, ja atingindo um dos objetivos
do MEE, a reflexdo e a centralizacdo da proposta no aluno como sendo figura principal e produtor

de conhecimento através de seus proprios questionamentos e dividas, nos passamos a produzir, de
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forma semanal, ap6s as aulas, reflexorios, em que descreviamos nossa experiéncia durante as aulas

daquele periodo.

Na primeira aula, como ainda ndo haviamos adentrado as propostas esportivas e de
organizac¢ao, o reflexodrio foi feito com base em perguntas que agugassem ainda mais os detalhes
que nos chamaram ateng¢ao, os receios que sentimos, quais os possiveis beneficios e expectativas,

dessa forma nos entrelagando a experiéncia que iriamos viver.

Nesse momento, refleti que apenas uma aula semanal, ainda que com duragao de quatro
horas, acaba por interromper um pouco o ciclo de adaptagdao do aluno ao modelo. Torna-se muito

mais facil a adesdo e integracao do aluno quando as aulas acontecem de forma mais continua.

Apos esse periodo de identificagdo dos alunos com a proposta, as professoras solicitaram
que trouxéssemos exemplos de variacdes do futebol para a aula, como, por exemplo, o futsal, o
futevolei, o x1. Essa proposta teve como fundamentagao nos fazer refletir sobre as possibilidades

de praticas distintas dos esportes realizados de forma literal.

Seguindo essa atividade, a turma elegeu o “furingo”, como ¢ popularmente conhecido em
alguns lugares do Brasil, um jogo em que h4 duas pequenas traves, em algum terreno que
geralmente ndo € uma quadra, e de tamanho reduzido. O numero de jogadores e o local da pratica

varia de lugar para lugar.

Logo apos, as professoras apresentaram a proposta com os papéis que os membros dos
grupos exerceriam, e também uma divisdo dos grupos com base na observagdo delas acerca das
habilidades dos alunos, em uma aula pratica que tivemos sobre as diferentes varia¢des do futebol,

ambas as propostas aceitas pela turma.

A partir desse momento, os grupos ficaram encarregados, portanto, de criar sua identidade.
Assim, escolhemos o nome da equipe, as cores e os simbolos, como seria a bandeira e 0 mascote,
e adicionamos essa informagao ao portfolio, que seria uma das ferramentas de avalia¢do ao final

da disciplina, a qual deveriamos ir formulando e enriquecendo ao longo dos encontros.

Além das fungdes de atleta, as outras fun¢des designadas para os membros das equipes
foram as de fotografo, responsavel pela midia digital, arbitro, capitdo, técnico e staff, tendo as

equipes em média oito integrantes cada.
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Nao foi possivel encontrar os arquivos da turma que descrevem o nimero preciso de aulas,
mas até o momento descrito, até o final da disciplina, nds vivenciamos a experiéncia do MEE,
tendo, além das aulas “comuns” utilizadas para treinos ¢ maior entendimento do modelo, dois
eventos, o sazonal, que se deu aproximadamente no meio do periodo da disciplina, e o culminante,

que aconteceu como encerramento do semestre.

Os treinamentos foram, em um primeiro momento, orientados com base em exercicios
sugeridos pelas professoras, ja que os grupos poderiam ter certa dificuldade, no primeiro contato,

de perceber como poderia funcionar o treinamento das equipes.

A partir disso, utilizamos o espaco das quadras externas. Visto que possuiamos duas
quadras, nos as dividimos em cinco reparti¢cdes, para que todas as equipes pudessem realizar seus
treinamentos de forma simultanea, sem a necessidade de tempo ocioso. Fizemos jogos reduzidos,

treinamentos para o posicionamento e sistema defensivo, assim como ofensivo também.

Consequentemente, os dias seguintes de treinamento foram realizados com atividades
propostas pelos proprios grupos, nas quais observamos os pontos e aspectos a serem melhorados
dentro de nossas equipes e trabalhamos para resolver os problemas detectados, com os alunos
exercendo suas respectivas fungdes dentro da equipe. Exemplificando: o técnico da equipe ¢ quem
gerencia as atividades, o capitdo ajuda a instruir os alunos que possuem maior grau de dificuldade,
e, assim, cada fun¢do contribui para o todo funcionar. Dessa forma, foram realizados todos os

treinamentos dentro da disciplina.

Quanto aos encontros em que tivemos o tempo de treino reduzido ou somente aula tedrica,
isso se deu pelo fato de que a turma, sendo de licenciatura em Educagao Fisica, necessitava dar
énfase ao aspecto do aprendizado e entendimento, pois, além de participar como alunos, também

participamos como futuros professores e possiveis utilizadores do modelo.

Discutimos textos como “Educacao fisica escolar e relacdes de género: diferentes modos
de participar e arriscar-se nos conteudos de aula”, de Uchdéa e Altmann (2013), para que
pudéssemos entender melhor uma das propostas mais refor¢adas durante o periodo letivo, que era
a de fomentar a maior participagdo das meninas durante as aulas. Assim, poderiamos pensar em
conjunto sobre estratégias que facilitariam essa integracao. Nao foi possivel encontrar o material
de estudo, mas me recordo também de lermos textos sobre o ensino do futsal de forma pedagogica,

para que pudéssemos ter mais propriedade e conhecimento a fim de criar as atividades que fariamos
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durante os treinamentos e solucionar os problemas encontrados.

O primeiro evento realizado foi o Evento Amistoso, quando a turma previamente decidiu,
de forma conjunta, quais seriam as regras e formato do torneio amistoso. Decidimos realizar o
evento sazonal no espago da quadra onde costumeiramente faziamos os treinamentos, € o formato
seria um “todos contra todos”, em que os quatro primeiros avancariam ao mata-mata, € os dois

melhores decidiriam a final.

Esse torneio ainda ndo contou com premiagdes, como medalhas, mas nos permitiu criar
importantes regras de fair play, como a de que ambas as equipes em quadra deveriam ter uma
menina entre os trés integrantes, ja que os jogos seriam no formato “3x3”, ou seja, uma das meninas
da equipe sempre participando, além de regras como a de manter o respeito e boa conduta esportiva

durante as partidas e competicao.

Criamos também um contrato de fair play, que todos assinaram, se responsabilizando por
cumprir as regras. Definimos também que, assim como aconteceu em algumas aulas de
treinamento, um grupo cooperaria com o outro. Se, durante os treinamentos, houve momentos em
que um grupo avaliava o outro para ajudar a diagnosticar eventuais pontos a serem melhorados,
durante o evento sazonal, optamos por, além de ter duas equipes jogando, que uma das outras trés
que estivessem de fora participasse como equipe de arbitragem, coordenando mesa de arbitro,
sumula, arbitragem e reposi¢ao de bolas durante a partida. Apesar de um ou outro caso de
indisciplina, o evento foi de bom proveito, e terminou com a equipe do relator como vencedora, o

“Frankassados FC”.

A partir de entdo, passamos a definir os moldes para o evento sazonal, em que fariamos a
culminancia do evento. Dividimos as responsabilidades entre os membros da turma; meu grupo
ficou responsavel pela alimentagdo, outro grupo pela organiza¢do do espago no dia do evento, e
assim por diante. A turma definiu em conjunto também o nome oficial da competi¢do, sua logo e
o local da pratica do evento. O nome escolhido foi CMECUP, ¢ o local decidido para a realizagao
foi o estacionamento do CEFD, utilizando duas “travinhas” proprias para a pratica da modalidade.
Além disso, cada grupo ficou incumbido de elaborar um documento em que constasse o plano de
midia, a tabela, a simula, os materiais e o regulamento de cada equipe para a competi¢ao. Tivemos
também um tempo para confeccionar as bandeiras, pompons e demais materiais para a torcida, e

concordamos em usar as mesmas regras de fair play.
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Conforme o passar das aulas, houve alguns problemas, como a desisténcia de realizar a
matéria por parte de alguns alunos, o que criou a necessidade de que, em um dado momento, uma
das equipes deixasse de existir, com os membros restantes sendo realocados dentro de outras
equipes. Esse ¢ mais um dos desafios ou obstdculos que podem surgir dentro da tentativa de
utilizagdo de modelos como este, mas mostra também que € possivel contorna-los para um bom

proveito do mesmo.

O evento sazonal ocorreu no dia 21 de novembro, sendo realizado conforme haviamos
planejado, no estacionamento, ja que havia a possibilidade de ser realocado para a quadra caso as
condicdes climaticas ndo favorecessem o plano principal. O evento foi bastante proveitoso e,
principalmente, muito divertido, caracteristica ja citada aqui no texto como essencial para a
importancia e funcionalidade do MEE. Houve, durante toda a competi¢do, muita colaboragao das
equipes umas com as outras para que tudo ocorresse dentro do planejado e que terminasse da forma
como haviamos acordado. Sendo assim, mesmo quem nao venceu nem a final, nem a disputa de

terceiro lugar, ficou satisfeito com a competi¢gdo como um todo.

Importante ressaltar que produzimos relatdrios em grupo durante todas as aulas, além dos
reflexdrios individuais, que foram produzidos também em todas as aulas, ¢ o relatorio final, no
qual falamos sobre a experiéncia do Sport Education de forma a abordar todas as nossas vivéncias,
impressoes, estranhezas e tudo mais que tivéssemos absorvido durante o periodo letivo. Além
disso, foi entregue o portfolio final, com os dados da equipe, membros, os relatorios das aulas e

ainda outras informacdes.

Esta vivéncia permitiu um contato pratico e reflexivo com o modelo Sport Education,
evidenciando suas potencialidades para o ensino do esporte, bem como os desafios que podem
surgir na implementag¢do do método. A experiéncia mostrou que a participagao ativa dos alunos, a
divisdo clara de papéis e o envolvimento coletivo sdo essenciais para o sucesso da proposta. Apesar
dos obstaculos, como desisténcias e adaptacdo ao modelo, a pratica demonstrou ser rica e
motivadora, reforcando a importancia da flexibilidade e da atuacao critica do professor para ajustar
a metodologia conforme o contexto. Assim, o relato contribui para ampliar a compreensao do Sport
Education como uma alternativa viavel e promissora para as aulas de Educa¢ao Fisica no ambiente

escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permitiu compreender a importancia da ado¢do de um modelo pedagogico
como o Sport Education na Educagdo Fisica escolar, destacando seu potencial para promover um
ensino mais significativo, critico e centrado no aluno. A experiéncia relatada evidenciou como
esses modelos enriquecem a pratica docente e possibilitam uma maior participacao e protagonismo
dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento ndo apenas das competéncias motoras, mas

também sociais, cognitivas e afetivas.

Através dos de autores que sdo especialistas e outros que podem ainda estar se
especializando com esta metodologia, além do relato de experiéncia sobre a pratica, foi possivel
sintetizar alguns conhecimentos acerca das possibilidades do Sport Education, incluindo seus
possiveis beneficios e desafios a serem enfrentados, dessa forma podendo analisar de maneira
critica o quanto estes modelos ainda enfrentam dificuldade para implementagdo em um pais cujo o
incentivo para a formacao inicial ainda deixa a desejar, principalmente quando pensamos em
escolas sem 0 minimo acesso aos materiais necessarios, espagos adequados, professores com
formacao inadequada, sem uma remuneracao adequada. Estes e ainda outros fatores contribuem
para a limitagdo das possibilidades, e pudemos aqui refletir acerca de meios de possivelmente

enfrentar as mesmas.

Que fique claro que esta pesquisa ndo propde que o MEE seja a unica alternativa vidvel
para a melhora do cendrio de precariedade das aulas de educagdo fisica, existem ainda outras
praticas que podem desenvolver caracteristicas essenciais a formacdo do sujeito, como a
cooperagdo, o protagonismo, a reflexdo critica, o trabalho em equipe, o entusiasmo pela pratica
esportiva. A pedagogia do esporte tem papel fundamental quando pensamos em trabalhos que
agregam esses tipos de valores, e ainda outros modelos podem contribuir de outras maneiras e de
forma a se associar a Pedagogia do Esporte. O intuito € explorar as possibilidades que este modelo

oferece € como o0 mesmo pode ser uma solugao eficiente.

A adesdo dos professores a essas metodologias ¢ fundamental para superar os limites do
ensino tradicional, proporcionando aulas mais dindmicas, inclusivas e contextualizadas. Além

disso, fica claro que a aplicagao desses modelos demanda preparo, flexibilidade ¢ empenho,
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considerando as particularidades do ambiente escolar, os recursos disponiveis e as caracteristicas

dos alunos.

A vivéncia pratica demonstrou que, mesmo diante dos desafios, ¢ possivel adaptar e
aprimorar as estratégias para garantir o engajamento dos estudantes e alcangar os objetivos
propostos pela Pedagogia do Esporte. Destaca-se, portanto, a relevancia da formagao continuada
para os profissionais da area, que precisam estar abertos a novas abordagens e dispostos a refletir

criticamente sobre sua pratica.

Assim, este estudo reforca a necessidade de incentivar a utilizagdo do modelo Sport
Education como caminho para uma Educacdo Fisica mais transformadora, que contribua
efetivamente para a formagao integral dos alunos, promovendo satide, cidadania e prazer com a

pratica esportiva.
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