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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso investiga as percepcdoes de mulheres atletas
sobre suas vivéncias no futevolei, nos ambientes de treino e competicdo mistos e
exclusivamente de mulheres. A escolha do tema partiu da trajetéria como atleta e
instrutora da modalidade. Por meio de questionario com 39 atletas e da andlise de
dados de maneira qualitativa, uma vez que se aprofunda nas experiéncias,
percepcdes e contextos. Os resultados foram organizados em trés eixos: (1) perfil,
motivacdes e barreiras das atletas. Encontrou-se que as atletas iniciaram no esporte
por influéncia de familiares ou amigos; participacdo atual € marcada por boa
assiduidade, mas com relatos de barreiras como falta de apoio, estigmas de género
ou inseguranca. O perfil predominante € de mulheres brancas, adolescentes, mas
uma porcentagem consideravel de mulheres adultas, com alto interesse pela pratica;
(2) percepgdes de género nas relagbes interpessoais e nos treinos. Aqui, as atletas
demonstraram consciéncia das desigualdades de género no esporte, o que reforca as
barreiras simbdlicas ainda presentes no ambiente esportivo; (3) diferencas e
semelhancas entre os contextos de jogo de mulheres e misto. Observou-se que,
embora o ambiente misto seja comum na iniciacdo esportiva, pode reproduzir
desigualdades que limitam o protagonismo das mulheres. Em contrapartida, os treinos
e jogos entre mulheres séo percebidos como espacos mais acolhedores, com maior
autonomia, protagonismo e participacao.

De maneira geral, embora o futevodlei seja bastante conhecido no Brasil, ha caréncia
de dados em relacdo ao olhar sob a perspectiva de género que atravessam esse
esporte, por isso, a pesquisa reforca a importancia de reconhecer as especificidades
do futevélei de mulheres como parte de um processo de ampliacdo da equidade de
género no esporte, de modo que ao escutar as atletas e valorizar suas experiéncias,
reforca a importancia de construir espacos esportivos mais justos, diversos e abertos

a pluralidade de corpos, estilos e trajetérias.

Palavras-chave: futevdlei; género; protagonismo feminino; mulheres no esporte;

ambiente misto; experiéncias esportivas.



ABSTRACT

This undergraduate thesis investigates the perceptions of women athletes regarding
their experiences in footvolley, both in mixed training and competition environments
and in women-only settings. The choice of topic stemmed from the researcher’s own
trajectory as an athlete and instructor of the sport. Data were collected through a
guestionnaire with 39 athletes and analyzed qualitatively, as the study delves into
experiences, perceptions, and contexts. The results were organized into three main
themes: (1) athlete profiles, motivations, and barriers. The findings revealed that most
athletes began playing due to the influence of family or friends. Their current
participation is characterized by consistent engagement, though many reported facing
challenges such as lack of support, gender-related stigma, or feelings of insecurity.
The predominant profile is of young, white women, although a considerable portion of
adult women also participate, showing strong interest in the sport. (2) Gender
perceptions in interpersonal relationships and training settings. Athletes demonstrated
awareness of gender inequalities in sport, highlighting symbolic barriers still present in
these environments. (3) Differences and similarities between women-only and mixed-
gender play contexts. While mixed-gender settings are common in early participation,
they often reproduce inequalities that limit women's protagonism. In contrast, women-
only training and games are perceived as more welcoming spaces, with greater
autonomy, protagonism, and participation.

Overall, although footvolley is widely known in Brazil, there is a lack of gender-focused
research in the sport. This study emphasizes the importance of recognizing the
specificities of women’s footvolley as part of the broader process of promoting gender
equity in sport. By listening to athletes and valuing their experiences, this research
reinforces the need to create sporting environments that are fairer, more diverse, and

open to a plurality of bodies, styles, and trajectories.

Keywords: footvolley; gender; female protagonism; women in sport; mixed-gender

environment; sport experiences.
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1. Introducéo

1.1 Minha histéria com o Esporte

Conheci o esporte bem cedo, através do meu pai e primos que cresceram
comigo. Meu pai relata que os estimulos vieram antes disso, mas a primeira memoria
gue tenho foi aos cinco anos de idade, quando o acompanhava em seus jogos
amadores pela grande Vitoria e brincava com meus primos e filhos dos outros
jogadores, nos intervalos que a partida oferecia, como antes do inicio e as pausas
entre o primeiro e segundo tempo. Aproveitdvamos esses minutos simulando
situacOes que observavamos nos jogos, como repetir inUmeras vezes a cobranca de
escanteio, enquanto as outras criangas tentavam acertar ao gol, ou as classicas
cobrancas de pénaltis.

Assim, quando iniciei minha jornada escolar na Escola de Ensino Fundamental
EMEF Irméa Cleusa Carolina Rody Coelho, no Municipio de Serra, no ano de 2007,
aos sete anos de idade, ja trouxe uma bagagem de repertdrio motor e conhecimento
basicos ndo s sobre o futebol, mas também sobre outros esportes, por também
brincar nas ruas e quadras do bairro com meninos da regido. Dessa forma, por mais
que nos primeiros momentos houvesse um certo “desconforto” dos meninos em ter
uma menina (e quase sempre Unica) pedindo para jogar com eles nas aulas de
Educacao Fisica, os conquistei logo ao fim da primeira aula, mostrando que sabia
jogar tdo bem quanto eles.

Aos onze anos, decidi que queria comecar a treinar de fato, sair um pouco da
famosa “pelada” de rua e comecgar a encarar jornadas de treinos e competicdes, ou
seja, ser uma atleta. A oportunidade veio logo em seguida, com um projeto da Vale,
perto de onde morava, chamado Estacdo Conhecimento, um projeto social de 6tima
gualidade que até hoje (2025) oferece estrutura para treinos de futebol, atletismo,
natacao, juddé e musica de forma gratuita, priorizando moradores da regido. Fiz um
teste na equipe de Futebol de campo, para treinar na equipe junto com alguns amigos
da escola. Entramos e |4 permaneci até os meus dezessete anos (2016), passando
por muitas competicdes nesse periodo, no futebol de mulheres e misto, e finalizei

minha caminhada no projeto, com muito amor pelo esporte e pela profissdo que meus
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treinadores me apresentaram nesse periodo: professor/treinador e mais
especificamente, professora de Educacéao Fisica.

Abandonei as competicdes no ano seguinte, com o objetivo de focar na escola
e no vestibular, pois tinha um sonho pessoal de estudar em uma Universidade Publica.
Conclui o Ensino Médio em 2017, mas precisei trabalhar até meus vinte anos em
tempo integral, sé tentando ingressar na UFES (Universidade Federal do Espirito
Santo) em 2019, ano no qual entrei, no segundo semestre, para o entdo sonhado
curso de Educacao Fisica, Licenciatura.

No segundo periodo do curso inicio de 2020, decidi que voltaria a competir pela
universidade (Futebol e Futsal de mulheres) e voltei a jogar com mais frequéncia aos
domingos amistosos com meu pai e seus amigos, sendo a uUnica mulher no time.
Todavia, em um desses jogos, no més de fevereiro, lesionei o joelho direito, rompendo
meu ligamento cruzado anterior, passando por uma cirurgia logo em seguida.

Um més depois, marco de 2020, a vida de todos os brasileiros (assim como no
mundo até antes desta data) mudou completamente com a pandemia do COVID-19,
gue levou ao isolamento social e fechamento das Universidades. Assim, sem aulas e
precisando me recuperar da cirurgia, passei a estudar bastante recuperacao de leséo,
e realizar pequenos exercicios na praia préxima a minha casa, além das sessfes de
fisioterapia.

Em uma de minhas sessdes na praia, encontrei um grupo de homens com
idades entre trinta e cinquenta anos jogando um esporte similar a l6gica do volei de
praia (mesma quadra, duas duplas de cada lado) apenas a rede que apresentava uma
altura um pouco mais baixa. Comentei com meu pai, que era conhecido das pessoas
gue jogavam, sobre a descoberta e decidimos experimentar, que me foi apresentado
como Futevblei, me encantando pelo esporte. Durante esse ano, fui apenas
espectadora e estudiosa do mesmo.

No ano seguinte (2021), de volta a Universidade e a rotina normal, passado 0s
maiores efeitos da pandemia, como o isolamento e o tédio, passei a frequentar o clube
APCEF, da Caixa Econbmica, localizado a menos de um quilébmetro da minha casa.
Todo sabado de manha, de oito a uma da tarde, meu pai jogava Futevélei com mais
oito amigos (todos homens), mas s6 me deixavam jogar algumas partidas no final da
manha para aprender. No final do ano, no bairro vizinho, um professor de Educagéo
Fisica que ganhava a vida basicamente como Personal Trainer, mas que havia

diminuido seus atendimentos em academias devido a Pandemia, comecgou a dar aulas
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de futevolei em uma quadra de areia da Prefeitura da Serra, e comecei a treinar com
ele naquele finalzinho de ano, aprendendo os fundamentos e a l6gica do jogo, no¢des
técnicas e téticas.

No ano de 2022, passei a competir na categoria misto (homem e mulher),
jogando a primeira vez com meu pai na orla de Camburi, em Vitéria, torneio interno
do centro de treinamento de um amigo, “CT Joga 2” (fechado hoje em dia) iniciando
minha jornada como atleta. Em julho de 2023, presenciei a inauguracao de uma Arena
de esportes de Areia localizada em um Bairro vizinho e no més seguinte, tive a
oportunidade de conhecer um dos donos e professor da Arena.

Descobrindo que eu era estudante de Educacao Fisica, me deu a oportunidade
de fazer uma espécie estagio ou horas complementares na Arena, inicialmente
ajudando-o em um horério e podendo treinar em outro (espécie de permuta). Todavia,
como nao seria um servico remunerado, continuei estudando pela manha e no estagio
na Prefeitura a tarde, tendo disponibilidade apenas a noite, coincidindo de ser o
periodo no qual a Arena tinha turma mista, sendo 70% mulheres iniciando na
modalidade.

Em dezembro daquele ano (2023), com 0 aumento de turmas principalmente
no periodo noturno, recebi o convite para compor oficialmente o time de professores
(a unica mulher). Finalizei o estagio na escola e assim comecei a dar aulas de futevolei
na Farol Arena, espaco de esportes de areia localizada em Morada de Laranjeiras, na
Serra-ES, e até o atual momento (2025) permaneco dando aulas para alunos das
categorias estreantes, iniciantes e sub 13.

Como atleta e instrutora da Arena, meus treinos passaram a ser com 0S outros
instrutores da equipe, ou seja, treino de acordo com os padrées do jogo masculino
desde que comecei: rede com altura de 2,20 metros, jogo intenso e agressivo e, até o
momento, s6 havia participado de competicées na categoria misto (homem e mulher)
na qual a altura da rede é 2,10 metros, de acordo com a Federac¢éo Internacional de
Futevdlei (FIFV). Em maio de 2024, decidi me preparar e participar da minha primeira
competi¢do na categoria feminino (dupla mulher com mulher), altura da rede é de 2,00
metros (FIFV) em uma das maiores competicdes de nivel nacional, o TAFC (Team
Aguia Futevdlei Cup) nimero 43, que ocorreu em junho de 2024, na cidade de
Cariacica-ES.

No mesmo més, tive a oportunidade de treinar com duas atletas profissionais

do estado (ES), o que mudou minha visao sobre o treinamento e modelo das aulas
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para mulheres. Percebi que, ao passar um més treinando somente com mulheres, o
padréo de jogo mudou, além da influéncia da altura da rede (mais baixa), percebi que
talvez exista a necessidade de um jogo mais controlado: passes mais baixos e sem
progressdo, menor distancia entre as atletas, além da clara autonomia dentro de
quadra. Ao comparar meus ultimos 10 jogos em junho com homens e mulheres,
observei que nos jogos com mulheres, toquei mais vezes na bola, assim como ataquei
guase o dobro de vezes do que quando joguei com homens, mesmo sendo do mesmo
nivel ou até abaixo do meu. Além disso, me senti mais protagonista dentro de quadra,
figuei mais comunicativa e passei a assumir mais responsabilidades dentro do jogo e,
desde entdo, passei a enxergar minhas aulas de outra forma.

Percebi que as atletas tinham o seguinte comportamento: mais quietas em
guadra enquanto 0s meninos assumiam mais 0 jogo e tocavam mais vezes na bola,
aléem de apresentarem algumas dificuldades comuns em relacdo a certos
fundamentos e movimentacao na areia. Apés dialogos e ajustes, mais uma turma foi
acrescentada ao quadro de turmas da Arena, como foco no Futevdlei de mulheres.

Assim, este estudo teve como ponto de partida a criacao e desenvolvimento de
um projeto de futevdlei de mulheres, iniciativa da qual participei diretamente e que
despertou o interesse inicial em compreender as percepc¢des das atletas envolvidas.
No entanto, a medida que a pesquisa avangou, optou-se por ampliar o foco, buscando
captar as experiéncias e opinides de um grupo mais diverso de jogadoras, nao restrito
ao projeto. Dessa forma, o presente trabalho apresenta e analisa as vozes dessas
atletas, com o objetivo de compreender de forma mais ampla as dinamicas, desafios

e vivéncias no futevolei misto e de mulheres.

1.2 Futevélei: Contexto da Pesquisa

Nascido em solo brasileiro nos anos 60, na praia de Copacabana (RJ), o
futevdlei € um esporte de areia, jogado principalmente em dupla, podendo ser
pensado como uma “mistura” do futebol e vélei de praia. Assim como no futebol, limita-
se as partes do corpo que tocam a bola (ndo podendo toca-la com as maos, bracos e
antebracos) e ha o limite de toques por dupla, sendo até trés toques, ndo podendo

tocar duas vezes seguidas, como no vélei. O futevllei, por ser um esporte
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relativamente contemporaneo, carrega a capacidade de se destacar pela diversidade
e inclusdo, e vem ganhando destaque no pais.

O primeiro Campeonato Brasileiro de Futevolei de mulheres foi realizado em
2006 (Morais, 2023). A insercao dessa categoria de mulheres nos Jogos Mundiais de
Praia e outros torneios internacionais pode ajudar a expandir ainda mais o esporte.
Em relagcdo ao publico feminino, Duarte (2024) comenta que, a presenca da mulher
no esporte tem crescido ao longo das ultimas décadas, desafiando estereétipos e
conquistando espac¢o em modalidades que antes eram dominadas por homens.

Com competicbes mistas e modalidades adaptadas, o esporte se revela
acessivel a diferentes publicos, refletindo essa caracteristica tanto no contexto
amador quanto no de alto rendimento, o que, podendo ser um dos motivos que vém
chamando a atencédo das mulheres para a pratica, indicando um dado relevante na
guestdo da igualdade de género, pois o levantamento aponta que 50% dos fas de
futevdlei sdo mulheres (Esporte, 2022).

Na cartilha de Ferreira sobre o ensino do Futevdlei nas escolas, ele aponta algo
parecido: “Temos visto cada vez mais o publico feminino interessado nesta pratica.
Percebo, na escola em que leciono, a empolgacédo das meninas no aprendizado do

futevdlei e suas modalidades derivadas dele” (Ferreira, 2023).

Em face do cenario atual, ele vem ganhando notoriedade nacional,
tornando-se um dos esportes que mais cresce no Brasil, segundo a
Federacao Paulista de Futevblei (FPFv, 2021), tendo um aumento de
250%, e o0s novos adeptos sdo, em sua maioria, criangas,
adolescentes, jovens e, principalmente, o publico feminino, que vem
ganhando cada vez mais espaco nas quadras (Ferreira, 2023, p.32).

Assim, como mostra a pesquisa Ibope Repucom (2022), encontrada no site
Maquinas do Esporte, e divulgada pela World Footvolley (2022), o numero de
praticantes desse esporte cresceu bastante, chegando a 500.000 em dezembro no
ano da pesquisa, surgindo assim, muitos praticantes de esportes de areia, até mesmo
em cidades que ndo tem praias.

O crescimento e a consolidagéo do esporte refletem o aumento na quantidade
de praticantes e entusiastas, bem como a expansdo de negdcios relacionados.

Apenas em Sao Paulo, o numero de locais dedicados ao beach tennis por exemplo,
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que também € um esporte de areia com o ambiente similar ao Futevdlei, aumentou
em 66% desde 2020 (apud Castro, 2021). Além disso, 0 esporte experimentou um
crescimento exponencial no periodo pds-pandemia, com 0 aumento expressivo no
namero de quadras e atletas (apud Burko; Gruppi, 2023). Todas essas informacdes
foram discutidas por Oliveira-Melo e Apolonio (2025) ao tratarem das diretrizes para
gestao da qualidade em arenas de beach tennis.

Ou seja, a procura por esse tipo de atividade fisica aumentou, e ndo somente
para o Futevélei, mas outros esportes praticados ao ar livre com pouco contato fisico,

como aponta um estudo sobre o Beach Tennis, no municipio de Criciima:

O numero de praticantes do género feminino (75,3%) comparado com
masculino (24,7%) é de maior prevaléncia, ou seja, tem um nimero
expressivo do publico feminino em busca da modalidade, onde as
mulheres viram no Beach Tennis um esporte com clima agradavel,
sem preconceito e de facil aprendizagem para praticarem, maior
prevaléncia o género feminino, na faixa etaria de 25 a 35 anos (Ribeiro;
Alvarez, 2021, p 5).

Ademais, a maior visibilidade das mulheres no esporte, em geral, constitui um
fator fundamental para o avanco do futevblei de mulheres, pois as conquistas
alcancadas por atletas em diferentes modalidades refletem processos mais amplos
de transformacéo social, que desafiam esteredtipos e mostram que a determinacgéo e
o talento ndo tém género. No entanto, o futevdlei ainda é pouco estudado na
perspectiva de género, sendo escassos os trabalhos académicos que investigam a
participacéo e as experiéncias das mulheres nessa modalidade. Tal lacuna reforca a
importancia de compreender de que maneira as atletas vivenciam os espacos de jogo
e treino, especialmente quando se trata de categorias exclusivamente de mulheres ou
de duplas mistas. Pesquisas em outras modalidades, como a de Pimentel (2024)
sobre o futsal universitario, evidenciam que as mulheres atribuem significados
distintos a prética esportiva, questionando hierarquias de género e reivindicando maior
protagonismo técnico e tatico. Esse tipo de abordagem contribui para analisar o
futevdlei, na medida em que permite problematizar as relacdes de poder presentes
em quadra e refletir sobre os desafios e conquistas das atletas.

Assim, esta pesquisa parte das seguintes questdes norteadoras: existem

diferencas técnico-taticas entre o futevblei de mulheres o misto? Como as atletas
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percebem as dinamicas e os desafios dos espacos exclusivos para mulheres em
comparagao aos ambientes mistos?

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo geral: compreender como
as atletas de futevolei percebem e vivenciam as relagbes de género na modalidade,
analisando as diferencas entre o jogo de mulheres e o misto, refletindo sobre de que
forma os espacos exclusivamente de mulheres podem favorecer seu protagonismo
técnico, tatico e social no esporte. Portanto, compreender o futevélei a partir das
experiéncias das atletas exige situar o debate no campo das relagbes de género.
Afinal, ndo se trata apenas de observar diferencas biolégicas entre homens e
mulheres, mas de reconhecer que o esporte € atravessado por normas sociais e
culturais que atribuem valores distintos a cada sexo e moldam as formas de

participacéo, reconhecimento e protagonismo.

2. Revisao de Literatura

No Brasil, a participacdo das mulheres em préticas esportivas foi marcada por
restricdes legais e culturais. Em 1941, o Conselho Nacional de Desportos publicou
uma resolucdo que proibia mulheres de praticarem modalidades consideradas
inadequadas ao “seu corpo feminino”, como o futebol, as lutas, o boxe, o salto com
vara e o decatlo, entre outras (Goellner,2005). Essas interdi¢cdes foram sustentadas
por discursos médicos e sociais que associavam feminilidade a delicadeza, a
maternidade e a estética, incompativeis com esforc¢o fisico intenso ou esportes tidos
como “masculinizantes”.

Ainda que essas proibicdes tenham sido oficialmente revogadas em 1979
(Westin, 2023), seus efeitos permanecem até hoje, refletindo-se em preconceitos,
esteredtipos e na desigualdade de oportunidades para mulheres no esporte (Adelman,
2003). Esportes coletivos e de contato, como o futebol, o futsal e até mesmo
modalidades de menor contato fisico, como o futevdlei, ainda carregam resquicios
dessa heranca cultural, em que a participacdo feminina precisa constantemente ser
legitimada diante de normas de género historicamente construidas.

Assim, de acordo com Goellner (2005) e Holanda (2021) fica claro que a

participacdo da mulher no esporte em geral € marcada por transgressoées, luta por
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visibilidade, persisténcia, avangos e recuos, havendo a necessidade de incentivo e
apoio para as mulheres participarem cada vez mais de ambientes esportivos. Nesse
contexto, pesquisas como a de Hecktheuer e Lima (apud Holanda, 2021) apontam
gue a presenca feminina em modalidades como o futsal ainda encontra resisténcia e
falta de estimulo, resultado de um percurso histérico em que a insercao das mulheres
no esporte foi permeada por preconceitos, repressdes e barreiras sociais.

Por tudo isso, pode-se dizer que as mulheres sempre buscaram, buscam e
gostam sim de esportes apesar de todas as barreiras e dificuldades de insergcéo e
permanéncia nos mesmos, suas variacdes e modalidades, sendo necessaria uma
constante rede de apoio e incentivos.

Se por muito tempo as mulheres foram impedidas de ocupar os espacgos
esportivos, atualmente é possivel observar uma crescente busca feminina pela pratica
de diferentes modalidades, especialmente as que ganharam visibilidade nos ultimos
anos, como o beach tennis e o futevolei. Esse movimento foi intensificado no contexto
pos-pandemia, quando a procura por esportes ao ar livre cresceu entre homens e
mulheres, mas chamou atencédo o aumento expressivo da presenca feminina nessas
modalidades (Ferreira, 2023).

Esses esportes de areia possuem caracteristicas que favorecem essa adesao,
como a auséncia de embate fisico, 0 ambiente da praia e a possibilidade de adaptacao
de acordo com idade e condicionamento. Cardoso (2020) aponta que 45,4% das
mulheres preferem praticas sem contato corporal, enquanto apenas 7,1% escolhem
modalidades que envolvem embate fisico, dado que ajuda a compreender o apelo do
futevdlei e do beach tennis para o publico feminino.

No caso do futevdlei, a insercdo das mulheres se deu inicialmente por meio dos
jogos mistos, ao lado de atletas homens. A profissional Lana Cristina Diniz Miranda,
em entrevista ao projeto Garimpando Memarias, recorda que nesse inicio as mulheres
exerciam papel secundario, quase como coadjuvantes, até que a criagdo da categoria
exclusivamente de mulheres se tornou necessaria para possibilitar reconhecimento e
desenvolvimento técnico. Segundo ela, a separacdo demandou maior treinamento,
adaptacao e organizacao entre as préprias mulheres, o que impulsionou a evolugéo
da modalidade de mulheres (Miranda, 2016).

Esse processo guarda semelhancas com o0 que ocorre em outros esportes,
como o futebol, em que estudos apontam percepcdes distintas sobre o nivel técnico e

a velocidade de jogo entre homens e mulheres. Azevedo (2019) mostrou que as
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mulheres tendem a perceber diferengas menores entre o futebol de mulheres e o
masculino, enquanto os homens, em sua maioria, avaliam o futebol jogado por
mulheres como mais lento e tecnicamente inferior. Esse dado evidencia que as
diferencas técnico-taticas ndo sdo apenas resultado de aspectos bioldgicos, mas
também de construgcbes sociais e de género que afetam a forma como o jogo é
praticado e, principalmente, como ele é percebido.

De modo semelhante, esta pesquisa também buscara compreender, a partir do
guestionario, como as atletas percebem as especificidades do futevolei misto e de

mulheres, envolvendo os ambientes de treinos e jogos.

3. Metodologia

Esta pesquisa qualitativa possui natureza exploratoria, pois busca analisar um
tema pouco investigado no futevllei: as percepcdes das atletas sobre a pratica
feminina e as dinamicas do jogo de mulheres e duplas mistas, ampliando o olhar sobre
0 esporte, a partir de quem o vivencia diretamente. Conforme (L6sch; Rambo; Ferreira,
2023) o estudo nao se restringe ao fenbmeno em si, mas também ao seu contexto,
buscando uma compreenséo aprofundada das experiéncias vividas pelas mulheres
nesse ambiente.

A investigacao foi inspirada inicialmente no Projeto de Futevblei de mulheres
Iniciante, realizado na Farol Arena, espaco esportivo de areia localizado na Serra/ES,
gue oferece infraestrutura completa com vestiarios e area de alimentacdo. O projeto
reune atletas entre 16 e 35 anos, de nivel iniciante, residentes em bairros proximos,
algumas j4 eram alunas da arena quando o projeto foi criado e outras novas
participantes que ingressaram no local interessadas em treinar e competir com
mulheres.

Com a necessidade de ampliar a abrangéncia da pesquisa, o questionario foi
aplicado a 39 atletas, 12 participantes do projeto da arena citado e 27 atletas de outros
locais com niveis iniciante e intermediario, frequentadoras de treinos e competicdes
mistas e femininas.

Optou-se pelo método qualitativo, que, segundo Gil (1999), visa descrever e
interpretar sistemas complexos para obter uma compreensdo mais rica das

experiéncias das participantes. O instrumento principal foi um questionario online
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(Google Forms) elaborado a partir de observagdes e experiéncias pessoais enquanto
atleta e instrutora na arena. Esse questionario foi estruturado em trés blocos:
informacdes pessoais e esportivas; relagdes interpessoais no contexto do futevolei; e
percepcdes sobre treinamentos e competi¢cdes femininas e mistas. As questoes,
majoritariamente de multipla escolha, foram aplicadas entre abril e maio de 2025,
periodo que contou com competicbes nas categorias mista e feminina,
proporcionando um cenario propicio para coleta de dados que refletissem as vivéncias
recentes das atletas.

As respostas foram organizadas e tratadas de forma descritiva, a partir da
guantificacdo das alternativas escolhidas pelas participantes, o que possibilitou a
construcéo de tabelas para melhor visualizacdo dos dados. Além disso, as questbes
foram agrupadas em trés eixos de analise previamente definidos: (1) incentivo,
participacao, barreiras e interesse pelo esporte; (2) questdes de género no futevolei;
e (3) diferencas e similaridades entre treinos e atletas de mulheres e mistos. Essa
sistematizacdo permitiu observar tendéncias, identificar padrdes nas percepcoes das

atletas e, posteriormente, discutir os resultados a luz do referencial teorico.

4. Resultados e Discussao

A presente secao reune os principais resultados obtidos a partir da pesquisa
realizada com mulheres praticantes de futevolei, articulando-os com reflexdes teodricas
e dados de outras investigacdes. A andlise foi organizada em trés eixos principais: (1)
incentivo, participacado, barreiras e interesse pelo esporte, com foco no perfil das
atletas, suas motivacdes e obstaculos enfrentados; (2) questbes de género no
futevolei, que abordam as percepcdes das participantes sobre relagdes interpessoais,
dindmicas nas duplas, atuacao de treinadores(as) e vivéncias em treinos de mulheres
e mistos; e (3) as diferencas e similaridades entre treinos e jogos de mulheres e
mistos, incluindo aspectos como tempo de pratica, preferéncias de categoria e
experiéncias em competicdes. A partir desse percurso, foi possivel analisar e
compreender como as atletas percebem as especificidades do futevélei misto e de

mulheres, envolvendo os ambientes de treinos e jogos.
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4.1 Incentivo, participacao, barreiras e interesse pelo esporte

Ao longo da histéria, a presenca feminina no esporte foi marcada por inimeras
barreiras sociais, culturais e institucionais “mulheres e meninas enfrentam a auséncia
de valorizacdo e incentivo a pratica esportiva” (Da Silva et al. (2025, p.156). Apesar
das limitac6es impostas por esteredtipos de género e pela falta de apoio estrutural, as
mulheres tém resistido, conquistando espacos e desafiando normas que as excluiam
ou subestimavam sua capacidade atlética (Rubio; Simdes, 2007). Por isso, as tabelas
desse tdpico trazem resultados que buscaram entender a relacdo das atletas com os
esportes, envolvendo: os incentivos, como é a participacdo, as possiveis barreiras

enfrentadas e o interesse pela pratica, por iSso:

E necessario reconhecer que as lutas femininas no ambito do esporte
sdo constantes e que os enfrentamentos sdo diarios, dadas as
desiguais relacdes de género que nele existem. Por tal razdo, apenas
o fato de as mulheres permanecerem no esporte ja denota uma acdo
de resisténcia. Nota-se que algumas barreiras foram ultrapassadas,
porém ainda muito ha para se fazer (Goellner, Jaeger, Gomes, Silva,
2010, p. 261).

Nesse sentido, cabe investigar, como foi a trajetéria das atletas até o momento
de entrada no futevodlei e como se da a conciliacdo com o esporte e outros afazeres e

desafios diarios.

4.1.1 Perfil das atletas e caminhos de entrada no futevolei

As tabelas 1, 2 e 3, trazem dados sobre quem sdo as atletas e como elas
chegaram ao esporte. A primeira tabela, logo abaixo, teve o intuito de identificar quais
e quantas atletas tiveram o contato e incentivo a praticar esportes ao longo da vida e
antes do Futevélei. Cabe ressaltar que nesta questdo as participantes podiam

assinalar mais de uma opcao.

Tabela 1-Quantidade e porcentagem de atletas que praticaram algum esporte antes do futevélei

Esporte praticado Quantidade de
anteriormente respostas
Volei 19
Futsal 16
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Altinha 15
Futebol 13
Nenhum 1

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Assim, embora (Cardoso, 2020) diga que as mulheres tendem a preferir
atividades menos agressivas e com pouco contato fisico quando comparadas aos
homens, tanto as meninas que tiveram contato com o volei como as que tiveram
contato com futsal e futebol, demonstraram interesse pelo Futevolei.

Parto, neste ponto, para uma reflexdo sobre a importancia de incentivos que
podem contribuir com a insercéo e permanéncia das mulheres no esporte, para que
seja cada vez mais comum a presenca de mulheres em esportes como futebol e futsal,
uma vez que segundo os estudos de (Goellner,2006), incentivos de redes de apoio
(familiares e institucionais), podem ser essenciais para essa tarefa, principalmente de
préaticas historicamente ditas como “masculinizantes”.

No estudo de Joras e Jaeger (2013) em uma escola sobre a participacédo de
meninas do Futsal identificou que, o futsal ainda € compreendido como um espaco
hegemonicamente masculino, por ter sido historicamente criado e praticado
majoritariamente por homens. Apesar disso, a modalidade tem despertado o interesse
de muitas meninas, o que, por sua vez, tem provocado criticas e olhares
guestionadores sobre a legitimidade da presenca feminina no contexto futebolistico.

Essa logica reprodutora de desigualdades pode afastar as alunas dessas
modalidades desde cedo e reforgar a ideia de que certos esportes “ndo sao para elas”.
No entanto, veremos em discussbes mais a frente, quando ha incentivo e
oportunidade, observa-se o engajamento de mulheres em diversas modalidades,

inclusive nas tradicionalmente associadas ao universo masculino.
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Figura 1- Motivos que contribuiram para a entrada das atletas no local de treino
Curiosidade pelo esporte 22%

Convite de amigos 21%

Estrutura e metodologia do loca 15%

Redes sociais 14 %
Convite/incentivo do parceiro(a
Sugestao familiar

Conhecer novas pessoas

Apenas para praticar uma atividad

0% 5% 10 % 15% 25%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Assim, partindo do historico esportivo para as respostas sobre 0s motivos que
levaram as atletas a iniciarem os treinos no local atual, (figura 1), também tendo a
possibilidade de marcar mais de uma alternativa, observa-se que as opc¢les
“curiosidade pelo esporte” e “convite de amigos (as) ” correspondem a boa parte das
indicacdes, dado que corrobora a atuacdo da amizade como elemento central no
acolhimento esportivo. Esses resultados reforcam o que foi discutido por Segundo
Sousa (2025), ao demonstrar que a criacdo de mudancas nas praticas e percepcdes
esportivas depende também da construcdo de vinculos afetivos e coletivos nos
espacos de iniciacdo esportiva, o que pode ter contribuido para tornar o futevolei uma
préatica atrativa, especialmente quando associada a dinamicas de iniciacdo acessiveis
e ambientes acolhedores.

Em Rett; Claro;Turini, (2022), comentam que o Futevolei € indicado a todos
gue desejam conhecer e praticar, independentemente de idade e sexo, podendo a
iniciacdo ser quando criancas ou tardia.

Para compreender de forma mais ampla os desafios enfrentados pelas
mulheres no futevblei, especialmente no que diz respeito a permanéncia e
regularidade na pratica esportiva, foram levantados dados que apresentam aspectos

sociais, familiares e estruturais da trajetéria das atletas.
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Tabela 2- Distribuicdo das atletas por faixa etaria

Faixa Etéaria Quantidade de Atletas | Porcentagem (%)
13 a 17 anos 17 44%
18 a 25 anos 10 26%
30 anos ou mais 9 23%
26 a 29 anos 3 8%
Total 39 dados
aproximados

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

A Tabela 2 mostra que, embora no primeiro olhar a faixa etaria predominante
entre as participantes da pesquisa seja de adolescentes (13 a 17 anos, com 44%), ha
uma presenca expressiva de mulheres adultas quando somadas: 26% tém entre 18 e
25 anos, 8% de 26 a 29 e 23% tém 30 anos ou mais, totalizando (57%). Esses dados
oferecem dois pontos principais, 1. Diante dos obstaculos que limitam a entrada e a
continuidade das mulheres nos contextos esportivos, muitas sO conseguem se
envolver com a pratica esportiva na fase adulta. Da Silva et al. (2025); 2: Podem
sugerir que o futevélei vem atraindo ndo apenas jovens em fase de iniciacao esportiva,
mas também mulheres adultas que, por diferentes razbes e motivos, tém se
aproximado das praticas corporais e esportivas em contextos urbanos. Estudos como
o de Martins, Silva e Vasquez (2021) apontam justamente para o crescimento da
presenca de mulheres adultas, especialmente de camadas médias, em modalidades
esportivas ligadas ao lazer, a satude e ao convivio social.

Nesse sentido, é possivel que o futevdlei, por ser praticado ao ar livre, ter
caracteristicas ludicas e ser socialmente valorizado, tenha se tornado um espaco
interessante para mulheres que buscam se reconectar, ocupar espacos publicos ou
reconstruir relacbes com o esporte. No entanto, esse cenario ainda precisa ser
observado com atencdo: quem sédo essas mulheres que conseguem acessar esses
espacos? Quais fatores favorecem sua entrada e permanéncia? E, principalmente,
guais barreiras ainda dificultam o envolvimento de outras mulheres com o futevolei?
A partir dessas questdes, pode-se avancar para uma analise mais critica sobre os
obstaculos enfrentados pelas atletas, especialmente no que diz respeito a estrutura

dos treinos, as relacdes de género e as oportunidades de evolugéo técnica no esporte.

4.1.2 Barreiras percebidas na préatica do futevolei
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Os dados discutidos até aqui revelam como as barreiras impostas as mulheres
no esporte podem extrapolar o campo fisico ou técnico, e estarem enraizadas em
dindmicas de género que podem influenciar diretamente sua assiduidade, motivacéo
e permanéncia no ambiente esportivo.

Nesse sentido, a tabela a seguir apresenta de forma quantitativa o nUmero de
atletas que relataram ter enfrentado algum tipo de resisténcia (seja por parte de
familiares ou de companheiros (as)) no momento em que decidiram iniciar a pratica
do futevolei. Esses dados contribuem para evidenciar como os fatores sociais podem

exercer um papel significativo na vivéncia esportiva feminina.

Tabela 3 Sofre resisténcia da familia ou companheiro (a) quanto a préatica esportiva

Respostas | Quantidade de Atletas | Porcentagem (%)
Néo 37 95%
Sim 2 5%
Total 39 100%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Das trinta e nove mulheres que responderam a esta pergunta, 95% disseram
nao ter sofrido nenhum desconforto ou resisténcia de algum membro da familia, nem

mesmo de companheiro (a) com a escolha de praticar o futevélei.

“A familia pode ser tida como o primeiro ambiente social onde a
crianca desenvolve sua identidade. Na maioria das vezes, uma
trajetéria exitosa no esporte pode estar associada a sua familia pelas
questdes de dar suporte, incentivar e pelo encorajamento
proporcionado” (Fonseca; Stela, apud Holanda,2021, p.12).

Nesse sentido de incentivo, apoio e suporte principalmente pensando nas
mulheres que sdo maes, a figura 2 apresenta as dificuldades para equilibrar questées
familiares com os treinos e revelam que a maioria das atletas (85%) discordam total
(49%) ou parcialmente (36%) dessa afirmacao, sugerindo que, apesar dos obstaculos
historicamente associados ao acumulo de fung¢des femininas no espaco privado,
essas mulheres tém conseguido administrar suas rotinas e preservar 0 espaco da
pratica esportiva. No entanto, ao analisarmos com mais aten¢édo os dados € possivel

perceber que ha camadas de ambiguidade nessa percepcao.
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As atletas que “discordam em partes”, ainda que n&o vejam essa dificuldade
como algo absoluto, reconhecem que em algum momento ou em alguma medida, ela
existe. Da mesma forma, as que “concordam em partes” apontam para uma vivéncia
gue oscila entre a superagdo e o0 enfrentamento dessas barreiras. Assim, embora
apenas 2,56% tenham declarado concordar totalmente, ao somar esse percentual
com o das que “concordam em partes” (10%) e as que “discordam em partes” (36%)
somamos um total de 49% das atletas que expressam algum grau de identificacao
com a dificuldade de conciliar treinos e demandas familiares. Isso mostra que a
sobrecarga doméstica e a auséncia de apoio ainda sdo obstaculos presentes, mesmo

gue nao sejam predominantes.

Figura 2-Tem dificuldades para equilibrar questdes familiares com os treinos

Concordam em parte- 10%

Imparciall 3%

Concordam totalmentl 3%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Portanto, essa analise mostra que a oposigao entre “tem dificuldade” ou “nao
tem” ndo é rigida, mas expressa vivéncias multiplas e em transicdo, em que o0 apoio
familiar, o tempo disponivel, a fase da vida ou as prioridades pessoais impactam
diretamente na experiéncia esportiva. Como apontam Goellner et al. (2010), a
conciliacdo entre as esferas publica e privada ainda € um desafio para as mulheres
atletas, mesmo quando elas aparentam dar conta dessa rotina.

A figura 3, trata da dificuldade de assiduidade nos treinos, e reforca essa
ambivaléncia ja observada anteriormente. Embora 79,49% das atletas afirmem néo
ter dificuldades para manter frequéncia, somando as que discordam totalmente

(43,59%) e discordam em partes (35,90%), é importante considerar que discordar
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parcialmente também indica alguma vivéncia de instabilidade ou impedimento em
determinados momentos. No entanto, quando levamos em conta as sobreposi¢des
de experiéncias expressas nas respostas intermediarias, o cenario se torna mais

complexo.

Figura 3-Tem dificuldade de assiduidade nos treinos

Discordam totalmente 44%
Discordam em parte 36%

Imparcial 15%

Concordam em partesity

Concordam totalmente 0%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Isso porgque, a0 somarmos aquelas que se mostraram imparciais, concordam
em partes e discordam em partes, percebemos que 56% das participantes podem ter
enfrentado algum nivel de dificuldade com a frequéncia aos treinos, mesmo que nao
a reconhecam de forma plena ou constante. Esse dado evidencia que “discordar em
partes” nao implica negacao total da dificuldade, mas sim a vivéncia de obstaculos
pontuais ou intermitentes, o que relativiza a aparente maioria que nado enfrenta
barreiras.

Por fim, os dados da tabela seguinte mostram que 62% das atletas ndo veem
barreiras para sua permanéncia no esporte, mas 31% apontam a “falta de tempo”
como o principal obstaculo. Ademais, ainda que em menor nimero, surgem relatos
relacionados a falta de apoio ou motivacdo (3%) e a barreiras financeiras (5%),
aspectos que, somados, sobe para 39% a quantidade de participantes que
reconhecem, em algum nivel, obstaculos a sua permanéncia no futevélei (ver tabela
4). Esses dados dialogam com os resultados apresentados anteriormente,
especialmente sobre a assiduidade aos treinos e os conflitos familiares apontados por

algumas atletas. Assim, percebe-se que a permanéncia das mulheres no futevélei ndo
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depende apenas da vontade individual, mas também das condi¢cbes objetivas que
atravessam suas rotinas, como carga de trabalho, apoio afetivo e estrutura financeira.

Interessante também notar que nenhuma atleta mencionou o preconceito de
género como dificuldade direta para permanecer no esporte, o que pode indicar
diferentes leituras sobre o que é percebido como “barreira”, ou até mesmo certa
naturalizacdo de situacfes de desigualdade que ndo sdo nomeadas como tal. Em
sintese, os dados indicam avancos na superacao de barreiras tradicionais, como ser
mulher em um ambiente historicamente masculino, mas também revelam que as
guestdes estruturais e sociais continuam influenciando a permanéncia e a frequéncia
de mulheres no esporte, especialmente aquelas relacionadas a gestao do tempo e a

sobrecarga de tarefas no ambiente familiar.

Tabela 4-— Enfrenta alguma dessas dificuldades para permanecer no esporte

Categoria Quantidade | Porcentagem (%)
N&ao vejo 24 62%
dificuldades/barreiras
Falta de tempo 12 31%
Financeira 2 5%
Falta de motivacao/apoio 1 3%
Preconceito de género 0 0,00%
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Esses dados evidenciam que a permanéncia das mulheres no futevblei é
atravessada por multiplas camadas de desafios, que ndo se esgotam em aspectos
objetivos como tempo, dinheiro ou apoio social. Como discutido anteriormente, ha
uma pluralidade de experiéncias que ndo pode ser compreendida a partir de uma ideia
homogénea de “ser mulher no esporte”. Desse modo, torna-se necessario considerar
gue a vivéncia esportiva das mulheres também é moldada por outros marcadores
sociais que se entrelacam ao género, como a raca e a classe. Nesse sentido,
conforme apontam Butler (apud Martins; Silva; Vasquez, 2021), as formas de
performar as feminilidades sédo diversas e resultam de agenciamentos contextuais,
nas relacdes de poder e nas intersec¢cdes com outros eixos de desigualdade.

Neste sentido, a tabela a seguir, apresenta dados sobre a auto declaracéo
racial das atletas participantes, elemento fundamental para compreendermos como

essas camadas se cruzam e impactam suas trajetérias no esporte.
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Tabela 5- Auto declarac8do Racial das Atletas Participantes

Raga/Cor Autodeclarada Quantidade de Porcentagem (%)
Atletas
Branca 20 52%
Parda 16 41%
Preta 3 8%
Amarela 0 0,00%
Indigena 0 0,00%
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

A auto declaracdo racial das atletas participantes da pesquisa, revela uma
predominancia de mulheres brancas (52%), seguidas pelas pardas (41%) e, em menor
proporcao, pelas pretas (8%). Nenhuma atleta se autodeclarou amarela ou indigena.
Esses dados apontam para uma maioria de mulheres brancas e, em menor medida,
mas para uma representatividade significativa de mulheres negras (soma de pretas e
pardas: 49%), ainda que dentro dessa categoria, as pardas estejam em maior nimero.
A auséncia de auto declaracbes indigenas e amarelas também aponta para a
necessidade de ampliar o alcance e a inclusdo do futevolei em diferentes grupos
sociais e étnico-raciais.

Esses resultados dialogam com a analise de Martins, Silva e Vasquez (2021,
p.4), quando afirmam que “olhar a pluralidade da experiéncia das mulheres no Brasil
implica demarcar o peso da questao racial”’. As autoras apontam que género, classe
e raca sao fatores que se entrelacam nas trajetdrias esportivas femininas. A
predominancia de mulheres brancas e pardas no futevélei contribui para esse cenario
de menor vulnerabilidade, ja que, segundo as reflexbes das autoras, meninas negras
tendem a perceber os estereétipos de género vinculados ao esporte de maneira
distinta, enfrentando mais barreiras sociais, raciais e estruturais que impactam desde
a escolha da modalidade até a permanéncia no esporte. Nesse sentido, a sequir,
aprofundaremos a analise sobre como as dinamicas de género se manifestam nas
experiéncias das mulheres no futevdlei, especialmente nos ambientes de treino e

competicéo.
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4.2 Questdes de género no Futevdlei

A sociedade, ao impor normas rigidas sobre como homens e mulheres devem
agir, acaba limitando as possibilidades de expressdo e identidade, como o0s
esteredtipos que ditam quais atividades sdo femininas e quais ndo. Dessa forma,
(Goellner,2013) defende que o entendimento de género deve ser ampliado para incluir
as diversas experiéncias e vivéncias que nao se encaixam nas categorizacoes
tradicionais, reconhecendo as diferentes formas das mulheres viverem suas
feminilidades. Ou seja, a autora apresenta que, por muito tempo a pratica esportiva
era atribuida a homens e a participacdo da mulher nesse espaco é lugar de
resisténcia, luta, conquista de direitos e transformacao das relagdes de género.

Diante disso, parece pertinente compreender como essas atletas mulheres,
adolescente, maes, esposas, se percebem no contexto esportivo a luz das questbes
de género. Por esse motivo, os dados apresentados a seguir refletem essas
percepcoes.

Por isso, os dados das tabelas abaixo, mostram como as atletas percebem a
participacdo das mulheres no esporte e como elas enxergam ou se sentem, sobre as

desigualdades entre a participacdo de homens e mulheres no esporte em geral e no

Futevolei.
Tabela 6- Percepcéo sobre o ambiente esportivo em geral
Percepcéao Quantidade de Porcentagem
atletas (%)
Maior participagdo dos homens, mas crescimento 30 77%
das mulheres
Maior participacdo dos homens e dificuldade das 4 10%
mulheres
Maior participacdo dos homens 3 8%
Participacdo igualitaria entre homens e mulheres 2 5%
Maior participacdo das mulheres 0 0,00%
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Ao somar 0s percentuais 0s trés primeiros percentuais, (itens da tabela, que
concordam com a maior participacdo dos homens no ambiente esportivo), pode-se
concluir que 95%, (37 de um total de 39 atletas) responderam perceber uma maior

participacdo dos homens no esporte. Essa percepcdo é condizente com dados
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nacionais que apontam para uma desigualdade persistente na apropriacdo dos
espacos esportivos. Segundo o Diagnéstico Nacional do Esporte (Diesport), embora
a maioria da populagéo pratique esportes de forma independente, as mulheres ainda
representam uma minoria nos espacos institucionalizados, correspondendo a menos
da metade do ja reduzido grupo que acessa essas estruturas quando comparadas aos
homens (Servadio, 2022). Esses dados dialogam com os resultados apresentados por
Martins, Silva e Vasquez (2021), que analisaram o suplemento esportivo da PNAD
2015. Elas observaram que, entre homens e mulheres participantes, 53,8 % eram
mulheres e 46,2% homens. Entre as mulheres, apenas 17,1 % disseram praticar
algum esporte, enquanto os homens, mesmo em percentual menor, 30,7%
responderam praticar alguma atividade esportiva.

Nesse sentido, a consciéncia sobre a desigualdade é um passo importante para
gue as mulheres possam questionar e disputar esses espacos de forma mais ativa,
transformando as relacdes de género que estruturam o ambiente esportivo.

Trazendo uma reflexdo social desses mesmos dados, observa-se que as trés
mulheres que se auto declararam pretas (tabela 5) indicaram percepcdes marcadas
pela desigualdade: uma escolheu a opcédo “maior participagcdo dos homens e
dificuldade das mulheres”, outra “maior participacdo dos homens”, e uma terceira
“‘maior participagdo dos homens, mas com crescimento das mulheres”. Nenhuma
delas, portanto, sinalizou uma visao de igualdade na participacdo. Esse dado permite
levantar a hipétese de que as respostas mais igualitarias tenham vindo de atletas
brancas, o que sugere diferencas significativas na forma como a experiéncia esportiva
pode ser percebida de acordo com os marcadores sociais. Assim, ainda que o
futevblei possa ser visto como um espaco de abertura para mulheres, ele ndo se
apresentar de forma uniforme para todas. A experiéncia esportiva no Futevélei, nesse
sentido, parece seguir certos padrées de desigualdades vistos em outros contextos
esportivos.

Nesse sentido, torna-se ainda mais relevante compreender como essas atletas
se sentem em relacdo a sua propria presenca em espacos esportivos, principalmente
a sensacdo de um ambiente seguro no Futevélei. A tabela 7 traz as percepcdes das
atletas sobre participarem de eventos envolvendo o esporte, seja em jogos aleatérios,

competi¢des ou treinos.
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Tabela 7— Participacdo em eventos de futevdlei (jogos, day use, torneios)

Percepcéo/Experiéncia Quantidade de | Porcentagem

atletas (%)

Nunca me senti incomodada, caso fosse a Unica mulher 19 49%

Confortavel apenas com a participagdo de outras 7 18%

mulheres
Jé& sofri discriminacdo por ser mulher 5 13%
J& desisti de jogar uma partida ou torneio por ser 3 8%
mulher

Tenho vergonha de jogar, mas ndo por ser mulher 1 3%

Em um local com pessoas desconhecidas e fosse a 1 3%
Unica mulher, me sentiria incomodada

N&o tive nem a oportunidade de jogar 1 3%

Qutro 1 3%

Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Observa-se que quase metade das atletas (49%) indicou nunca ter se sentido
incomodada por ser a unica mulher presente em eventos de futevélei, o que sugere
uma relativa confiangca ou adaptacdo nesse ambiente predominantemente masculino.
Porém, 7 delas relataram se sentir mais confortaveis apenas na presenca de outras
mulheres, reforcando a importancia de espacos voltados para a participacdo de
mulheres para o acolhimento e fortalecimento das jogadoras. Ademais, cerca de 23%
das participantes revelaram experiéncias mais negativas: (5 atletas) afirmaram ja ter
sofrido discriminacdo por serem mulheres, enquanto (3 atletas) desistiram de
participar de partidas ou torneios devido a essa condicao.

Esses dados revelam um contraste importante com o que foi observado
anteriormente, quando a maioria declarou néo identificar barreiras a sua permanéncia
no esporte. Tal contradicdo pode indicar uma naturalizacdo das desigualdades de
género no ambiente esportivo, ou seja, se em sociedade, se produz e reproduz cultura,
acaba sendo “natural aceitar” certos comportamentos. Assim, dar condicbes de
reconhecer e nomear esses comportamentos e experiéncias é um passo importante
para que as mulheres possam reivindicar espa¢os mais acolhedores e igualitarios no
esporte.

Por isso, (Da Silva et al., 2025) destaca a relevancia de estabelecer e preservar
ambientes esportivos que incentivem a igualdade de oportunidades e a inclusdo de
mulheres. A desconstrucdo dos estereotipos de género e a adogado de politicas e
praticas que promovam a equidade sdo fundamentais para aumentar a participacao

feminina e assegurar um ambiente esportivo mais equitativo e receptivo.
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Dessa forma, torna-se interessante compreender como essas percepcgdes se
refletem dentro das dindmicas de jogo, especialmente nas duplas. A forma como as
atletas avaliam sua prépria atuacdo, bem como as relacdes estabelecidas com seus
parceiros (as), pode revelar detalhes importantes sobre reconhecimento, confianga,
“desigualdade técnica presumida” e papéis de género reproduzidos dentro da pratica
esportiva. Essas dindmicas, muitas vezes naturalizadas, constituem um terreno feértil
para compreender os limites e as possibilidades de uma participagéo verdadeiramente

equitativa no futevolei.

4.2.1 Percepcdes das atletas sobre relacbes e comportamentos de género nas
duplas de futevdlei

A fim de compreender como as questdes de género afetam a participacao de
mulheres em jogos de duplas, as tabelas a seguir apresentam percepcdes das atletas
sobre suas experiéncias ao jogar com homens e mulheres, incluindo aspectos como
facilidade, preferéncias dos parceiros e diferencas de comportamento observadas nos
jogos mistos. Esses dados contribuem para entender fatores que impactam o conforto,
0 protagonismo e o engajamento de mulheres no futevolei, e serdo aprofundados na

comparacao entre os treinos exclusivamente de mulheres e os mistos.

Figura 4-Tenho facilidade em jogar tanto com mulheres quanto com homens

Concordo em partes
Concordo

Discordo

Imparcial

Discordo em partes

0% 5% 10% 15% 20%  25%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).
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A figura 4 revela que 31% das atletas concordam em partes sobre terem
facilidade em jogar tanto com mulheres quanto com homens, e 28% concordam
totalmente, totalizando 59% que expressam algum nivel de concordancia. Isso indica
gue mais da metade das participantes percebem positivamente sua atuacao e/ou
entendem que as dindmicas de jogo entre as duplas séo equilibradas ou satisfatérias.
Por outro lado, somando as atletas que discordam totalmente e discordam em partes,
28% de atletas que revelam dificuldades mais marcantes para atuar em ambos os
contextos. E importante considerar, no entanto, que a concordancia parcial também
indica a existéncia de limitagcdes ou tensdes em determinados contextos, totalizando
(59%), com algum grau de discordancia. Assim como nas concordancias parciais, as
discordancias em partes também sinalizam que, em certas situagdes, pode haver sim
algum nivel de facilidade ou adaptacao, ainda que ndo predominante

Essa hipotese ganha suporte na figura 5, na qual a grande maioria das atletas
reconhece que a maioria dos homens prefere jogar com outros homens. Essa
preferéncia masculina pode impactar diretamente o protagonismo e o espaco das
mulheres nos jogos, apontando para desafios nas relacdes de género dentro do

futevolei misto.

Figura 5- A maioria dos homens prefere jogar com homens

Concordo em partes
Concordo

Discordo

Imparcial

Discordo em partes

0% 5% 10% 15% 20%  25%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).
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Se somarmos as atletas que concordam totalmente com as que concordam em
partes, temos 74% reconhecendo, em maior ou menor grau, essa tendéncia
masculina. Isso evidencia uma percep¢ao amplamente compartilhada de que muitos
homens ainda priorizam a parceria com outros homens nos jogos. Em contraponto,
apenas 13% expressam algum nivel de discordancia (10% discordam em partes e 3%
discordam totalmente), 0 que mostra que sao poucas as atletas que nao percebem
essa preferéncia masculina como relevante.

Cabe ressaltar que as respostas intermediarias (“‘concordo em partes” e
“discordo em partes”) indicam vivéncias ambiguas, em que as atletas reconhecem a
existéncia de momentos ou situacfes em que essa preferéncia € mais ou menos
acentuada. Isso reforca a ideia de que a presenca feminina nos jogos mistos nem
sempre é rejeitada, mas pode estar condicionada a variaveis como o nivel técnico da
jogadora, sua relagédo com os homens do grupo ou o tipo de evento em questao.

Sendo assim, além da percepcéo sobre a preferéncia dos homens em jogar
com outros homens, € importante compreender como as atletas vivenciam o
comportamento dos seus parceiros durante as partidas mistas. As diferencas nas
atitudes e na forma de jogar podem refletir e influenciar a experiéncia das mulheres
em quadra. A tabela 8 apresenta as impressdes das atletas sobre o comportamento
dos parceiros nos jogos, revelando como elas percebem o comprometimento, o
respeito e eventuais adaptacdes no estilo de jogo conforme o género dos

companheiros.

Tabela 8— Percepcado sobre o comportamento do parceiro em partidas com homens e mulheres

Afirmacéo Quantidade de Porcentagem
atletas (%)
Sinto que meu parceiro joga igual (com homens e 21 54%
com mulheres)
Sinto que meu parceiro joga diferente quando joga 9 23%
com outro homem também iniciante
Sinto que meu parceiro se preocupa por eu ser 7 18%
mulher
Meu parceiro "tira 0 pé" quando joga comigo ou com 2 5%
outras mulheres
S0 joguei com mulheres 0 0,00%
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).
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Os dados revelam que a maioria das atletas (54%) percebe que seus parceiros
jogam da mesma forma, independentemente do género de quem estd em quadra, 0
qgue pode indicar um ambiente mais igualitario ou, pelo menos, uma tentativa de
neutralidade durante o jogo. No entanto, essa percep¢cdo ndo € unanime.
Aproximadamente 46% das participantes relataram algum tipo de diferenca de
comportamento nos jogos mistos: as atletas que perceberam que os parceiros jogam
diferente quando estdo com outro homem iniciante, sugerindo que as variagdes de
atitude nao estdo totalmente restritas ao género, mas talvez relacionadas a
expectativa de desempenho; as que relataram que os parceiros demonstram
preocupacao por serem mulheres, pode refletir tanto cuidado quanto uma visao
paternalista; e as que afirmaram que seus parceiros "tiram o pé" em jogos com
mulheres, evidenciam uma possivel subestimacéo de suas capacidades.

Esses dados sugerem que, mesmo em contextos recreativos ou de
treinamento, as relacdes de género impactam diretamente a dinamica dos jogos
mistos. Em dialogo com a analise de Messner (2002), que destaca, em Taking the
Field: Women, Men, and Sports, que a presenca de mulheres em ambientes
esportivos tradicionalmente masculinos tende a provocar uma mudanca de
comportamento nos homens. Segundo ele, € comum que os homens adotem uma
postura mais protetora ou até mesmo excessivamente competitiva como forma de
reafirmar sua masculinidade diante da presenca feminina. A partir disso, percebe-se
gue, mesmo quando a intencdo € inclusdo, persistem padrdes de conduta
assimétricos entre os géneros, reforcando desigualdades simbdlicas e praticas dentro
do esporte.

Essa mudanca de conduta, muitas vezes pode ser inconsciente, reafirmando a
ideia de que o corpo masculino é o referencial de “exceléncia” esportiva, enquanto o
corpo feminino continua sendo marcado pela davida e pela desconfianca, como
aponta Goellner (2005) ao discutir as barreiras simbdlicas e praticas enfrentadas pelas
mulheres nos esportes.

Diante desse cenario, o ambiente do futevdlei misto pode ainda ndo ser
plenamente acolhedor para as mulheres, visto os comportamentos e as barreiras
simbolicas relatadas nas tabelas, como acontece no ambiente misto do basquete, na
pesquisa de (Da Silva et.al, 2025, p.168): “ambientes mistos podem apresentar
desafios adicionais, incluindo a necessidade de adaptacdo as expectativas

predominantes no esporte praticado com homens”. Esse conjunto de fatores reforca
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a necessidade de espacos onde as atletas possam se sentir mais seguras, valorizadas
e livres das dindmicas de desigualdade de género que permeiam o esporte
tradicionalmente masculinizado. Torna-se relevante compreender como as atletas
percebem os treinos compostos exclusivamente por mulheres, analisando se tais
espacos contribuem para um ambiente mais seguro, acolhedor e propicio ao

desenvolvimento técnico e pessoal das jogadoras.

4.2.2Percepcgdes sobre os treinos exclusivamente de mulheres

Os dados a seguir reinem percepcdes das atletas sobre a vivéncia em turmas
compostas apenas por mulheres. A proposta € entender como esse formato de treino
influencia aspectos subjetivos como o conforto durante a pratica, o sentimento de
pertencimento ao grupo e o estimulo a continuidade no esporte. Essas dimensdes sao
fundamentais para refletir sobre a criagdo de espacos seguros e acolhedores para
mulheres (Da Silva et.al, 2025) no futevélei, considerando os desafios historicos
enfrentados por elas no acesso e permanéncia no meio esportivo, como ja citado
anteriormente.

Esses resultados dialogam diretamente com as andlises de Walseth (apud
Martins; Furtado; Gomes, 2024) que aponta 0 esporte como espaco privilegiado de
sociabilidade, apoio mutuo e formacéo de redes solidarias entre mulheres. Ou seja,
se alinham com o que chamam de um “sentido comunitario de pertencimento”, onde
0 envolvimento esportivo gera vinculos que transcendem a pratica em si, configurando
espacos de confianca, reciprocidade e solidariedade. Ademais, sobre o0 espaco
exclusivo de mulheres (Brady, 2005, apud Da Silva et al., 2025, p. 157) destaca que:
‘esses ambientes criam lagos, promovem pertencimento e protegem contra
discriminacao e sexismo, funcionando como espagos seguros”.

A andlise da figura 6 evidencia que a maioria das atletas apresenta algum grau
de concordancia com a afirmagao “Me sinto mais confortavel em jogar s6é com
mulheres”. Das 39 participantes, 30% (12) concordam totalmente e 18% (7)
concordam em partes, totalizando 24 atletas (62%) que demonstram inclinacéo

favoravel a afirmacéo.
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Figura 6-Me sinto mais confortavel em jogar s6 com mulheres

Concordo _ 31%
Imparcial _ 28%
Concordo em partes_ 18%
Discordo em partes_ 13%
Discordo - 10%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

O numero mais expressivo de respostas que apontam para uma sensacao de
conforto em treinar entre mulheres indica a valorizacdo dos espacos exclusivamente
de mulheres no futevélei. Ademais, “espacos exclusivos promovem seguranca,
inclusdo e sororidade, reduzindo o medo e o julgamento, e sdo fundamentais para o
empoderamento das mulheres” Da Silva et al. (2025, p.1).

Essa preferéncia pode estar relacionada, também, ao sentimento de
pertencimento que esses ambientes proporcionam, “O pertencimento clubistico,
entdo, pode ser entendido como uma das possiveis formas de identidade social”
(Servardio, 2022, p.98).
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Figura 7-Me sinto mais parte (pertencimento) do grupo

Imparcial 28%

Concordo 23%

Discordo em partes 18%

Concordo em partes 18%

Discordo 13%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Entre as 39 participantes, 23% (9) afirmam concordar plenamente com a
afirmacao “Me sinto mais parte (pertencimento) do grupo”, e 18% (7) concordam em
partes, totalizando 41% (16 atletas) com algum grau de concordancia. Por outro lado,
somando 31% (12 atletas) indicam algum nivel de desconexdo com o grupo. Assim
como na discussdo anterior, as respostas “em partes” demonstram nuances
importantes, pois indicam experiéncias hibridas, nem totalmente positivas, nem
totalmente negativas. Essa oscilacédo entre pertencimento e desconforto ilustra como
o reconhecimento pleno das mulheres como integrantes legitimas do esporte ainda é
um processo em constru¢do, marcado por negocia¢des constantes de identidade e
resisténcia frente as estruturas tradicionalmente masculinas (Pimentel, 2024).

Essa tendéncia evidencia, mais uma vez, a importancia da constru¢do de
ambientes seguros e acolhedores, onde as mulheres possam se sentir parte legitima
do espaco esportivo. Servadio (2022, p. 98) define esse sentimento de conexdo como
“pertencimento clubistico”, uma das possiveis formas de identidade social. Do ponto
de vista simbolico, essa identidade coletiva é fortalecida por lacos afetivos com o
grupo e com o projeto de futevdlei de mulheres, podendo se manifestar, por exemplo,
na escolha de nomes das equipes ou na criacao de uniformes. Assim, a formacéo de
turmas exclusivamente femininas ndo apenas favorece a socializacdo e o bem-estar
das atletas, mas também atua como estratégia de permanéncia e engajamento,
especialmente diante dos obstaculos estruturais e culturais que ainda limitam o

acesso das mulheres ao esporte.
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Nesse contexto, torna-se relevante observar como esse sentimento de
pertencimento influencia também a confianga e o interesse das atletas em participar
de competicdes, o que sera explorado no proximo tépico.

Esses dados reforcam a importancia de refletir sobre como os ambientes
exclusivamente de mulheres estdo sendo construidos e percebidos pelas préprias
mulheres, especialmente no que se refere a inclusdo, acolhimento e fortalecimento
coletivo, sugerindo que tais espacos podem ser essenciais para a promoc¢ao da
equidade e do protagonismo de mulheres no esporte.

A figura que segue, evidencia que a existéncia de treinos exclusivamente de

mulheres representa um fator relevante de incentivo para muitas atletas.

Figura 8-Ter treino somente de mulheres me incentiva a jogar

Concordo 44%

Concordo 15%
em partes
Discordo

15%
em partes

Imparcial 15%

Discordo 10%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Ao somar as respostas das que concordam (44%) com as que concordam em
partes (15%), observa-se que 59% (23 atletas) reconhecem, em algum grau, que
essas turmas sdo estimulo para sua pratica esportiva.

Esse dado sugere que 0s espacos compostos apenas por mulheres funcionam
nao apenas como ambientes mais acolhedores, mas também podendo ser promotores
da continuidade e da confianca no jogo. Esse achado dialoga com o estudo de Martins,
Silva e Mion (2023), que investigaram a iniciacdo ao futsal entre mulheres adultas e
evidenciaram como esses espacos, ao serem construidos de forma coletiva e com

base no respeito mutuo, contribuem para a criagdo de ambientes seguros e de
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pertencimento. Nas ideias das autoras, nesse tipo de ambiente as mulheres podem
se sentir mais livres para experimentar, errar e se desenvolver tecnicamente sem
medo de julgamento ou desvalorizagéo.

Por fim, encerrando a discussao deste topico, a Ultima tabela indica que apenas
44% das atletas afirmam com clareza que se sentem confortaveis ao treinar com
homens. A maior parte das participantes, no entanto (56%) ndo expressa
concordancia plena com essa ideia: 26% concordam apenas em partes, 13%

discordam e 18% se mantém imparciais.

Figura 9-Nao senti diferencas, também me sentia bem com homens

Concordo 44%

Concordo em partes 26%

Discordo em partes - 8%
Discordo = 5%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Esse cenario revela que, embora a convivéncia em ambientes mistos também
sejam de bom grado para algumas atletas, a experiéncia de conforto ainda néao é
garantida para todas, reforcando a relevancia dos espacos exclusivamente de
mulheres discutidos anteriormente. O sentimento de acolhimento, portanto, ndo esta
necessariamente vinculado apenas a auséncia de homens, mas pode estar
relacionado ao ambiente geral de respeito, apoio e inclusédo no treino.

E possivel, por exemplo, que nesses contextos mistos mais acolhedores, as
mulheres tenham conseguido construir vinculos positivos, 0 que os autores Da Silva
et al. (2025) chamam de “homem amigos”: “durante as praticas esportivas, alguns
homens demonstram uma postura de compreensdo e respeito em relagdo as
mulheres, proporcionando um ambiente mais acolhedor e seguro para a participagao

delas” (Da Silva et al.,2025, p.163). Sendo assim, as tabelas analisadas nesse tépico
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evidenciam que, embora muitas atletas expressem preferéncia por contextos
exclusivamente de mulheres, isso ndo necessariamente implica em desconforto ou
rejeicdo aos treinos mistos. Pelo contrario, os dados indicam uma convivéncia
possivel e, por vezes, positiva entre diferentes formacdes, desde que o ambiente
promova acolhimento, respeito e reconhecimento das mulheres como participantes
legitimas. Essa convivéncia mais harmoénica nos treinos mistos de futevélei pode estar
relacionada ao maior equilibrio de habilidades entre os géneros, o que difere de
modalidades como o futebol, em que meninas costumam ter pouco espaco e
oportunidades desde as primeiras experiéncias, gerando contextos menos inclusivos
(Pimentel, 2024).

Diante da importancia dos espacos de treino exclusivamente de mulheres na
promocdo de conforto, pertencimento e engajamento, torna-se essencial investigar
também quem conduz esses espacos. Afinal, a figura do treinador ou da treinadora
pode ter papel determinante tanto na criagdo de um ambiente seguro quanto na
manutencao das dinamicas tradicionais de género. Assim, a proxima secdo aborda a

percepcao das atletas sobre a atuacdo desses profissionais nos treinos

4.2.3 Percepcdao sobre treinadores e treinadoras

Este topico em questdo tem como objetivo apresentar a percepcao das atletas
sobre a atuacéo dos treinadores nos treinos voltados exclusivamente para mulheres.
Para isso buscou-se compreender como elas avaliam a conducdo técnica e
pedagodgica nesses espacos, e como esses profissionais podem influenciar
diretamente no engajamento, na motivacdo e na permanéncia das mulheres no
esporte. Assim, a figura abaixo (10), traz as respostas das atletas sobre o impacto de
terem uma mulher como treinadora. A intencdo € compreender se a
representatividade feminina em cargos de lideranca técnica funciona como fator de
incentivo e identificacdo para as praticantes, contribuindo para fortalecer a presenca

das mulheres e a permanéncia delas em diferentes papéis dentro do esporte.
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Figura 10-— Ter como treinadora uma mulher me incentiva

Concordo 46%

Concordo em partes - 23%
Imparcial- 18%
Discordo - 8%

Discordo em partes = 5%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Assim como no futsal e no futebol, a presenca de treinadoras e a atuacao de
profissionais sensiveis as demandas do esporte praticado por mulheres aparecem
como aspectos fundamentais para sua permanéncia e desenvolvimento (Da Silva
et.al, 2025). No caso do futevdlei, essa necessidade também foi mencionada pela
grande maioria das atletas (69%), que concordaram com o incentivo de uma
treinadora mulher, destacando a importancia de ambientes conduzidos por pessoas

gue compreendam suas vivéncias e desafios.

E necessario que a mulher esteja inserida no esporte, ndo apenas
como praticante ou atleta, mas também em cargos de gestdo
esportiva. E importante que, cada vez mais, as mulheres facam parte
da organizacéo e direcdo de entidades que regem o futebol e futsal
brasileiro, pois, devemos aproximar estas instituicbes das realidades
da modalidade feminina (Holanda, 2021, p.15).

Nesse sentido, torna-se essencial pensar a construcdo de espacos
significativos no futevdlei que avancem na mesma direcdo. Como aponta Holanda
(2021) acima, € necessario que a mulher esteja inserida no esporte ndo apenas como
atleta, mas também ocupando espacos de decisdo e gestdo, contribuindo para
ambientes mais acolhedores, seguros e alinhados as especificidades das praticantes.

Considerando essas questdes, o proximo capitulo explora as percepcoes das

atletas sobre as experiéncias em vivéncias exclusivamente femininas em comparagao



44

com 0s contextos mistos, aprofundando o olhar sobre as diferengas nas dinamicas,

sensacoes e relagdes estabelecidas em cada espago.

4.2.4 Comparativo entre vivéncias femininas e mistas

Abaixo, sdo apresentadas as andlises, que comparam as percep¢cdes das
atletas em relacdo aos treinos e jogos exclusivamente de mulheres e mistos. O
objetivo é analisar como a configuracdo das duplas ou turmas (se mistas ou
compostas apenas por mulheres) impacta aspectos como protagonismo em quadra,
preferéncia por tipo de parceria nos jogos, facilidade de adaptacao, percepcéo sobre
a postura dos homens e sobre o comportamento dos proprios parceiros durante as
partidas. Essas comparacdes ajudam a compreender de que forma o ambiente
esportivo molda a vivéncia das mulheres no futevolei, influenciando seu desempenho,
seguranca e inser¢ao nas praticas mistas.

As figuras 11 e 12 trazem a comparacéo do sentimento de protagonismo e de
maior participacao entre o jogo de mulheres com o misto.

Entre as atletas, 23% afirmaram que se sentiram plenamente a vontade para
“ousar” no jogo entre mulheres, enquanto 38% concordam em partes com essa ideia.
Somadas, essas respostas indicam que 62% das participantes reconhecem, em

algum grau, uma maior liberdade de protagonismo nesses contextos.

Figura 11-Me senti mais a vontade para ousar no jogo de mulheres (protagonismo)

38%

Concordo em partes

Discordo em partes - 13%

Imparcial 23%

Concordo 23%

Discordo . 3%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).
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Essas percepgdes de maior liberdade para “ousar” no jogo também dialogam
com a sensacéao de maior participagcédo dentro das partidas. A figura a seguir evidencia
essa relacdo, mostrando que 14 atletas (35%) concordam plenamente que passaram
a participar mais do jogo em treinos exclusivamente de mulheres, enquanto 15 (38%)
concordam em partes.

Juntas, essas respostas indicam que 74% das participantes demonstram algum
grau de concordancia com a afirmacdo. Esses dados reforcam a ideia de que o
ambiente de mulheres pode favorecer ndo apenas a experimentacao, mas também a
maior insergdo ativa no jogo, potencializando o protagonismo das atletas e

contribuindo para a permanéncia e 0 engajamento no esporte.

Figura 12- Passei a patrticipar mais do jogo

Concordo em partes
Concordo

Imparcial

Discordo

Discordo em partes

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Esses dados revelam, por um lado, uma tendéncia de fortalecimento da
confianga e do protagonismo feminino dentro do futevélei. Por outro, expdem que uma
parcela consideravel das atletas ainda ndo vivencia plenamente esse espaco como
um lugar de atuacao ativa e livre de barreiras, seja por inseguranca, por vivéncias
anteriores, ou pela forma como se estruturam as dindmicas de género nos jogos.

Observa-se que uma parte significativa das atletas relatou mudancas positivas
em sua atuacao dentro do jogo, tanto no que diz respeito ao protagonismo quanto a
participacdo. Ademais, essas respostas revelam que os treinos exclusivamente

femininos ndo apenas influenciam a forma como as atletas se sentem durante o jogo,



46

mas podem também impactar suas preferéncias na escolha de duplas e parceiros (as)
nas partidas avulsas.

A seguir, a tabela apresenta como essas atletas se posicionam quando podem
escolher livremente com quem jogar, indicando se preferem formar duplas mistas ou

manter 0s pares por género.

Tabela 9— Preferéncia em jogos avulsos (duplas mistas ou por género)

Preferéncia Quantidade de Atletas | Porcentagem (%)
Prefiro jogar s6 com duplas 16 41%
mistas
Prefiro jogar com mulheres 16 41%
Prefiro jogar com homens 4 10%
N&o respondeu / outra 3 8%
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Nessa tabela, 32 das 39 atletas (82%) demonstraram preferéncia por jogar com
duplas mistas ou exclusivamente com mulheres, enquanto apenas 4 atletas, indicaram
preferir jogar apenas com homens, ou seja, sendo a Unica mulher entre os quatro
participantes da partida. Das preferéncias entra misto e mulheres, 16 afirmam preferir
jogar com outras mulheres, enquanto outras 16 demonstram preferéncia por jogos
mistos, indicando que divisdo equilibrada aponta para dois movimentos
complementares. Por um lado, o dado reafirma o que foi observado nas tabelas
anteriores: a presenca de outras mulheres no jogo é valorizada por parte significativa
das atletas, sendo associada a sentimentos de seguranca, pertencimento e
representatividade. Por outro, a preferéncia equilibrada pelas duplas mistas indica
gue, para muitas atletas, esse formato também pode proporcionar vivéncias positivas.

Ainda que o misto envolva desafios ligados as desigualdades de género, sua
escolha por parte de tantas participantes sugere que ele pode ser atrativo por
diferentes motivos, como a possibilidade de desenvolver aspectos técnicos e fisicos
do jogo, o aumento do repertério tatico ou mesmo o reconhecimento por parte dos
pares masculinos. Assim, o dado reforca a ideia de que criar espacos significativos
para mulheres ndo exclui a convivéncia mista, mas sim podendo ampliar as

possibilidades de escolha e protagonismo dentro do esporte.
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Nesse contexto, torna-se relevante observar como esse sentimento de
pertencimento influencia também a confianga e o interesse das atletas em participar

de competicdes, o que sera explorado no proximo tépico.

4.2.5 Insercao e confiangca nas competicoes

Alguns estudos tém apontado que a baixa autoconfianca e o0 sentimento de
despreparo técnico entre meninas e mulheres no esporte ndo sédo caracteristicas
individuais, mas efeitos de um ambiente historicamente construido com base em
padrdes masculinos de desempenho e comportamento. Da Silva et al. (2025) destaca,
constante necessidade das mulheres de demonstrar capacidade e ajustar-se aos
padrdes masculinos em contextos esportivos mistos. Nesse contexto, cabe refletir
sobre o papel dos treinos exclusivamente de mulheres no Futevdlei: esses espacos
devem promover um ambiente mais seguro e estimulante, capaz de favorecer o
desenvolvimento técnico e emocional das atletas. Essas questdes se tornam centrais
ao analisarmos as percepc¢des das participantes sobre sua confianca e experiéncias
competitivas, como sera apresentado a seguir.

A seguir, as os dados ajudam a compreender como as mulheres percebem sua
confianca enquanto jogadoras e quais experiéncias influenciam sua participacdo em
campeonatos.

A primeira figura, apresenta um panorama da autoconfianca das atletas no
futevdlei, a partir da afirmacao “Nao me sinto confiante como jogadora”. A maioria das
participantes discorda total ou parcialmente dessa afirmacdo, o que sugere uma
percepcao predominantemente positiva de suas capacidades. Mais especificamente,
41% das atletas discordam totalmente de que se sentem inseguras, enquanto 31%
discordam em partes. Somadas, essas respostas indicam que 72% das atletas ndo se
identificam com a falta de confianca, revelando um cenario em que a maioria das

jogadoras parece construir uma relagéo positiva com o proprio desempenho.
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Figura 13-Nao me sinto confiante como jogadora

Discordo

Discordo em partes

Concordo em partes

Concordo

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

No entanto, é importante destacar que as respostas intermediarias, como
‘concordo em partes” (15%) e “discordo em partes” (31%), podem carregar
ambivaléncias. Essas categorias indicam que nem sempre se encaixam de forma
simples como sinal de seguranca ou inseguranca, podendo refletir momentos de
transicdo, duvidas ou variacdes contextuais. Nesse sentido, 59% (soma), das
respostas revelam auséncia de autoconfianca plena. Esses dados sugerem que a
inseguranca técnica ainda é uma realidade para grande parte das atletas. Ou seja,
uma parcela significativa das atletas ainda apresenta fragilidades ou hesitacoes em
relacéo ao seu papel no jogo.

Esse cenario se relaciona diretamente com as experiéncias das atletas em

contextos competitivos, tema abordado na tabela seguinte.

Tabela 10— Sentimentos e experiéncias sobre participacdo em competicdes

Afirmacéo Quantidade de Porcentagem
atletas (%)
Ja patrticipava antes, quando treinava em turmas 20 51%
mistas (treino/jogo)
Me senti mais segura em participar apdés inicio dos 6 15%
treinos femininos
Ainda ndo me sinto a vontade para participar 6 15%
Sentia vontade quando treinava em turma mista, 3 8%
mas ndo tinha coragem
Meu treino é com homens 1 3%
N&o gosto de campeonatos 1 3%
Tenho facilidade maior no misto, pois na minha 1 3%
arena ndo tem turma feminina
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).
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Observa-se que mais da metade das participantes (51%) ja participava de
campeonatos mesmo quando treinava em turmas mistas, enquanto outras 15%
afirmam que se sentiram mais seguras para competir apenas apos o inicio dos treinos
femininos. Essa diferenca revela como a presenca de um ambiente exclusivamente
feminino pode atuar como catalisador de confianca e insercao em praticas esportivas
mais formais, como os campeonatos. Ainda assim, é relevante notar que 15% das
entrevistadas afirmaram ndo se sentir a vontade para competir, e 8% relataram que,
embora tivessem vontade, ndo tinham coragem. Esses dados reforcam que, apesar
dos avancos, persistem barreiras subjetivas e estruturais que dificultam a presenca
plena de mulheres em competicbes esportivas.

Essa proporcao chama atencéo, pois revela que a competicdo pode ser um
territorio parcialmente inacessivel para muitas mulheres, mesmo entre aquelas que ja
treinam regularmente. Na pesquisa de Da Silva et al. (2025) fica evidente a
necessidade das mulheres de provar dominio nesses espagos assim, 0
reconhecimento pelas préprias competéncias acaba sendo uma busca constante, e,
diante das pressdes impostas por um ambiente majoritariamente masculino, a auto
cobranca e a automotivacao tornam-se mecanismos para enfrentar tais desafios.

Essa pressao extra imposta as mulheres amplia ndo apenas o desgaste fisico
e emocional, mas também reforca a nocdo de que a referéncia de competéncia no
esporte € determinada pelo desempenho masculino. “ A baixa autoconfianca, ligada a
preocupacdes com o corpo e a imagem, contribui para o afastamento ou participacao
limitada das mulheres em espacos esportivos dominados por homens” (Jaco;
Altmann, 2017, Apud Da Silva et al., 2025, p. 156).

Além disso, a maioria das atletas da pesquisa (69%), tem até 25 anos de idade
(Tabela 2), o que pode ajudar a compreender por que muitas ainda se colocam de
forma parcial ou insegura em relacdo ao protagonismo no jogo. Como apontam
Oliveira et al. (2006), mulheres mais jovens e com menos tempo de pratica (dados na
tabela 28) tendem a apresentar atitudes menos afirmativas diante da competicéo e da
autoconfianca esportiva. Isso reforca a ideia de que o protagonismo feminino no
futevolei pode ser também fruto de uma construcéo identitaria ao longo do tempo e
das experiéncias vividas, como discute Servadio (2022). Assim, os dados
relacionando tempo de pratica a preferéncia de jogo serdo apresentados nas tabelas
1lle1l2.
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Antes disso, considerando esse processo de formagéo e fortalecimento da
identidade esportiva feminina, é fundamental analisar as diferengas e similaridades
entre os ambientes de treino e jogo, especialmente entre 0os espacos exclusivamente
para mulheres e 0s mistos. O proximo capitulo se dedica a explorar essas dinamicas,
buscando compreender como as vivéncias em cada contexto influenciam o
desenvolvimento técnico, psicoldgico e social das atletas, bem como seu sentido de

pertencimento e autonomia no esporte.

4.3 Diferencas e similaridades entre os treinos/jogos de mulheres e
mistos

A Ultima parte deste trabalho apresenta reflexdes baseadas nas experiéncias e
percepcdes das atletas ao treinarem e competirem com homens e mulheres.

A tabela 11, traz a categoria e nivel em que as atletas competem. Ela aponta
um numero maior de meninas nas categorias feminino, em 54% (iniciante +
intermediario) do que na categoria misto (15%). Mostrando assim, uma preferéncia
pela categoria feminino (iniciante/intermediario) em relacao ao misto quando as atletas
evoluem e se sentem prontas para competir. Ou seja, a medida que as atletas
avancam tecnicamente, muitas permanecem no feminino iniciante ou optam pelo
feminino intermediario em vez de migrar para o misto. Esse dado sugere que, entre
atletas mais experientes, o ambiente de mulheres continua sendo percebido como o
espaco mais adequado para o desenvolvimento e o desempenho esportivo,

possivelmente devido a diferencas técnicas, taticas ou dinamicas de jogo entre as

categorias.
Tabela 11- Categoria de competic@o das atletas participantes
Categoria Quantidade de Atletas | Porcentagem (%)
N&o informado / Outras 12 31%
Feminino Intermediario 11 28%
Feminino Iniciante 10 26%
Misto Iniciante 6 15%
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).
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Dessa forma, é fundamental considerar o tempo de préatica das atletas no
futevélei, suas preferéncias de jogo e as percepcdes sobre aspectos taticos. As
Tabelas 12 e 13 permitem analisar as preferéncias das atletas em relacéo ao formato
de jogo no futevélei, considerando o tempo de pratica e a categoria de competicao.

Observa-se, na Tabela 12, que a preferéncia por jogar somente com mulheres
ou em duplas mistas é bastante equilibrada, com 16 atletas para cada uma dessas
opcoOes, enquanto a preferéncia por jogar s6 com homens é menor, com 4 atletas.
Quando analisamos o tempo de prética, percebe-se que atletas com até 1 ano ou
entre 1 a 2 anos de experiéncia tendem a preferir 0s jogos mistos, possivelmente por
maior facilidade de acesso e adaptacdo, especialmente para as iniciantes. Ja as
atletas com mais tempo de pratica, especialmente as que estdo ha 4 anos ou mais no
esporte, mostram uma preferéncia maior por jogos de mulheres ou mistos, indicando
gue a experiéncia (e evolucdo) pode favorecer a busca por espacos de protagonismo
feminino. Assim, seria interessante que pesquisas futuras investiguem 0s porqués

dessa discussao apresentada.

Tabela 12- Tempo de Prética e Preferéncia de Jogo

Tempo de Quantidade Prefere jogar | Prefere jogar | Prefere jogar N&o
préatica total de atletas s6 com s6 com em duplas respondeu
mulheres homens mistas
De2a3 4 2 0 1 1
anos
Até 1 ano 5 1 1 3 0
De3a4 5 2 2 1 0
anos
4 anos ou 9 4 1 3 1
mais
Dela?z2 16 7 0 8 1
anos
Total geral 39 16 4 16 3

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Na Tabela 13, ao relacionar a categoria de competicdo com a preferéncia de
jogo, a totalidade das atletas iniciantes na categoria mista prefere jogar em duplas
mistas, 0 que reforca a ideia de que o0 misto € o ambiente inicial mais comum. J& nas
categorias femininas, tanto intermediaria quanto iniciante, a preferéncia se divide entre

jogar s6 com mulheres e em duplas mistas, com uma leve tendéncia a optar por jogos
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exclusivamente de mulheres, em concordancia com a discussao iniciada na tabela

anterior.

Tabela 13- Relacéo entre Categoria de Competicdo e Preferéncia de Jogo

Categoria de N° de Preferéncia: S6 Preferéncia: S6 Preferéncia:
Competicéo Atletas com Mulheres com Homens Misto
Misto Iniciante 6 0 0 6
Feminino 9 4 2 3
Intermediario
Feminino Iniciante 10 5 2 3
Total 25 9 4 12

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Em jogos mistos de futevdlei, é possivel observar uma distribuicdo desigual das
acOes em gquadra entre homens e mulheres, o que impacta diretamente na dinamica
do jogo. Com frequéncia, os homens assumem zonas maiores da quadra e tomam
para si bolas que poderiam ser jogadas pelas parceiras, especialmente em situacdes
consideradas mais simples ou previsiveis, como as chamadas “bolas de graga”. Tal
padrao tatico reflete assimetrias de género comuns em praticas esportivas mistas, em
gue as mulheres sdo posicionadas como figurantes e auxiliares no jogo (Da silva et.al,
2025). Essas dinamicas se relacionam a construcéo social das habilidades atribuidas
aos géneros, como maior forca, agilidade ou tomada de decisdo nos homens, e maior
passividade ou limitacdo técnica nas mulheres. Como discutido por Damo (2005),
mesmo tratando de uma pesquisa na area profissional com o futebol, destaca que o
esporte ndo apenas reflete, mas também pode reproduzir padrées hierarquicos de
género, historicamente datados e legitimados, o que pode ser observado na maneira
como as funcbes em quadra séo atribuidas ou assumidas Jaco, Uchoga e Altmann
(2017). Assim, mesmo em modalidades que exigem cooperacdo como o futevélei, o
protagonismo tende a ser capturado por figuras masculinas, restando as mulheres
papéis mais restritos no desenvolvimento das jogadas.

Nesse sentido, as atletas responderam sobre o desempenho delas ao jogar ou
competir em duplas mistas comparando com duplas entre mulheres, como mostra na

tabela abaixo.
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Tabela 14— Percepcdo desempenho ao jogar ou competir em duplas mistas e femininas

Afirmacéo Quantidade de Porcentagem
atletas (%)
Sinto que realizo mais levantadas do que ataques, 26 67%
quando jogo no misto
Sinto que defendo a menor propor¢édo da quadra no 9 23%
misto
Sinto que ataco, defendo e levanto bolas na mesma 4 10%
proporcao no feminino e no misto
Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Os dados apresentados revelam que, em jogos e competi¢cdes mistas, a maioria
das atletas (67%) sente que realiza mais levantadas do que ataques, enquanto 23%
afirmam defender uma area menor da quadra. Apenas 10% percebem uma diviséo
equilibrada das funcdes técnicas entre os géneros nesses jogos. Esses numeros
refletem uma l6gica ainda presente no futevélei, em que o papel das mulheres tende
a ser restrito a funcdes consideradas de apoio, como a levantada, limitando seu
protagonismo ofensivo.

Essa percepcao dialoga com o depoimento da atleta profissional de futevélei
Lana Cristina Diniz Miranda, registrado no Projeto Garimpando Memarias, do Centro
de Memodria do Esporte da UFRGS, sobre s eu inicio no Futevélei: “antigamente a
gente jogava misto, a mulher era quase uma coadjuvante (...). O jogo era mais para o
homem e a mulher ficava ‘levantando’™ (Miranda, 2016, p. 6).

Miranda acrescenta ainda que, ao participarem de categorias exclusivamente
femininas, as mulheres passaram a ocupar todas as funcdes da quadra, o que
possibilitou um avanco técnico perceptivel entre as atletas.

Relatos como esses, também aparecem na pesquisa de Da Silva et al. (2025),
gue trata do contexto misto no basquete, em que aparece um padréo de exclusdo das
mulheres em turmas mistas se revela por meio da restricdo de sua participacdo e da
marginalizacdo nos espagos de jogo: “sdo frequentemente relegadas a posicoes
secundarias do jogo. Destacaram ainda que, mesmo quando recebem a bola,
raramente tém a chance de avancar ou realizar jogadas importantes” (Da Silva et al.
2025, p. 165).

Ademais, durante as observacdes feitas durante a esta pesquisa sobre o

ambiente do futevdlei, em treinos e jogos mistos, foi possivel perceber que os homens
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centralizam as ac¢fes ofensivas, especialmente nas jogadas préximas a rede. Essa
distribuicéo tética é frequentemente justificada com argumentos de ordem bioldgica,
como maior forga e impulsdo masculina. No entanto, essa naturalizacdo de papéis por
sexo pode ser lida como uma racionalizagéo “biologizante”, que reforca estereétipos
de género tais como: homem = poténcia; mulher = controle.

Wendy Pimentel (2024), ao analisar o futsal universitario feminino, aponta que
a estrutura dos esportes coletivos ainda esta marcada por l6gicas masculinas de
organizagdo, desempenho e hierarquia. Para a autora, as mulheres sao
frequentemente associadas a fragilidade e a inferioridade fisica, o que leva a sua
subutilizacdo tatica em jogos mistos ou a desvalorizagdo técnica mesmo quando
desempenham as mesmas funcdes. Pimentel reforca que essas desigualdades nao
sédo naturais, mas construidas social e historicamente, sendo reproduzidas nos
discursos e nas praticas cotidianas do esporte.

Portanto, os dados discutidos até aqui, sugerem que, a medida que as atletas
se consolidam no futevodlei, passam a valorizar mais o0 jogo entre mulheres como
espaco legitimo de afirmacéo técnica, emocional e identitaria. Isso representa néo
apenas uma escolha tatica, mas também uma resisténcia simbdlica as estruturas que
historicamente centralizam o homem como protagonista do esporte. A partir dessa
compreensao, torna-se fundamental aprofundar a andlise das especificidades do
futevdlei de mulheres, buscando dar voz as préprias atletas para revelar como
percebem, constroem e vivenciam esse espaco singular dentro do esporte. Assim, 0
préoximo topico se dedica a explorar as percepcdes das atletas sobre o futevolei de
mulheres, suas particularidades e desafios, para compreender melhor o significado

dessa modalidade em sua experiéncia esportiva.

4.3.1 Especificidades do futevblei de mulheres: O Que Pensam as Atletas?

As percepcbes das atletas sobre os treinos exclusivamente de mulheres
revelam contribui¢es significativas para o seu desenvolvimento técnico e tatico no
futevolei. As tabelas a seguir abordam diferentes dimensdes dessa experiéncia, como
o controle de passe e levantada, estratégias adotadas diante de diferentes formacdes
adversarias, e o papel que o padrdo de altura da rede desempenha na dinamica do

jogo. Ao incluir no questionario perguntas sobre as possiveis diferencas no jogo de
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mulheres (sejam elas percebidas ou ndo) busca-se compreender como essas atletas
vivenciam e interpretam essas especificidades, o que pode subsidiar uma abordagem
pedagdgica mais sensivel e eficaz para as categorias femininas.

Tabela 15— Percepcdes sobre diferencas taticas entre os treinos mistos e de mulheres

Afirmacéo Quantidade | Porcentagem
(%)
As meninas correm e se deslocam menos na quadra no 23 59%
treino misto
N&o concordo com nenhuma das afirmacdes 8 21%
A execucdo dos fundamentos (forca, velocidade e altura) 5 13%
e movimentacdo sd0 0S mesmos
Fundamentos nao precisam de tanto controle (forca, 1 3%
velocidade e altura) no feminino
N&o faco treino feminino, entdo néo tenho certeza da 1 3%
resposta
Total 39 100%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

A Tabela 15 mostra que a maioria das atletas (59%) concorda que, no treino
misto, as mulheres tendem a correr e se deslocar menos em quadra, 0 que pode
indicar uma dinamica diferenciada quando jogam com homens. Por outro lado, 21%
nao concordam com nenhuma das afirmacfes apresentadas, enquanto apenas uma
minoria vé a execucdo dos fundamentos e a movimentacdo como equivalentes entre
0s treinos mistos e de mulheres.

Complementarmente, a figura a seguir traz o olhar especifico sobre o controle
de passe e levantada no jogo de mulheres em comparacdo com misto, mas sob o
olhar do panorama de género, onde é possivel observar desigualdades de
envolvimento na pratica entre homens e mulheres (Jaco, Uchoga e Altmann ,2017).
Somando, quase 93% das atletas concordam, totalmente ou em parte, com a
importancia desse aspecto técnico nesse contexto. Esse dado sugere que o treino de
mulheres ndo apenas difere na ocupacdo da quadra e toques na bola, mas também
pode apresentar um foco particular no aprimoramento técnico, possivelmente
refletindo adaptagfes pedagogicas que consideram as caracteristicas e necessidades

das jogadoras.
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Figura 14-controle de passe e levantada no treino de mulheres é diferente

Concordo 49%

Concordo em partes 44%

partes

N&o concordo 8%

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

O numero expressivo de (93%) sugere que ha uma percepcdo consolidada
entre as jogadoras de que as execuc¢les técnicas no jogo de mulheres ndo podem
simplesmente replicar os padrdes do jogo masculino.

Quanto ao posicionamento em quadra, os dados a seguir indicam que a maioria
das atletas participantes da pesquisa (95%) percebe, em alguma medida, diferencas
nas estratégias e posicionamentos adotados ao defender duplas masculinas e
femininas. Dentre elas, 64% concordam plenamente com essa ideia, enquanto 31%

afirmam concordar em partes.

Figura 15-Tem diferencas nas estratégias e posicionamentos ao defender duplas masculinas e
femininas

Concordo 64%

partes

5%

Nao concordo

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

Esses numeros podem sugerir que, para muitas atletas, a maneira como se
organizam defensivamente em quadra varia de acordo com o género da dupla
adversaria. Essa percepc¢do pode estar relacionada a fatores como diferengas no ritmo

do jogo, nas trajetérias da bola, na forca dos ataques ou nas escolhas taticas mais
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recorrentes entre homens e mulheres. Ainda que essas distingbes ndo sejam
absolutas, elas podem influenciar a forma como as atletas se posicionam, se
preparam e ajustam suas estratégias defensivas.

A partir disso, é possivel levantar a hipétese de que o jogo praticado contra
duplas femininas pode exigir um tipo de atencéo tatica diferente daquele demandado
contra duplas masculinas (algo que poderia ser explorado mais profundamente em
praticas de ensino e treinamento técnico). Nesse sentido, considerar esses detalhes
pode contribuir para o desenvolvimento mais eficiente das atletas, respeitando e
potencializando as especificidades de cada contexto competitivo.

Nesse sentido, as percepcdes das proprias atletas sobre os elementos que
contribuiram para sua evolucéao dentro dos treinos de mulheres ajudam a ilustrar, de
maneira concreta, como ajustes e especificidades metodologicas podem influenciar
positivamente o desenvolvimento técnico e a autoconfianca esportiva das mulheres

no futevolei.

Tabela 16-Aspectos dos treinos de mulheres que contribuiram para a evolucdo das atletas

Afirmacado Quantidade | Porcentagem
(%)
Melhoras técnicas e taticas (fundamentos, movimentacao 27 69%
e maior nocdo de defesa)

O treino (estrutura da aula) passou a trabalhar 5 13%
especificidades do jogo de mulheres

N&o vejo diferenca dos treinos mistos 5 13%

N&o treino s6 com mulheres 1 3%

N&o informado/Outras 1 3%

Total 39

Fonte: Dados da pesquisa realizada pela autora (2025).

A Tabela acima aponta que, para a maioria das participantes (69%), os treinos
realizados exclusivamente com mulheres contribuiram significativamente para sua
evolucdo técnica e tatica, com destaque para o aprimoramento de fundamentos,
movimentacdo e nocdo de defesa. Esses dados podem sugerir que, quando
estruturados de maneira sensivel as caracteristicas e demandas especificas das
atletas, os treinos de mulheres tém potencial para desafiar e fortalecer o
desenvolvimento individual e coletivo das jogadoras. Além disso, 13% das

participantes destacaram que a estrutura da aula passou a considerar mais as
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especificidades do jogo de mulheres, o que pode indicar uma maior atencdo ao modo
como as mulheres jogam e aprendem, indo além da simples reproducdo do modelo
tradicional masculino.

Nesse sentido, Da Silva et al. (2025) ressalta que, quando aprendem juntas, as
mulheres tendem a criar redes de apoio e a compartilhar estratégias de forma
colaborativa, o que potencializa o processo de aprendizagem e fortalece vinculos,
promovendo confianca, colaboracdo e empoderamento, favorecendo um ambiente
mais inclusivo e participativo. Isso reforca a ideia de que o futevdlei de mulheres pode
(e talvez deva) ser pensado a partir de outras logicas técnicas e pedagogicas,

adaptadas as experiéncias e trajetorias dessas atletas.

5. Considerag¢des Finais

Este trabalho teve como objetivo compreender as percepcdes de atletas sobre
suas experiéncias nos treinos e jogos de futevélei, tanto em contextos exclusivamente
de mulheres quanto em duplas mistas, buscando identificar como as dinamicas de
género atravessam essas Vivéncias esportivas. A partir da analise dos dados
coletados com 39 atletas, foi possivel construir uma leitura critica sobre como se da o
protagonismo das mulheres na modalidade, especialmente quando elas tém a
oportunidade de ocupar o centro do jogo, o que envolve o treino exclusivamente de
mulheres.

Assim, o futevdlei de mulheres deve ser ensinado e estruturado a partir de uma
perspectiva que reconheca e valorize as particularidades das mulheres, sem tentar
espelhar diretamente o modelo masculino. Isso implica considerar ndo apenas as
diferencas fisiologicas e bioldgicas, mas também as dimensdes sociais e culturais que
influenciam a pratica esportiva de mulheres, tais como as expectativas de género, 0s
papéis sociais atribuidos as mulheres e as formas como elas constroem sua
identidade enquanto atletas. Ademais, a proposta € criar um ambiente de treino que
potencialize a evolucao técnica e tatica das mulheres respeitando suas capacidades
e contextos especificos, promovendo um futevélei que dialogue com a experiéncia
real das atletas.

As percepcOes das atletas sugerem que espacos voltados unicamente para

mulheres sdo vistos como mais seguros e benéficos para o crescimento tanto
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esportivo quanto pessoal. Em contrapartida, ambientes mistos podem trazer desafios
extras, sendo necessario ajustar-se as expectativas que predominam nos esportes
praticados em conjunto com homens. O treino e o jogo entre mulheres foram
reconhecidos como espacos de maior liberdade, participacdo ativa e seguranca para
errar, experimentar e evoluir.

As analises também mostraram que o tempo de pratica e a experiéncia
acumulada no futevodlei parecem influenciar diretamente as preferéncias das atletas e
a forma como elas se posicionam em quadra. Atletas mais experientes ou que ja
competem em categorias exclusivamente femininas tendem a valorizar mais o jogo
com outras mulheres, ndo apenas por uma questdo de estilo, mas como forma de
resisténcia simbdlica a estruturas esportivas que historicamente centralizam o homem
como protagonista. Como discutem Servadio (2022) e Pimentel (2024), o
desenvolvimento da confianga, da autonomia e da identidade esportiva das mulheres
esta profundamente relacionado as oportunidades que elas tém de ocupar lugares
centrais (e ndo apenas de adaptacédo) dentro do jogo.

Além disso, a pesquisa apontou que ajustes técnicos, como a configuracao de
treinos mais adequados as especificidades do grupo, podem contribuir diretamente
para a performance e a valorizacéo do futevolei de mulheres. Esses achados reforcam
gue pensar o esporte de maneira equitativa nao significa apenas abrir espaco para a
participacdo feminina, mas também repensar normas e praticas para que essa
participacao seja plena, significativa e protagonista.

Reconhece-se, contudo, que esta pesquisa tem suas limitacfes: trata-se de um
recorte especifico, com namero reduzido de participantes e foco em uma realidade
local. Ainda assim, ela contribui para o debate sobre género e esporte ao dar
visibilidade as vozes das proprias atletas e as estratégias que elas constroem para
disputar seu lugar dentro e fora da quadra.

Entre as limitacbes desta pesquisa, destaca-se o0 numero reduzido de
participantes, o que pode restringir a representatividade dos dados. Além disso, o
contexto cultural e regional especifico das atletas envolvidas pode ter influenciado os
resultados, limitando a generalizacdo dos achados para outras realidades. Para
investigacOes futuras, recomenda-se ampliar a amostra e contemplar perfis mais
diversos de atletas, o que possibilitaria uma compreensdo mais abrangente e
aprofundada das experiéncias das mulheres no contexto do futevélei. Também se

sugere o desenvolvimento de novos questionamentos com base nos dados ja
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coletados, de modo a aprofundar temas emergentes e potencializar o alcance da
pesquisa.

Por fim, os dados e reflexdes aqui apresentados mostram que o futevolei de
mulheres ndo € uma mera variacdo do modelo misto ou masculino. E uma pratica com
I6gicas préprias, com poténcia técnica e com significados que extrapolam a quadra.
Ao escutar as atletas e valorizar suas experiéncias, este trabalho refor¢a a importancia
de construir espacos esportivos mais justos, diversos e abertos a pluralidade de
corpos, estilos e trajetorias.
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