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RESUMO

Este trabalho discute a importancia da danca para a satide mental dos/as estudantes do ensino
fundamental. Diante do numero grande de criancas e adolescentes que sdo transpassados
diariamente com problemas como ansiedade e depressdo, buscamos entender como a pratica
da danga pode interferir nessa realidade, atuando de forma significativa e trazendo
possibilidades de melhorias na satide mental dos/as praticantes. O objetivo geral da pesquisa
foi compreender qual o potencial da danga para a saude mental de alunos/as do Ensino
Fundamental, com base na producdo da area da educagdo fisica no periodo de 2019 a 2024.
Trata-se de uma pesquisa sistemdtica de revisdo bibliografica, com base em produgdes
voltadas para essa area de estudo. A busca se utilizou dos seguintes descritores: Danca, Saude
Mental, Escola, Ensino Fundamental e Educacdo Fisica. Verificou-se que a danga, a luz das
pesquisas encontradas na revisdo realizada, pode ser vista como uma pratica capaz de
contribuir para o bem-estar dos/as praticantes e como consequéncia, melhorar os aspectos
relacionados a sua saide mental. Conclui-se que a danga ¢ uma atividade pedagbgica eficaz
no processo do auxilio dos problemas relacionados a saude mental das criangas e dos/as
adolescentes.

Palavras chave: Danga, Saude Mental, Escola, Educagao Fisica ¢ Ensino Fundamental.



ABSTRACT

This work discusses the importance of dance for the mental health of elementary school
students. In light of the large number of children and adolescents who are daily confronted
with issues such as anxiety and depression, we sought to understand how the practice of dance
can influence this reality, acting in a meaningful way and bringing possibilities for
improvements in the mental health of its practitioners. The general objective of the research
was to understand the potential of dance for the mental health of elementary school students,
based on the production in the field of physical education between 2019 and 2024. This is a
systematic bibliographic review, based on works focused on this area of study. The search
used the following descriptors: Dance, Mental Health, School, Elementary Education, and
Physical Education. It was found that dance, in light of the research identified in the review,
can be seen as a practice capable of contributing to the well-being of its practitioners and,
consequently, improving aspects related to their mental health. It is concluded that dance is an
effective pedagogical activity in assisting with problems related to the mental health of

children and adolescents.

Keywords: Dance, Mental Health, School, Physical Education, Elementary Education.
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1 INTRODUCAO

A danca ¢ um meio de expressdo corporal e linguagem capaz de transmitir ideias,
emocgdes e sentimentos. Ela permeia a vida humana e estd presente em varias areas do
cotidiano, desde os nossos primeiros meses de existéncia. Desse modo, podemos dizer que a
danga ¢ uma forma de linguagem em nossa cultura, sendo um meio de comunicagao com o
mundo, por meio de seus movimentos, expressoes corporais e gestuais.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a danca aparece como conteudo
proposto em diversas fases da educagdo escolar, fazendo parte do processo de ensino e
aprendizagem dos/as alunos/as (Brasil, 2018). Desse modo, torna-se de extrema importancia a
sua implementagao ativa nas aulas de educacao fisica, uma vez que ela pode trazer aspectos
positivos & vida das criangas e dos/as adolescentes, refletindo também em sua vida adulta.
Com isso, torna-se indispensavel a discussdo a respeito da implementagdo da danca nas
escolas, buscando os modos como ela pode ser abordada, e as formas que ela pode agir na
satde mental dos/as adolescentes.

Os problemas relacionados a salde mental quase sempre estiveram presentes na
sociedade, entretanto, ficaram mais evidentes ao longo dos ultimos anos. De acordo
Mangueira et al., (2020), com a chegada da pandemia de COVID-19 em 2019, o cotidiano das
pessoas sofreu uma série de mudangas drasticas (como por exemplo o isolamento social),
ocasionando em um aumento expressivo do nivel de estresse e ansiedade da populagdo,
aumentando o risco de transtornos mentais agudos e cronicos.

Com as tecnologias presentes em nossa sociedade, desde a infancia, onde criangas
comegam a ter acesso aos dispositivos eletronicos, muitas pessoas desenvolvem dificuldades
para se relacionarem no mundo verdadeiro, fisico. Criangas e adolescentes, por exemplo,
passam grande parte do dia nas redes sociais, recebendo um nimero exagerado de diferentes
informagdes, que sdo atualizadas quase que constantemente, contribuindo também para o
aumento da ansiedade.

Apesar da grande importancia de meios de melhorarem a satilde mental das criangas e
adolescentes, ¢ possivel perceber que o trabalho pedagdgico com a danga nio esta presente de
forma atuante na escola, especificamente no ensino fundamental ¢ nas aulas de Educacao
Fisica dessa etapa escolar, sendo deixada constantemente de lado e aparecendo s6 em
momentos especificos, como em festas ou apresentagdes (Brasileiro, 2006). Assim, podemos

observar que a danca geralmente ¢ utilizada apenas com a finalidade de a danca pela danga, e
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ndo a danga para outros tipos de beneficios as criancas e aos/as adolescentes presentes no
ambito escolar. E importante destacar que, em muitos casos, o primeiro contato das criangas
com a danca acontece na escola. Contudo, esse conteido nem sempre recebe um trabalho
pedagdgico adequado ou continuidade nas etapas seguintes de ensino. Por isso, torna-se
essencial garantir que criangas e adolescentes tenham acesso a danga no ambiente escolar,
considerando que nem todos tém condi¢des de participar dessa atividade fora dele.

Ademais, cabe ressaltar a importancia da satde mental ser tratada na escola. Desse
modo, ¢ importante que nao so6 os/as professores, como também todo o corpo escolar, tenha
conhecimento acerca desse assunto para assim, promover, no ambiente escolar, praticas que
possam garantir que os/as alunos/as tenham o acesso a atividades que potencializem a vida
destes, em suas experiéncias e vivéncias no meio social que estao inseridos.

Durante a minha vida, sempre tive muito contato com a area da danga, porém fora da
escola. Entretanto, por meio desse contato, percebi como a danga pode ser capaz de auxiliar a
promogao da saude mental, uma vez que quando o individuo esté inserido nela, € possivel que
em determinados momentos, ele deixe de lado os problemas da vida pessoal e se concentre
quase que exclusivamente na pratica em que ele esta realizando. A partir dessa percepcao,
iniciei uma reflexdo sobre como a danga pode auxiliar os/as alunos/as, caso ela esteja presente
na escola, possibilitando que eles tenham acesso a danga como uma pratica corporal que
contribua significativa e beneficamente, com a saide mental dos/as estudantes.

Esse ¢ um assunto de grande importancia e que pode ser trabalhado nas escolas, uma
vez que, a partir do conhecimento sobre essa tematica, os/as alunos/as podem identificar seus
sentimentos e sensacdes, dando maior possibilidade de busca por métodos que possam
auxilia-los. Torna-se importante também que o corpo docente escolar saiba sobre o tema para,
quando possivel, identificar nos/as alunos/as atitudes que possam indicar a necessidade de
atencao acerca do assunto.

Assim, esse estudo pode contribuir de forma significativa para a area da educacao
fisica, uma vez que a partir dessa analise, poderemos entender o trabalho pedagogico com a
danca no contexto da saude mental na escola. Nessa reflexdo trarei informagdes ¢
conhecimentos que poderdo ser compartilhados com os/as professores/as e que estes possam
pensar, desenvolver e implementar modificagdes nas suas praticas pedagogicas na escola, de
forma a trazer beneficios para os/as estudantes. Entender a saide mental das criangas e
adolescentes e como ela se faz presente, ou ndo, nas escolas, ¢ uma pega fundamental para

que a equipe docente possa iniciar uma intervengao direta no espago escolar.
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Desse modo, essa pesquisa ¢ necessaria para entendermos a importancia da danca ser
inserida na vida de criancas e adolescentes na escola e, principalmente, como ela pode
auxiliar na satide mental dos/as estudantes. Podemos observar que ¢ um contetido que € pouco
utilizado pelos/as professores/as da educacdo fisica. Na concepcdo de Santos (2021), os/as
professores/as utilizam de outras praticas corporais mais “comuns” na escola, como os
esportes apelidados de “quarteto fantastico” (volei, futsal, handebol e voleibol), deixando
outros conteudos de fora do curriculo escolar, mesmo estando inseridos na Base Nacional

Comum Curricular (BNCC).

Com base nas ideias apresentadas anteriormente, o objetivo dessa pesquisa ¢
compreender qual o potencial da danca para a salide mental de alunos/as do Ensino
Fundamental, com base na producdo da area da educagdo fisica no periodo de 2019 a 2024,
além de entender os desafios da implementacdo da danca, no ensino fundamental e

compreender a importancia da danga na saude mental dos/as estudantes dessa etapa de ensino.
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2 REVISAO DA LITERATURA

O Ensino Fundamental ¢ a etapa escolar que se inicia no primeiro ano e finaliza no
nono ano (contendo, assim, nove anos de duragdo), atendendo alunos/as da faixa etaria de 6 a
14 anos, aproximadamente. De acordo com a Lei de diretrizes e bases da educacao nacional
(LDBEN), Lei n. 9394/96, o ensino fundamental precisa ser ofertado de forma obrigatoria e
gratuita, independente da idade do estudante, sendo obrigatorio que os pais matriculem as
criangas a partir de 7 anos de idade, no ensino fundamental. De acordo com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), durante o periodo do ensino fundamental, as criangas e
adolescentes estdo passando por uma fase de diversas mudangas em sua vida. Essas mudancas
estdo relacionadas a aspectos fisicos, cognitivos, afetivos, sociais, emocionais, entre outros
(Brasil, 2018). Com isso, torna-se de extrema importancia que nas escolas, os/as estudantes
encontrem atividades que possibilitem que esse processo formativo aconteca de forma eficaz

e benéfica a sua formacao.

A BNCC traz para a area da Educagdo Fisica seis unidades tematicas a serem
trabalhadas no ensino fundamental, sendo elas: jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas,
dancas, lutas e praticas corporais de aventura. Nessa pesquisa, buscaremos compreender as

relagdes existentes entre a danga e a saude mental, na etapa do ensino fundamental.

De acordo com a BNCC, “A danga se constitui como pratica artistica pelo pensamento
e sentimento do corpo, mediante a articulacdo dos processos cognitivos e das experiéncias
sensiveis implicadas no movimento dancado" (Brasil, 2018, p.195). Concomitantemente a
esse pensamento, Oliveira (2017) traz em seu texto a visdo de que a danga serve como um
meio de linguagem e de comunicacao corporal. Por meio dela, o homem pode expressar seus

habitos, costumes, sentimentos, emocoes, afetividades, entre outros.

Ainda, de acordo com o Coletivo de Autores (1992):

Considera-se a danga uma expressao representativa de diversos aspectos da vida do
homem [e das mulheres]. Pode ser considerada como linguagem social que permite a
transmissdo de sentimentos, emocOes da afetividade vivida nas esferas da
religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da satde, da guerra etc. (Coletivo
de Autores, 1992, p.58).

Com base no trecho citado, podemos entender a danga como um meio de
demonstracdo ndo apenas de sentimentos, mas também dos acontecimentos que permeiam o
cotidiano e a vida humana. Conversando com essa ideia, Brikman (1989, apud Oliveira, 2017,

p. 10) destaca que “[...] a danga ¢ considerada como a linguagem do corpo na sua esséncia, ou
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seja, uma articulagdo harmonica dos movimentos que possibilitam o desenrolar de uma

imagem, ideia ou sentimento.”

Com base nos conhecimentos trazidos anteriormente pelos autores Oliveira (2017),
Coletivo de Autores (1992) e Brickman (1989), podemos perceber a danca como forma de
expressao e linguagem, sendo uma pratica que pode transmitir, por meio dos movimentos,
emocdes e sentimentos vivenciados pelas criancas e adolescentes. Além disso, por meio da
sua movimentagdo, ela pode contribuir para a promo¢ao da saude fisica e mental dos/as
estudantes, uma vez que ela traz diversos aspectos positivos, como a melhoria da autoestima,
autoconfianga e autoconhecimento, contribuindo para a melhora do bem-estar dos/as

participantes.

Diante disso, surgem questionamentos acerca da importancia da danga como pratica a

ser utilizada nas escolas. De acordo com Ashish Bollimbala (apud Ferreira, 2024, p. 2169):

Um estudo examinou 12 semanas de terapia de movimento de danga em
adolescentes com depressdo leve. Os resultados sugeriram que a terapia de
movimento de danga demonstrou melhorias positivas nos sintomas como
somatizacdo, transtorno  obsessivo-compulsivo, sensibilidade interpessoal,
depressdo, ansiedade, hostilidade, ideacdo paranoide e psicoticismo.

Diante desse estudo, percebemos alguns dos efeitos positivos que a danga pode trazer,
influenciando diretamente em sensagdes percebidas pelas pessoas que dela se beneficiam.

A respeito da presenga, ou ndo, da danca na escola, a Camara de vereadores do Rio de
Janeiro aprovou no dia 16 de outubro de 2024, a Lei n°® 8.604/2024, que determina a danca
como uma disciplina da grade curricular, sendo necessario sua insercdo em todas as escolas
municipais da cidade do Rio de Janeiro. O autor da lei descreve a danca como uma forma de
expressao corporal e, por tanto, uma disciplina importante de ser trabalhada nas escolas.

De acordo com Ferreira (2009, apud Pereira, 2021, p.11 ) “[...] Ao longo da histéria a
danca foi associada também ao universo pedagdgico como forma de educacdo. Na educagdo a
danca estd direcionada para o desenvolvimento global da crianga e do adolescente,
favorecendo todo tipo de desenvolvimento que eles precisam”.

Com base nesses estudos e politicas, ja podemos inferir sobre o grande niimero de
beneficios que a danga pode proporcionar a criangas e adolescentes quando desenvolvida nas
escolas de forma continua, atuando significativamente na sensa¢do de bem-estar e,

consequentemente, na saude mental dos/as estudantes.
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Ademais disso, ¢ preciso que os/as professores/as saibam como utilizar a danga como
conteido nas escolas, uma vez que, nesse ambiente, a técnica podera ser ensinada e
vivenciada, entretanto os movimentos perfeitos ndo precisam ser exigidos dos/as estudantes
ou utilizada como forma de avaliacdo. No ambiente escolar, a danga cabe ser tratada como
mais uma das culturas e praticas corporais do universo das praticas e culturas tratadas pelas
disciplinas de Educagdo Fisica, educagdo artistica e danga (LDBEN, 1996) e, por tanto, ser
atribuida como uma forma de expressdes de experiéncia do sensivel por meio de suas
movimentagoes.

Junto a essa perspectiva, o Coletivo de Autores (1992) traz a concepcao de que:

Para o ensino da danga, ha que se considerar que o seu aspecto expressivo se
confronta, necessariamente, com a formalidade da técnica para sua execucdo, o que
pode vir a esvaziar o aspecto verdadeiramente expressivo. Nesse sentido, deve-se
entender que a danca como arte ndo ¢ uma transposicdo da vida, sendo sua
representacdo estilizada e simbodlica. Mas, como arte, deve encontrar os seus
fundamentos na prépria vida, concretizando-se numa expressdo dela e ndo numa
producdo acrobatica (p. 58).

Ou seja, a escola precisa estar preparada para ofertar a danca como forma de
expressdo. A técnica pode estar presente nas aulas (entendendo que passos simples ja podem
ser considerados técnicas de cada estilo de danga), mas nao € necessario ser vista como o €ixo
principal. Cabe ao/a professor/a compreender também outros aspectos e estimular as
demonstragdes de emocgdes e experiéncias.

Ademais, pensando na implementacdo da danga na escola, Silva (2013), entende que:

A questdo ndo ¢ que a danga ndo estd presente na escola; o grande problema é como
a danca se apresenta na escola e como ela ¢ tratada na/pela escola. A danca ¢ vista
como entretenimento e atividade apenas € ndo como um conhecimento que pode
contribuir para a formagdo humana, tendo em vista a gama de elementos com
possibilidades educativas que ela pode proporcionar. Utiliza-se muito pouco
pedagogicamente a danga na escola, ¢ isso precisa ser revertido pelas maos dos
professores, seja de Educagdo Fisica, seja de Educagdo Artistica.

Compartilhando dessa ideia, Oliveira (2017, p.15) traz a reflexdo de Vederi (2009),
que considera que “[...] o ensino da danga na escola vai além de apresentagdes em festas
comemorativas, a qual tem uma funcao pedagdgica de proporcionar aos alunos oportunidades
para que descubram o seu interior, permitindo a expressao de sentimentos € promovendo a
ampliacao da sensibilidade”. Esse pensamento conversa com com os autores Ferreira (2009),
Pereira (2021) e Ferreira (2024), além do Coletivo de Autores (1992), trazendo a danga como
forma de expressdo e ndo apenas como uma reproducdo de movimentos ensinados pelo

professor/a e repetidos pelos/as alunos/as. Desse modo, podemos entender como os/as
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professores/as podem contextualizar a danca de forma que seja positiva e benéfica as criangas
e adolescentes.

Por sua vez, a BNCC traz a danga como uma unidade tematica, que: “[...] Explora o
conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em
passos e evolugdes especificas, muitas vezes também integradas a coreografias [...]” (Brasil,
2018, p. 218). Além disso, ela indica a utilizagdo da danga voltada para o conhecimento e a
valorizacdo de diferentes culturas e significados da danca. Somado a isso, a BNCC traz
competéncias ¢ habilidades a serem trabalhadas com os/as estudantes durante o processo de
formagao escolar. Dentre as competéncias descritas, destacamos a nimero oito, que afirma
que durante as etapas de ensino, o estudante pode “Conhecer-se, apreciar-se ¢ cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes ¢ as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (p. 10).

No campo da satde, Gaino et al., (2018) traz informag¢des da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), em que, de acordo com a autora, a saiide ndo se resume apenas na presenga ou
nao de uma doenca e sim, um conjunto de bem-estar fisico, mental e social. Ou seja, para uma
pessoa poder ser considerada saudavel, ndo ¢ suficiente ela apenas ndo apresentar um quadro
de doenga, como pensado em dados periodos da historia social. A satde ndo ¢ apenas a falta
de problemas fisicos, psicolégicos e/ou emocionais, mas sim um conjunto de fatores que
contribuem para o bem-estar, em que o individuo se sente bem consigo mesmo.

Pensando nessas questdes, foi possivel observar durante a pandemia de Covid-19,
originada na China que chegou ao Brasil no ano de 2020, um nimero crescente de criangas e
adolescentes que estavam enfrentando problemas relacionados a satde mental, como

ansiedade e depressdo. Como citado por Aydogdu (2020)

Assim como os adultos, as criangas viram suas rotinas serem alteradas durante a
pandemia, com a necessidade de fazer o distanciamento (familia e amigos),
ausentar-se da interacao da escola, dos passeios e das brincadeiras ao ar livre. Essas
mudancas trouxeram consequéncias negativas para a saude mental infantil com
risco de repercussdes em outras fases da vida (p. 2-3).

Dessa forma, percebemos como hd uma forte influéncia do ambiente escolar na vida
de criancas e adolescentes, quando, no contexto da pandemia, as criangas precisavam passar
varias semanas em casa, sem contato com a escola, colegas e atividades.

Conversando com esse pensamento apresentado por Aydogdu, Paula et al., (2016)
conforme citado por Pereira (2021, p.3), traz a seguinte reflexdo: “[...] o fator emocional e
saude mental interferem diretamente por toda vida do individuo, enfatizando que se os

problemas mentais ndo forem prevenidos ou tratados na adolescéncia, podem trazer
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problemas futuros irreversiveis.” Assim, podemos observar que ¢ de extrema importancia a
atuagdo ativa na prevencao ¢ no combate a problemas relacionados a saude mental, para que
essa situagdo ndo se agrave futuramente.

Trazendo para o ambito escolar, podemos nos perguntar por que a escola precisa estar
ciente sobre os aspectos relacionados a saide mental? Qual a importancia e relevancia desse
assunto ser tratado nas escolas? Como a escola pode auxiliar os/as alunos/as, direta ou
indiretamente? Tomando como base esses questionamentos, Garcia (2016) traz informagdes

importantes acerca da saide mental a ser tratada nas escolas. De acordo com o autor:

[...] os professores e a familia possuem condigdo privilegiada, pois desde que (a
escola) se tornou obrigatéria para todas as criangas e jovens brasileiros, esse
ambiente passou a ser um local privilegiado de grande concentragdo de estimulagao
longitudinal e de grande impacto sobre todos os aspectos da vida (p. 1).

Sabemos que as criancas e adolescentes passam grande parte do seu dia nas escolas,
aumentando a importancia do ambiente escolar estar devidamente organizado e preparado
para o desenvolvimento de atividades que possam atuar na prevengao € no combate de fatores
que podem influenciar negativamente a saude dos/as estudantes.

Com base nas questdes apresentadas acima, ¢ possivel entender a relagdo da danga
com a saude mental. A danca se apresenta como uma forma de expressar sentimentos
interiores e permite uma comunicagdo por meio dessa linguagem. Quando inserido na danca,
o individuo pode se desprender do mundo externo, esquecendo momentaneamente problemas
e conflitos, trazendo consequentemente, a sensagdo de bem-estar emocional. Como ja
mencionado, no mundo em que estamos inseridos hoje, onde somos cercados por milhares de
informacodes através dos meios digitais, essa conexao com a pratica € extremamente benéfica
a melhora da ansiedade, uma vez que ha possibilidades de nos concentramos nos movimentos
que estdo sendo realizados, diminuindo o numero de informagdes que recebemos todos os
dias.

A partir dessa analise, podemos compreender a importancia da danga ser desenvolvida
na escola com criangas e adolescentes de forma continua. No ambiente escolar, pode haver
visdes extremistas sobre a danca, onde um lado a enxerga como uma pratica que precise ser
executada visando a técnica, ou seja, o/a professor/a ensina e o estudante apenas reproduz. Por
outro lado, outros profissionais podem acreditar na danga apenas como uma atividade ludica,
que nao possui beneficios ou finalidades.

Diante dessa concepcao, torna-se de extrema importancia que sejam realizados estudos

acerca desse tema para que assim, a escola possa iniciar o processo de utilizacdo da danga
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como uma pratica corporal capaz de contribuir com uma série de beneficios as criangas e aos

adolescentes inseridos nesse meio.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O objetivo deste estudo foi compreender as relagdes entre danca e saude mental no
contexto escolar. Para tal, realizamos uma pesquisa bibliografica, que de acordo com Creswell
(2010): “Compartilha com o leitor os resultados de outros estudos que estdo intimamente

relacionados aquele que esta sendo realizado.” (p. 51). Além disso, segundo Gil (2012):

A pesquisa bibliogréfica ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos
seja exigido algum tipo de trabalho desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas (p. 50).

A pesquisa foi realizada por meio das plataformas google académico, Scielo e
CAPES/MECe utilizando os seguintes descritores: Danga, Satide Mental, Escola e Ensino
Fundamental ¢ Educacdo Fisica. Inicialmente o periodo utilizado para as buscas foi de 2014 a
2024, pois entendemos que o intervalo de 10 anos garante uma boa representacdo das
producdes académicas. Ao realizar as buscas com todos os descritores e utilizando o periodo
2014-2024 (dez anos) foram encontrados, ao total, aproximadamente 18 mil resultados.
Utilizando os descritores “danca” e " satide mental”, foram encontrados aproximadamente 21
mil resultados. Ao buscar pelos descritores “danga” e “escola”, foram encontrados 40 mil

resultados.

Diante de um volume tao grande de resultados, apds essa pesquisa inicial, realizamos
uma nova busca, diminuindo o periodo para 2019-2024 e filtrando para serem encontrados
apenas artigos de revisdo. Nessa nova busca, utilizando todos os descritores “Danca; Saude
Mental; Escola; Ensino Fundamental, Educaciao Fisica” foram encontrados 213 resultados.
Utilizando os descritores “Danca; Ensino Fundamental” foram encontrados 647 resultados.
Utilizando “Danca; Saude Mental; Escola” foram encontrados 459 resultados. A partir dessa
pesquisa, foram analisados os resultados que realmente tivessem ligagdo com o tema da
revisdo, além de apresentarem a escola em seu contetido, descartando todos os trabalhos que
ndo abordassem essa tematica. Diante de toda a busca, combinando diferentes descritores, e
determinando o periodo desejado, foram selecionados 4 trabalhos para a realizagdo desta

revisao.

Pesquisando pelos descritores “Danga; Saude Mental; Escola; Ensino Fundamental;
Educacao Fisica”, foi selecionado o trabalho de Ferreira (2024) sendo “Os beneficios
fisiologicos e psicologicos das dancas e seus efeitos em criancas e adolescentes: uma

abordagem na educagdo fisica escolar” e Sant’Helena (2021) com “A danga nas aulas de
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Educagdo Fisica escolar: uma revisdo narrativa”. Pesquisando por “Danca; Ensino
Fundamental” foram selecionados os autores Paiva, Gadelha e Santos (2024) com “Aspectos
limitadores para o ensino da danga nas aulas de Educacao Fisica”. Apesar desse trabalho nao
ser um artigo de revisdo, obtivemos ele como resultado por meio da busca com o filtro para
artigos de revisdo. Diante disso, decidimos por manté-lo no trabalho em razdo da presenca de
elementos importantes para a discussdo. Ja realizando a busca por “Danca; Satide Mental,
Escola” foi selecionado os autores Silva, Lima, Boaventura e Viana (2024) com o estudo
“Beneficios fisioldgicos e psicoldgicos da danga em criancas e adolescentes: Uma revisao

integrativa”

Todos esses resultados foram obtidos através do Google Académico. Os buscadores
Scielo e CAPES/MEC ndo tiveram resultados para os descritores no periodo utilizado para a
pesquisa. Isso pode indicar uma producdo académica escassa envolvendo os descritores
“danga” e “saude mental”, relacionados ao campo escolar escola, mais precisamente, do

ensino fundamental.

Os critérios de exclusdo foram os seguintes: fora do periodo de andlise (2019 - 2024);
trabalhos que ndo tivessem relacdo com a escola. Durante a producdo do projeto, foram
analisadas as diversas fontes encontradas, buscando que elas se voltassem para o tema em
questdo, que ¢ a relacdo entre danca e saude mental, na escola, mais precisamente, no ensino

fundamental.
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O primeiro texto “Aspectos limitadores para o ensino da danga nas aulas de Educagao
Fisica” de Paiva, Gadelha e Santos (2024) tem como objetivo identificar quais os fatores que
impedem a aplicagdo de danca na Educacdo Fisica escolar. Trata-se de um estudo do tipo
descritivo e de natureza qualitativa, ancorado na Analise Qualitativa de Contetido e no
método Snow Ball, realizado em 2022 com docentes de Rio Branco — AC por meio de
questionario semiestruturado. A analise revelou seis categorias principais: desenvolvimento
integral do individuo; dificuldades na pratica docente; valoriza¢do cultural; preconceito de
género; paradigma tecnicista/esportivista; e uso da danga para além da Educagdo Fisica. Entre
os obstaculos apontados estdo a falta de aptidio dos professores, o preconceito contra
meninos, esteredtipos ligados aos esportes e a restricao da danga a eventos festivos, apesar de
seu potencial para promover saude, desenvolvimento fisico, psicossocial e expressao criativa.

Ja o segundo texto, “Os beneficios fisioldgicos e psicologicos das dangas e seus
efeitos em criancas e adolescentes: uma abordagem na educagao fisica escolar”, de Ferreira
(2024), ¢ uma revisdo que busca examinar os efeitos da danc¢a no contexto escolar. O autor
destaca que a atividade fisica regular ¢ fundamental para a satde, e que a danga, por envolver
coordenacdo motora, musica e ativagdo cerebral, contribui para o desenvolvimento de
habilidades como resiliéncia, disciplina e determinagdo. Para criangas, a pratica favorece a
coordenagdo, o equilibrio e as habilidades motoras, sendo uma alternativa segura e divertida
para manter a forma fisica. Além disso, promove autoestima, respeito proprio e
autoconfianga, com reflexos positivos no desempenho académico e na saide emocional. A
danca também melhora a aptidao cardiovascular, a resisténcia, ajuda na perda de peso e
favorece o desenvolvimento fisico geral, especialmente importante para criangas em
crescimento.

O terceiro texto, “A dan¢a nas aulas de Educagdo Fisica escolar: uma revisao
narrativa”, de Sant’Helena (2021), discute os multiplos beneficios da danga para o ser
humano, abrangendo aspectos psicologicos, cognitivos € motores, como coordenagao,

equilibrio, flexibilidade, resisténcia e agilidade. A autora destaca que a inser¢ao da danga nas



20

aulas de Educacdo Fisica ¢ uma ferramenta ludica capaz de promover melhorias cognitivas e
afetivo-sociais nas criangas. Além disso, ressalta a necessidade de uma abordagem
pedagdgica contextualizada, que va além da mera reproducdo de movimentos, tornando o
processo de ensino-aprendizagem mais significativo, atraente e prazeroso. A Educacdo Fisica
escolar, segundo a autora, possui recursos suficientes para incorporar a danga como conteudo,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos.

Por fim, o texto “Beneficios fisiologicos e psicologicos da danca em criancas e
adolescentes: Uma revisdo integrativa de Silva, Lima, Boaventura e Viana (2024) ¢ uma
revisdo integrativa que analisou artigos publicados nas Ultimas duas décadas em bases como
PubMed, MEDLINE e Web of Science. O estudo investigou os beneficios fisiologicos e
psicologicos da danga em criangas e adolescentes, além de identificar os tipos de danca e
metodologias aplicadas. Os resultados indicam que a danga ¢ uma alternativa eficaz as
atividades fisicas tradicionais, beneficiando tanto individuos saudéveis quanto aqueles com
comprometimentos clinicos. Os autores defendem que a modalidade seja reconhecida como
estratégia de promocao da saude, com suporte politico e financeiro, e incorporada as politicas

publicas para ampliar seu alcance e impacto na qualidade de vida.

Iniciando a discussdo, Ferreira (2024) afirma que “A atividade fisica regular ¢
considerada um dos fatores mais importantes para o estilo de vida, para a manutencdo de uma
boa saude e para o aumento da expectativa de vida” (p. 2165). Além disso, ““ a Atividade
Fisica (AF) desempenha um papel crucial na promocao da satde, oferecendo beneficios
amplamente reconhecidos, como a melhoria da aptiddo cardiovascular, satde fisiologica e
psicological...]” (Silva et al.,2024, p. 2). Ainda, de acordo com Ferreira (2024)

O envolvimento em AF regular é essencial para o crescimento e desenvolvimento
saudavel das criancas e adolescentes. O periodo de crescimento e desenvolvimento
em jovens ¢ um momento em que experiéncias sociais e psicoldgicas negativas
podem afetar o desenvolvimento cognitivo, intelectual e racional (p. 2167).

Ferreira (2024) acrescenta que “[...] a danga ainda precisa ser reconhecida como
alternativa vidvel de atividade fisica, podendo estar associada a adaptagdes fisicas, cognitivas
e sociologicas positivas para criangas” (p. 2167). Diante do exposto percebemos que para
Ferreira a danga ¢ considerada uma atividade fisica. Sem duavidas que o ¢é. Além dessa
concepgdo, a danga pode ser uma forma de expressdo artistica, pratica terapéutica ou
manifestagcdo cultural. Na escola a danca, tratada como conhecimento da Educacao fisica, tem
uma dimensdo de pratica corporal cultural ou poderiamos dizer, nas palavras de Moraes

(2010), uma verdadeira arte corporal. No entanto, entendemos que a danca na escola, mesmo
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com um escopo focado na cultura e na expressdo corporal, pode, a0 mesmo tempo, servir a
objetivos terapéuticos.

Também Silva et al., (2024) percebe a danca como uma atividade fisica com
potenciais terapéuticos. O autor expressa que a atividade fisica ¢ essencial durante a infancia e
adolescéncia, que sdo periodos de desenvolvimento do sujeito. Diante dessas consideragdes,
entende a necessidade da pratica das atividades fisicas, principalmente para as criangas e
adolescentes, que estao em fase de formagao social, emocional e cognitiva.

Corroborando o autor Sant’Helena (2021) afirma a infiancia como um tempo
importante para o desenvolvimento da danga, pois segundo a autora “A infincia ¢ uma fase
em que ha a formagdo da crianga, em que ela comeca a criar sua personalidade, entender suas
vontades e compreender o crescimento do seu corpo.”

Vemos que todos os autores Sant’Helena (2021), Ferreira (2024) e (Silva et al., 2024)
consideram que diante das diversas atividades presentes na sociedade, a danca tem grandes
potencialidades em relacdo a melhoria da saude mental dos/as jovens. Com isso, a danga € um
conteudo importante a ser tratado na escola. Especificamente, no ensino fundamental, onde
os/as estudantes transitam entre a fase da infancia e da adolescéncia, fase importante para
lidarmos com prevengdo e agdes relacionadas a saude mental. A esse respeito, Sant’Helena

(2021) afirma que:
O ensino fundamental tem um papel essencial para um bom desenvolvimento da
crianca de forma integral, ou seja, capaz de criar raizes que irdo perpetuar beneficios
por toda sua vida. Pensando nesta proposta ¢ que a danga na escola vem se colocar em
pauta como mais uma ferramenta a disposi¢do para o Ensino Fundamental através de
suas praticas pedagogicas (p. 16).

Diante disso, comecamos a pensar a respeito da pratica da danca nas aulas de
educagdo fisica no ensino fundamental e nas aulas de educagao fisica. Paiva et al, (2024)
afirma que a danga ¢ capaz de auxiliar os/as estudantes a descobrirem a sua linguagem
corporal e, consequentemente, poderd auxilid-los no processo de ensino e aprendizagem. Esse
reconhecimento da linguagem corporal ¢ essencial para a saide mental dos/as alunos/as, pois
favorece a autoestima e a autopercepcao, aspectos fundamentais para o bem-estar no contexto
escolar.

Essa perspectiva dialoga com Ferreira (2024, p. 2167) ao afirmar que: “A danga
oferece beneficios pessoais e independentes para os participantes.” Ainda, segundo o autor:
“Outros beneficios incluem definir e consolidar a imagem corporal; iluminando o ego;

proporcionando alivio da tensdo fisica, ansiedade e agressdo, enquanto diminui a confusdo

cognitiva e cinestésica". Ademais, somado a isso, de acordo com Silva et al., (2024) a danca
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reduz a ansiedade, alivia tensdes fisicas e auxilia o processo de interagdes sociais, além de
contribuir para o bem-estar geral.

Conversando com Paiva et al. (2024), Ferreira (2024) e Silva et al, (2024),
Sant’Helena (2021, p. 14) apoiada em Aranha (2006), afirma que “[...] a arte do movimento
promove uma completa interagdo do individuo, além de desenvolver as formas individuais e
coletivas de expressao, de criatividade, de espontaneidade, concentragdo e autodisciplina.”

Seguindo essa compreensao, Paiva et al., (2024, p. 5) discorre a respeito da relagao da

danca com a escola. De acordo com o autor:

A Danga como instrumento para a educacdo possibilita ao aluno, desenvolver um
pensamento critico e ativo em relacdo ao contexto o qual se insere, e organiza
padroes de qualidade de vida habitual, através da competéncia do seu corpo da
expressividade e dos seus movimentos.

Essa reflexdo acerca de si mesmo e suas emocdes ¢ fundamental para que o
adolescente entenda seus sentimentos, emogodes ¢ sensacdes ¢ saiba identifica-los, sendo uma
estratégia importante para a prevencao de problemas relacionados a saude mental e quando
entendemos que muitos/as estudantes passam grande parte do seu dia nas escolas, torna-se
essencial que esse trabalho relacionado a saude mental seja abordado no ambiente escolar.
Além disso, a consciéncia emocional no contexto escolar contribui diretamente para a

identificacdo e prevencao de problemas como a ansiedade. Ademais, Paiva et al, (2024)

ressalta que:

A danga como contetido da educac@o fisica escolar permite que o aluno se conhega
melhor, que melhore o comportamento, traz uma melhor consciéncia do corpo, ajuda
na melhoria das atitudes e tomadas de decisdes perante o cotidiano, quebra
preconceitos, melhora a integragdo, a comunicagdo e, principalmente, favorece a
expressividade, além de resgatar valores (p. 13)..

Concomitantemente, Ferreira (2024) traz a ideia de que “Participar da danga ajuda os
adolescentes a desenvolver habilidades essenciais para a vida, como resiliéncia, disciplina e
determinagdo. Ensina-os a persistir em seus objetivos, apesar do fracasso e da adversidade”
(p. 2165). Todos os beneficios, juntos, podem ser aliados a manutencdo do bem-estar do
praticamente, que esta diretamente relacionado com a sua satide mental.

De acordo com Silva et al., (2024) a danga contribui para melhorias do pensamento
convergente e em problemas de baixo autoestima, fatores relacionados a saude mental. Com
isso, reduz significativamente esses problemas quando comparado a outros métodos,
chegando a conclusdo de que a danga pode ser um forte aliado na assisténcia da saude mental

das criangas ¢ adolescentes.
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Nesse sentido, percebemos que a danga se apresenta como uma atividade fisica
positiva. a luz do que os autores indicam, podemos entender que ¢ extremamente importante o
trabalho pedagdgico com este conteudo de forma sistematizada no curriculo escolar. Diante
disso, podemos pensar como a danca pode ser inserida na escola e quais as possibilidades do
trabalho em sala de aula, com os/as estudantes.

Segundo Sant’Helena (2021), “Desde 1997 a danga passou a fazer parte dos PCNs
(Parametros Curriculares Nacionais) como conteudo a ser trabalhado na escola, nas
disciplinas de Arte ¢ Educacao Fisica ao qual incluiram, pela primeira vez na historia do pais,
a danca em seu rol de disciplinas” (p. 15).

O ensino da danga esta incluido em outros documentos da educagao, como a BNCC e
a LDB. Apesar de a danca j& ser reconhecida pelas normativas da educagdo e da educagao
fisica como um conteudo importante a ser trabalhado, ela ainda nao se faz presente de forma
significativa nas escolas como ja tratado pela autora Brasileiro (2006).

Sant’Helena (2021) reafirma a importancia da danca nas aulas de educagdo fisica

escolar e a quase auséncia desse conteuido nas aulas. De acordo com a autora

A inser¢do da danga nas aulas de Educacdo Fisica se torna essencial, trazendo
beneficios, como o aprimoramento das habilidades basicas e no desenvolvimento
corporal das criangas. Porém, infelizmente, a danca escolar ¢ apenas utilizada em
eventos festivos ou como atividade extracurricular na maioria das instituigdes de
ensino (p. 14).

Paiva et al, (2024) apoiando-se em Gasparai (2005) afirma que hé algumas
resisténcias para que a danga seja pouco tratada como contetdo das aulas. Dentre essas
dificuldades, o autor apresenta que professores/as nao se sentem seguros para dar danga nas
aulas de educagdo fisica devido ao pouco contato que tiveram com a danga durante a
graduacdo, tornando-se restrito e insuficiente para o conhecimento do conteudo. Além disso,
“Outra resisténcia relacionada a danga ¢ seu ensino nas aulas de educagao fisica, ¢ o fato de
que ainda existe o preconceito em relacdo ao género, pois ainda € visto como algo especifico
somente para mulheres” (p. 6). Ou seja, além dos desafios encontrados pelos/as professores/as
para trazer a danga para o ambiente escolar, ainda ha dificuldades por parte dos/as estudantes
em aceitarem essa proposta. Complementando essa compreensao, uma pesquisa realizada por
Brasileiro (2006) apontou que a danca, na escola, geralmente ¢ utilizada com fins
comemorativos.

Entretanto, Sant’Helena (2021) entende que:

[...] a danga na escola ndo ¢ a arte do espetaculo, € educagao através da arte, que tem
suma importancia para alcancar os objetivos da Educagdo, um deles sendo o
desenvolvimento dos aspectos afetivo e social, portanto esta pratica propicia as
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criancas grandes mudangas internas e externas, no que se refere ao seu
comportamento, na forma de se expressar ¢ pensar (p. 17).

Ou seja, € essencial que a danga ndo seja usada como uma simples apresentacao e sim
ser vista como um conteudo fundamental para o desenvolvimento dos/as estudantes.
Entendemos que o trabalho com a danga nas aulas de Educagao Fisica escolar precisa ser
planejado de forma pedagdgica, compreendendo que o/a estudante aprender a reproducao da
técnica de maneira perfeita ndo seria o objetivo da aula e sim, a movimentacao corporal junto
a expressdo gestual e consequentemente, tornando-se uma atividade agradavel e prazerosa
para o praticante. Podemos entender, desse modo, que € possivel que o professor apresente a
técnica aos estudantes, porém ela ndo pode ser o objetivo exclusivo da aula.

Além disso, Sant’Helena (2021, p. 13) traz a concepgao de que “[...] a inser¢cdo da
danca nas aulas de Educacdo Fisica ¢ considerada efetiva para as criangas como uma
ferramenta ludica proporcionando a melhora cognitiva e afetivo-social.” E ainda, pensando na
dificuldade da presenca da danca nas aulas de educacdo fisica, a autora traz possibilidades
para que essa presenca seja feita de forma positiva. A autora defende que para que a danga
seja utilizada de forma benéfica nas aulas de Educacdo Fisica, ¢ importante que ser
implementada nos anos iniciais de formac¢do dos/as estudantes, auxiliando no
desenvolvimento e na socializa¢do das criangas ¢ dos/as adolescentes.

Sobre a questdo da presenca positiva da danga na escola, Silva et al., (2024) entende

que:

A danga, durante o exercicio, deve ser agradavel, segura e proporcionar
sensagOes de alegria aos participantes. A elevada adesdo e a facilidade de
integragdo tornam as intervengdes com danga uma alternativa sustentavel e
versatil para o aumento da atividade fisica (p. 6-7).

Essa perspectiva dialoga com Ferreira (2024), na medida que o autor afirma que:

Um exercicio aceitavel deve ser agradavel, divertido, seguro e fazer com que
os participantes se sintam felizes. A alta taxa de participa¢do ¢ a facilidade de
aceitacdo e execug¢do tornaram as intervengdes de danga uma alternativa sustentavel
e flexivel de mediador para aumentar a atividade fisica (p. 2168).

Ferreira (2024) apresenta dados de estudo que examinou durante 12 semanas de
terapia de danca, com adolescentes com depressdao leve. Os resultados mostraram avangos
positivos em sintomas de depressdo, ansiedade e outros relacionados a saude mental. Diante
disso, compreendemos que avancos obtidos no contexto das aulas de danga podem refletir
positivamente em outras areas da vida, favorecendo aspectos sociais € emocionais. Isto
inclusive em aulas com escolares.

Complementando esse pensamento, de acordo com Bolimballa (2019 apud Ferreira
2024)
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Além dos beneficios da fun¢do executiva de aprimoramento da dancga, a danca tem
se mostrado vantajosa no desenvolvimento do pensamento convergente. O
pensamento convergente estd associado ao processo de resolver problemas e
encontrar uma solu¢do para o mesmo (p. 2171)

O fato de a danca ndo estar presente, de forma significativa, nas aulas de educacao
fisica tem suscitado pesquisas no campo da educagdo fisica. Segundo Brasileiro (2006), que
estudou essa questdo junto aos/as professores/as em sua dissertagdo de mestrado, algumas sdo
as alegagdes. Uma delas ¢ a formacao que segundo alegam ¢ fragil durante a graduacdo, que
em diversos momentos torna-se enfraquecida. A autora, diz que muitos/as professores/as nao
sentem confianga para desenvolver um trabalho com danga em suas aulas, devido a sua
formacao inicial, que ndo o aproximou das possibilidades e as formas que esse contetdo pode
ser desenvolvido no ambito escolar. E também cita a questdo de género como um impedidor,
como o faz os autores Paiva et al., (2024).

Fato ¢ que os/as professores/as ainda tem uma nogao de que ensinar danca na escola
tem relacdo direta com o ensinar passos técnicos, nao raro, os do ballet classico, considerado
por muitos como “a danga”. Como se a danga se resumisse ao ballet clssico.

Diante disso, podemos pensar em quais alternativas sdo vidveis para mudar essa
realidade do afastamento da danca das escolas e/ou das aulas de Educacao Fisica. Entendo
que durante a formagao do/a professor/a, ¢ essencial que ele tenha o contato com a pratica de
forma aprofundada tendo em vista que muitos/as estudantes chegam a graduagdo sem ter tido
contato anteriormente com esse conteido em sua formacdo escolar. Assim, se esse/a
professor/a em formacao que nao teve contato com a danga, ndo tiver uma vivéncia proxima
com essa atividade, sera dificil que ele tenha condi¢des de trabalha-la futuramente com
seus/as estudantes.

Torna-se necessario que a formacdo inicial do/a professor/a lhe dé possibilidades de
conhecimento da pratica, de experimenta-la e vivencia-la entendendo também a forma que ele
podera trabalhéa-la no ambito escolar. Entendo que para que o profissional tenha possibilidades
de realizar o trabalho com os diversos contetidos da Educacdo Fisica, ¢ necessario que a sua
formacao lhe proporcione essa experiéncia e conhecimento de forma significativa e positiva.

Ademais, ¢ importante compreender que muitos/as professores/as que estdo atuando
nas escolas, podem nao ter tido uma formacao inicial significativa, pensando na danca. Diante
disso, entendo que os/as professores/as precisam estar em constante mudanca, modulando as
suas acdes em relagdo a realidade dos/as estudantes, da escola, dos meios em que eles estdo

inseridos e também das necessidades atuais.
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Dessa forma, torna-se fundamental que os sistemas de ensino oferegcam formagdo
continuada, garantindo que quem nao teve essa experiéncia durante a sua graduagao, possa ter
condi¢des de conhecer novas possibilidades. A formacao continuada pode ser um meio de
despertar interesse nos/as professores/as pela pratica, de modo a mudar a realidade das escolas
e dos/as estudantes, uma vez que esse conteudo venha a ganhar mais espago na disciplina de

Educacao Fisica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apos a andlise dos textos discutidos, podemos perceber que os/as autores/as abordam
acerca de temas que perpassam a presenca da danca na escola nas aulas de educacao fisica e
no ensino fundamental e as suas possibilidades para a saude mental.

Percebemos que Silva et al. (2024), e Sant’Helena (2021) conversam entre si quando
defendem a importancia da infancia no desenvolvimento das criancas e dos/as adolescentes.
Os/as autores/as defendem que ¢ nesse momento que podem comegar o processo de
intervengodes que irdo auxiliar essa fase da vida. Dentre essas possibilidades, esta a pratica da
danga.

Sant’Helena (2021) traz discussdes importantes a respeito da danca na escola, o meio
em como ela pode estar presente como um conteudo a ser trabalhado na educagdo fisica e
também a sua importancia, especificamente, no Ensino Fundamental. Em decorréncia a todos
esses pontos tratados pela autora, ela foi citada diversas vezes no presente trabalho, diante da
grande afinidade com a tematica pesquisada.

Ferreira (2024) e Silva et al., (2024) também se complementam quando retratam a
importancia de saber como conteido que ¢ indispensavel que qualquer contetido a ser
trabalhado, precisa ser agradavel e seguro, sendo fundamental que os participantes se sintam
felizes e confortdveis com a pratica que estdo experienciando. Ainda, os afirmam que esses
sd0 pontos cruciais para a aceitagdo, pelos praticantes, da intervencao com a danca.

Apesar de Ferreira (2024) trazer beneficios da danga que podem influenciar
diretamente na melhoria da saide mental dos/as praticantes, percebemos a visao centralizada
na ideia de “danc¢a” como atividade fisica, distanciando-se da concepc¢do da danga como um
meio de expressao corporal ou linguagem. Essa perspectiva dialoga com Silva et al., (2024),
que também destaca a danca como uma atividade fisica que, de acordo com o autor, apresenta
diversas possibilidades para melhorias de sintomas como a ansiedade.

Em contrapartida, Sant’Helena (2021) acredita na danca como uma forma de
expressao corporal, podendo inclusive ser usada como meio de comunicacdo e linguagem
através dos movimentos do corpo. A autora ressalta de forma incisiva essa visao da danca
como algo além da atividade fisica, trazendo um olhar mais sensivel com a danca para o
sujeito.

Em concordancia, Paiva et al., (2024) também traz reflexdes acerca da danca como
expressao e linguagem, porém, ainda traz também a ideia de danga como atividade fisica.

Sant’Helena (2021) e Silva et al., (2024) concordam sobre o afastamento da danca

como conteudo nas escolas e aulas de Educacdo Fisica. Os autores retratam dificuldades
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encontradas, pelos/as professores/as e estudantes, para que a danca esteja na escola. Dentre as
empecilhos relatados pelos autores, destacamos o distanciamento dos/as proprios/as
professores/as com a tematica e a falta de contato com a danga durante a graduacao.

Diante das informacodes e reflexdes citadas anteriormente, podemos compreender de
forma mais direta qual o potencial da danca para a sade mental de alunos/as do Ensino
Fundamental. Também, foi possivel refletir sobre a importancia da danga para a saide mental
dos/as estudantes e conhecer os desafios do trabalho pedagdgico nessa etapa de ensino.

Entendo que a danca pode ser uma grande aliada nas escolas, de modo a contribuir
com a formag¢do do sujeito em diversos ambitos. Vemos que a danga apresenta beneficios que
sdo importantes para a saude das pessoas e mais especificamente das criangas e dos
adolescentes. Diante das reflexdes dos autores, vejo como a danca pode ser uma pratica
significativa (apesar de entender que as experiéncias sdo diferentes para cada pessoa) que em
determinados contextos, pode afastar o/a praticante do mundo real, afastando-o dos problemas
exteriores ¢ da grande quantidade de informagdes que sdo repassadas a todo momento,
dando-o a oportunidade de vivenciar a pratica.

Durante o processo de pesquisa deste projeto, houve dificuldades em encontrar
trabalhos que versassem sobre o tema em voga, considerando os descritores utilizados nos
buscadores. Foram encontrados, em maior quantidade, producdes que trabalharam com esses
temas de forma separada, exemplo: danga e saude mental; danca e escola e saide mental e
escola.

Assim, percebo a falta de produgdes acerca da danga como meio de prevengdo e
combate a problemas relacionados a satide mental das criancas na escola, principalmente na
etapa do ensino fundamental. Acredito que essa realidade esta diretamente ligada a falta da
danga nas escolas. Uma vez que os profissionais da Educagdo Fisica ndo t€ém seguranga ou
conhecimento para trabalhar com esse conteudo em sala de aula, a producdo académica
também ¢ desfavorecida, tornando-se escassa.

Com isso, vejo que pesquisas relacionadas a esse tema sdao indispensaveis, para que
os/as profissionais que atuam na area escolar tenham a possibilidade de se aprofundarem mais

nessa tematica e, consequentemente, aproximando-a das escolas.
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