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RESUMO

Este trabalho investiga a operacionalizacdo do conteudo atitudinal nas aulas de Educagdo
Fisica, um tema de crescente relevancia, porém pouco explorado na literatura, especialmente
no que diz respeito as praticas e percepcdes docentes. Diante dessa lacuna, o objetivo central
desta pesquisa foi identificar, descrever e analisar a sele¢do e a operacionalizagcdo dos
conteudos da dimensdo atitudinal, em especial, o ensino em valores nas aulas de Educacao
Fisica em escolas da rede publica do municipio de Vitdria, capital do Espirito Santo. A
pesquisa, de abordagem qualitativa e cardter exploratorio, utilizou entrevistas
semiestruturadas com seis docentes, cujos dados foram submetidos a analise hermenéutica. Os
resultados indicam que, embora os professores reconhe¢am a importancia do tema, a
abordagem predominante ¢ a incidental, ou seja, reativa a situagdes que emergem em aula.
Contudo, a andlise revelou a existéncia de um planejamento de segunda ordem, definido como
o processo cognitivo pelo qual o docente, embora ndo tenha registrado objetivos atitudinais
em seu plano de aula institucional, antecipa ou reage a situagdes em sala de aula com
estratégias de intervencdo que foram mentalmente elaboradas. O respeito, a cooperagdo ¢ a
inclusdo foram os valores mais priorizados. A avaliagdo dessa dimensdo mostrou-se um
desafio, com praticas que variam da observagdo informal a instrumentos escritos, mas que
carecem de sistematiza¢do. Conclui-se que, apesar da auséncia de planejamento formal, ha
uma clara intencionalidade pedagdgica, e que o esporte e as brincadeiras sdo considerados
ferramentas potentes para a formacao de valores, desde que o processo seja intencionalmente
mediado pelo professor.

Palavras-chave: Educacido Fisica; Esporte; Valores Sociais.



ABSTRACT

This study investigates the operationalization of attitudinal content in Physical Education
classes, a topic of growing relevance yet underexplored in the literature, especially concerning
teaching practices and perceptions. Given this gap, the central objective of this research was
to identify, describe, and analyze the selection and operationalization of attitudinal dimension
content, particularly the teaching of values in Physical Education classes in public schools in
the municipality of Vitéria, the capital of Espirito Santo. The research, employing a
qualitative approach and an exploratory design, used semi-structured interviews with six
teachers, and the data were subjected to hermeneutic analysis. The results indicate that
although teachers recognize the importance of the topic, the predominant approach is
incidental, meaning it is reactive to situations that emerge in class. However, the analysis
revealed the existence of a second-order planning, defined as the cognitive process by which
the teacher, despite not having recorded attitudinal objectives in their institutional lesson plan,
anticipates or reacts to classroom situations with mentally elaborated intervention strategies.
Respect, cooperation, and inclusion were the most prioritized values. The assessment of this
dimension proved to be a challenge, with practices ranging from informal observation to
written instruments, but lacking systematization. It is concluded that, despite the absence of
formal planning, there is a clear pedagogical intentionality, and that sports and games are
considered powerful tools for the formation of values, provided that the process is
intentionally mediated by the teacher.

Keywords: Physical Education; Sports; Social Values.



RESUMEN

Este trabajo investiga la operacionalizacion del contenido actitudinal en las clases de
Educacion Fisica, un tema de creciente relevancia, pero poco explorado en la literatura,
especialmente en lo que respecta a las précticas y percepciones docentes. Ante esta laguna, el
objetivo central de esta investigacion fue identificar, describir y analizar la seleccion y la
operacionalizacioén de los contenidos de la dimensidn actitudinal, en especial, la ensefianza en
valores en las clases de Educacion Fisica en escuelas de la red publica del municipio de
Vitéria, capital de Espirito Santo. La investigacion, de enfoque cualitativo y cardcter
exploratorio, utilizd entrevistas semiestructuradas con seis docentes, cuyos datos fueron
sometidos al analisis hermenéutico. Los resultados indican que, aunque los profesores
reconocen la importancia del tema, el enfoque predominante es el incidental, es decir, reactivo
a situaciones que emergen en clase. Sin embargo, el andlisis reveld la existencia de una
planificacion de segundo orden, definida como el proceso cognitivo por el cual el docente,
aunque no haya registrado objetivos actitudinales en su plan de clase institucional, anticipa o
reacciona a situaciones en el aula con estrategias de intervencion que fueron mentalmente
elaboradas. El respeto, la cooperacion y la inclusion fueron los valores mas priorizados. La
evaluacion de esta dimension se mostrd como un desafio, con practicas que varian desde la
observacion informal hasta instrumentos escritos, pero que carecen de sistematizacion. Se
concluye que, a pesar de la ausencia de planificacion formal, existe una clara intencionalidad
pedagdgica, y que el deporte y los juegos son considerados herramientas potentes para la
formacion de valores, siempre que el proceso sea intencionalmente mediado por el profesor.

Palabras clave: Educacion Fisica; Deporte; Valores Sociales.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O modelo escolar contemporaneo origina-se da demanda por mao de obra qualificada,
impulsionada pelas transformagdes sociais e tecnologicas decorrentes da revolugdo industrial.
Nesse contexto, a institui¢do escolar foi concebida como um mecanismo para suprir as novas
exigéncias do setor produtivo, que passava por um acelerado desenvolvimento. Para além da
funcao formativa para o trabalho, este modelo educacional assumiu um propoésito mais amplo
de controle social. Conforme aponta Gondra (2018), a escola foi instrumentalizada para
governar, moralizar, disciplinar, higienizar e civilizar o povo, consolidando a educagdo
institucionalizada como um pilar para a governanga das populagdes. Dessa forma,
estabeleceu-se uma relagdo de causalidade na qual a escolarizag@o se tornou um fundamento e
um critério para o governo das massas.

Ao refletir criticamente a matriz historica e os objetivos do modelo educacional
hegemonico, emerge a necessidade de questionar sobre sua capacidade de atender as
necessidades formativas do século XX7, visto que suas bases permanecem atreladas a ldgicas
industriais, disciplinares e ndo criticas. Em paralelo a essa funcdo instrutiva e normativa, a
escola se afirma como um dos principais meios de socializagdao para criangas e adolescentes.
A interagdo estabelecida com os diversos atores da comunidade escolar possibilita o
aprendizado e o manejo de diferentes tipos de relagdes, culminando em uma troca de
experiéncias que ndo so valida as vivéncias individuais, mas também amplia a compreensdo
do mundo e das outras pessoas.

O ambiente escolar, para que seja propicio ao desenvolvimento integral do discente
em suas multiplas dimensdes formativas, requer uma operacionalizagdo curricular criteriosa e
eficaz. Nesse contexto, as dimensdes atitudinais, conceituais e procedimentais do
conhecimento assumem papel central. De acordo com Coll et al. (2000), os conteudos
conceituais constituem-se como um conjunto de saberes que permitem a estruturagdo e a
atribuicdo de significado as informagdes. Tais contetidos representam redes de relagdes que
possibilitam uma compreensdo abrangente e aprofundada dos fenomenos, transcendendo a
mera memorizagao de fatos.

Seguindo a trilha dos autores acima mencionados, podemos dizer que a aquisi¢dao de
conceitos efetiva-se, predominantemente, por meio da aprendizagem significativa. Este
processo pressupde que o novo conhecimento conceitual seja incorporado de maneira
substantiva e ndo arbitraria as estruturas cognitivas preexistentes do aluno. Em oposi¢ao a
aprendizagem mecanica, fundamentada na repeti¢do e na reprodugao literal, a aprendizagem

de conceitos demanda uma assimilacdo profunda e a capacidade de transferir e mobilizar o
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conhecimento em contextos diversificados. Dessa forma, a dimensdo conceitual refere-se ao
aspecto do conhecimento que engloba a compreensdo, a categorizagdo € a organizagao
estruturada de ideias.

A dimensdo procedimental do conhecimento refere-se ao dominio do “saber fazer”.
Consiste em conteudos definidos como um conjunto de agdes ordenadas, sequenciais e
orientadas para a consecucdo de um objetivo. Esses procedimentos englobam a aplicagao de
habilidades, técnicas, métodos e estratégias. A sua aprendizagem requer a execugdo de agdes
em contextos praticos, € a avaliacdo de seu dominio ¢ mensurada pela capacidade do
individuo de aplicar o procedimento de forma eficaz para atingir a meta proposta. O ensino
deve visar a operacionalizagdo desse saber em outras areas, permitindo que o aluno utilize o
procedimento em novas situagdes.

A dimensdo atitudinal do conhecimento refere-se a um conjunto de conteudos que
orientam o "saber ser" e o "saber conviver". Tais conteudos sao definidos como tendéncias ou
disposi¢des relativamente estaveis para avaliar e agir de determinada maneira diante de
objetos, pessoas ou situacdes. Essa dimensdo ¢ estruturada a partir de trés componentes
interligados: os valores, que correspondem aos principios € crengas éticas que norteiam os
julgamentos; as normas, que sdo as regras de conduta socialmente compartilhadas; e as
atitudes propriamente ditas, que representam a manifestagdo concreta desses valores e
normas. Portanto, a aprendizagem atitudinal se efetiva quando o aluno internaliza esses
elementos, passando a pensar, sentir ¢ agir de forma consistente com eles.

Apesar da reconhecida importancia de todas as dimensdes do conhecimento para um
planejamento pedagogico de desenvolvimento integral, observa-se uma clara hierarquizagao
na pratica curricular. Nesse cenario, o conteudo atitudinal frequentemente parece ocupar uma
posi¢do secundaria em relacdo a sua operacionalizacdo, quando comparada aos contetdos
conceituais e procedimentais. Essa tendéncia ¢ particularmente evidente no campo da
Educacao Fisica, onde, como apontam Darido e Rangel (2005), em um texto antigo, mas
ainda atual, a dimensdo procedimental tem sido historicamente privilegiada, enquanto as
dimensdes conceitual e atitudinal sao frequentemente negligenciadas ou abordadas de maneira
ndo sistematizada.

Nas aulas de Educagdo Fisica, os docentes frequentemente utilizam os esportes para
ensinar valores, fundamentados na crenca socialmente compartilhada de que o esporte tem um
potencial intrinsecamente educativo (Stegeman; Janssens, 2004), (Bailey, 2012) (O'Byrne,
Sambili-Gicheha; Trindade, 2024). No entanto, nao ha uma certeza consolidada sobre como e

em que medida o esporte contribui para o ensino em valores. Embora existam indicadores que
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sugerem essa possibilidade, os dados ainda carecem de robustez e conclusividade. Isso ocorre
porque o processo de educagdo em valores ¢ complexo, longo e multifatorial, envolvendo
diversos agentes de socializacdo, como a familia, a escola, a igreja, as midias digitais, entre
outros (Varnier, 2024).

O tema “valores” tradicionalmente ¢ discutido a partir de trés abordagens. A
filosofica, que discute os fundamentos e conceitos do que sdo valores. A psicologia
desenvolvimentista apresenta algumas teorias sobre o entendimento da moral, ética e valores
no ambito dos individuos. E, a sociologia, na perspectiva dos valores sociais. Entretanto, os
estudos relacionados aos valores humanos, do ponto de vista da sociologia da educacao, sdo
escassos, especialmente quando analisamos o entendimento dos docentes sobre essa tematica.

Tendo em vista a lacuna na literatura acerca da relevancia do contetudo atitudinal e da
construcdo de valores sociais no ambito da Educacdo Fisica, emerge a necessidade de
investigar se os professores estdo realizando a operacionalizacdo e sele¢do de tais contetidos
em suas praticas docentes, € como 0s professores promovem o ensino em valores no contexto
de suas aulas. Assim, o presente estudo tem como objetivo central identificar, descrever e
analisar a selecdo e a operacionalizagdo dos conteudos da dimensao atitudinal, em especial, o
ensino em valores nas aulas de Educacdo Fisica em escolas da rede publica do municipio de

Vitéria, capital do Espirito Santo.

2 FUNDAMENTOS PARA PENSAR A DEFINICAO DE VALORES
No mundo ocidental, a discussdo sobre valores data da antiguidade, com os filoésofos

'

gregos. Embora ndo utilizassem o termo "valores" em suas andlises, os pensadores gregos
estavam preocupados em entender o comportamento humano. Para eles, a moralidade estava
intimamente ligada ao conceito de justica e virtude. Havia uma crenga de ambito religioso de
que os deuses recompensavam o0s justos € puniam os injustos. Acreditavam também que a
virtude era uma forma de saude, beleza e boa disposicdo da alma, enquanto o vicio era
doenga, feiura e fraqueza.

Na obra "4 Republica”, a obra mais importante de Platdo, filésofo grego que viveu
entre os séculos V e IV antes de Cristo, a discussdo socratica' explora a natureza da justica e
outras virtudes. A justiga ¢ vista como um principio que permite que todas as virtudes se

manifestem e sejam preservadas. A justica, a temperanga, a sabedoria e a coragem eram

principios valorizados nas sociedades gregas da época. Para Platao (2001), a justica nao ¢

! Socrates foi um pensador grego que, todavia, nada escreveu. Temos acesso a suas ideias e postulados por meio
dos escritos de seu contemporaneo, Platdo.
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apenas uma questdo de comportamento ético, mas uma harmonia fundamental que garante o
bom funcionamento da sociedade e a realizacdo do bem comum.

Alguns séculos depois, Immanuel Kant tornou-se um dos maiores filosofos a
influenciar o entendimento sobre os valores morais. De acordo com Kant (2007), os valores
morais sdo determinados pela razdo e cumprimento do dever, independentemente das
consequéncias ou dos desejos individuais. A sua ética ¢ baseada na autonomia da vontade, no
imperativo categdrico’ e na ideia de que cada ser racional possui dignidade e valor intrinseco.
Acreditava-se que a razdo era universal e que todos os seres pensantes eram regidos por
normas intrinsecas e universais que regulavam as agoes.

O conceito de que os valores s3o universais e intrinsecos ¢ fortemente influenciado
pela filosofia de Kant, tendo ajudado a moldar de maneira decisiva o pensamento ocidental
por cerca de mais de duzentos anos. Entretanto, no decorrer dos anos, o entendimento sobre o
que sdo valores foi ampliado, tornando-se, numa perspectiva relativista, mais plural e
localizado.

Uma contribui¢do importante para esta discussao, porém no ambito mais especifico da
formagdo humana, foi dada por Jean Piaget (1981). De acordo com este pensador, os valores
representam a mediacdo afetiva entre o sujeito e o objeto, compreende-se como objeto
qualquer elemento com o qual o sujeito se relaciona. Essa perspectiva reforca a ideia de que
os valores ndo apenas orientam as agdes, mas desempenham um papel crucial na formacao do
comportamento. Ao vincular o valor a afetividade que o sujeito deposita em um objeto, o
pensamento piagetiano contribui para superar a nogdo de valores inatos e universais, abrindo
espaco para analisar como as multiplas interagdes sociais influenciam esse processo.

Ao tratar da definicdo de valores, ¢ interessante considerar dois fundamentos que
permeiam as escolhas dos seres racionais: a moral e a ética. A moral pode ser compreendida
como um conjunto de normas, costumes e habitos que orientam o comportamento em
determinada sociedade, indicando o que ¢ socialmente aceito como "bom" ou "mal". Ja a
¢tica, por sua vez, refere-se a reflexdo critica sobre essas normas e sobre os principios que
orientam o agir humano, buscando discernir o que ¢ "certo" ou "errado" a partir de uma

perspectiva mais universal e racional (Abbagnano, 2007).

2 Desenvolvido pelo filésofo Immanuel Kant, o imperativo categdrico é um principio que busca estabelecer uma
formula universal para a moralidade, baseada na razdo ¢ no dever. Para Kant, uma agao s6 ¢ considerada moral
se sua motivagdo for intrinsecamente correta, independentemente de qualquer vantagem, punicdo ou
consequéncia futura. O conceito defende que os individuos devem agir apenas segundo uma maxima que
gostariam de ver transformada em lei universal, ou seja, agir da forma como gostariam que todos agissem. Por
isso, a acdo ¢ avaliada em si mesma, e ndo por seus efeitos.
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Dessa forma, a ética traduz-se, muitas vezes, no compromisso com aquilo que ndo ¢é
imposto, mas que realizamos por convic¢do de que é o mais justo ou correto. Os valores,
nesse contexto, relacionam-se tanto com a dimensdo moral, aquilo que ¢ valorizado
culturalmente como positivo, Util ou desejavel, quanto com a dimensao ética, principios que
orientam nossas agoes de forma consciente e critica. Assim, os valores podem ser entendidos
como os fundamentos que sustentam a moral, as normas e as regras sociais, conferindo-lhes
sentido e legitimidade.

Dado seu carater complexo, como dissemos acima, os valores humanos sao alvo de
estudo de diversas areas do conhecimento. A filosofia, por exemplo, discute os fundamentos e
defini¢cdes de valor(es). A psicologia aborda a tematica dos valores, moral e ética sob uma
perspectiva individual. E a sociologia, por sua vez, discute a questdo em uma perspectiva
coletiva (social). E nesta ultima abordagem, a sociologica, que a presente pesquisa se
fundamenta, buscando compreender como as interacdes sociais impactam a constru¢do e a
transformagao dos valores humanos.

Sob a otica socioldgica, os valores sdo concebidos ndo como atributos inatos ou
meramente individuais, mas como construtos sociais internalizados pelos individuos ao longo
do processo de socializacdo. Instituicdes como a familia, a midia e, notadamente, a escola,
funcionam como agentes na constru¢cdo e legitimacdo de valores que orientam a conduta
social (Varnier, 2024). A sociologia, busca entender como esses valores sdao desenvolvidos,
mantidos ou transformados em meio as interagdes coletivas. Com isso, investigar os valores
no ambiente escolar a partir de um viés socioldgico implica analisar ndo apenas o que ¢
ensinado, mas como a propria estrutura escolar e as interagcdes que nela ocorrem por meio da
interacdo professor/estudante reproduzem ou contestam a ordem social vigente (Bourdieu;
Passeron, 1992).

Segundo Dubar (2005), a identidade humana, longe de ser uma caracteristica inata, ¢
concebida como um construto dindmico, edificado e continuamente reconstruido ao longo da
trajetoria de vida do individuo. Sua formagao, iniciada na infancia, ¢ moldada por meio de
sucessivas socializacdes, tornando-se um produto direto dessas interagdes. Nesse sentido, a
identidade ndo ¢ uma obra solitdria; ela depende fundamentalmente da dialética entre a
autoimagem do individuo e as percepgdes e julgamentos que os outros projetam sobre ele,
evidenciando seu carater relacional e social.

Nessa perspectiva, a socializacdo ¢ entendida como o préprio mecanismo de
construcdo social da realidade. Se o mundo social é construido, ele esta sujeito a

desconstru¢do e reconstrugdo. Logo, a socializacdo transcende uma fase inicial da vida,
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configurando-se como um processo ininterrupto de constru¢do, desconstrucdo e
reconfiguragdo de identidades. Este processo esta intrinsecamente ligado as diversas esferas
do cotidiano, como a profissional e educacional, onde o individuo aprende e internaliza os
papéis e as competéncias necessarias para se tornar um ator social reconhecido.

A construgdo dos valores ¢ um processo dindmico que envolve uma série de varidveis,
sendo essencial considerar as redes de conexdes que permeiam os individuos. Essas redes, que
incluem familia, amigos, escola e a sociedade em geral, influenciam a maneira como os
individuos internalizam e mediam a afetividade em relacdo a objetos ou situagdes, um
processo que, segundo Bicchieri (2006), ocorre por meio da observagdo e da interagdo social.
Podemos dizer, entdo, que sdo constru¢des complexas que envolvem ndo apenas fatores
internos, como crengas € emogoes, mas também fatores externos, como as normas sociais € as
experiéncias vividas.

O processo de mudanga de valores ¢ igualmente complexo e depende de diversos
fatores. A motivagdo do individuo, suas experiéncias passadas e suas interagdes com o
ambiente social desempenham um papel importante nesse processo. A mudanga ndo ocorre de
maneira linear ou imediata, ela envolve uma reflexdo continua sobre as proprias atitudes,
frequentemente influenciada por novas experiéncias e novas perspectivas adquiridas ao longo
do tempo. Os valores podem ser modificados, por exemplo, quando o individuo ¢ exposto a
novas experiéncias, quando suas crencas sao desafiadas, ou quando experiéncias significativas
alteram sua visao sobre determinado comportamento ou valor (Bicchieri, 2006).

Essas mudancas de valores, por vezes, acabam causando estranhamento e conflitos
entre as geragdes antigas e as novas. Esta percepcao de que algo fundamental esté se alterando
na base moral e ética das comunidades humanas ¢ um sentimento compartilhado por ambas
geragdes, mas frequentemente expresso pelas geragdes mais velhas sobre as mais novas a
ideia de uma "crise de valores". No entanto, como bem apontam Menin e La Taille (2009), ¢
crucial distinguir entre uma genuina "crise de valores", que implicaria a auséncia ou o colapso
total de referenciais morais, ¢ a nocao de "valores em crise", que se refere a um processo
dinamico de reconfiguragdo, adaptagdo e, por vezes, conflito entre diferentes sistemas
axiologicos.

A histdria e a contemporaneidade oferecem inimeros exemplos da reconfiguragdo de
valores. Pensemos nas mudangas nas relacdes familiares, o modelo tradicional de familia
nuclear cedeu espago a arranjos diversos, como familias monoparentais, homoafetivas,
pluriparentais, entre outras. Essas transformacdes nao significam o fim do valor da familia,

mas sim uma redefini¢do do que ela representa e de como ela se estrutura na sociedade. Da



15

mesma forma, o papel da mulher na sociedade, antes quase sempre restrito ao ambito
doméstico, expandiu-se para todas as esferas da vida publica, redefinindo valores como
igualdade de género, autonomia e participacao social. Esses sao exemplos de valores em crise,
aqueles em processo de redefini¢ao e expansao, ¢ nao de uma crise total de valores.

A capacidade de discernir entre essas duas concepcdes passa a ser relevante para a
pratica pedagogica. E a partir dessa distingdo que se define as estratégias metodologicas mais
eficazes para cada cenario. No caso de uma crise de valores, acredita-se que o melhor
caminho possa ser o ensino dos valores, uma vez que os grupos sociais hodiernos estejam
passando por uma anomia. Contudo, quando se trata de valores em crise, a abordagem mais
pertinente ¢ a de fortalecé-los e ajusta-los as demandas da contemporaneidade, tendo em vista
que os valores estdo presentes, mesmo que em distintos modos.

No continuo desenvolvimento dos valores humanos, percebemos que o ambiente
exerce uma influéncia inegavel na sua formacdo. Contextos acolhedores tendem a favorecer o
desenvolvimento de atitudes positivas, enquanto ambientes hostis podem ter o efeito
contrario. Contudo, a influéncia ambiental ndo ¢ deterministica, pois ¢ mediada por uma
complexa rede de fatores, incluindo as expectativas sociais e¢ as redes de referéncia do
individuo. E precisamente por reconhecer essa complexidade e a importancia do ambiente que
a escola se firma como uma instituicio com o papel de auxiliar, de forma intencional, no

desenvolvimento da dimensao atitudinal.

3 VALORES, ESPORTE E EDUCACAO: O POTENCIAL EDUCATIVO DO
ESPORTE E AS DIMENSOES DO CONTEUDO

Desde as primeiras civilizagdes gregas, os exercicios fisicos foram utilizados nao
apenas como forma de treinamento, mas também como ferramentas educativas e de
preparacdo para a vida em cidadania. Na atualidade, o esporte ¢ amplamente abordado nas
aulas de educacdo fisica, sendo frequentemente utilizado pelos professores como uma
ferramenta para o ensino em valores. Todavia, o contetido atitudinal parece ser o menos
estudado na area académica, especialmente sobre como os professores entendem esse
conteudo.

O potencial educativo do esporte tem sido objeto de estudo de diversos pesquisadores.
Stegeman e Janssens (2004) argumentam que o esporte, quando bem orientado, pode
contribuir para o desenvolvimento de valores como cooperagdo, respeito as regras, fair play e

trabalho em equipe. Bailey (2012) complementa essa visdo ao afirmar que o esporte escolar
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pode promover o desenvolvimento fisico, social, afetivo e cognitivo dos estudantes, desde que
seja conduzido com intencionalidade pedagdgica.

No entanto, ¢ importante ressaltar que o esporte, por si sO, ndo tem um carater
educativo. Como aponta Varnier (2024), o processo de educacdo em valores através do
esporte ¢ complexo e multifatorial, envolvendo diversos agentes de socializagao. O papel do
professor como mediador desse processo ¢ fundamental para que os valores sejam
efetivamente trabalhados e internalizados pelos alunos.

A escola constitui um ambiente social dindmico, proporcionando aos alunos a vivéncia
de multiplas interagdes e situacdes. Nesse sentido, os professores exercem influéncia sobre as
atitudes discentes tanto por meio de suas proprias agdes e exemplos quanto pela mediagdo do
conteudo curricular. Desse modo, a funcdo educativa estende-se para além do ensino de
saberes conceituais e procedimentais, incluindo o desenvolvimento de contetidos de dimensao
atitudinal.

Darido (2012) explica que, na Educagdo Fisica, a dimensdo conceitual envolve o
conhecimento sobre o corpo, as regras dos esportes, a histéria das modalidades, entre outros
aspectos teoricos. A dimensdo procedimental, por sua vez, refere-se a pratica dos
movimentos, técnicas e habilidades motoras. J& a dimensdo atitudinal engloba os valores,
atitudes e normas relacionados a pratica corporal, como respeito, cooperacdo, fair play e
inclusdo.

Diversas pesquisas sobre a pratica pedagogica na Educacao Fisica analisam como a
dimensdo atitudinal ¢ desenvolvida. Nesse sentido, destaca-se o trabalho de Knijnik e Tavares
(2012), ao investigarem o ensino de valores no ambito do Projeto Segundo Tempo,
identificaram trés abordagens didaticas para o ensino da dimensdo atitudinal da educacao.
Com base na analise de textos orientadores e nas falas dos docentes, os autores categorizam
essas praticas como exortativa, incidental e intrinseca’.

A primeira abordagem aproveita situagdes emergentes, os autores dizem que a
abordagem incidental:

Caracteriza-se por uma agdo reativa. Ou seja, a agdo didatica se da apos a
ocorréncia de uma situacdo considerada como problemadtica. Porém, o
conteido da dimensdo atitudinal (os valores) pode ou ndo estar previsto no
planejamento de ensino do docente. Assim, o ensino objetivado em valores

*Cabe esclarecer que as abordagens exortativa e incidental foram propostas por Knijnik e Tavares (2012). A
categoria de abordagem intrinseca, por sua vez, ndo se encontra na publicagdo original dos autores, sendo um
conceito desenvolvido posteriormente pelo Professor Otavio Tavares. A inclusdo desta terceira categoria foi
sugerida e compartilhada pelo professor por meio de comunicagdo pessoal durante o processo de orientacdo
deste trabalho, a partir de material ndo publicado.
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ocorre apenas se ¢ quando houver uma situacdo que o requeira (Tavares,
2025, informagao verbal).

A segunda abordagem ¢ caracterizada pelo discurso:
Geralmente associada a abordagem incidental, a abordagem exortativa
caracteriza-se pelo ensino de valores por meio do discurso. Geralmente ¢é
utilizado para condenar, confirmar ou estimular um determinado
comportamento ou atitude por meio da fala, ndo implicando necessariamente
em reflexdo, exposi¢do a um dilema e debate com os educandos (Tavares,
2025, informagao verbal).

A ultima abordagem diz que os valores sao naturalmente educativos:
Caracteriza-se pelo ensino em valores por meio de alguma pratica que se
considere intrinsecamente educativa. Assim, o ensino em valores se da por
meio da experimentacdo e vivéncia de alguma pratica que se entende
naturalmente portadora de valores e que neste contexto serdo assimilados
pelos praticantes (Tavares, 2025, informagao verbal).

Os autores n3o afirmam que estas abordagens estejam erradas ou que sejam
ineficientes, porém, em confronto com a teoria construtivista, tais abordagens nao parecem ser
as mais completas ou eficientes. Todavia, deve-se reconhecer as dificuldades existentes em
construir evidéncias empiricas da relacdo causal de qualquer abordagem ou estratégia da
educagdo em valores.

Os resultados do estudo de Martins e Freire (2008) indicam que ha um potencial

atitudinal inerente as aulas de Educacdo Fisica, a partir da sua integracdo aos contetidos
conceituais e procedimentais. Porém, a sua efetivacdo sujeita-se as abordagens mencionadas,
confirmando uma limitagdo ja apontada por parte da literatura sobre a auséncia de um
planejamento prévio mais sistematizado acerca dos conteudos desta natureza.

Rodrigues e Darido (2008) complementam essa visdo ao afirmar que, embora os
professores de Educagdo Fisica reconhecam a importancia do conteudo atitudinal, muitas
vezes ndo o planejam de forma sistematica, deixando-o como parte do curriculo oculto. Isso
pode comprometer a efetividade do ensino em valores, uma vez que a aprendizagem atitudinal
requer intencionalidade e sistematizagdo, assim como as demais dimensdes do conteudo.

Diante do exposto, a Educagdo Fisica, ao desenvolver a dimensdo atitudinal, esta
diretamente relacionada a axiologia, pois busca desenvolver nos alunos a capacidade de
valorar, julgar e agir de acordo com principios éticos e morais. O desafio dos professores esta
em operacionalizar esse conteudo de forma sistematica e intencional, integrando as dimensdes

conceituais e procedimentais, para promover uma formagao integral dos estudantes.

4 METODO DA PESQUISA
Esta ¢ uma investigagdo qualitativa de carater transversal, de tipo exploratdria baseada

em uma andlise ndo probabilistica. A pesquisa qualitativa ¢ um método valioso para
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compreender as complexidades da vida social, visando entender em profundidade os
fendomenos sociais, explorando seus significados, contextos e complexidades. Como destacam
Denzin e Lincoln (2018), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem interpretativa e
naturalista do mundo, o que significa que os pesquisadores estudam as coisas em seus
cendrios naturais, tentando entender ou interpretar os fendmenos em termos dos significados
que as pessoas lhes conferem.

A opg¢ao pelo cardter exploratorio justifica-se pela escassez de estudos especificos
sobre como os professores de Educagdo Fisica compreendem e operacionalizam o contetido
atitudinal em suas aulas. Segundo Gil (2010), as pesquisas exploratorias tém como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
constituir hipoteses, sendo particularmente uteis quando o tema escolhido ¢ pouco explorado.

A coleta de dados desenrolou-se através de entrevistas semiestruturadas dentro das
institui¢des escolares em que os docentes entrevistados trabalham, com o intuito de facilitar o
contato com os docentes e experimentar o contexto escolar mais proximo do real possivel.

O universo da investigacdo € composto por cento e trés escolas. Ao todo, foram
selecionadas nove institui¢des de ensino, uma de cada regido administrativa. As escolas foram
sorteadas de maneira aleatoria, através de uma tabela de numeros aleatorios. A leitura da
tabela foi executada em linhas horizontais da esquerda para a direita, selecionando trés
numeros por vez. Os resultados obtidos acima de cento e trés e as escolas da mesma regidao
foram ignorados.

A amostra deste estudo foi composta por seis docentes de Educagado Fisica atuantes no
municipio de Vitoria, cujo perfil de formacdo e experiéncia profissional apresenta uma
diversidade relevante para a analise. No que tange a instituicdo de formagao, embora exista
uma oferta diversificada de cursos de Educagdo Fisica no estado do Espirito Santo®.
Observa-se uma concentragdo de egressos da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
correspondendo a quatro dos seis respondentes, enquanto os outros dois docentes concluiram
sua graduagdo na Faculdade Catodlica Salesiana. O tempo de atuagdo no magistério também se
mostrou variado, com um tempo de experiéncia que vai de 5 a 25 anos de servigo.

As entrevistas semiestruturadas foram pensadas para serem conduzidas nas nove
regides administrativas do municipio de Vitéria: Centro, Goiabeiras, Jardim Camburi, Jardim
da Penha, Jucutuquara, Maruipe, Praia do Canto, Santo Antonio e Sao Pedro. No decorrer da

coleta de dados, trés dos docentes selecionados optaram por ndo participar da pesquisa,

* Existem ou existiram dez cursos presenciais de Educagdo Fisica no Espirito Santo € pelo menos mais dois em
formato EaD.
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resultando em uma amostra final de seis entrevistados. Diante das limitagdes de curto tempo
para a entrega do relatdrio final, ficou inviavel realizar um novo processo de sorteio para
representar as regioes faltantes, e resolveu-se por nao substituir os sujeitos. Assim, a analise
procedeu-se com os dados existentes, incorporando a mortalidade amostral como uma das
limitacdes do estudo.

A coleta de dados concentrou-se nos docentes de Educacao Fisica. Nos casos em que
havia mais de um professor na escola selecionada, a entrevista foi realizada,
preferencialmente, com o docente mais antigo no magistério, considerando que a experiéncia
profissional poderia enriquecer a compreensdo sobre o tema investigado.

Para a coleta de dados, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, que combinam
perguntas abertas e fechadas, permitindo ao entrevistado discorrer sobre o tema proposto sem
se prender a indaga¢do formulada (Minayo, 2014). Esse tipo de entrevista possibilita um
didlogo mais profundo e flexivel, favorecendo a emergéncia de aspectos relevantes para a
compreensdo do fendmeno estudado.

O roteiro de entrevista foi elaborado com base nos objetivos da pesquisa e na revisao
da literatura sobre conteudos atitudinais na Educagdo Fisica escolar. As perguntas foram
organizadas em blocos temadticos: (1) perfil do docente; (2) Se ensinam em valores nas aulas
de Educagdo Fisica; (3) valores priorizados nas aulas; (4) Como ensinam em valores; e (5)
Como ¢ realizada a avaliagao do conteudo atitudinal.

As entrevistas foram realizadas nas proprias escolas, em horarios previamente
agendados com os docentes, e tiveram duracdo média de 15 minutos. Todas as entrevistas
foram gravadas em 4udio, mediante autorizagdo dos participantes, e posteriormente transcritas
na integra para analise. Para garantir a confidencialidade dos participantes e preservar seu
anonimato, todos os nomes utilizados neste estudo sao pseudonimos. A analise do conteudo
transcrito fundamentou-se nos principios da interpretacdo hermenéutica.

A hermenéutica, em sua esséncia, ¢ a arte e a teoria da interpretagdo, focada na
compreensdo do significado presente em textos, agdes ou dados. Quando aplicada a andlise de
dados, especialmente na pesquisa qualitativa, a hermenéutica transcende a mera descri¢ao ou
quantificacdo. Ela busca desvendar os significados mais profundos, os contextos e as
perspectivas embutidas nos dados, reconhecendo que estes ndo sdo apenas informagdes
objetivas, mas sao moldados por experiéncias subjetivas e contextos sociais. O objetivo €
alcancar uma compreensao profunda do fendmeno estudado através de uma lente

interpretativa.



20

Embora ndo se trate de um conjunto rigido de passos, a analise de dados hermenéutica
envolve diversas técnicas e abordagens chave. Frequentemente, incluem a leitura atenta e
repetida de textos ou transcrigoes, a identificagdo de temas e padrdes recorrentes, a exploragao
da linguagem e das metaforas utilizadas, e a consideracdo do contexto historico e cultural dos
dados.

Finalmente, o proposito da analise de dados hermenéutica ndo ¢ necessariamente
encontrar uma Unica interpretagdo correta, mas desenvolver uma compreensao rica €
contextualmente fundamentada do objeto de estudo. Ela reconhece o papel interpretativo do
pesquisador e busca transparéncia sobre esse processo. O resultado ¢ frequentemente uma
descri¢do narrativa ou tematica detalhada que ilumina as complexidades e os significados
inerentes aos dados, contribuindo para um entendimento mais profundo das experiéncias
humanas e dos fendomenos sociais.

Como toda pesquisa cientifica, este estudo apresenta algumas limitagdes que devem
ser consideradas na interpretacdo dos resultados. Primeiramente, por se tratar de uma pesquisa
qualitativa com amostra ndo probabilistica, os resultados nao podem ser generalizados para
toda a populagdo de professores de Educagao Fisica.

Além disso, a coleta de dados baseou-se exclusivamente em entrevistas, o que pode
limitar a compreensdo da pratica efetiva dos docentes, uma vez que o discurso nem sempre
reflete fielmente a acdo pedagdgica. Estudos futuros poderiam complementar esta
investigacdo com observagoes sistematicas das aulas, permitindo uma triangulagao dos dados.

Outra limitac¢do refere-se ao recorte geografico, restrito ao municipio de Vitoria, o que
pode ndo representar a realidade de outras regides do estado e mesmo do pais, com diferentes
contextos socioeconomicos, culturais e educacionais.

Por fim, ¢ importante considerar que a tematica dos valores ¢ complexa e
multifacetada, envolvendo aspectos subjetivos e culturais que ndo foram captados pelos
instrumentos de coleta utilizados. Pesquisas futuras podem avangar na investigacdo sobre
aspectos da dimensao atitudinal nas aulas de Educacao Fisica, para aprofundar a compreensao

sobre o tema.

5 PANORAMA AXIOLOGICO: OS VALORES ENSINADOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Os depoimentos da maioria dos professores entrevistados reconhecem a importancia
do ensino em valores no contexto educacional. No entanto, foi registrada uma unica

manifestagdo que se distanciou deste consenso, na qual a docente indicou ndo realizar essa
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abordagem de forma explicita em seus planejamentos de aula. Ainda nesta secdo, sera
apresentado quais sdo os valores selecionados pelos respondentes para o ensino da dimensao
atitudinal.

A professora Claudia apresenta uma perspectiva distinta e complexa. Inicialmente, ela
afirma ndo se preocupar em ensinar valores, atribuindo essa responsabilidade primariamente a
familia: "Eu acho que isso ¢ um papel da familia". Contudo, sua fala revela que, na pratica, os
valores sdo indissociaveis de suas aulas, emergindo de forma contextual e ndo como um
objetivo planejado: "Ndo tem como vocé trabalhar, brincar com o pique, sem vocé falar do
respeito ao outro, do respeito as regras". Observou-se que seu planejamento pedagogico tende
a priorizar os conteudos procedimentais, enquanto o desenvolvimento de atitudes ¢
frequentemente abordado de maneira incidental. Em vez de um planejamento explicito e
detalhado para a formacao de valores, a pratica predominante parece ser a intervengao pontual
quando surgem desvios em relagdo as normas e expectativas institucionais.

Uma observagdo significativa desta pesquisa ¢ a identificagdo de uma pratica
pedagdgica que opera a margem do planejamento formal. Nota-se que, mesmo quando os
educadores nao estabelecem o contetdo atitudinal como um objetivo de ensino explicito no
planejamento, suas intervengdes nesta area sdo frequentemente resultado de reflexdo prévia.
Este padrdo, observado em multiplos depoimentos, sugere a existéncia do que denominamos
planejamento de segunda ordem.

Define-se planejamento de segunda ordem como o processo cognitivo pelo qual o
docente, embora ndo tenha registrado objetivos atitudinais em seu plano de aula institucional,
antecipa ou reage a situagdes em sala de aula com estratégias de intervencdo que foram
mentalmente elaboradas. Por vezes, impulsionado pela compreensdo da necessidade de
abordar valores, normas e atitudes no contexto educativo.

Por outro lado, a maneira como o professor Ricardo lida com a selecdo e o
planejamento dos contetidos ¢ marcada por uma abordagem que integra os valores de forma
transversal e continua, como ele mesmo descreve: "Tudo que a gente vai trabalhar com as
criancas ¢ para estar embutido dentro de valores". Ele cita um conjunto de valores como
respeito, bondade, lealdade e carinho, indicando uma preocupacdo com a qualidade das
relagdes interpessoais. O processo de selecdo de conteudos do docente ¢ orientado pelo
curriculo oficial do municipio. Tal abordagem indica que o desenvolvimento da dimensao
atitudinal € concebido em consondncia com as normativas educacionais mais amplas, sendo
implementado por meio de uma sequéncia que articula o curriculo, projetos institucionais e 0s

projetos de turma.
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Ao analisar os depoimentos sobre quais valores sdo priorizados em sala de aula,
podemos perceber um padrdo a partir dos dados. Dentre os diversos valores mencionados, um
deles se destacou por sua presenca unanime no discurso dos entrevistados. O respeito aparece
como o valor mais universal, citado por todos os participantes e frequentemente desdobrado
em suas multiplas facetas, como o respeito as regras, aos colegas e as diferencas. Para além do
respeito, destaca-se a cooperacdo e a ajuda mutua como um segundo valor de grande
relevancia, sendo mencionados pela maioria dos entrevistados.

Essa convergéncia em torno de valores como respeito, empatia e inclusdo dialoga com
o que ¢ apresentado quando se discute a disting@o proposta por La Taille e Menin (2009) entre
crise de valores e valores em crise. Os depoimentos dos professores parecem corroborar a
ideia de que ndo estamos diante de uma auséncia de valores, mas sim de uma reconfiguragao,
onde valores tradicionais como respeito e solidariedade continuam presentes, manifestando-se
em contextos diversos e com &nfases particulares, como a inclusdo e o combate ao racismo.

A professora Laura, enfatiza que o trabalho com valores ¢ fundamental "no mundo de
hoje e no mundo de sempre", destacando a relevancia dessa dimensdo educativa. Sua fala
evidencia uma compreensdo de que, embora o contexto social esteja em constante
transformagdo, a necessidade de formar individuos éticos e conscientes permanece como um
pilar da educacdo. Também destaca o trabalho com "respeito, empatia, o entendimento de se
colocar no lugar do outro e amizade", enfatizando especialmente a empatia como um valor
estruturante de sua pratica pedagdgica: "Eu entendo esse trabalho como um trabalho de
empatia, colocar aquele no lugar do outro". Essa abordagem esta alinhada com perspectivas
que valorizam a capacidade de compreender e considerar os sentimentos e perspectivas de
outras pessoas.

De forma semelhante, o professor Marcos ressalta que a dimensao atitudinal ¢ "uma
das dimensdes mais importantes para trabalhar". Ele justifica essa centralidade a partir de uma
percepcdo sobre as transformagdes sociais que impactam a escola, afirmando que "a gente
vem com uns alunos que nao sdo passados esses valores em casa". Esta observacao dialoga
com a discussao teodrica sobre as mudancas nos valores contemporaneos € o papel cada vez
mais central da escola nesse processo formativo.

Ao listar os valores que prioriza, ele menciona "o respeito, o companheirismo e a
ajuda", conectando diretamente a aplicacdo desses valores ao contexto da educagdo inclusiva,
"hoje a gente trabalha com muitos alunos da educacdo especial, entio ¢ um tema bem
delicado na sala de aula". Sua fala evidencia que o trabalho com a dimensdo atitudinal se

torna ainda mais necessario em ambientes educacionais diversos, onde as diferengas entre os
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estudantes demandam uma atencdo especializada sobre as relacdes interpessoais € o
acolhimento.

A professora Beatriz posiciona a dimensdo atitudinal como central em sua préatica, ao
afirmar que sua disciplina ¢ "pautada em cima da parte comportamental das criangas". Essa
declaragdo indica uma priorizagdo do contetido atitudinal, que deixa de ser um elemento
secundario para se tornar o eixo de seu trabalho. Ela justifica essa abordagem pela natureza da
Educagao Fisica, um espago onde "o corpo esta mais livre", criando situagdes naturais para o
trabalho com valores como o respeito e os limites interpessoais.

Em sua fala, a docente também aborda a importancia da inclusdo e do combate ao
racismo: "A inclusdo ¢ uma coisa muito forte nas nossas aulas, principalmente das diferencas.
Desde pequeno a gente ja vé o racismo vindo". Ela evidencia que a pratica pedagdgica deve
ser orientada para o enfrentamento da discriminacao e para a inclusdo de todos os discentes,
sem distin¢des, refletindo um compromisso com a valorizagdo da diversidade, alinhando-se as
discussdes sobre a necessidade de uma educacao antirracista e inclusiva.

O professor Sérgio entende o ensino de valores como uma atividade inerente a pratica
pedagogica, que emerge das situacdes de conflito que ocorrem naturalmente durante as aulas.
Sua abordagem ¢ incidental, ou seja, a intervenc¢ao acontece a partir dos conflitos de ética e de
valores que se manifestam no decorrer dos jogos. Ao focar em temas como ndo burlar as
regras e respeitar os colegas, sua pratica se assemelha com os principios do fair play e da ética
esportiva.

A fala do professor ilustra como as situagdes de jogo sdo transformadas em um espago
para a reflexdo moral. Ao confrontar os discentes com questionamentos como "qual o sentido
de vocé ganhar burlando a regra?", ele os convida a ir além da busca pela vitoria a qualquer
custo e a refletir sobre a legitimidade dos meios utilizados para alcanca-la. Essa estratégia
pedagdgica desloca o foco do resultado para o processo, promovendo uma analise critica
sobre a propria conduta e a dos colegas.

A andlise das compreensdes docentes evidencia que a pluralidade de valores no
contexto escolar, embora seja uma fonte recorrente de conflitos, representa uma oportunidade
pedagbgica. Para isso, o ambiente escolar precisa ser transformado em um espaco para a
construcdo de valores socialmente desejaveis, com uma mediagdo docente intencional.

A énfase nesses valores sugere que os professores veem as aulas como um espaco
privilegiado para o desenvolvimento de competéncias sociais, como o trabalho em equipe e a
solidariedade. De modo complementar, a inclusdo de alunos com deficiéncia e o combate a

preconceitos, bem como o ensino sobre como lidar com as frustracdes da derrota e a modéstia
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na vitdria, foram citados como componentes da formacao atitudinal, evidenciando uma pratica
pedagogica voltada para a formacdo em valores humanos e o bem-estar socioemocional dos

estudantes.

6 DO PLANEJAMENTO A ACAO: A OPERACIONALIZACAO DO CONTEUDO
ATITUDINAL

A analise das entrevistas revela que os professores utilizam predominantemente a
abordagem incidental para trabalhar o contetido atitudinal, aproveitando situagdes que
emergem naturalmente durante as aulas. Trata-se de uma pratica essencialmente reativa, na
qual a intervengdo pedagogica ocorre em resposta a um conflito ou a uma situagdo
considerada problematica. Um exemplo claro dessa abordagem ¢ encontrada no discurso da
professora Laura: "Quando a gente trabalha valores, eu ndo tenho um planejamento em que eu
vou trabalhar tal coisa hoje, as coisas vao surgindo". Seguindo a mesma linha, o professor
Marcos diz que: "Tem um momento que eles (os estudantes), a partir do que eles fazem, a
gente puxa esse gancho para a gente poder trabalhar esses valores".

Essa predominancia da abordagem incidental ¢ compativel com o que ¢ apontado por
Martins e Freire (2008), quando identificam que o docente age de acordo com as situacdes
que vao surgindo, resolvendo os problemas e intervindo na mediacdo da aula, o que
caracteriza uma abordagem incidental do contetido atitudinal. No entanto, ¢ importante notar
que essa abordagem nao significa necessariamente uma falta de intencionalidade pedagodgica,
mas sim uma adaptagdo as caracteristicas especificas do contetido atitudinal, que
frequentemente emerge de forma orgénica nas interagdes sociais.

E interessante observar que, apesar da predominancia da abordagem incidental, os
professores demonstram uma clara intencionalidade pedagdgica em relagdo ao conteudo
atitudinal. Podendo ser evidenciada pela fala da professora Ana Paula: "Como a minha base ¢
a questdo do relacionamento, o respeito, a questao de género, a questdo da inclusdo. Isso tudo
vai estar enovelado no que eu estou dando". Essa declaracdao sugere que, mesmo quando nao
ha um planejamento especifico para cada valor a ser trabalhado, existe uma consciéncia sobre
a importancia dessa dimensdo e uma intencionalidade em aborda-la de forma integrada as
demais dimensdes do conteudo.

A professora Beatriz, por outro lado, parece adotar uma abordagem mais intrinseca,
integrando o trabalho com valores as atividades propostas: "Durante as brincadeiras, na
propria brincadeira que trabalha a coordenagdo motora, que trabalha o adestramento de jogar

a bola. No meio da brincadeira, tem um momento em que vocé tem que aguardar o colega".
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Sua fala sugere uma compreensao de que os valores sdo trabalhados de forma intrinseca aos
conteudos procedimentais, partindo do pressuposto de que a pratica esportiva é naturalmente
portadora de valores e, neste sentido, sua execucdao contribuird para o desenvolvimento
atitudinal.

Os professores entrevistados apontam sobre o potencial educativo do esporte e das
brincadeiras no desenvolvimento de valores. Todavia, podemos perceber uma ligeira
tendéncia em ensinar os esportes de forma intrinseca. O professor Marcos afirma que o
esporte ensina valores: "Tem logico, total. [...] O esporte tem regra, o esporte tem valor, no
esporte eu tenho que saber perder, tenho que saber ganhar, entdo ajuda muito". Neste ponto, a
discussdo avanca para a diferenca entre conceber o esporte como naturalmente educativo e
entendé-lo como potencialmente educativo. A fala do professor aponta que as regras e a
logica interna do proprio esporte sdo suficientes para ensinar valores. Por outra perspectiva,
Stegeman e Janssens (2004), condicionam que o esporte, quando bem orientado, pode
contribuir para o desenvolvimento de valores como cooperagdo, respeito as regras, fair play e
trabalho em equipe.

A professora Beatriz elabora essa ideia ao explicar como as regras esportivas
contribuem para o desenvolvimento moral: "As proprias regras de alguns esportes, eles ja
trazem uma questdo que ¢ o limite. [...] Isso traga uma linha de entendimento de que ele nao
pode fazer tudo que ele quer". Sua reflexdo discute paralelamente com o que foi apresentado
acima sobre o esporte ser intrinsecamente educativo, pois através de suas regras e estruturas, o
esporte far-se-4 promotor de valores. Outro aspecto a ser destacado reside no potencial do
esporte para estruturar um ambiente de convivéncia com normas, onde as interacdes entre 0s
estudantes se tornam um espago para a aprendizagem e internalizacao de limites e respeito as
regras.

As brincadeiras também sdo destacadas como ferramentas valiosas para o trabalho
com valores, especialmente na educagdo infantil. A professora Laura explica como utiliza as
rotinas e brincadeiras para desenvolver o respeito muatuo: "Porque eles t€ém que sentar, ouvir,
esperar a vez, respeitar a vez que o colega esta falando". A professora Beatriz complementa
essa ideia a0 mencionar como as brincadeiras ndo estruturadas podem ser especialmente ricas
para o trabalho com valores: "Vocé chega, vocé traz alguns materiais ndo estruturados, as
proprias criangas criam uma brincadeira e ali vocé intervém, ali vocé entra com a questdo do
relacionamento, do respeito, da inclusdo". Depreende-se que as regras permeiam todo o
contexto educacional, estando presentes tanto em contextos sistematizados quanto nas

interacdes mais espontaneas e informais.
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A necessidade de ensinar regras e limites no ambiente escolar ¢ inevitavel, pois sdo
eles que garantem a seguranca, a organizacao € a convivéncia respeitosa. No entanto, € crucial
distinguir a autoridade pedagogica do autoritarismo. Segundo Freire (2002), a autoridade do
professor emana de seu conhecimento, de sua coeréncia ¢ do vinculo de confianga que
estabelece com os alunos. A verdadeira autoridade docente ndo se impde, mas se constréi com
os discentes, baseada no respeito mutuo, na coeréncia e no dialogo. O objetivo da regra, nesse
caso, nao ¢ a submissdo pela submissdo, mas a compreensao de que ela existe para proteger
um bem comum.

O professor autoritario, por outro lado, impde as regras pela for¢a, pelo medo e sem
espaco para o didlogo, exigindo obediéncia e punindo o desvio de forma arbitraria. Essa
abordagem pode até gerar conformidade a curto prazo, mas falha em seu objetivo principal, o
desenvolvimento da autonomia moral. O cuidado do professor reside, portanto, em sua
capacidade de mediar os conflitos que surgem a partir das regras, transformando-os em
momentos de reflexdo. O docente que evita o autoritarismo questiona, dialoga e ajuda o
estudante a compreender as consequéncias de seus atos para si e para a coletividade,
guiando-o a fazer escolhas conscientes ndo por medo da puni¢do, mas por convicgdo e
respeito ao outro.

Diante dessa distingdo, torna-se possivel compreender como os professores
entrevistados utilizam o esporte e as brincadeiras como ferramentas pedagogicas para o
desenvolvimento de valores, um processo que depende da mediagao intencional e da

adaptagdo as caracteristicas dos estudantes.

7 A AVALIACAO DO CONTEUDO ATITUDINAL

A avaliagdo da dimensdo atitudinal representa um dos maiores desafios da pratica
pedagdgica, pois transcende os métodos tradicionais de verificacdo de aprendizagem. Se as
dimensdes conceitual e procedimental do conhecimento podem ser avaliadas por meio de
instrumentos mais objetivos, a dimensdo atitudinal impde ao educador um desafio de outra
natureza. Uma vez que, configura como um processo interpretativo, que busca compreender
as manifestagdes do aluno em sua totalidade e no fluxo das interagdes sociais (Coll et al,
2000).

Alinhada a concepcao de avaliagdo como processo, a pesquisadora Sarabia (2000),
aponta critérios que podem servir para melhorar a identificagdo das atitudes no decorrer das
aulas. Os estudantes devem vivenciar atitudes significativas, cabendo ao docente observar

essas manifestacdes, registra-las, descrever as relagdes coletivas e, posteriormente, refletir
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sobre 0s pontos que conectam tais praticas as redes de contato dos alunos, para assim pensar
em novas estratégias de ensino.

Partindo para a discussao dos dados coletados, a professora Laura descreve uma
abordagem baseada principalmente no didlogo e na observagdo: "Também pelo meio do
didlogo. A gente senta, a gente se reune. [...] E depois no final a gente senta para ver, vocés
gostaram? Foi legal? Vamos fazer de novo?". Ela complementa mencionando o uso de
registros fotograficos como evidéncia da satisfagdo dos estudantes: "E esse sorriso diz para
mim que eles estdo curtindo, que esta legal o que a gente estd fazendo". Essa abordagem,
embora menos estruturada, revela sensibilidade na avalia¢do dessa dimensdo da aprendizagem
e uma valorizacdo das percepgdes e sentimentos dos estudantes como indicadores de sucesso
pedagogico.

O professor Marcos menciona estratégias mais tradicionais, incluindo avaliacdes
escritas: "Eu consigo colocar isso dentro de uma prova, eu vou passar, igual eu dei agora esse
primeiro trimestre, eu dei uma prova sobre jogos e brincadeiras. [...] dentro da avaliagdo, eu
coloquei uma pergunta, como que eu posso ajudar o meu colega a participar das atividades?".
Em complemento aos métodos tradicionais, ele também ressalta a importancia da observacao
continua: "eu posso fazer através de uma avalia¢do, eu posso fazer dentro das minhas aulas
praticas. [...] eu estou vendo se ele estd colaborando, se ele ndo esta colaborando". Essa
combinac¢do de métodos denota a complexidade de se realizar uma avaliagdo com qualidade,
evidenciando a busca constante do professor por equilibrar a necessidade de sistematizacao do
planejamento com a natureza fluida da dimensao atitudinal.

A professora Beatriz utiliza métodos individuais para avaliar os estudantes mais novos
e varia conforme a idade vai aumentando: "Com os pequenos normalmente eu fago avaliacao
sO eu, observando a resposta deles, se de aceitagdo ou ndo. Com 0s maiores eu ja consigo até
ter resposta formalizada deles". Sua estratégia evidencia que a avaliagdo da dimensao
atitudinal deve ser ajustada ao estdgio de desenvolvimento dos estudantes. A docente
reconhece que estudantes mais velhos possuem maiores possibilidades de participar do
processo avaliativo por meio do didlogo e da reflexdo sobre seus proprios valores e
comportamentos, devido ao seu amadurecimento cognitivo estar mais desenvolvido.

E interessante notar que, apesar da diversidade de estratégias avaliativas mencionadas,
os professores parecem enfrentar desafios para sistematizar o processo avaliativo. Percebe-se
que a operacionalizagdao desta dimensdo se faz presente, mas de forma nao estruturada, como
afirma o professor Felipe: "relacionado sobre atitude ndo, a gente s6 faz uma observacdo

mesmo, a gente trabalha mais com o conceitual e procedimental". Essa dificuldade em
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sistematizar a avaliagdo atitudinal reflete com o que ¢ apontado por Rodrigues e Darido
(2008), ao discutir sobre formacao continuada, os autores orientam para que os professores:

[...] atentem para a necessidade de discutir e analisar como tratar os valores
e atitudes nas aulas de Educacdo Fisica ndo enquanto curriculo oculto, mas
sim, como possibilidade concreta de intervengdo pedagogica, além de
aprofundar a analise das relagdes entre as dimensdes procedimental e
conceitual (Rodrigues; Darido, 2008, p. 62).

Embora os docentes entrevistados reconhecam a importancia da dimensao atitudinal,
muitas vezes ndo o planejam de forma sistemadtica, deixando-o como parte do curriculo
oculto, o que acaba por co-determinar uma avaliagdo também oculta ou altamente subjetiva.

Um aspecto revelador nas entrevistas diz respeito a inclusdo dessa dimensdo nos
documentos de planejamento pedagdgico. Enquanto a professora Beatriz afirma
explicitamente que registra o conteudo atitudinal em seu planejamento "Sim, a gente escreve.
[...] Como a minha base ¢ a questdo do relacionamento, o respeito, a questdo de género, a
questdo da inclusdo. Isso tudo vai estar enovelado no que eu estou dando", por outro lado, o
professor Felipe afirma que esse conteudo geralmente ndo ¢ documentado: "relacionado sobre
atitude ndo, a gente s6 faz uma observagdo mesmo [...] a gente ndo passa isso para o plano de
aula nem para o plano de ensino nao".

Essa divergéncia de praticas reflete o que ¢ apontado no referencial tedrico sobre a
frequente negligéncia do contetido atitudinal nos planejamentos formais, apesar de sua
reconhecida importancia. Segundo Darido e Rangel (2005), a dimensdo procedimental tem
sido historicamente privilegiada nas aulas de Educagdo Fisica, enquanto as dimensdes
conceitual e atitudinal sdo frequentemente negligenciadas ou abordadas de maneira nao
sistematizada.

No entanto, nota-se que a auséncia do conteudo atitudinal nos documentos de
planejamento ndo significa necessariamente que ele ndo seja trabalhado intencionalmente.
Assim como sugere o professor Marcos, a natureza contextual desse conteudo pode demandar
uma abordagem mais flexivel e adaptativa: "a gente precisa muito do dia a dia, se a gente vé
que uma sala de aula estd precisando, que ¢ uma sala de aula que tem alguém que tem
necessidade de colaborar". Essa observacao dialoga com a ideia de que o conteudo atitudinal,
muitas vezes aparece de forma natural nas interagdes sociais, demandando do professor uma
capacidade de resposta imediata as situagdes que surgem, mais do que um planejamento

rigido e predeterminado.
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8 O PAPEL DA ESCOLA DIANTE DAS TRANSFORMACOES SOCIAIS

Os depoimentos dos entrevistados revelam uma percepcdo compartilhada sobre as
transformagdes sociais que t€ém ampliado o papel da escola no ensino em valores. A
professora Laura observa que:

Hoje a gente esta vivendo tempos que essa educagdo, essa empatia, esse
entendimento do outro, eu percebo que na escola tem talvez um papel muito
maior do que alguns anos atrds. Porque hoje as criangas aprendem certos
valores ¢ atitudes aqui dentro da escola, muito mais do que em casa
(Professora entrevistada).

Essa observacdo se relaciona com a do professor Marcos, que menciona: "a gente
vem com uns alunos que ndo sao passados esses valores em casa, entdo eles estdo mandando
1sso para as escolas, os alunos para as escolas sem valores" (grifo nosso).

Essas percepcdes dialogam com o que ¢ discutido no referencial tedrico sobre as
transformagdes nos valores sociais contemporaneos. Os autores La Taille e Menin (2009),
sugerem que nao estamos diante de uma crise de valores, que seria a auséncia de valores na
sociedade. Mas sim de valores em crise, que sugere a transformacao nos valores existentes.
Analisando o que foi exposto pelos docentes entrevistados, parece haver um consenso sobre a
responsabilidade pelo ensino de valores das familias serem transferidos para as escolas.

Na percepcao da professora Beatriz, o contexto social influencia o desenvolvimento de
valores nas criancas.

Se for uma regido, por exemplo, como S3o Pedro, onde eu ja trabalhei, as
criangas trabalham mais, elas tém um espagco maior. Sdo casas, tem areas
livres maiores que ndo sdo s6 os parques. [...] Entdo, nas aulas de educacao
fisica, € um momento em que, as vezes, elas extravasam e é 0 Unico
momento em que elas conseguem ter contato com outras criancas
(Professora entrevistada).

Devido a sua extensa jornada como docente, a professora ja trabalhou em outras
regides administrativas no municipio de Vitoria. Segunda a professora, as criangas que moram
em areas com mais espacos para brincar, podem extravasar e criar mais redes de contatos com
outros colegas. Enquanto que os outros jovens tendem a ter menos contatos. Ela afirma que a
aula de Educacdo Fisica ¢ um momento propicio para que os estudantes possam criar essas
relagdes, devido ao carater mais fluido e pratico da disciplina.

De acordo com o que foi exposto, a existéncia de relacdo entre fatores geograficos e
socioecondmicos podem influenciar as oportunidades de socializacao e, consequentemente, o
desenvolvimento de valores nas criancas. E cabe a escola, enquanto espago privilegiado de

socializacdo, estar atenta a esses fatores e elaborar praticas pedagogicas que dialoguem com
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as necessidades de desenvolver valores em sua regido, respondendo efetivamente as

necessidades de sua comunidade.

9 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo identificar, descrever, analisar e compreender a sele¢do
e operacionalizacdo dos contetidos da dimensao atitudinal, em especial o ensino em valores,
nas aulas de Educagdo Fisica no municipio de Vitoria-ES. Partimos do questionamento sobre
se os professores de Educa¢ao Fisica ensinam em valores € como selecionam e
operacionalizam os conteudos da dimensdo atitudinal em suas aulas, buscando investigar
como compreendem esse conteudo, quais valores sdo priorizados, quais estratégias
pedagdgicas sdo utilizadas, como ocorre a avaliacdo e quais os desafios e possibilidades
encontrados.

A investigacdo se justifica pela escassez de estudos sobre o entendimento dos docentes
relacionados ao conteudo atitudinal, especialmente sobre como ensinam valores em suas aulas
e como realizam as avaliagdes. Como apontado por Menin e La Taille (2009), embora existam
teorias para a compreensdo do desenvolvimento moral, pouco se sabe sobre como os
professores entendem esse processo, quais sdo seus valores e nivel de julgamento moral.

A andlise das entrevistas com os professores de Educacdo Fisica revela um rico
panorama sobre como o contetido atitudinal ¢ compreendido e operacionalizado nas escolas
do municipio de Vitdria-ES. Os depoimentos evidenciam uma valorizagdo crescente dessa
dimensdo do contetido, com os professores reconhecendo sua importancia fundamental na
formacao integral dos estudantes.

Os valores mais frequentemente mencionados foram respeito, empatia, inclusiao e
cooperacao. Refletem preocupagdes da educacdo e demandas contemporaneas para uma
formagdo que prepare os estudantes para conviver em uma sociedade cada vez mais diversa e
complexa. A predominancia da abordagem incidental no trabalho com valores sugere que,
apesar da reconhecida importancia do conteudo atitudinal, ainda hé desafios significativos em
sua sistematizacdo e planejamento formal. Essa predominancia, no entanto, ndo exclui a
presenca de outras estratégias. Tanto a abordagem intrinseca quanto a exortativa estdo
presentes nas falas dos docentes, ainda que, por vezes, de maneira ndo explicita.

A avaliagdo emerge como um dos aspectos mais desafiadores, com os professores
utilizando uma combinagdo de estratégias formais e informais, mas frequentemente

enfrentando dificuldades em documentar e sistematizar esse processo. Essa dificuldade reflete
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a natureza complexa e multifacetada do contetido atitudinal, que ndo se presta facilmente as
formas tradicionais de avaliagao educacional.

As percepcoes dos professores sobre as transformagdes sociais que tém ampliado o
papel da escola no ensino em valores oferecem entendimentos valiosos sobre os desafios
contemporaneos da educagdo. A transferéncia parcial da responsabilidade pelo ensino em
valores das familias para as escolas demanda uma reflexdo mais profunda sobre como os
sistemas educacionais podem se adaptar para responder a essa demanda crescente.

O trabalho com inclusdo e diversidade aparece como um tema central nas praticas dos
professores entrevistados, revelando como as aulas de Educagdo Fisica podem se tornar
espacos privilegiados para promover interagdes positivas entre estudantes de diferentes
estagios de desenvolvimento e, para desenvolver valores fundamentais para a convivéncia em
uma sociedade plural.

Este estudo contribui para o campo da Educacdo Fisica escolar ao langar luz sobre um
aspecto frequentemente negligenciado na literatura académica, a operacionalizacdo da
dimensdo atitudinal. Ao investigar como os professores compreendem e trabalham esse
conteudo, fornecemos subsidios para uma reflexdo mais aprofundada sobre o papel da
Educacao Fisica na formagao integral dos estudantes.

As implicagdes praticas deste estudo incluem a necessidade de maior atencdo a
dimensao atitudinal nos curriculos de formagao de professores de Educacao Fisica, bem como
o desenvolvimento de estratégias mais sistematicas para o planejamento dessa dimensao nas
aulas. Além disso, os resultados sugerem a importancia do reconhecimento e valoriza¢do do
papel da escola no desenvolvimento de valores.

Para os professores em exercicio, este estudo oferece interpretagdes sobre como seus
colegas estdo abordando o contetido atitudinal, podendo servir como fonte de inspiragao e
reflexdo para suas proprias praticas. A compreensdo das abordagens e estratégias identificadas
pode contribuir para uma pratica mais consciente e intencional no trabalho com valores.

Por fim, ressaltamos que o ensino em valores nas aulas de Educacao Fisica representa
um campo fértil para pesquisas futuras, com potencial para contribuir significativamente para
a qualidade da educagdo e para a formagdo de pessoas éticas, criticas e comprometidas com

uma sociedade mais justa e solidaria.
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ANEXO A -
AUTORIZACAO DE PESQUISA

PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
Secretaria de Educagéo

AUTORIZAGAO

Recebemos a solicitagdo de ADENOR FERREIRA DOS SANTOS NETO, aluno do curso de Educacao Fisica
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), pleiteando a realizac&o de pesquisa vinculada a atividade
do Grupo de Estudos Olimpicos e Desportos (ARETE) intitulado, “SOBRE OS VALORES HUMANOS NAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE VITORIA-ES ", com o objetivo de
identificar, descrever, analisar e compreender a selegéo e operacionalizagdo dos conteidos da dimensao atitu-

dinal, em especial o ensino em valores, nas aulas de educagao fisica no municipio de Vitéria-ES.

Informamos que a atividade podera ser realizada com os didlogos necessarios junto a diregdo das 09 (nove)
Unidades de Ensino escolhidas, sendo uma de cada regido administrativa de Vitéria, e demais participantes

envolvidos na atividade, para os devidos encaminhamentos quanto aos procedimentos de produgéo de dados.

O trabalho final devera ser encaminhado em arquivo PDF a Geréncia de Formag&do e Desenvolvimento da
Educacéo (GFDE), por meio do e-mail: seme.gfde@edu.vitoria.es.gov.br. A apresentagdo dos resultados da
pesquisa podera ser solicitada pela SEME a pesquisadora, a partir das demandas e necessidades de formagao

na area pesquisada.

Os dados produzidos deverdo ser utilizados, exclusivamente, para a realizagdo da pesquisa acima enfocada,

sob o acompanhamento da GFDE.

Vitéria-ES, 28 de janeiro de 2025
LUANA SANTOQS #ssinado de forma digital

por LUANA SANTOS

LEMOS:0981393 LEMOS:09813938706
Dados: 2025.02.13

8706 14:59:13 -03'00'
Luana Santos Lemos

Subsecretaria de Gestao Pedagogica

AUTORIZADO EM 13/02/2025
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ADENOR FERREIRA DOS SANTOS NETO

SOBRE OS VALORES HUMANOS AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DA
REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE VITORIA-ES

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) apresentado ao Curso de Educacéo
Fisica - Licenciatura, do Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD), como

requisito parcial para obtencao do grau de Licenciado em Educagao Fisica.
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