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RESUMO

Trata-se de um memorial que tem como objetivo produzir reflexdes sobre a formacéo
escolar e académica, possibilitando uma leitura critica a respeito das préprias
experiéncias da autora. Apresenta uma relacdo entre passado-presente-futuro a partir
das narrativas das memorias de infancia juntamente com as memoérias da Educacao
Fisica Escolar, das experiéncias significativas durante o processo de formacéo inicial
e dos questionamentos a respeito do ser professora e de exercer a docéncia no futuro.
Com o processo de reflexao, proporcionado pela escrita autobiogréfica, percebe-se
gue as experiéncias sociocorporais vividas na infancia influenciaram a escolha de
cursar a Licenciatura em Educacao Fisica e constituiram os saberes a respeito da
area. Também é possivel enxergar mudancas e transformacdes que aconteceram ao
longo da passagem pela universidade publica, pois a formacao inicial abriu
oportunidades, permitindo que ampliacdo da visdo de mundo devido as experiéncias

vividas nos espacos da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

Palavras-chave: Memorial de formacdo. Narrativas. Memoérias de Infancia.

(Auto)biografia. Formacéao Inicial.
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1 INTRODUCAO

Ao meu passado

Eu devo o meu saber e a minha ignoréncia

As minhas necessidades, as minhas rela¢gfes

A minha cultura e 0 meu corpo

Que espaco 0 meu passado deixa para a minha
liberdade hoje?

(Ana Clara Caetano Costa / Vitoria Fernandes Falcéo)

Partindo das minhas memoarias de infancia e das experiéncias que tive na Educacéo
Fisica escolar, a elaboracdo deste memorial é baseada na producdo de reflexdes
sobre a minha formacéo escolar e académica, possibilitando uma leitura critica a
respeito das minhas proprias experiéncias, além de compreender a relacdo entre

essas memoarias e a escolha da graduacdo em Educacéo Fisica.

Alguns estudos apontam que um dos fatores que interferem na escolha do curso de
formacdao profissional, sdo as experiéncias ja vivenciadas pelos futuros estudantes da
graduacéo. Segundo Figueiredo (2008), as experiéncias construidas pelos alunos no
decorrer dos ensinos fundamental e médio sdo consideradas no momento da escolha
do curso. A autora salienta que € impossivel deixar de lado as evidéncias de que ha
uma relacdo entre as experiéncias anteriores das pessoas e suas escolhas. Sendo
assim, ao longo da minha graduacédo fui usufruindo da certeza de que as minhas
experiéncias na Educacdo Fisica Escolar, focando no ensino fundamental,
influenciaram minha escolha de cursar Educacéo Fisica Licenciatura, mesmo que por

um acaso. Vai muito mais além do que apenas escolher o curso.

As minhas rela¢des do passado, 0 meio em que vivi e cresci também influenciam na
minha formacéo inicial. Figueiredo (2004), defende, ainda, que a experiéncia social,
construida durante sua trajetéria, dentro e fora da escola, interfere, influencia ou, de

alguma forma, modela o perfil de formacao inicial.

N&do é que somos imutaveis, que 0 que nos construiu no passado ndo possa ser
mudado e transformado. Muitas coisas dentro de mim se transformaram durante a
minha passagem pela graduagdo em Educacao Fisica. Mas é reconhecer que a minha
trajetdria até aqui € importante e relevante para o que sou hoje como pessoa e como

profissional que estou me tornando. Conforme a letra da musica acima, ao meu
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passado eu devo a minha cultura, o meu saber e as minhas relagdes. As experiéncias
da minha trajetéria de vida sdo fundamentais e me ajudaram a constituir os meus

saberes.

A producao dos saberes docentes é dotada de intencionalidades que variam
segundo a formacao, histérias de vida e ideologias a que os professores
foram submetidos. Para entender como esses saberes se constituem, é
necessario que os docentes reflitam sobre suas acdes e objetivos no ato de
ensinar, na medida em que sé constituem “saberes” os pensamentos, as
ideias, as acdes, os discursos e os argumentos que obedecem a certas
exigéncias de racionalidade (OLIVEIRA et al. 2016 p. 362).

E com este memorial que vou relatar critica e reflexivamente meus processos de
formacéo escolar e académica compreendendo como fui me tornando docente atraveés
das relacdes entre o passado e o0 presente, e as minhas experiéncias na Educacao
Fisica Escolar, relacionando com a minha escolha da graduacao, respondendo assim
a pergunta: “Existe relacdo entre as memorias das aulas de Educagéo Fisica e a

escolha do curso de graduagao?”

E importante ressaltar que o memorial também ganha outro sentido quando é
construido durante a pandemia de COVID-19 nos anos de 2020 e 2021, em meio as
paralisacGes das aulas na universidade e nas escolas, dos estagios obrigatorios e néo
obrigatérios, das atividades e dos projetos de extensdo. A escrita das experiéncias
vividas foi dando lugar a duavidas, a conflitos interiores, a um desanimo e a um
afastamento da docéncia e da Educacéo Fisica, angustias em relacao ao futuro e a

reflexdes mais intensas a respeito da identidade de ser professora.

Durante a graduacdo, nas aulas da disciplina “Seminario Articulador de
Conhecimento”, muito se falou e discutiu sobre a escrita de um memorial e a
importancia de se refletir sobre a prépria formacdo académica e a pratica docente para
uma andlise critica da profissdo. Me lembro da primeira vez que o professor da
disciplina, Francisco Eduardo Caparréz?! trouxe esse tema para ser discutido. Com um

fasciculo ele explicou sobre portfélio. Eu que sempre amei escrever histérias e todo

! Doutorando em Desarrollo Profes e Instit. Para La Calidad Educati. Universitat de Barcelona, UB,
Espanha na area de Ciéncias Humanas. Mestre em Educacéo: Historia, Politica, Sociedade (Conceito
CAPES 5). Graduado em Educacdo Fisica na Faculdades Integradas de Guarulhos, FIG,
Brasil. Disponivel em: <http://lattes.cnpq.br/4577422234823111>. Acesso em: 20 set 2021
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ano comprava diarios, me vi fascinada pelo tema. Alids, eu sou uma amante das
memorias. Gosto de resgatar fotos antigas e lembrancas do meu passado. Em um
outro momento a professora Kezia Rodrigues Nunes? da disciplina de Estagio
Supervisionado da Educacao Fisica no Ensino Fundamental I, me apresentou o autor
Larrosa ao pedir para que os alunos escrevessem um memorial em relacdo as
experiéncias da Educacéo Fisica Escolar no Ensino Fundamental juntamente com as
reflexdes do texto Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia. Revisitando
essas memdarias e a propria atividade, vejo que em minha passagem pela graduacéo,
mesmo sem perceber no primeiro momento, a escrita de um memorial muito me
agradava e de certa forma me tocava, mas ainda n&o tinha uma maturidade a respeito

dessa abordagem.

Terei mesmo uma histéria?
Vale a pena conta-la?
O que é que os outros vao pensar de mim a partir do que vou contar?
O que foi significativo na minha vida?
O que contar de mim entre tudo o que € possivel contar?
O que desejo partilhar ou guardar para mim?
O que vou fazer com as questdes e com o olhar dos outros?

Como vou dar conta do caminho interior que acompanha os “fatos” da minha vida?
Como podemos falar de nés de forma que isso possa ser interessante para todo o grupo?
A minha vida é como a de todos os outros?, o que ha de especial para ser contado?
(JOSSO0, 2004, p. 65)

Entendo que o memorial € um trabalho que relata a trajetéria do autor, possibilitando
registros dos momentos da vida escolar e académica que se relacionam e constituem
a formacéo na graduacao e o trabalho do docente. Apesar de perceber que muitos
alunos e até professores ndo dao o verdadeiro valor a escrita de um memorial,
principalmente como forma de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), e de
considerar que nao teria nada o que escrever por achar a minha trajetoria
insignificante, com os mesmos questionamentos de Josso (2004), me vi sim desafiada

e no dever de escrever o meu memorial, considerando-o como uma fonte de reflexdo

’Doutora em Educacdo na Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Brasil, na area: Ciéncias
Humanas. Mestre em Educacdo Fisica, Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Brasil.
Graduada em Educacao Fisica. Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Brasil. Disponivel em:
<http://lattes.cnpq.br/0171463367458285>. Acesso em: 20 set. 2021
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das experiéncias vividas na formacéo e uma fonte de compreender o processo de se
constituir docente. Desta forma a minha motivagao para escrever este memorial e para
contribuir com 0 meio académico e os colegas de curso, € expor a compreensao de
gue muitas experiéncias de nossa infancia e de nossa vida escolar, no meu caso, mais
especificamente as aulas de Educacéo Fisica, influenciam na escolha do curso, tendo
0 objetivo de mostrar que a nossa formacéo escolar e académica se relacionam na
construcdo do docente, possibilitando olhar para o passado para entender quem
SOmMOos no presente e para pensar no futuro. Segundo Wittizorecki, et al. (2006, p.11):

[...] as narrativas podem ser um dos instrumentos que melhor viabilizem a
coleta de informacdes na perspectiva de mostrar ao investigador situacdes e
explicacBes de que, parafraseando a obra de Hargreaves (1996), ‘cambiando
os tempos, cambiam os professores’ e suas agoes.

1.1 ORIENTACOES TEORICO-METODOLOGICAS

Escrever sobre si ndo é téo facil como muitos acreditam e como eu mesma acreditei.
N&o € sO escrever sobre as memorias do passado ou sobre minhas experiéncias na
universidade. E preciso que haja sentido, sistematizacdo dos conhecimentos e das

memaorias, com coeréncia. Para Josso (2004, p. 39):

A situagdo de construgdo narrativa exige uma atividade psicossomética em
Varios niveis, pois pressupde a narracdo de si mesmo, sob o dngulo da sua
formagé&o, por meio do recurso a recordagfes-referéncias, que balizam a
duracdo de uma vida.

Para a analise da relacdo das minhas memorias de infancia e da Educacao Fisica
escolar com a minha formacao inicial no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica,
realizei uma pesquisa bibliografica em que aborda, inicialmente, a no¢cdo de memorial
e as experiéncias e estudos sobre memorias na Educacdo Fisica escolar. Para
Fonseca (2002, p. 32) “[...] a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de

referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos”.

O primeiro passo foi entender 0 que eu realmente iria escrever e cCoOmo escrever.
Severino (2007, p. 245) forneceu as respostas iniciais para as minhas questoes.

Segundo o autor:
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O memorial constitui, pois, uma autobiografia, configurando-se como uma
narrativa simultaneamente historica e reflexiva. Deve entdo ser composto sob
a forma de um relato historico, analitico e critico, que dé conta dos fatos e
acontecimentos que constituiram a trajetoria académico-profissional de seu
autor, de tal modo que o leitor possa ter uma informagcéo completa e precisa
do itinerario percorrido. Deve dar conta também de uma avaliacdo de cada
etapa, expressando o que cada momento significou, as contribuicbes ou
perdas que representou.

O movimento de narrar histérica e reflexivamente sobre si mesmo proporciona
aprendizados que nao temos durante a graduacgéao, por falta de tempo, pela correria
do dia a dia, por ndo pararmos para sentar e refletir sobre as nossas acées. E por
meio dessa abordagem, que eu, estudante, reflito sobre o0 meu préprio processo de
formacao, entendendo quais espagos, quais experiéncias, quais momentos, ao longo
da minha vida, auxiliaram como formadores e contribuiram com a constru¢éo da minha

identidade.

A situacdo de construcdo da narrativa de formacdo, independente dos
procedimentos adotados, oferece-se como uma experiéncia formadora em
potencial, essencialmente porque o0 aprendente questiona as suas
identidades a partir de vérios niveis de atividade e registros (JOSSO, 2004,
p. 40)

Tomo entdo como referéncia o conceito de Severino (2007) a respeito do memorial,
para narrar as minhas proprias experiéncias desde a minha formacéo escolar até os
acontecimentos ocorridos na minha formacéo académica. Para essa acéo, também é
preciso compreender o termo experiéncia, me guiando pela compreensao de Larrosa
(2002, p. 21) que em seu artigo Notas sobre a experiéncia e o saber de experiéncia,

pensa a educacao a partir do par experiéncia/sentido e traz o significado da palavra:

[...] a experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca.
Nao o que se passa, hdo 0 que acontece, ou 0 que toca. A cada dia se
passam muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece.
Dir-se-ia que tudo o que se passa estid organizado para que nada nos
aconteca. Walter Benjamin, em um texto célebre, j4 observava a pobreza de
experiéncias que caracteriza 0 nosso mundo. Nunca se passaram tantas
coisas, mas a experiéncia é cada vez mais rara.

Segundo Larrosa (2002), entendemos que a experiéncia ndo é informacao. Ao assistir
uma aula ou uma conferéncia, ler um livro ou uma informacéo, viajar ou visitar uma

escola, passamos a saber coisas que ndo sabiamos antes e consequentemente
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absorvemos mais informacdes, entretanto, a0 mesmo tempo nada nos acontece ou
nos toca. A experiéncia é cada vez mais rara por excesso de opinido, pois 0s sujeitos
estdo informados juntamente com suas proprias opiniées, havendo criticas sobre tudo

0 que se passa, impedindo assim possibilidades de viver experiéncias.

Considero com a percepcao do autor que a experiéncia ndo é trabalho, pelo contrério,
€ cada vez mais rara devido ao excesso do mesmo e da falta de tempo. O sujeito
moderno além de ser um sujeito informado, composto de opinides e em constante
movimento, € um ser que trabalha e que vive acontecimentos e coisas hovas em uma
rapida velocidade, ndo tendo tempo para parar. Assim, nada o acontece. A
experiéncia € um encontro ou uma relacéo com algo que se experimenta e prova, é a
mediagdo entre o conhecimento e a vida humana, além de ser individual, pois, o
mesmo acontecimento pode ser para varios sujeitos, mas a experiéncia é para cada

gual a sua, sendo unica.

Entre a relacdo que faco do passado-presente, para identificar se ha uma relagdo das
minhas memoérias da Educacao Fisica escolar com a escolha do curso me baseei no
trabalho encontrado, Memdrias da educacao fisica escolar e escolha do curso de
graduacéo, que justamente fez um estudo sobre a relacdo dessas memadrias com a
escolha do curso de Educacdo Fisica dos académicos da Faculdade da Serra
Gaucha, por meio da analise das introducfes dos memoriais e a interpretacao das
informacdes e por meio da analise dos contetudos. Foram analisados 70 memoriais de
académicos, matriculados na disciplina de Toépicos em Educacdo e Saude nos

periodos letivos do 1° e 2° semestres de 2009 e 1° semestre de 2010.

Neste mesmo caminho, Figueiredo (2008) em seu artigo Experiéncias Sociocorporais
e Formacdo Docente em Educacdo Fisica, busca refletir sobre as experiéncias
construidas por alunos nas suas trajetérias no decorrer do ensino fundamental, no
ensino médio, no momento da escolha pelo curso, indicando que essas experiéncias
influenciaram e influenciam nas relacdes, interesses, e valorizacado de determinados

conteudos curriculares no I6cus da formacao. A autora ainda explica que:

Nao se deve cair no reducionismo de considerar que as experiéncias
sociocorporais influenciam de forma direta, exclusiva e mecanica a formacao
inicial em Educacdo Fisica. Entretanto, é impossivel deixar de lado as
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evidéncias colocadas até aqui, de que ha uma estreita relacdo entre as
experiéncias anteriores dos alunos e suas escolhas, de maneira que ha
mudancas substanciais no perfil de formacdo objetivado pelo curriculo
prescrito de formagéo profissional (FIGUEIREDO, 2008 p.107).

Particularmente, a minha escolha pelo curso foi porque a minha primeira opcao que
era outro curso ndo deu certo. Entretanto enxerguei a Educagdo Fisica como
alternativa, devido as minhas experiéncias nas aulas de Educacao Fisica Escolar, a
minha afinidade e a minha relagdo com o esporte no decorrer da minha vida. Durante
a escolha relembrei os meus momentos de prazer e aprendizado e associei que se a
Sulamita do passado sempre se interessou por esportes e participou ativamente das
aulas de Educacéo Fisica, a Sulamita do futuro poderia se dar bem com a graduacao

de Licenciatura em Educacdao Fisica.

Por fim, mas ndo menos importante, a leitura realizada foi do livro Experiéncias de
vida e formacéao, da autora Josso (2004). Ela agrupa os doze capitulos em trés partes
principais, sendo a primeira a explicacdo da importancia da formagao nas “narrativas
de vida”; a segunda é definida pela metodologia de pesquisa e de formacéao e, a
terceira parte, é constituida pelo conjunto de experiéncias e de propostas que ilustram
a utilizacdo das abordagens na concepcédo de formacéo. Para Josso (2004, p.41) o

gue faz a experiéncia formadora:

[..] € uma aprendizagem que articula, hierarquicamente: saber fazer e
conhecimentos, funcionalidade e significagcdo, técnicas e valores num espaco
tempo que oferece a cada um a oportunidade de uma presenca para si e para
a situacdo, por meio da mobiliza¢&o de uma pluralidade de registros.

Feitas essas leituras iniciais dos estudos encontrados, me senti um pouco mais
preparada para a escrita da narrativa autobiografica de experiéncias vivenciadas na
formacdo inicial do curso de Educacédo Fisica, desde a chegada na universidade até
o0 momento do 8° periodo, a partir de registros e memorias, priorizando
acontecimentos marcantes e significativos. Para Souza, Passeggi e Vicentini (2013,
p. 15):

[...] as narrativas de si, orais e escritas, contribuem para a transformacéo de
sentidos histdrico-culturais, concernentes as representacdes de si, do outro e
da acéo do sujeito no mundo, tanto para a pessoa que narra, quanto para
aquelas que leem, escutam e analisam essas narrativas.
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Para a elaboragédo deste trabalho tomei como fontes os registros que realizei nas
atividades do curso a partir do primeiro periodo: relatos de experiéncias das disciplinas
de Estagio Supervisionado e de outras disciplinas que me fizeram refletir; atividades
e memoriais escritos durante os semestres; relatos e relatérios da Iniciacdo Cientifica;
fotografias com os registros de alguns acontecimentos que foram importantes na

faculdade, na escola e fora dela.

A partir daqui, organizo as sessdes em uma revisao bibliografica com o capitulo “Uma
direcdo o meu norte”, em que busco autores e referéncias para me guiar na escrita e
nas respostas que eu buscava encontrar; um capitulo com as memorias da minha
infancia, da Educacao Fisica escolar e dos momentos na educacao béasica; em
seguida, conto da minha entrada na universidade e das experiéncias que me
marcaram e foram significativas em minha formacao, no capitulo “Nada foi por acaso
como eu imaginei”; por fim, relato sobre a identificagdo com o ser professora por meio
das disciplinas de estagio supervisionado e finalizo com as minhas conclusbes a

respeito da importancia da escrita de um memorial.
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2. UMA DIRECAO, O MEU NORTE

Eu ja tinha as respostas para o caminho que eu queria percorrer, mas precisava me
encontrar, precisava de uma direcdo. Carecia de pessoas que estivessem nessa
mesma direcdo, mesmo que de longe e em outras circunstancias, para “pegar na
minha mao” e dizer: “estamos com vocé, pensamos e pesquisamos para vocé.” Eu
precisava de uma direcao, de um norte para ser guiada nesse caminho de memorias

e experiéncias e foi exatamente o que encontrei realizando a revisdo de literatura.

Para o percurso da escrita deste trabalho, previamente realizei uma investigacao do
gue ja foi produzido e publicado sobre a tematica abordada, nos seguintes periddicos
da Educacéao Fisica: Revista Movimento; Revista Pensar a Pratica; Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte (RBCE); Revista de Educacdo Fisica da UEM; Revista
Motrivivéncia, escolhidas por serem periodicos conhecidos da area da Educacao
Fisica e, também, com base na classificacdo que recebem na Coordenacdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes)3.

A selecéo dos trabalhos se fez por meio da utilizacdo dos descritores: “formacgéo de
professores”, “formacao inicial”’, “formacédo docente”, "narrativas", “narrativas de
formacao”, “memorial” ou “memoriais de formacao”, “trajetéria”, “autobiografia” e
“biografia”. Os procedimentos em relagédo ao processo dessa selecao e da analise dos
trabalhos foram: leitura do titulo; leitura do resumo; leitura exploratoria dos textos
guando insuficiente o procedimento anterior; leitura analitica e fichamento dos textos.
Os indicadores tratados foram titulo, autor, ano, quantidade total e por periédicos, tipo

de orientacao, objetivo, e as teméaticas debatidas, organizadas por afinidade.

A patrtir de todo o processo de selecao dos textos por meio dos descritores indicados
e 0 que interessava para a escrita deste trabalho, de imediato, percebemos um cenario
com poucos trabalhos/artigos que adotam o memorial e as narrativas autobiogréaficas

como referencial tedrico-metodoldgico, publicados nas revistas. Constatamos o total

3Disponivel em:
<https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsulta
GeralPeriodicos.jsf>. Acesso em: 31 ago. 2021.


https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriodicos.jsf
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de 14 trabalhos* oriundos da Revista Movimento, Pensar a Pratica, Revista de
Educacéo Fisica da UEM e da Revista Motrivivéncia, apresentados em porcentagem
no grafico 1. N&o foi selecionado nenhum trabalho da Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte (RBCE).

Gréfico 1-Total de trabalhos localizados por periédicos.

Total de Trabalhos por Periodicos

Educacéo Fisica da
7,1%

Pensar a Préatica
21,4%

Motrivivéncia
14,3%

Movimento
57,1%

O quadro 1 mostra a quantidade de trabalhos separados por descritores. Alguns
trabalhos se repetem em descritores diferentes. Por isso a quantidade por descritores,

se somados, sera maior que a quantidade de trabalhos encontrados no total.

Quadro 1 - Quantidade de trabalhos por descritores.

DESCRITORES QUANTIDADE DE TRABALHOS
Formacdo de Professores 6
Formacéao Inicial 2
Formacado Docente 2
Narrativas 1
Narrativas de Formagéo 3

Memorial -

Memorial de Formacéo -

Trajetéria 2

4 Tabela com os 14 trabalhos encontrados separados por tematicas feita pela autora disponivel no
APENDICE A.
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Autobiografia -

Biografia 1

Fonte: produzido pela autora (2020).

Com base na leitura e analise dos textos foi possivel identificar pontos de aproximacao
entre eles em relagdo ao desenvolvimento das narrativas, que chamamos, nesta
revisdo, de teméaticas, pois os autores do texto ndo simplesmente falam do processo
de formacdo em um contexto geral. Alguns focam suas experiéncias em projetos de
extensdo, outros nas experiéncias do Estagio Supervisionado e ha aqueles que
recorrem a trajetéria de vida dos docentes. A partir dessa conclusédo, chegamos a seis
tematicas, sendo elas: Narrativas no ambito do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID); Identidade do Professor; Experiéncias no Estagio
Supervisionado; Experiéncias Sociocorporais; Historias de Vida e Narrativas — esta
tltima se dividiu em subtemas. A seguir, foi construido o Grafico 2, indicando a

guantidade de trabalhos por tematica.

Grafico 2 — Trabalhos por Tematicas.

Narrativas no PIBID

Identidade do
Professor

Estagio
Supervisionado

Experiéncias
Sociocorporais

Historias de Vida

Narrativas

0 1 2 3 4 5

Fonte: Produzido pela autora (2021).

Em “Narrativas” temos o estudo de Vieira, Santos e Neto (2012) que teve como
objetivo dar visibilidade aos espacos formativos identificados por professores de

Educacéo Fisica do ensino médio da rede estadual do Espirito Santo, usando as
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narrativas como referencial teérico-metodolégico. O texto aponta que apesar do
crescimento da pesquisa narrativa, ela ainda se apresenta de forma timida na
producdo académica da Educacdo Fisica e que as narrativas sdo 0 meio para
aproximar os diferentes tempos e espacos formativos. Os autores dos dois textos
mencionados resgatam nomes como Novoa e Finger (1988), Josso (2004), Fontana
(2010), Catani (1997), Souza (2008, 2010) e Figueiredo (2004, 2008), que trabalham
com diferentes perspectivas da pesquisa (auto)biografica, para indicar o modo como
experiéncias escolares da educacdo basica, influenciam na escolha da profissao

docente e como nés nos constituimos professores.

Vieira, Santos e Neto (2012) percebem pelas histérias narradas dos docentes
entrevistados que o tornar-se professor acontece ao longo da vida. Um dos autores
tomados como referéncia no trabalho anterior, também tem o seu protagonismo na
construcao desta revisdo. O estudo de Wittizorecki et al. (2006), selecionado, busca
aprender e a interrogar-se sobre até que ponto os estudos que utilizam a perspectiva

narrativa podem ser processos de formacao e processos de investigagao.

Os primeiros textos focalizam autores que sdo referéncias para enfatizar a
potencialidade de um trabalho produzido com narrativas. Wittizorecki et al. (2006, p.
12) menciona em seu texto as reflexdes de NOvoa sobre a pesquisa narrativa, para
quem “[...] a sua aproximagao com a perspectiva narrativa permitiu-lhe produzir e
analisar sua propria historia de vida, sua propria maneira de pensar e agir, tanto no

campo da formacéo docente quanto da investigacao”.

Partindo agora para o que chamamos de subtemas das narrativas, temos estudos que
se caracterizam por narrativas de formacéo. O artigo de Pereira e Figueiredo (2018)
trata de compreender as repercussbes das experiéncias formadoras na trajetoria
curricular dos futuros professores de Educacdo Fisica. As narrativas de formacao
podem contribuir para a compreensao das experiéncias formativas fazendo entender
gue a construcao da identidade profissional € um processo que se constitui sim nas

experiéncias pessoais e sociais do individuo.

No estudo, as autoras também observam que no inicio da graduacdo alguns dos

alunos entrevistados se decepcionaram com o curso. Dentre 0s motivos esta que o



21

aluno chega ao curso com o pensamento focado no esporte, em disciplinas biolégicas
e muitas praticas, mas se depara com disciplinas de formacéo pedagdgica e tedricas.
Pois os alunos ja trazem uma concepc¢do biolégica, com estudos relacionados a
promocdao da saude e ao sistema de treinamento de atletas e de instrutores e técnicos.

Uma realidade que também aconteceu comigo ao entrar na universidade.

E nesse sentido que a rejeicdo prévia manifestada as disciplinas de formag&o
pedagoégica, desconsidera que elas estdo impregnadas de saberes que
colaboram com a prética profissional, tanto nas experiéncias formativas que
0s sujeitos em formacdo vivenciam durante o processo de tornar-se
professor, quanto, e principalmente, aquelas que se relacionardo com o futuro
exercicio da profissdo (PEREIRA, FIGUEIREDO, 2018, p. 62-75).

N&o se trata apenas de tornar-se professor, mas de compreender a perspectiva ética
através da formacdo. Para as duas autoras, as narrativas de formacéo dos sujeitos
desta pesquisa, informam o que se aprendeu com a experiéncia e nos possibilita
compreender que, 0 movimento de tornar-se professor é de significagédo pelo proprio

sujeito que vivencia, seleciona e pode fazer uso em outro momento desse “aprendido”.

No ano posterior, foi publicado o artigo de Figueiredo, Plotegher e Alves (2019) que
em um mesmo caminho das narrativas de formacéo, pesquisa como se constituem as
experiéncias formadoras dos estudantes de Educacdo Fisica em um processo de
formacdo humana e profissional, bem como analisa como essas experiéncias
interferem na relacdo do sujeito com a sua futura profissdo. Neste caso, a pesquisa
foi desenvolvida com 12 estudantes finalistas. As autoras entendem que as
experiéncias formadoras influenciam a construcdo da identidade docente e o
envolvimento dos alunos em espacos formativos, que vao construindo ou
reconstruindo o tornar-se professor. Josso (2004, p. 47-48) desenvolve o conceito de

experiéncias formadoras, para ela:

Essas “experiéncias” sao “significativas” em relagéo ao questionamento que
orienta a construc¢do da narrativa, a saber: o que € a minha formacéo? Como
me formei? Neste sentido, ndo se esgotam o conjunto das “experiéncias” que
evocamos a propoésito da nossa vida. Mas para que uma experiéncia seja
considerada formadora, é necessario falarmos sob o éangulo da
aprendizagem, em outras palavras, essa experiéncia simboliza atitudes,
comportamentos, pensamentos, saber-fazer, sentimentos que caracterizam

uma subjetividade e identidades.
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Alias, um dos topicos abordados no estudo € a pesquisa no processo de formacao.
Em minha passagem pela graduacéo tive a oportunidade de participar, durante um
ano, da iniciacéo cientifica, o que contribuiu muito na minha formacgéo e me fez crescer
bastante dentro de sala de aula. Figueiredo, Plotegher e Alves se perguntam qual
seria a funcdo da pesquisa no processo formativo do aluno e respondem com base

na literatura de Pesce e André, (2012, p. 41) que afirma:

[...] Saber diagnosticar, levantar hipéteses, buscar fundamentagao tedrica e
analisar dados sdo algumas das atividades que podem ajudar o trabalho do
professor quando se consideram as exigéncias da realidade atual e a
complexidade da atividade da docéncia.

A pesquisa e a inser¢ao na iniciagéo cientifica, de fato contribui no desempenho do
aluno em sala de aula, na construcdo dos seus trabalhos e suas atividades e até na
elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Assim, com o artigo de Pesce e
André (2012), é possivel concluir que os espacos e as experiéncias das nossas
histérias de vida devem ser considerados para entender as multiplas identidades

encontradas no decorrer de suas trajetérias profissionais.

O texto de Santos, Maximiano e Frossard (2016) pode ser o que mais diverge em
relacéo aos demais artigos revisados. O estudo produz uma releitura das experiéncias
avaliativas de alunos do curso de Educacédo Fisica tentando evidenciar a
transformacao de si na condicdo docente referente as avaliacdes da aprendizagem.
As narrativas desses alunos foram feitas no ano de 2011 quando eles eram discentes
e em 2014 quando ja estavam na condicao de professores. Assim como Souza (2006)
0s trés autores compreendem que as experiéncias construidas na Educacédo Béasica
e no Ensino Superior podem apresentar contribuices para o campo educacional,

especificamente aos estudos sobre pesquisas e praticas avaliativas.

Ao chegarem na universidade os alunos trazem consigo suas concepcdes de
avaliacdo com base nas experiéncias da escola, seja nas aulas de Educacéao Fisica
ou em outra disciplina. Questionam a respeito de provas, de avaliacdes teoricas e se
perguntam qual a forma correta de avaliar na EDF. Com as narrativas dos
entrevistados, ficam nitidas as mudancas de compreenséo de avaliacdo quando era

aluno em formag&o e no momento que esta atuando como professor. Por exemplo,
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para a entrevistada Bia, que na época de aluna cobrou um padrdo muito fechado de
avaliagdo, na atualidade, como professora, reconhece a necessidade de ter diferentes
formas de se avaliar. Bia afirma em sua entrevista que depois de formada ela tem uma
visdo diferente de quando era aluna, pois agora entende que o caréater das disciplinas

era tao diferente que as avaliacoes deveriam ser diferentes mesmo.

Nesse contexto, a narrativa do passado ndo muda. Nao se pode mudar o que ja foi
vivido e experimentado, mas a compreensdo das experiéncias do passado, no
presente, € que se modificam, como evidenciado no estudo. A capacidade de refletir
e compreender sobre as experiéncias vividas, ajuda a entender e a organizar as agoes
no presente. A permanéncia desse texto na revisao é justamente para trazer ao meu
memorial a importancia das narrativas de experiéncias passadas como eixo do
processo formador de professores, pois escrever a meu respeito envolve reflexado, me
ajudando a entender e organizar as minhas concepc¢des em relacédo as realidades

sociais.

Na relagdo com a tematica “Historias de Vida”, encontrei trés trabalhos que buscam
compreender como sao produzidos os saberes docentes de professores de Educacéao
Fisica, destacando as suas historias de vida e as possiveis implicacfes destas.
Oliveira, Mourao, Terra e Maroun (2016) reconhecem que as trajetorias percorridas
pelos professores e pelos alunos de Educacéo Fisica, incluindo o periodo da infancia,
da adolescéncia e da educacéo basica, influenciam na escolha do curso, nas acdes
durante o exercicio da profissdo e até nas escolhas das estratégias didaticas nos
estagios. E interessante ressaltar que no trabalho dos autores Quaranta e Pires (2013)
0 objeto de estudo sd@o alunos com experiéncias nos estagios, mas nos estudos de
Oliveira, Mourao, Terra e Maroun (2016) e no artigo de Santos, Almeida e Bracht
(2009), sédo professores ja formados que, compondo a pesquisa, mostram que ainda
ap6s a formacdo héa influéncias do que vivemos na infancia e que nem tudo é

totalmente modificado durante a passagem pela universidade.

Essa tematica possui uma relevancia muito grande para a construcdo do meu
memorial porgque revela que algumas das minhas ideias e 0s meus questionamentos
ja foram estudados e contemplados por autores em suas pesquisas e teorias,

reafirmando que estou seguindo o caminho certo para refletir e entender a minha
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formacdo. Segundo Bueno (2002), o estudo com base nas historias de vida possibilita
compreender aspectos da formacdo das identidades profissionais e indicam

influéncias, por exemplo, na escolha do curso que fazem.

Percebemos em dois textos a existéncia de narrativas com 0 eixo central em
Experiéncias Sociocorporais, por isso a criacdo da teméatica. Aqui a nocdo de
experiéncia esta situada dentre as teorias contemporaneas das Ciéncias Sociais. “O
conceito de experiéncia a que nos referimos emerge do "estilhagamento” da sociologia
classica ou a partir das especializacdes e, ao mesmo tempo, da diversidade de
paradigmas em torno das noc¢bes de sociedade, de individuo e de suas acdes
(FIGUEIREDO, 2004, p. 93).”

Figueiredo (2004) busca analisar como essas experiéncias de alunos do curso de
Educacao Fisica agem no processo de formacéo: orientando escolhas, definindo
relacbes e a valorizagdo ou nao de determinados conteudos curriculares,
influenciando a trajetoria dos estudantes. No artigo também se explica que as
vinculacdes entre a Educacao Fisica e a saude e a Educacao Fisica e o esporte, tém
sido a principal referéncia de alunos que ingressam no curso e, ao mesmo tempo, é
um dos motivos que dificulta a compreensédo do curriculo possuir uma dimenséao

educacional mais ampla.

A autora acredita que as multiplas experiéncias sociais do aluno, construidas durante
a trajetoria dentro e fora da escola, influenciam e determinam as hierarquizacoes, as
escolhas e as relacdes com os saberes, modelando o perfil da formacéo inicial e usa
como base para isso a literatura de Maurice Tardif, "Saberes Profissionais dos
Professores e Conhecimentos Universitarios: elementos para uma epistemologia da
préatica profissional dos professores e suas consequéncias em relacdo a formacéao
para 0 magistério”, que expde que as experiéncias sociais e culturais do aluno
funcionam como um filtro que seleciona aceitar ou rejeitar os conhecimentos dos
cursos de formacdo. Esses filtros, cognitivos, sociais e afetivos, processadores de
informacdes, perduram ao longo dos tempos ja que tém sua origem na histéria escolar
e na historia de vida dos alunos. Para o autor, essas experiéncias sociais, também
séo responsaveis pelo fato de que alguns alunos em formacdao inicial passam pelos

cursos sem mudar suas visoes e concepg¢des anteriores.
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Outro artigo encontrado, da mesma autora, publicado em 2008, menciona os feitos
gue levam o aluno a escolha da Educacéao Fisica como profisséo, o que fez sentido e
influenciou na hora escolher a graduacao. Ha situacdes em que a escolha representa
uma primeira opgao e outras em que representa uma segunda opcéo, depois do aluno
ser reprovado em vestibulares para outros cursos, que foi 0 meu caso. Nessas
situacdes, as experiéncias sociocorporais construidas anteriormente podem ter

influenciado na escolha.

Mais uma vez, encontro embasamento tedrico para o meu trabalho, ja& que na
graduacéo cheguei a me questionar o porqué sou 0 que sou: competitiva, querendo
disciplinas praticas, querendo aprender regras de modalidades e aprender a ensinar
0s esportes; porque tenho afinidade com certos assuntos, por exemplo, esportes
coletivos e outros e, porque, em um primeiro momento, rejeitei as disciplinas de
Psicologia da Educacédo, Oficina de Docéncia em Tematicas Transversais. Em
algumas discussdes em sala de aula com colegas e professores, muitas vezes me
sentia mal por perceber que eu estava ligada mais a area dos esportes e lendo os
textos, estudando os autores dos trabalhos selecionados. E mais nitido que ha uma

relacdo com as minhas experiéncias socioculturais do passado.

Apenas um texto selecionado tratava de narrativas das experiéncias construidas no
campo do PIBID. Apesar de ser um tema que nédo faz parte das minhas narrativas,

visto que durante a minha passagem pelo curso de Educacéo Fisica eu nao fiz parte
do PIBID, o estudo de Ribeiro, Berto e Rodrigues (2016) agrega em minhas

discussfes e ponderacodes.

Os autores destacam reflexbes de narrativas de formacdo, produzidas e
desenvolvidas através das experiéncias no PIBID em 2012 e 2014. Como forma de
registro, utiliza-se o diario de campo, em que estavam descritas as discussfes, as
trocas de experiéncias ocorridas em reunides, oficinas, palestras e na escola. O texto
também ressalta que mesmo os processos formativos estando em diferentes etapas
e sendo individuais, sdo também compartilhados e através dessa coletividade é

possivel repensar 0s proprios processos individuais. Trazendo para o0 meu estudo
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pessoal, muitas experiéncias compartilhadas em sala, de cada aluno da turma, que
de certa forma fizeram repensar o meu processo formativo, as minhas concepc¢des de

ser professora, as minhas agdes dentro da escola.

Os trabalhos indicados dentro da tematica Estagio Supervisionado vao por um
caminho diferente dos demais, que caminham pelas narrativas. Os textos buscam
analisar o papel do estdgio curricular supervisionado na formacéo inicial de
professores e a trajetoria dos estudantes estagiarios durante as acbes formativas,
através de uma abordagem qualitativa, com questionarios de perguntas fechadas e
abertas. A permanéncia destes textos como base para o meu trabalho € em funcéo
de reafirmar que o estagio supervisionado € um momento de repensar praticas e
saberes vivenciados la atras na educacao basica pelos proprios estagiarios. Durante
a minha escrita retrato alguns momentos no Estagio Supervisionado que me fazem
resgatar as vivéncias na Educacédo Fisica escolar e que de certo modo preciso
repensar para fazer diferente como professora, como por exemplo quando tive que
lidar com uma aluna individualista porque acreditava saber jogar mais que as outras
colegas, relembrando que em minha infancia também tive alguns comportamentos

individualistas em quadra. Segundo Bisconsini e Oliveira (2016 p. 2):

Para ampliar a compreensao, destaca-se o Parecer CNE/ CP 009/2001, em
gue o conceito de simetria invertida expde a pratica do professor, ao apontar
a trajetoria escolar como constitutiva do papel docente que sera exercido na
futura atuacéo profissional.

Em um dos textos, através das entrevistas, conclui que as experiéncias do Estagio
Supervisionado contribuem para a identificacdo com a profissédo. Para Pereira, Milan,
Borowski, Almeida e Farias (2019, p. 5):

A identificacdo com a profissdo, segundo subeixo na trajetoria de
experiéncias anteriores aos ECSs, passa a ser um elemento fundante para
as acdes que o estagiario precisard desenvolver, embora ndo aconteca de
maneira imediata. Nesta concep¢do, os ECSs aparecem como elemento
facilitador na aproximagé&o entre o sujeito e sua profissao.

Por fim, chegamos ao estudo de Cardoso, Batista e Gragca (2016) de natureza

gualitativa que analisa as reflexdes a partir de praticas de seis estagiarios de
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Educacédo Fisica para compreender a influéncia das experiéncias prévias desses

alunos na opcéao pela profissdo. Para os autores (2016 p. 524) pode se dizer que:

A identificacdo com a profisséo tem inicio na infancia e se prolonga por mais
de doze anos passados em espacos escolares, nhuma vivéncia rodeada de
imagens de professores, fonte de crengas pessoais acerca do que significa
ser professor.

Fica cada vez mais evidente a importancia das experiéncias anteriores no momento
da escolha da profissdo, assim como na construcéo da identidade do professor e que
cada professor constroi a sua identidade profissional de um modo préprio. A trajetoria
de vida, incluindo o periodo da infancia, de algum modo influencia e contribui na
producédo dos saberes e nas acdes durante a formacéo académica e na atuacao futura

da profissao.

Analisando a reviséo bibliografica, entendo que entramos na graduagcdo com nossas
percepcdes e concepcdes, mas que cabe a n0s mesmos decidirmos se vamos
continuar com 0s mesmos pensamentos, as mesmas ideias ou se vamos passar por
experiéncias que de fato nos tocam e séao significativas para produzirem mudancas

em nos.

As tematicas observadas nos artigos selecionados funcionam como guias que me
conduzem em minhas reflexdes a seguir, perpassando todas as minhas experiéncias

significativas escritas neste memorial.
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3 REVISITANDO AS MEMORIAS PARA O SABER DE Sl

Se quero falar da relacdo passado-presente é preciso fazer uma viagem no tempo e
comecar pelas memadrias da minha formacao escolar. Sempre estudei em uma mesma
escola, portanto, a minha educacéao infantil, o meu ensino fundamental | e Il e 0 meu
ensino médio se constituiram em um mesmo ambiente escolar. Tive o privilégio de
estudar na escola Sdo Camilo de Lellis, localizada na cidade de Vila Velha, em
Alvorada, ndo tdo perto da minha casa, mas quando era preciso dava para ir
caminhando tranquilamente. Composta por salas de aula bem estruturadas; parquinho
de areia; trés quadras sendo uma delas menor, direcionada as criancas mais novas;
um patio enorme; salas de informéatica, de artes; biblioteca; piscina e um laboratério.
Talvez, para vocé que esta lendo, pareca contraditério eu dizer que foi um privilégio
passar toda a minha educacdo basica em uma mesma escola, vendo as mesmas
pessoas e fazendo o mesmo caminho de sempre. Que coisa repetitiva e chata, nao?

Nao!

N&o digo isso s6 porque € uma escola particular, com uma excelente estrutura e um
ensino de qualidade, mas me sinto privilegiada porque sempre estive rodeada de
pessoas incriveis e de momentos Unicos. Cada ano era uma experiéncia diferente e
nova por conta das atividades, das progressées pedagdgicas e do fato de o colégio
estar sempre buscando inovagcfes para os seus alunos. De fato, eu construi uma
familia. Alids, muitos alunos que vejo formando naquela escola ou até mesmo os que

estdo estudando atualmente, também relatam que o Sdo Camilo € uma familia.

Nos anos iniciais, as salas eram divididas em jardim, pré-escola e alfabetizacéo
(Figura 1), que hoje € o 1° ano. Eu entrei em 2002 com quatro anos, na turma do
“‘Jardim”. Tanto tempo com essa estrutura em minha mente e por nunca ter
frequentado uma creche ou uma Unidade Municipal de Educacéo Infantil (UMEI) ou
um Centro Municipal de Educacéao Infantil (CMEI), que fiquei surpresa quando tive o
primeiro contato com disciplinas que falavam da educacao basica nas redes publicas.
S6 descobri sobre a diferenca de estrutura entre a minha escola particular e as de
ensino publico, os chamados “grupos” do ensino infantil quando entrei no curso de

Licenciatura em Educacéo Fisica. Nesse periodo da minha infancia, as memdérias que
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vem em minha mente séo as da Sulamita brincando no parquinho com os colegas e

participando de apresentacfes em datas especiais.

Figura 1 — A autora na educacao infantil.

Sulamita

EJ ardm o

Fonte: Arquivo pessoal. (2002-2004)

N&o me recordo das aulas de Educacao Fisica, s6 algumas cenas da turma em fila
indo para a quadra brincar e das gincanas infantis em que tinha brincadeiras como:
corrida do saco, com ovo na colher e na boca, empurrando o bambolé e outras. Ganhei
a minha primeira medalha em uma dessas gincanas infantis. Ja frequentando a
alfabetizacéo, lembro das aulas de Educacao Fisica na quadra com varias crian¢cas
correndo atras de uma bola sé. Foi nesse ano, com seis anos, que participei da minha
primeira competicdo na escola, de natacdo. Também foi o meu primeiro desafio
porque precisava nadar na parte funda e eu nem sabia nadar direito. Mas enfrentei
meu medo, tive a ajuda do professor, inicialmente, e depois nadei sozinha até a

chegada.

N&o lembro em qual colocacéo fiquei, nem se havia uma colocagéo, pois em minha
mente eu havia chegado em ultimo em relag&o aos outros alunos nadadores e parecia
mais um torneio de participacdo mesmo. A Unica coisa que lembro € da medalha que
ganhei e do momento de subir no pddio e tirar fotos (Figura 2). Provavelmente, a
experiéncia que me tocou e marcou foi a de ganhar medalha, ndo importando os

detalhes da competicdo. Um momento a se refletir: sera que o meu interesse era
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apenas em ganhar e estar no pédio ao ponto de ndo vivenciar 0 momento e nao

desfrutar do evento no geral?

Figura 2 - A primeira medalha em competicéo e o

2004 X - lorneio Interno de N

X

XIX - Torneio Interno de Natagao

Fonte: Arquivo pessoal (2004)

Na época do fundamental houve alguns eventos especificos que me marcaram na
escola, como 0 momento do recreio em que a gente brincava de varios piques: pique
esconde, pique gelo ou estatua, pique corrente, pique alto, menina pega menino e
policia pega ladrdo. Era um dos momentos em que eu mais me divertia e brincava
muito. Por ser filha Unica, em casa eu brincava mais com 0s meus pais e sozinha, eu
era aquela menina que brincava no quintal de futebol, sozinha, fazendo o papel de
todos os jogadores. Entdo, na escola, era 0 momento que eu tinha de brincar com

outros colegas da minha idade.

Outro evento ainda mais marcante em minha vida, e nem é um exagero falar assim, &
as olimpiadas que acontecem uma vez por ano. Eu era apaixonada. As olimpiadas
eram competicbes entre turmas da mesma série. Do 2° ano ao 5° ano do ensino
fundamental envolvia partidas de futsal, handebol e a natagdo. Do 6° ano do ensino
fundamental ao 2° ano do Ensino Médio, envolvia as modalidades de futsal, handebol,

basquete, vblei, natacdo e, em alguns anos, de ping-pong. Pode acreditar: eu
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participei de todas! Joguei do 2° ano do ensino fundamental em que conquistei 0
primeiro lugar com a sala e a primeira medalha das Olimpiadas do S&o Camilo (Figura
3), até 0 2° ano do ensino médio (2005 a 2014) conquistando a ultima medalha.
Inclusive tenho todas guardadas, exceto a de 2013 (Figura 4). Cada sala era uma
equipe e escolhia uma cor de camisa para jogar. A estampa da camisa era a mesma,
porém com cores diferentes. Os numeros eram sortidos: a gente encomendava sem
direito de escolha e s6 na hora de receber as camisas que a gente ficava sabendo.
No ensino médio a proposta era diferente: os proprios alunos mandavam fazer a

camisa com o nome da turma e cada aluno escolhia o seu nimero.

Figura 3 — Autora e a mée na primeira participacdo nas
Olimpiadas.

4 @LIMPiADAS”'

Fonte: Arquivo pessoal (2005).
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Figura 4 — Medalhas da Autora (2004 - 2014)

Fonte: Arquivo pessoal (2021)

Para dar inicio, acontecia a abertura das olimpiadas. Particularmente era um momento
magico e unico para mim. Sinceramente, ndo sei explicar porque me marcava tanto
esse primeiro momento. Mas agora, com a narrativa, e refletindo a respeito, percebi
gue era uma forma de viver o faz de conta da experiéncia de ser atleta e estar
participando de um evento esportivo oficial. Talvez essa experiéncia seja 0 mais

préximo que eu chegaria do meu sonho.

As turmas entravam uma a uma na quadra, desfilando por todo o espaco, com
camisas, enfeites coloridos e um professor ou funcionario da escola, que no caso era
0 padrinho ou a madrinha da turma. Um aluno escolhido pela turma entrava na frente
com esse professor segurando a plaquinha com a série da turma e, atras, os alunos,
ao som de alguma musica bem agitada, que também era escolhida por noés. Eu
simplesmente amava essa hora! Gritava, pulava e dangcava com 0s meus colegas até
chegar no local em que ficAvamos em fila e parados aguardando a entrada das outras
turmas. Depois, alguns alunos hastearam as bandeiras: do Brasil, do Espirito Santo,
de Vila Velha e a da escola, cantando o hino nacional. Para muitos parecia uma

besteira, mas eu cantava com todo orgulho, admiragéo e vontade o hino.
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Havia, também, o juramento dos alunos que participaram dos jogos. A gente estendia
a mao, como nos jogos olimpicos mesmo e repetia as palavras que um aluno falava
no palco. Olha, revisitando essas memodrias eu me sinto até envergonhada: eu
realmente transformava um simples momento em uma experiéncia magnifica. Para
fechar, a hora que eu mais gostava, chegava até me emocionar e me arrepiar: a
conducdo da tocha olimpica. Confesso que tinha o sonho de poder levar a tocha até
a pira na quadra, mas os alunos que eram escolhidos precisavam estar no 9° ano e
tinham que fazer parte ou ter feito parte de algum time da escola. E, no meu caso,
infelizmente nunca participei das escolinhas esportivas do colégio - ndo para
competicdes. Depois que a tocha era acesa era uma gritaria, uma festa, uma

bagunca... Ah, que saudade!

Apoés as aberturas, nos trés primeiros dias aconteciam 0s jogos do 2° ao 5° ano e,
depois, comecaram os jogos do fundamental Il e do ensino médio, que duravam uma
semana. As competicbes aconteciam em uma das quadras com toda uma
organizacao. Eram convidados professores e técnicos de cada modalidade para apitar
0 jogo. Alguns alunos ficaram no placar e outros ajudaram os professores da banca

organizadora.

E nesse momento que eu comeco a externar a minha paixio pelo esporte e, em
contrapartida, na minha infancia extraescolar também passo a ter um contato maior
com o desporto, assistindo jogos na televisdo com meu pai, acompanhando equipes
e times em competicdes. E nesse meio tempo que também sonho e desejo ser uma
atleta. Recordo-me que em casa brincava de jogos olimpicos, fazia as medalhas de
papel, fingia ser atleta de varias modalidades como basquete, futebol e atletismo e
fazia o podio nas escadas da minha casa. O quintal da casa em que sempre morei
era grande, dava para brincar de futebol, de basquete com uma cesta improvisada e
até de volei, com o varal sendo a rede. Eu definitivamente passava a tarde brincando

de ser jogadora.

Também amava acompanhar a Copa do Mundo. Gostava de assistir a todos 0s jogos
do Brasil e das outras sele¢des, também. Nem preciso falar das Olimpiadas, ndo é?
Por mim, era férias e penso seriamente, quando eu for professora, debater sobre isso

e trabalhar nas aulas esse momento. Eu ficava o dia todo assistindo qualquer
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modalidade que estivesse passando na televisdo. As cenas na casa da minha avo,
pulando no sofa apés o time do Brasil ganhar uma partida de vélei ou a competicéo

de natacdo ainda séo nitidas em minhas memorias.

Acredito que um dos responsaveis por isso seja 0 meu pai. Ele é fanatico por futebol.
Sempre foi. E gosta de acompanhar modalidades esportivas quando se trata do Brasil.
Era ele quem me ajudava a acompanhar na televisdo as transmissdes de jogos
explicando regras de cada categoria, técnicas, taticas e posi¢cdes. Ele quem sentava
comigo no sofé para apreciar as competicdes. Alias, meu pai foi jogador de futebol
amador, quase profissional, e para falar a verdade, a minha familia paterna sempre
foi envolvida com futebol: meu avé foi goleiro e juiz e entre meus tios, um foi goleiro,
outro técnico de futebol e o outro jogador. Ja a minha mée nunca fez questéo de jogos
competitivos, s na copa do mundo que ela torce para o time do Brasil. Entretanto era
ela quem me levava para participar dos jogos na escola. Quando 0s jogos eram na
parte da tarde, minha méde quem me levava de 6nibus mesmo e assistia aos jogos até

o final para depois voltarmos juntas para casa.

De volta ao colégio e aos jogos das olimpiadas, na maioria das vezes a minha turma
ganhava “ouro”. Na minha sala tinha os alunos que se destacavam nos esportes, tanto
meninos quanto meninas. Nunca vou me esquecer de uma querida amiga que
conseguia jogar com éxito todas as modalidades. Ela era a verdadeira camisa 10.
Fazia gols e mais gols, driblava todo mundo e contribuia bastante para o time jogar.
Agora, falando de mim, que ndo perdia uma olimpiada na escola, posso afirmar que
eu era bastante competitiva. Muito competitiva! Era muito dificil perder, mas quando
perdia, ficava nervosa, chorava e as vezes tentava achar um culpado e, ndo raras
vezes, me culpava pelo fracasso do time em uma partida. As figuras 5 e 6 a seguir
sdo do time feminino da minha sala no 2° ano do Ensino Fundamental, antes da partida

de futsal e com a medalha de ouro apds 0s jogos.



35

Flgura 5 — Time Feminino do meu 2° ano do Ensino Fundamental.
=—— —  ©) )AS MIRI Mg

Fonte: érquwo pessoal (2005). '
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Fonte: Arquivo Pessoal (2005)

Uma das experiéncias mais significativas para mim também foi na época dos jogos.
Eu estava no 9° ano, ultimo ano do ensino fundamental, e jogaria as partidas de futsal
com a minha equipe. Minha turma estava jogando contra a turma da tarde e eu,
naquele dia, joguei facilmente: fiz quatro gols em apenas um jogo, fui a artilheira da



36

partida e em um determinado momento, 0s meninos que estavam na arquibancada
torcendo por nos, gritavam um apelido, que haviam colocado em mim
carinhosamente. Eles cantavam “Uh El Loco, Uh El Loco” em meng¢ao ao nome de um
jogador famoso que jogava no time para o qual eu torcia. Naquele momento, eu tive a
melhor sensacéo relacionada aos esportes. Meu pai também estava na arquibancada
me vendo jogar, o que me deixava ainda mais contente. Foi ali que eu tive a certeza
de que queria ser jogadora, que era para eu ser uma atleta, mas também me dei conta
gue a experiéncia ficaria por ali mesmo, porgue eu ja tinha 14 anos e muitas jogadoras

profissionais comecam cedo. A figura 7 € da minha turma do 9° ano A apés uma vitoria.

Figura 7 — ° ano A.

Fonte: Arquivo pessoal (2012)

Infelizmente nunca tive a oportunidade de fazer parte de alguma escolinha de um
determinado esporte. Em um momento do meu ensino fundamental até comecei a
praticar basquete. Fazia aulas na escola mesmo, ap6s o horéario das aulas, mas foi
apenas um ano. Nao consegui continuar. Também cheguei a fazer aulas de natagéo
fora da escola, perto de casa, mas nada com o intuito de competir, apenas para

aprender a nadar.

No ensino médio, minhas recordagfes das olimpiadas ndo sdo tdo marcantes em

relagdo a ganhar ou perder. No 1° ano n&o tenho nem a medalha e n&o consigo
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lembrar o que aconteceu para eu néo ter a medalha guardada, mas lembro dos
momentos iniciais, na abertura (Figura 8) e no 2° ano participei por participar, mas
tinha poucas meninas e ficamos com a medalha de bronze. Mas nesses dois anos, as
experiéncias que mais me recordo sdo relacionadas com amizade e unido. No
primeiro, aconteceu alguma briguinha de turma. Quando vi ja estava falando em
proteger uma das meninas da turma que jogava muito bem handebol e eu nem tinha
muito contato com ela. Sentdvamo-nos em lados opostos da sala e quase nunca
conversamos, mas a partir de toda essa situagdo, a gente se aproximou e até hoje

somos amigas. Coisas que s6 uma olimpiada ou jogos escolares pode fazer!

Figura 8 — Turma 1° Ar nas Olimpiadas em 2013

Fonte: Arquivo pessoal (2013)

Falar apenas das olimpiadas e das experiéncias fora da escola ndo seria o suficiente
para compor a minha histéria de vida. E preciso falar das minhas aulas de educac&o
fisica que também estéo ligadas as memaorias que descrevi acima: elas aconteciam
duas vezes por semana, na quadra principal da escola. Eu sempre fui uma menina
ligada aos esportes e tive a ajuda do meu pai, mas o primeiro contato jogando as
modalidades descritas foi nas aulas de educacao fisica do ensino fundamental Il. O
professor ndo dava apenas a bola para gente jogar ou determinava qual esporte séria
e mandava a gente jogar. Antes, ele ensinava as posi¢des no futsal, as regras,

ensinava passes e taticas. No volei, a mesma coisa: me recordo dele ensinando as
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regras e posicdes e 0 giro necessario para todos os jogadores sacarem. Quando a
gente se confundia e girava errado, ele parava o jogo, chamava nossa atencao e
explicava tudo novamente. Assim ele fazia, com todos 0s esportes com 0s quais

trabalhava.

O professor, também néo ficava apenas no chamado “quarteto fantastico” (futebol,
basquete, handebol e vélei). Ele passava por circuitos, exercicios funcionais,
brincadeiras e jogos inventados por ele mesmo e, ao final do semestre, sempre dava
uma aula livre, deixando todas as bolas na quadra para a gente jogar e brincar do que
quisesse. Posso dizer que tive as melhores aulas de Educacao Fisica. Mesmo que 0s
esportes predominassem, isso € fato, as aulas ndo eram macantes, todos os alunos
participavam. O professor conseguia fazer participar até aqueles alunos que odiassem

a pratica de esportes.

Ele foi um exemplo de professor, de profissional, que nao trabalha simplesmente com
esporte. Era perceptivel o amor que ele tinha por ensinar, pela formacao e profisséo;
a dedicacao, a paciéncia e o cuidado com todos os seus alunos. Ele respeitava a
individualidade e o tempo de cada aluno. Muitas vezes parava as aulas para corrigir
uma atitude equivocada de algum aluno durante o jogo. Ajudou a moldar o carater de
muitos ali dentro, inclusive o meu, ensinando o respeito que deveriamos ter com o
outro, independente de opinides, de reconhecer quando estava errado e pedir
desculpas, de néo ser orgulhoso, de ter empatia com o préximo e sempre fazer o
melhor. Alias, recordo-me de uma aula em que ele levou minha turma para o auditorio,
entregou uma folha com a letra de uma musica, colocou ela para tocar e foi recitando
e refletindo cada estrofe. A musica é Pais e Filhos da banda Legido Urbana. Foi com

ele que aprendi o tdo famoso refrao:

E preciso amar as pessoas
Como se nao houvesse amanha
Por que se vocé parar pra pensar
Na verdade, ndo ha
(Marcelo Bonf4, Dado Villa-Lobos, Renato Russo.)

Grande parte dos alunos s6 tém recordacdes boas e elogios para falar dele. Pude
presenciar isso nesse ano de 2021 quando ele faleceu em decorréncia da COVID-19

e muitos alunos ja formados e até atuantes da area da Educacao Fisica prepararam
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uma homenagem para ele. Talvez, para vocé leitor, seja triste eu estar escrevendo
sobre isso, ainda mais em um Trabalho de Conclusédo de Curso, que tem um peso
enorme, mas é justamente por iSso que € necessario, pois foi o professor Joaquim
guem me apresentou a essa area tdo maravilhosa que é a Licenciatura em Educacao
Fisica, mesmo que 4 atras eu néo tivesse a certeza de que era essa profissao que eu
seguiria. Esse professor, juntamente com suas aulas, que tive o privilégio de ter em
minha educacao basica, influenciou minha escolha pelo curso de Educacéao Fisica e

ajudou a construir uma parte da professora que estou me tornando.
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4 NADA FOI POR ACASO, COMO EU IMAGINEI

Comeco este topico com toda a sinceridade do meu coracao, ao dizer que a Educacao
Fisica Licenciatura ndo era o que eu planejava cursar. Apesar do meu amor pelo
futebol, por participar de todas as aulas de Educacdo Fisica do meu ensino
fundamental, de me sentir feliz jogando ou assistindo modalidades na frente da
televisdo e de até desejar ser uma atleta profissional ou uma técnica e de um dia ter
desejado ser professora quando crianga, a profissao que eu realmente queria seguir
era de jornalista. Quando se é crianca, ndo se tem no¢do de como algumas profissdes
séo desvalorizadas, mas quando crescemos, nos damos conta dessa triste realidade.
Decidi que, por mais que eu admirasse professoras e professores e as suas atuacoes,
uma coisa que eu nao queria ser era professora. Foi a partir do meu 8° ano que tive a
certeza de que era a faculdade de Jornalismo que eu iria fazer. Mas, por que cheguei

até aqui?

Assim que terminei 0 ensino médio, ndo consegui passar na Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES) para o curso de Jornalismo, nem o realizar em uma faculdade
particular. Consequentemente, precisei me preparar mais um ano. Em 2017, com a
adesao do Sistema de Selecédo Unificada (SISU) no processo seletivo do vestibular
da UFES, eu teria a chance de escolher duas opc¢des de curso em um periodo,
analisando as notas de corte e se minha pontuacdo no Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) era o suficiente para passar. Mais uma vez, nao tive éxito no curso de
Jornalismo, e é a partir dai que minha histéria com a graduacao em Educacao Fisica

comeca.

Por mais que néo fosse a minha primeira op¢do de curso, ao me ver sem essa
possibilidade de fazer Jornalismo, pensei em me inscrever no curso de Educacao
Fisica Licenciatura, na UFES e foram as memodrias que me guiaram nesta escolha
gue eu jamais imaginaria fazer. As lembrancas da minha Educacéo Fisica Escolar e
dos meus professores, além das minhas experiéncias com o esporte dentro e fora da
escola, foram fundamentais nesse novo passo que eu estava dando em minha vida
em relacdo a escolha profissional. Com base na literatura de Carreiro da Costa,

Carvalho, Diniz e Pestana (1996) a autora Figueiredo (2004) em seu artigo defende
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gue a experiencia social construida durante a trajetéria dentro e fora da escola,

interfere, influencia ou de alguma maneira modela o perfil de formacéo inicial.

Queremos dizer que o aluno, com base nas experiéncias sociais (assumidas,
nesse estudo, como as vivéncias proporcionadas pelas interacbes que
ocorrem nas relagfes sociais que incluem atividades e experiéncias corporais
e valores a ela atribuidos) realiza acbes, interagbes, hierarquizacdes,
escolhas e, sobretudo, filtra o conhecimento académico que Ihe interessa no
locus da dindmica curricular (FIGUEIREDO, 2004, p. 91).

Me recordei da afinidade que eu tinha com as aulas de Educacéo Fisica. Participava
de todos os esportes, jogava futsal, futebol, handebol, voleibol, basquete entre outros.
E claro que o meu professor de Educacéo Fisica do ensino fundamental, aquele ja
citado em minhas narrativas, também influenciou, pois ele teve um impacto muito
grande na minha vida, me ensinando cada modalidade e as suas regras durante as
aulas, além de ajudar a moldar o meu carater através de reflexdes, de conselhos e
com o seu proprio exemplo de vida. Foi ele quem me mostrou a for¢ca que o esporte

tem na sociedade e na vida das criancgas, dos adolescentes e dos jovens.

A pesquisa de Vieira, Santos e Neto (2012) sinaliza que 0s primeiros contatos com
professores de Educacao Fisica na educacao basica sao decisivos para a construcao
de suas primeiras concepc¢des de acdo pedagogica e essa referéncia constituiu-se
para alguns pela via da admiracao pela pessoa-professor e também pelos conteudos
vivenciados nas aulas de Educacao Fisica. Diferente de mim, muitos colegas em sala
contavam suas experiéncias de forma negativa e frustrante em relacdo aos seus
professores de Educacéao Fisica, afirmando que gostariam de ser diferentes em suas

atuacoes.

Veio a certeza de que eu poderia, sim, ser professora, independente de salario. Que
eu poderia tentar fazer a diferenca na vida de outras criancas, adolescentes e jovens
com o esporte, assim como o meu querido professor de educacdo fisica fez. Antes de
entrar na graduacao eu escutava os desabafos dos professores na educacao basica
e no pré-vestibular a respeito da desvalorizacédo social da docéncia e consequente da
retracdo salarial. A imagem dos professores € construida pela sociedade em diversos
aspectos, levando em consideracdo as experiéncias e vivéncias individuais de cada
professor. Para Gatti (2014 p. 34),
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Essas percepgdes ndo divergem entre os alunos da escola publica e os da
particular. Os alunos associam, quase simultaneamente, aspectos positivos
e negativos a profissdo docente. Em geral, “ser professor & sofrer, né?”
(Antdnio, escola publica, Taubaté), é trabalhar muito, ser mal remunerado e
ter nenhum ou quase nenhum reconhecimento social. Os jovens percebem o
professor como um profissional desvalorizado, e vérios deles destacam que
essa desvalorizagao é excessiva no caso brasileiro, pelo “baixo salario” e pela

”

“carga horaria excessiva”.” Eram essas percepgdes que ndo me deixavam
enxergar a licenciatura como uma futura area profissional.

Me inscrevi no curso de Educacao Fisica Licenciatura e para garantir que eu entrasse
na Universidade Federal também fiz a inscricdo no curso de Letras. Passei nas duas
opcoOes e até cheguei a pensar sobre qual fazer, mas a verdade € que eu ja tinha a
certeza de que era no curso de Educacéo Fisica que eu iria escrever a minha historia,
por ter resgatado as minhas memorias da educacdo basica e porque 0 meu intuito

sempre foi trabalhar com o esporte, mas de forma indireta, com o jornalismo.

Assim, € através desse memorial: da pesquisa, das leituras por meio da revisédo
bibliografica e da acédo de refletir sobre e durante as narrativas aqui escritas que
compreendo que a minha escolha em cursar a Licenciatura em Educacéo Fisica ndo
foi por um acaso. De certa forma eu ja havia me identificado com a profissdo, mesmo
gue parcialmente. Para Cardoso, Batista e Graca (2016) como ja citado neste
trabalho, a identificacdo com a profissédo tem inicio na infancia e vai se prolongando

por mais de doze anos passados, iSSO em espacos escolares.

Posso dizer que se eu ndo contar para aqueles que ndo me conhecem que foi por um
“acaso” que cheguei até aqui, eles realmente acreditam que sempre foi a minha

escolha, porque hoje eu amo a licenciatura.

Ao ingressar na Ufes, na Licenciatura em Educacéao Fisica, no primeiro periodo ja tive
uma “decepgao” com o curriculo do curso. Entrei com ideias e pensamentos ligados
ao bacharelado, j4 que eu ainda ndo sabia a diferenca entre os dois cursos. Acreditava
gue o curso me formaria uma técnica de futebol e me daria oportunidade de ser
treinadora de alguma modalidade esportiva. Jamais imaginaria disciplinas como
Didéatica, Pensamento Pedagodgico, Psicologia da Educacdo ou Educacgéo Fisica,

Educacédo e Reflexdo Filosofica, entre outras. Confesso que ao ter esse choque,
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desanimei de continuar cursando. Eu ja havia pensado na possibilidade de ser
professora, mas pela profissdo ser julgada, desvalorizada e dificil, queria ir além,
gueria alguma profisséo ligada aos esportes.

Isso ndo aconteceu s6 comigo, muitos alunos que entraram junto comigo também
compartilhavam desse mesmo sentimento e até afirmavam que mais para frente eles
iriam trocar para o bacharelado e as pesquisas de Pereira e Figueiredo (2018) também
nos mostram que os alunos entrevistados tiveram surpresas negativas. No meu caso
eu ja tinha uma concepc¢do prévia em relacdo a Educacdo Fisica por causa das

experiéncias especificamente esportivas na educacéo basica.

E nesse sentido que a rejeicdo prévia manifestada as disciplinas de formag&o
pedagodgica, desconsidera que elas estdo impregnadas de saberes que
colaboram com a prética profissional, tanto nas experiéncias formativas que
0s sujeitos em formacdo vivenciam durante o processo de tornar-se
professor, quanto, e principalmente, aquelas que se relacionam com o futuro
exercicio da profisséo. Por esse motivo, a autoformacgdo €, também, um
movimento de esfor¢co para compreender: o que € ser professor nos dias de
hoje? Quais as complexidades das realidades sociais que estdo envoltos, e
qual é a possibilidade de transformacéo que o professor de Educacéo Fisica
em sua atuacdo profissional pode e deve oferecer? Como, no processo
formativo, (re)construimos competéncias docentes capazes de atender aos
novos desafios dessa profissdo? (PEREIRA E FIGUEIREDO, 2018, p. 68)

Mesmo com o sentimento de decepcao, eu continuaria cursando Educacéao Fisica -
Licenciatura, mas passei o primeiro periodo todo pensando em futuramente trocar de
curso. Na verdade, esse primeiro ano de faculdade foi bem dificil para mim. Nesse
mesmo periodo eu também passei em um curso técnico no Centro Estadual de
Educacao Técnica (CEET) Vasco Coutinho, de Multimidia, e resolvi fazer porque teria
contato com areas do jornalismo, como: roteiro, fotografia e plataformas de edicdo. As
aulas eram no periodo da tarde, das 13h as 17h20min e por isso eu precisei cancelar
algumas disciplinas que iriam até o horario das 13h no curso de Educacao Fisica.
Precisava sair as 11h para a casa dos meus avés no Centro de Vila Velha, onde
também fica o CEET, para almocar correndo e ir para o técnico. ISso mesmo: eu saia
as 5h40min da manha de casa para a UFES e s6 chegava as 18h em casa. Com isso,
eu sempre me despedia mais cedo da universidade do que meus amigos. Enquanto

eles se encontravam depois da aula para almocgar juntos, conversarem, desfrutarem
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dos espacos do Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD) e da prépria UFES,
eu nao tinha essa possibilidade.

Lembro-me de me sentir excluida, ndo pelos colegas, mas porque eu ndo tinha tempo
para eles, ndo tinha tempo para viver as experiéncias ali dentro. Cheguei a pensar
muitas vezes que aquele lugar ndo era para mim, que seria s6 mais uma obrigacao a
cumprir para ndo entristecer a minha familia. Certamente eu estava mais conectada
ao curso técnico e focada em outra area e, por isso, ndo conseguia ter bons
pensamentos em relacdo a graduacdo, o que me atrapalhou muito. Isso era nitido,
porque alguns colegas diziam que eu trocaria de curso, que ficaria o primeiro periodo
apenas e depois mudaria para Jornalismo. Minhas notas também n&o eram boas o
suficiente e cheguei até a reprovacao, pois eu chegava cansada em casa e nao tinha
animo nenhum para estudar, e olha que eu tentava, mas o0 maximo que eu conseguia

era apenas cumprir com minhas obrigagoes.

Refletindo sobre esse meu primeiro ano, vou ao encontro novamente ao texto de
Larrosa (2002): eu estudava boa parte do meu dia — geralmente eram 2 aulas no
periodo da manha e 4 aulas no periodo da tarde — em contato com informacdes novas
o tempo todo, fazendo atividades praticas e tedricas. Mas, sera que eu estava tendo
experiéncias que de fato me tocavam? Nao estou dizendo que nada me tocou ou nada
me aconteceu, porque tive, sim, experiéncias que vou contar mais a frente. O que
estou declarando é que nesse momento tenho uma maturidade a ponto de entender
gue minhas experiéncias foram mais raras por falta de tempo, por um excesso de
informacéo que eu acreditava que era o que me levaria a ser alguém ou a conquistar

coisas. Como diz Larrosa (2002, p. 22),

O sujeito da informagdo sabe muitas coisas, passa seu tempo buscando
informacao, o que mais o preocupa é ndo ter bastante informacao; cada vez
sabe mais, cada vez esta melhor informado, porém, com essa obsessao pela
informacgao e pelo saber (mas saber ndo no sentido de “sabedoria”, mas no
sentido de “estar informado”), o que consegue é que nada Ihe aconteca. A
primeira coisa que gostaria de dizer sobre a experiéncia € que € necessario
separa-la da informacao.

A primeira vivéncia que me tocou foi em uma aula préatica na disciplina de Educacao

Fisica, Corpo e Movimento. A professora juntamente com alguns alunos que ja
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estavam inseridos na pratica de esportes radicais, montou uma tirolesa em uma das
arvores do CEFD, em frente a cantina. Eu ndo sei o porqué havia entendido que seria
uma aula de Ténis. Quando cheguei para aula descobri que iriamos escalar um lado
da arvore até chegar na tirolesa e depois descer com ela, no outro lado.

Eu néo queria participar. Eu olhava os meus colegas subindo, alguns com dificuldades
e aquilo s6 me deixava ainda mais receosa. Tinha medo de ndo conseguir subir, medo
de cair mesmo com toda a seguranca, medo de ndo conseguir frear. J& havia passado
uma experiéncia ruim de uma vez descer de tirolesa em um retiro de igreja e nao
conseguir frear direito, machucando o meu pé. Talvez tenha sido um trauma? Sim.
Mas a verdade € que eu tinha um pré-conceito em relagéo aos esportes de aventura.
Quem diria que uma apaixonada por esportes, ndo aceitava as praticas de aventura

como praticas esportivas.

Ainda assim eu decidi tentar. Tive muitas dificuldades em subir até chegar na tirolesa.
Eu ndo tinha forgas nos bracos, estava comec¢ando a ficar exausta, sem falar no medo.
Mas eu lembro muito bem da professora e dos meus colegas me incentivando,
principalmente do instrutor: ele repetia varias vezes que eu iria conseguir, que estava
ali para me ajudar e realmente consegui. Subi, estava tremendo. O instrutor me ajudou
na hora de me posicionar na tirolesa, com toda a seguranca e finalmente desci.
Sinceramente foi um dos melhores momentos da minha passagem pela graduacgéo.
Parece simples, ndo é? Mas era o0 momento em que eu havia deixado os meus pré-

conceitos em relacao a pratica, o meu medo, o meu trauma, e permitido experienciar.

Naquele momento, pela primeira vez, percebia o papel do professor. O “poder” que a
gente tem de fazer com que outras pessoas, 0S nNossos alunos, enfrentem seus
medos, repensem seus conceitos e se permitam pensar diferente. Como futura
professora ao me deparar com uma situagcdo como essa, eu preciso fazer com que o
meu aluno primeiramente confie em mim, percebendo que eu estou preparada para
ajudar ele e que se permita experimentar a pratica ou vivencia e consiga enfrentar os
seus medos. Alguns dos colegas tiraram uma foto minha durante a descida, eu estava
sorrindo e nem parecia a Sulamita aterrorizada de antes. Postei a foto (Figura 9) em

minhas redes sociais com a legenda abaixo da foto.
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Figura 9 — Postagem nas redes sociais

sulaalvesoliveira
Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes)

cav R

$PB® Curtido por kerollenc13 e outras 91 pessoas

sulaalvesoliveira Jamais imaginaria que um dia eu faria
algum tipo de esporte radical, ainda mais tirolesa ... Mas
ai estou eu, deixando o pré conceito de lado e quebrando
algumas barreiras. Ah valeu muito a pena e quero mais
oportunidades assim!! Wv #aulapratica
#esportesradicais #educacaofisica #tirolesa #radical
#experiencias #ufes #2017

Fonte: arquivo pessoal (2017)

No segundo periodo, iniciaram-se as oficinas. Optei pela Oficina de Docéncia em
Recreagdo, 0 que me proporcionou um contato maior com brincadeiras e jogos,
despertando em mim um interesse pelo curso. Nas aulas eu parecia uma crianga, me
divertia, sorria, me esforcava 100% para realizar as brincadeiras, as atividades e
dinAmicas propostas pelos alunos e pela professora. Na disciplina de Conhecimento
e Metodologia do Ensino do Jogo, tive a oportunidade de ir a escola realizar uma

intervencdo e por mais que fosse com criangas entre 5 a 6 anos, dando uma aula mais
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lidica, me vi pela primeira vez como uma professora de Educacdo Fisica, me

reconhecendo no curso e me encontrando na licenciatura.

No segundo e no terceiro ano as coisas comecaram a mudar. Havia terminado e me
formado no curso técnico. Estava mais animada com a graduacéo, com a certeza de
gue continuaria no curso. Minhas tardes eram livres para eu me dedicar aos estudos
e comecei a desfrutar melhor dos espacos do CEFD e a me enturmar mais com 0s
colegas de classe. Mas apesar da identificacdo com o curso, ainda assim parecia faltar
algo, e esse vazio certamente era o esporte: o futebol, o basquetebol, o voleibol e

outros, que eu ainda nao tinha tido contato.

As disciplinas de Conhecimento e Metodologia do Ensino da Danca, de Conhecimento
e Metodologia do Ensino da Ginastica, juntamente com as Oficinas® e as ATIFs® e
Oficina de Docéncia em Tematicas Transversais tiveram um impacto enorme na
minha formacg&o. Por mais que eu gostasse muito da danca — ja havia feito parte de
ministérios de danca na igreja — nao via possibilidade nenhuma de passar este
conteudo em uma aula de Educacéo Fisica para os meus alunos, principalmente
aquelas mais vinculadas as culturas populares e tradicionais, porque ndo saberia
COmMo 0S pais iriam reagir, 0 preconceito em relacdo aos meninos na danca e outras

insegurancas.

Inicialmente, foi um desafio participar das aulas e enxergar como as dancas seriam
passadas na escola, mas com a dinamica de pesquisas, de aulas praticas, de
aprender a cultura, os passos corretamente, comecei a ver possibilidades de serem
trabalhadas com criancas, adolescentes e jovens. Também rejeitei em boa parte do
tempo as aulas com tematicas transversais. Acreditava que eram temas que nao

deveriam fazer parte da Educacéo Fisica e que apenas deveria focar no desporto.

5 Unidade curricular que garante o tempo institucional de vivéncia de praticas corporais gue constituem
objetos de ensino especificos da area com énfase na experimentacéo da docéncia.

6 A unidade curricular que formaliza o tempo institucional para o desenvolvimento do conhecimento
construido na e pela experiéncia de aprender a “ser professor”, articulando o conhecimento experiencial
com a reflexdo sistematica. As ATIF’s contemplam, dentre outras possibilidades, estudo de campo,
grupos de trabalho e/ou estudo, atividades/projetos desenvolvidos junto a disciplinas da licenciatura em
Educacéo Fisica ou de outros cursos da universidade, projetos de extenséo.
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Sobre isso, retomando o texto de Figueiredo (2004), com as argumentacdes de
Maurice Tardif a autora explica que as experienciais sociais e culturais dos alunos vao
funcionar como um filtro que seleciona e aceita ou rejeita os conhecimentos dos
cursos de formacéo. Sempre ouvi que temas ligados a sexualidade, género e relacdes
étnico-raciais deveriam ser evitados devido as polémicas que poderiam causar e que
eu nao poderia entender porque poderia ser influenciada. Palavras de quem nao tem
nocado do que é educacao e a sua forca e do quanto sdo necessarios esses assuntos
para uma sociedade mais justa, fundada no respeito as diferencas. Ainda segundo
Figueiredo (2004 p. 91) “para Tardif essas experiéncias sociais sao responsaveis pelo
fato de que alguns alunos em formacéo inicial passam pelos cursos sem mudar suas
visdes/concepcodes anteriores.”

Mas porque eu mudei as minhas concepc¢des anteriores? Porque as experiéncias
vividas nas disciplinas, nos debates, nas dindmicas com os colegas na universidade

foram capazes de transformar a minha formagéo? Para Larrosa (2002 p. 25):

Podemos ser assim transformados por tais experiéncias, de um dia para o
outro ou no transcurso do tempo, pode ler-se outro componente fundamental
da experiéncia: sua capacidade de formacdo ou de transformacdo. E
experiéncia aquilo que ‘nos passa’, ou que nos toca, ou que nos acontece, e
ao nos passar nos forma e nos transforma. Somente o sujeito da experiéncia
estd, portanto, aberto a sua propria transformacao.

N&o foi e ndo é facil, as vezes tenho dificuldade de pensar determinada tematica na
Educacado Fisica, mas decidi abrir a minha mente sem precisar mudar o que eu
acredito e 0s meus preceitos. Hoje entendo e tenho conhecimentos para dar uma aula
com os contetdos de Educacéo e Inclusdo. Alias, ndo € simplesmente separar uma
aula no semestre para abordar esses conhecimentos separadamente. E reconhecer
gue as questdes de inclusdo, de género ou étnico-raciais estardo presentes no dia-a-
dia das aulas e nos contetudos da Educacéo Fisica, como o preconceito da mulher no

Futebol, ou da exclusédo de um coleguinha devido a sua cor de pele.

A Ginastica ndo trouxe um impacto somente em minha formacdo académica, mas
também na minha vida pessoal, na superacdo de frustracdes e de medos que me
distanciavam da pratica. Eu ndo enxergava a Ginastica como chance de ser aplicada
na escola, acreditava ser uma modalidade esportiva s6 de clubes ou escolinhas fora

do horéario de aula, reduzindo-a como conteldo escolar. Para falar a verdade eu nunca
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tive uma afinidade com a pratica em questédo, devido ndo ter uma oportunidade de
realizé-la. Eu era uma crianca que ndo conseguia esparcar, ficar na ponta dos pés,
nem plantar bananeira ou virar uma estrelinha e o meu maior medo era fazer o
rolamento. Isso me deixou muito frustrada, eu via 0 que as minhas amigas

conseguiram fazer e eu ndo, mesmo sendo da mesma idade.

Ao ter o contato na graduacéo com a disciplina me senti desafiada a superar diversos
medos, como o de fazer rolamento, ponte e outros movimentos acrobéaticos que néo
havia feito nem quando crianca. Me recordo da primeira aula desafiadora para mim.
A professora pediu para que todos fizessem o rolamento, do jeito que cada um sabia,
um por um e quando chegou na minha vez eu néo fiz, porque eu ndo tinha sequer um
jeito de fazer. Nesse momento eu ndo estava sozinha, porque uma das minhas amigas
mais proximas também néo sabia fazer o movimento. A professora entdo nos separou
e decidiu nos ensinar. Juntamente com o monitor da disciplina, a quem serei
eternamente grata, montaram os equipamentos de maneira que eu e a minha amiga
conseguissemos dar os primeiros passos. Lembro que eu estava com muito medo,
mais uma vez estava tremendo, nunca havia feito o movimento de me posicionar com
a cabeca curvada para baixo e passar o0 meu corpo girando. As pessoas que Sdo mais
préximas a mim sempre falam que sou muito medrosa; quantas vezes escutei e escuto

iISSO € eu mesma me considero assim.

Entretanto, em minha passagem pela graduacédo, todas as vezes que precisei ser
corajosa para fazer algo que tinha medo, fui, sem contestar. Nesse dia, por exemplo,
a professora me disse que eu so iria fazer o movimento quando me sentisse pronta e
eu nao demorei muito, confiei no monitor e nos outros professores e me deixei guiar.
Quando vi ja estava realizando o rolamento. E engracado, mas a sensacdo é magical!
Conseguir fazer algo simples, mas que para vocé era complexo, significa muito. Nao
foi s6 nessa aula, no movimento do rolamento. Toda aula era uma descoberta, uma
superacdo e um movimento novo. Fui capaz de fazer a ponte, de me equilibrar no
outro colega ou em uma trave e de apresentar um espetaculo ao final desta disciplina,

representado na Figura 10:
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Figura 10 — Espetéaculo de Circo na Oficina de Ginastica.

Fonte: Arquivo pessoal (2018)

Algo que também me marcou nessa disciplina foi o efeito que ela teve em relacéo a
minha turma. No momento das aulas, todos estavam em conjunto, eu percebia meus
colegas incentivando uns aos outros, me incentivando, ajudando a fazer os
movimentos, a perder os medos e a construir acrobacias e coreografias. Eu lembro
gue havia muitas diferencas politicas, opinides divergentes, motivos de muitos
debates e discussdes. Mas dentro da sala de ginastica todos estavam ali por todos. A
gente esquecia que o outro pensava diferente, as implicancias e a falta de afinidade.
Certamente foi o periodo que mais estavamos préoximos, unidos. A foto a seguir é de
um dos varios momentos em gue nos juntamos para montar uma pose acrobatica para

a foto, com a ajuda da professora.
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Figura 11 — Time Tiradentes!
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Fonte: arquivo pessoal (2018)

Vocé que esta lendo consegue perceber que a passagem pela universidade nao te
proporciona apenas conhecimentos cientificos, teorias, matérias, significados e
técnicas? Ela te proporciona conhecimentos para a vida, ela te molda por dentro, te
faz superar os seus limites, os seus medos, superar 0s seus traumas. SO depende de
vocé. As disciplinas que envolviam a ginastica, constituida pelos professores e por
meus colegas, me ensinaram a viver, a ser aluna e a ser professora, a conviver com
0 outro, a me permitir ser ajudada, a confiar no outro, a confiar em mim e

principalmente a transmitir o conhecimento.

Tenho certeza que assim como eu, muitos alunos que eu vou encontrar nas escolas
ainda néo tiveram a oportunidade de virar uma cambalhota, fazer uma estrelinha, ou
fazer uma parada de méao e consequentemente passam a se sentir frustradas. Talvez
0 Unico momento que terdo para aprender sera nas aulas de Educacédo Fisica e

comigo, e digo que néo é s6 aprender o movimento, € aprender a viver e a ser.

Foi através desta disciplina do ensino da Ginastica que percebi, mais precisamente, 0

meu papel como professora: é fazer a diferenca na vida dos meus futuros alunos,
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assim como a Professora Fernanda Simone Lopes de Paiva’ fez na minha, ndo sé6 me
ensinando a fazer determinado movimento, fundamento ou técnica, mas me fazendo
enxergar que eu posso vencer 0os meus medos, que eu sou capaz de aprender, de me
divertir e de fazer o que eu desejo fazer. A partir desse momento, comeco a entender
que a Educacao Fisica ndo é sO propagar o esporte, os conhecimentos técnicos e

taticos.

Nesse mesmo periodo, consegui uma bolsa no Programa Institucional de Iniciacéo
Cientifica (PIIC) da UFES, que € voltado para a iniciacdo a pesquisa de estudantes
de graduacdo. Ele visa fundamentalmente a incentivar a carreira cientifica dos
estudantes de graduacdo, que apresentam bom desempenho académico,
preparando-os para a poés-graduacdo. Para tanto, esses estudantes participam
ativamente de projetos de pesquisa com reconhecida qualidade académica, mérito
cientifico e orientacdo adequada, de forma individual e continuada. A minha pesquisa
era orientada pela Professora Silvana Ventorim®, com o tema Analise dos estudos de
revisdo sobre formacéo continuada de professores nos anos 2000 no Brasil, em que
0 objetivo foi produzir um estudo de revisdo dos estudos denominados revisédo
sistematica sobre formacéo continuada de professores no Brasil nos anos 2000.
Realizei a pesquisa durante um ano de bolsa (2018/2 a 2019/1) concluindo e
garantindo o certificado, mas nao dei continuidade por escolha, pois queria buscar um

estagio.

A iniciacdo cientifica foi muito importante para a minha formacéo, primeiramente
porque me inseri no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Politicas Educacionais
(NEPE)°. Nesse momento, comeco a entrar na pesquisa cientifica e a ter um novo

olhar para ela. Reconhecia a importancia dos laboratérios, da universidade como

" Doutora em Educacgéo pela Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil. Mestra em
Educacgdo Fisica na Universidade Gama Filho, UGF, Brasil. Graduada em Educacéo Fisica pela
EEFD/UFRJ (1987). Disponivel em: <http://lattes.cnpq.br/7724436321849622>. Acesso em: 20 set
2021.

8 Doutora em Educacéo na Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, Brasil, na area das Ciéncias
Humanas. Mestre em Educacéo pela Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Brasil. Graduada
em Educacdo Fisica na Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Brasil. Disponivel em:
<http://lattes.cnpq.br/1442579234138944>. Acesso em: 21 set. 2021.

% Ntcleo criado no ano de 2007 com a preocupacdo de agregar as acdes de pesquisa e extensao
desenvolvidas pelo Centro de Educacédo, além de possibilitar e expandir o conhecimento cientifico
produzido em beneficio dos sistemas educacionais do Estado do Espirito Santo.
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promotora de pesquisa cientifica, mas sempre pelo olhar dos outros. Quando passo
para posicado de aluna-pesquisadora, vivo a realidade, das dificuldades que os
pesquisadores enfrentam, a falta de recursos, os julgamentos e a desvalorizagéo por

parte das autoridades.

Assim, comecgo a defender mais e a debater sobre a valorizacdo e o incentivo da
pesquisa e das Universidade Federal, imaginando que em sala como professora eu
afirmaria essas questdes ensinando-os. Foi por meio da experiéncia na iniciacdo
cientifica que aprendi a escrever melhor os trabalhos académicos, a fazer as minhas
proprias reflexdes, a entender e saber fazer uma revisdo bibliografica e,
principalmente, a me abrir para a area pedagdgica do curso. Sim, quem diria, eu, que
ao entrar na universidade havia me decepcionado com as questdes pedagogicas do
curso, agora me identificava como uma pesquisadora em formacdo nao sé da

Educacéo Fisica, como também da Educacéo.

Sobre isso, no texto de Figueiredo, Plotegher e Alves (2019) em que é abordado a
pesquisa e os principios educativos no processo de formacao profissional, as autoras
afirmam que a participacdo em laboratérios de estudos e pesquisas indica que as
aprendizagens passam pelo desenvolvimento académico, principalmente em relacao
a escrita e a leitura e que pertencer a esse espaco, influencia sua identidade, sendo
essa atrelada a ideia do professor pesquisador. O espaco do nucleo e a participacao

na iniciacao cientifica construiram e reconstruiram o meu “tornar-me” professora.
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5 A IDENTIFICACAO COM O SER PROFESSORA POR MEIO DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO.

No quinto periodo, efetivamente foi o momento que me reconheci como uma
professora de Educacdo Fisica em formacdo. A experiéncia do Estagio
Supervisionado da Educacédo Fisica na Educacao Infantil ocorreu proximo a UFES
mesmo, no CMEI Maria Nazareth Menegueli, em Andorinhas. O estagio
supervisionado me proporcionou exercer a funcao de colocar em pratica contetudos,
abordagens metodoldgicas e o conhecimento tedrico ensinados e discutidos em sala
de aula. Possibilitou o contato com a escola, ndo s6 por uma hora, mas por uma
manha inteira e por dias diferentes; com o ambiente escolar, de intervalo dos alunos,
troca de aulas, professores planejando aula, de dias especificos com apresentacdes
das turmas e a agitacdo de todos presentes na escola; possibilitou também o convivio

com outros profissionais da educacao, da limpeza e da administracao da escola.

Proporcionou, pela primeira vez, planejar mais que duas ou trés aulas, seguidas, com
temas propostos pela professora de Educacéo Fisica da escola em conjunto com a
professora da disciplina de Arte. Agora era hora de dar aula e de comecar a
experienciar a realidade da escola publica, pois “Durante seu desenvolvimento, o ECS
adquire relevancia para o estudante, pois neste periodo ocorre o contato com a
realidade escolar, se intensificam os saberes disciplinares, € melhor compreendida a
identidade de professor” (PEREIRA, et al. 2019, p. 2).

Outra vez, por mais que eu estivesse realizada com a experiéncia — e confesso que
muitas vezes eu estive triste, cansada mentalmente e fisicamente — quando dava as
aulas em conjunto com as minhas amigas, facilmente renovava as minhas forcas e
energia. Ainda enxergava como um desafio trabalhar na educacédo infantil,
principalmente com o “grupo 2” que nem sabia falar direito. Na maioria das aulas tinha
dificuldade na montagem dos planos de aula e principalmente nos objetivos.
Inicialmente n&o conseguia enxergar as atividades como Educacéo Fisica, ja que, a

proposta era trabalhar com telas de artistas.

No decorrer do estagio fui entendendo melhor meus alunos, suas dificuldades,

caréncias e potencialidades e isso ajudou a preparar melhor as aulas. A pesquisa
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também nos ajudou a identificar brincadeiras e circuitos que pudessem trabalhar os
temas como a Vendedor de Frutas, Pescaria e Pontos Turisticos de Vitoria. Meu grupo
conseguiu trazer a proposta de slackline no dltimo tema contextualizando com a Praia
de Camburi e até as criancas menores participaram desconstruindo a ideia de que é
impossivel dar uma aula de Educacédo Fisica para criancas do grupo 2.

Esta experiéncia me fez crescer e amar a educacgao infantil, porque por mais
trabalhoso que fosse preparar uma aula para criancas de 2 e 4 anos, o resultado era
mais agradavel e atrativo para mim. As crianc¢as participavam de todas as aulas, todos
0s conteudos e atividades propostos em sala eram aceitos e elas se divertiam muito.
Contudo, as percepgdes construidas la atras em minha infancia falavam mais alto e,
por isso, eu sentia falta de inserir e ensinar o esporte de forma técnica e de iniciacao.
Mais um reflexo das minhas aulas de Educacao Fisica na educacao basica e das

minhas experiéncias.

Eu entendi que essa possibilidade sé seria trabalhada no Ensino Fundamental e
Ensino Médio, e mesmo assim ndo era certo, pois nos estagios obrigatorios
trabalhamos em grupos e o tema escolhido precisa ser de bom para todos os
envolvidos, principalmente para os alunos. Acredito que seja por iSSO que me
identifiquei muito mais com o Estagio Supervisionado da Educacao Fisica no Ensino
Fundamental | porque seria mais real externar meus desejos e minhas perspectivas
de uma aula de Educacéao Fisica, construidos referentes as minhas aulas de educacao
fisica escolar e as minhas experiéncias com o esporte, nas olimpiadas e fora da escola

também.

Antes da turma ir para as observacfes na escola, tivemos as aulas tedricas em sala,
em um desses momentos prévios. A professora da disciplina nos apresentou o
conceito de experiéncia por Larrosa (2002) e pediu para que escrevéssemos um
memorial em relacdo as nossas experiéncias na educacao basica. Em minha escrita

era Obvio a minha ligacdo com o esporte:

Percebo que desde o fundamental eu gostava desse ambiente esportivo,
competitivo, de ganhar e perder e de torcer. Parte disso constréi o que sou
hoje, ligada mais ao esporte do que a brincadeiras, questfes culturais e
outras teméaticas da Educacao Fisica. (Sulamita)
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Entretanto eu ja escrevo essa atividade com uma outra mentalidade, pois as
experiéncias na formagéo inicial até o0 momento haviam me feito compreender que a
Educacdo Fisica é uma area que tematiza atividades corporais em dimensdes
culturais e sociais, envolvendo brincadeiras, jogos cooperativos, atividades e debates

de inclusé&o. Isso € nitido na parte do mesmo texto acima que eu escrevo:

Acredito que nédo é ruim gostar do esporte desde nova, ja que, geralmente é
ensinado apenas o jogar sem focar nas regras; nao é ruim querer ganhar ou
possuir um espirito competitivo, porém, a crianga ndo deve apenas se sentir
bem quando ganha, nem inferiorizar o outro que ndo ganhou ou que néo sabe
jogar. E importante a crianca se divertir enquanto joga, entender a derrota,
respeitar aquele coleguinha que tem dificuldades em realizar um jogo ou até
mesmo uma brincadeira, ndo se sentir melhor do que ninguém por saber mais
e sim querer ajudar o proximo. Essa experiéncia me faz querer no futuro (e
no estagio) ensinar meus alunos de forma diferente, ndo s6 o saber jogar,
mas a se relacionar com o outro em momentos competitivos assim. Além de
diversificar, ndo passar s0 o futsal, passar mais brincadeiras, de acordo com
a idade, resgatar as brincadeiras tradicionais, construir momentos de
aprendizagem e de diversdo, proporcionar aulas com jogos diferentes,
adaptados, cooperativos que possam impactar de alguma forma os meus
alunos. (Sulamita)

O Estagio Supervisionado da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental | ocorreu na
Escola Municipal de Ensino Fundamental “Ceciliano Abel de Almeida”, em lItararé,
Vitoria. Meu grupo de estagio seria responsavel pelas turmas do 1° ano e 4° anos e

percebemos que seria acessivel como conteudo alguma modalidade esportiva.

Diferentemente do primeiro estagio, em que nossas intervencdes se caracterizavam
por vivéncias para os alunos, neste, a professora propds que trabalhassemos apenas
um contetdo em 10 aulas abrangendo a histéria, fundamentos, regras e técnicas, ou
seja, um conhecimento aprofundado, o que me deixou muito contente. Ndo me
esqueco da fala da professora supervisora Kezia Rodrigues Nunes, quando ela
afirmava que: “é importante que os alunos saibam como jogar, saibam as regras. E
legal saber jogar, saber fazer um passe, saber determinada técnica para conseguir

fazer o movimento”. Finalmente alguém estava falando a minha lingua.

Nesse periodo do Estagio Supervisionado no EF também estavamos tendo a
disciplina de Conhecimento e Metodologia do Ensino dos Esportes Coletivos, o que

fez com que as duas matérias caminhassem juntas para o meu grupo. A professora
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responsavel pela disciplina de CMEEC, Mariana Zuaneti Martins'®, promoveu o Ténis
como conteldo e os métodos de aplica-lo nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, além
de levar um convidado que trabalha com a iniciacdo do Ténis para criancas. Eu e 0s
outros integrantes do grupo de estagio decidimos, entdo, que este seria 0 NOSsoO
conteudo das aulas para as turmas de 1° e 4° ano do EF na escola.

Abrindo um paréntese: é na disciplina de Conhecimento e Metodologia do Ensino dos
Esportes Coletivos que eu também tive experiéncias marcantes. Primeiro porque era
a matéria que eu estava mais ansiosa para cursar, devido a toda a minha trajetéria
com 0s esportes e por isso criei as minhas expectativas, sendo surpreendida a cada
aula e segundo (e mais importante) porque me passou e me tocou, pois me fez
enfrentar alguns dos meus medos e limites. E nessa matéria que vou desconstruindo
as minhas ideias de aplicar o esporte na escola e descobrindo possibilidades novas.
A professora desta disciplina também pediu para realizarmos um memorial: Como
foram suas experiéncias esportivas ao longo da vida? Sendo sincera, revisitando o
meu texto € um dos que mais me comove agora. A narrativa conta tudo o que escrevi
aqui inicialmente nas minhas memdrias, mas enfatizando as minhas frustracdes de

nao ter seguido a carreira de atleta:

Desisti do futebol e passei a ter mais afinidade com o basquete e o vélei,
desejando também ser atleta de um desses dois (e desejo até hoje), porém,
em vao, porgue ainda ndo tive contato com algum clube ou escolinha para
praticar e treinar, nem tempo, além de continuar me sentindo insegura,
incapaz de jogar e de agora estar velha. Confesso que o sentimento que
tenho hoje é de frustrac@o. Me sinto frustrada na vida por néo ser atleta. Isso
doi muito, mas o fato de estar fazendo educacéo fisica me conforta um pouco,
pelo contato que tenho com os esportes e por saber que no futuro vou

conseguir trabalhar no meio, pois agora o sonho ja é outro, é ser uma
treinadora. (Sulamita)

Ainda nesse momento, por mais que eu ja estivesse me vendo como professora de
Educacao Fisica, a projecdo que eu tinha era de seguir outros caminhos além da

atuacao na escola, que era trabalhar como técnica de algum time.

10 professora Adjunto A da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), dos cursos de Educacéo
Fisica e do Programa de Pds Graduacéo (Mestrado e Doutorado) em Educacdo Fisica. E doutora
(2016) e mestra (2012) em Educagéo Fisica na Universidade Estadual de Campinas, instituicdo pela
gual é formada em Educacdao Fisica e Cientista Social. Possui experiéncia nas areas de Sociologia do
Esporte, Pedagogia do Esporte e Género. E integrante do Centro de Estudos em Sociologia das
Praticas Corporais e Estudos Olimpicos (CESPCEO) - UFES. Disponivel em: <
http://lattes.cnpq.br/7281518704205888> Acesso em: 25 set 2021.
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Em um outro instante da disciplina ocorreu a elaboracdo de um Festival de Handbeach
(handebol de praia) pela turma Tiradentes. Esse também foi um enorme desafio que
tive por varias questdes: precisava pesquisar uma modalidade que eu ndo conhecia,
elaborar todo um regulamento do festival, treinar com a minha equipe e o pesadelo de
jogar e competir. Na atividade final requisitada pela professora, eu cito esses

obstaculos:

De inicio fiquei surpresa porque estava na equipe responsavel por algo que
eu ndo tinha ideia de como fazer, ndo tinha nocdo de como era estruturado
um regulamento e porque eu me identificava muito mais com a infraestrutura
(que fiquei no festival passado e foi muito bom e produtivo), ou, com a equipe
de midia (que por ser formada em multimidia, talvez produziria muito mais).
Entretanto, aceitei isso como um desafio, e percebi que eu aprenderia coisas

novas. (Sulamita)

A ultima vez que eu competi foi no 2° ano do ensino médio e em gincanas nos eventos
da igreja. Alias, até as gincanas eu estava evitando participar devido a0 meu excesso
de competitividade, de ndo saber lidar com a derrota e de me estressar facilmente,
nao controlando as minhas emocdes. No meu relato de experiéncia também escrevo

sobre esse medo de jogar:

Tratando mais especificamente de mim, confesso que estava bem receoso
de participar do festival. Ndo queria jogar de jeito nenhum, estava insegura
de ndo saber jogar, de errar passe, ndo conseguir finalizar e nem marcar o
adversario. Por mais que eu aprecie o esporte, 0os jogos de diversas
modalidades e principalmente as competi¢cdes, quando se trata de eu estar
no lugar de jogador, de competir e de estar na situacéo de ganhar ou perder,
eu ja ndo gosto muito e muitas vezes opto por ndo participar, por medo de
nao ser suficiente para o0 meu time, de querer ganhar, mas, perder; e de
enfrentar os meus adversarios, sobretudo 0os meus amigos e pessoas que
sabem jogar e se destacam. (Sulamita)

Sempre pensei sobre esse bloqueio em relacdo a competi¢cdes: como vou tratar isso
com os meus alunos nas minhas aulas? Como vou ensina-los se eu mesma néo sei
reagir a esses momentos? Com esse festival, por ndo ter muita escolha, felizmente
tive o prazer de participar e de hovamente superar 0s meus medos e frustracées. Os
integrantes do meu time a todo momento me incentivaram a jogar e isso me ajudou

bastante.

Vejo, porém, que ainda ha um obstaculo para eu participar desses eventos. Vivo

falando que néo ligo se perder, que jogo por brincadeira, que esta tudo bem se as
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coisas nao acontecerem do jeito que quero, mas, falar quando esté de fora, apenas
assistindo e me mantendo distante do “desafio”, é facil. E totalmente diferente quando
estou fazendo parte diretamente da situagéo de jogo e de competicdo, mesmo que

seja s6 uma brincadeira.

Baseando-me nesse festival, cheguei a conclusdo de que ainda precisava vencer o
medo de jogar e enfrentar os meus limites, para ser uma professora melhor para os
meus alunos. Juntando as contribuicdes da revisao bibliogréfica até aqui, concluo que
¢ exatamente assim que acontece uma experiéncia na nossa formacao inicial. E
guando contribui para uma reflexdo a respeito de nés mesmos e dos nossos saberes,
a ponto de entendermos o que precisamos repensar, mudar ou até mesmo continuar

para sermos melhores, especificamente no meu caso, uma professora melhor.

Agora, de volta ao periodo do estagio supervisionado e jamais desmerecendo as
outras narrativas, que muito me agregaram e que tiveram impactos em minha
formacao até chegar aqui, essa experiéncia de viver a docéncia no fundamental | foi
a que mais me proporcionou realizar o que eu tanto planejava e desejava: ensinar as
criancas um determinado esporte. Ainda superou as minhas expectativas, porque
percebi que é possivel ensinar determinada modalidade esportiva de forma ludica,

divertida e com brincadeiras que ensinam a técnica, o fundamento e as regras.

Outra coisa que comeco a enxergar diferente € a necessidade de as aulas estarem
perfeitas, de os alunos reproduzirem os ensinamentos, de realizarem as técnicas e
tudo dar certo conforme o planejado. A realidade € outra. As criancas nao sao robés,
com movimentos técnicos. Elas correm, gritam, fazem do jeitinho delas, saem do
lugar. Nao necessariamente vai ser do jeito que eu imaginei, mas se socializar da
melhor forma o contelddo, com as estratégias possiveis, as criancas conseguem
absorver os conhecimentos ensinados. Exatamente isso 0 que aconteceu: as criangas
aprenderam a jogar ou pelo menos brincar com a modalidade do Ténis se divertindo,
vivenciando e experimentando algo novo, assegurando um 6timo resultado do nosso

trabalho.

Lembra da autora em suas aulas de Educacao Fisica na escola, que ficava chateada

com outras colegas que nao sabiam jogar? Que era individualista por ser competitiva
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demais? Pois entéo, ela encontrou uma aluna parecida na turma do 4° ano do Ensino
Fundamental, que sé queria jogar futsal e com 0s meninos, porque as meninas nao
sabiam jogar, segundo ela. Ela também nunca aceitava coisas novas, estava presa
ao futsal porque jogava em uma escolinha fora da escola. Nesse momento, como

professora, precisei buscar estratégias para lidar com a situacgao.

As atividades sempre eram em grupos em que eles precisavam uns dos outros para
realiza-las, porque tinhamos pouco material e um bom espaco na quadra, entdo a
aluna em questao precisava participar da aula com outras meninas e era “obrigada” a
dividir os equipamentos. Ao final, ela ja estava gostando de praticar o Ténis e muitas
meninas a ensinavam e a ajudavam a fazer determinado movimento. Era perceptivel
a mudanca. Bisconsini e Oliveira (2016, p. 348) afirmam que “[...] nesse sentido, o
estagio pode ser um momento de repensar praticas e saberes vivenciados na

educacgao basica”, exatamente o que aconteceu comigo.

Isso foi possivel devido a proposta da professora de estagio que nos fez entender que
€ preciso e necessario ensinar aos nossos alunos como se joga, mas respeitando a

individualidade de cada um, buscando estratégias e saindo da “iniciagcao esportiva”.

Durante o curso, percebo que muitos discentes estdo acostumados a criticar e nao
enxergar potencialidades no esporte como contetudo das aulas de Educacéo Fisica,
além de estarmos acostumados a oferecer vivéncias para nossos alunos, preparar
apenas uma aula que eles experimentem alguma modalidade ou uma brincadeira
“solta” e que seja s6 aquilo e em uma outra aula aborda outro tema e outras atividades.
Entendo que isso ndo seja culpa dos professores responsaveis pelas disciplinas do
curriculo, nem por nés alunos que preparamos os planos de aula. Isso acontece
porque sO a partir do quinto e principalmente do sexto periodos que temos a
oportunidade de estar mais tempo na escola e preparar um numero maior de
intervencdes, conhecendo as diversas formas de aplicar as modalidades esportivas

nas aulas de Educacao Fisica.

A partir destas experiéncias, compreendi a finalidade dos Estagios Supervisionados

gue partindo do pressuposto de Pimenta e Lima (2004, p. 14):
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O estagio atividade -curricular é atividade tedrica de conhecimento,
fundamentacéo, didlogo e intervenc¢édo na realidade, este sim objeto da praxis.
Ou segja, € no trabalho docente do contexto da sala de aula, da escola, do
sistema de ensino e da sociedade que a praxis se da.

De acordo com as autoras, 0 estagio supervisionado, nessa perspectiva, permite a
ampliacao e a analise do contexto em que o estagio é realizado, além de desenvolver
no estagiario, habilidades de pesquisador possibilitando a compreensdo e
problematiza¢cédo do contexto ao qual vivenciam na situacao de estagio.

Foi no Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e do
Fundamental | que vi a realidade das escolas e das criangas no contexto que estavam
inseridas e que comecei a refletir sobre o ser professor, que tipo de professora eu
seria e a importancia que um professor tem na vida dos alunos. Sobre a docéncia,
Pimenta (2000) diz que:

Os saberes da docéncia sdo constituidos pela experiéncia, pelo
conhecimento e pelos saberes pedagogicos. A experiéncia que vem da vida
escolar. O conhecimento que diz respeito ao saber especifico de cada area
que o professor deve dominar para ensinar bem. E os saberes pedagogicos
gue significam a construcéo de saberes na relagcdo cotidiana escolar, a partir

das necessidades pedagdgicas colocadas pela préatica social da educacéo.

Antes de entrar na graduacdo e me inserir na licenciatura, eu tinha comigo a
construcdo do que era ser professor, e apesar de ter bons professores na minha
formacao escolar, a ideia de me tornar professora era assustadora, devido a falta de
valorizac&o desta profissdo e 0 medo de ndo ter uma boa qualidade de vida. Segundo
Pimenta (2005, p. 20):

[...] quando chegamos a um curso de formagéo inicial, trazemos conosco um
saber sobre o que é ser professor, ou seja, as nossas experiéncias de aluno
na educacdo bésica, e também sobre as nossas experiéncias socialmente
acumuladas.

A partir dos Estagios Supervisionados que consegui observar a minha identidade de
professora de Educacdo Fisica ganhando forma, por meio das minhas préprias
experiéncias, a¢fes, angustias, duvidas e reflexdes. Pimenta (1996, p.76) analisa

sobre a constru¢ao de uma identidade profissional que:



62

Uma identidade profissional se constréi, pois, a partir da significagdo social
da profissdo; da revisdo constante dos significados sociais da profissdo; da
revisdo das tradicdes. Mas também da reafirmacéo de préaticas consagradas
culturalmente e que permanecem significativas. [...] Constréi-se, também,
pelo significado que cada professor, enquanto ator e autor, confere a
atividade docente no seu cotidiano a partir de seus valores, de seu modo de
situar-se no mundo, de sua historia de vida, de suas representacdes, de seus
saberes, de suas angustias e anseios, do sentido que tem em sua vida o ser
professor.

Os Estagios Supervisionados da Educacédo Fisica no Ensino Fundamental Il e no
Ensino Médio seguiram um outro trajeto dos anteriores. Os dois, respectivamente,
foram feitos por minha turma nos anos de 2020 e 2021 durante o periodo da pandemia
do COVID-19 em que as aulas estavam canceladas presencialmente e o cenario das
escolas era incerto, por meio do Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario e
Emergencial (EARTE)!!. A proposta dos professores supervisores, durante as aulas
on-line, foi trazer professores convidados para falar da Educacao Fisica Escolar e do
ser professor, da realidade da educacéo basica. Logo apds, em grupo, construimos
materiais didaticos com atividades e aulas prontas para futuramente serem aplicadas

por professores e realizadas pelos alunos.

No estagio do ensino fundamental Il eu e a minha dupla produzimos uma apostila*?
com o conteudo do Minigolfe: historia, regras, movimentos, técnicas, construcdo de
materiais e duas aulas. Segundo Oliveira e Oliveira (2020, p. 51): O ensino do
conteldo se deu pelo aspecto social, em que pode ser discutido com os(as) alunos(as)
a questdo de ser um esporte elitizado e pela praticidade da construcdo dos
equipamentos para brincar em casa. Além disso, este conteudo é respaldado na Base

Nacional Comum Curricular, sendo caracterizado como esporte de:

Precisdo: que é o conjunto de modalidades que se caracterizam por
arremessar ou lancar um objeto, procurando acertar um alvo especifico,
estatico ou em movimento, comparando-se o numero de tentativas
empreendidas, a pontuacéo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor
do que a do adversério) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo

11 O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (Cepe) da Ufes aprovou, no dia 17 de agosto, a
resolugdo que cria e regulamenta o Ensino-Aprendizagem Remoto Temporério e Emergencial (Earte)
na graduacao.

12 Nesse contexto de pandemia, apresentamos como material didatico uma apostila digital e que
também pode ser impressa, para abordar o ensino do MINI GOLFE em duas aulas, buscando dar
subsidios para colaborar com a aprendizagem de estudantes do 6°ano do Ensino Fundamental. Este
material foi pensado para atender, tanto para os(as)alunos(as) que possuem acesso a internet e ao
computador, guanto para aqueles(as) que nao possuem. Disponivel em:
<https://periodicos.ufes.br/sesefl/issue/view/1288/804>. Acesso em: 25 set 2021.
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(mais perto ou mais longe do que o adversario conseguiu deixar). (BRASIL.
Ministério da educacéo. Base nacional comum curricular. Brasilia: MEC, v. 2,
2017., 2017, p. 216).

No ensino do estagio, referente ao ensino médio, fiz em grupo, 0 mesmo do estagio
supervisionado no fundamental I. Construimos também uma apostila'®, mas agora
com o ensino das praticas corporais de aventura: na natureza e urbanas (escalada,

parkour e carrinho de rolimd):

As Préticas Corporais de Aventura - PCAS se justificam nas aulas de
Educacédo Fisica escolar por se constituirem um conjunto de praticas de
carater educativo e pedagoégico, pois além de auxiliar na consciéncia
ambiental dos estudantes, gera interesse e motivacao pela participagdo nas
aulas por ser uma pratica recente dentro das escolas, que proporciona
percepcdo de liberdade, sensacbes e emocgBes (TAHARA; CARNICELLI,

2012, p. 62).

Mais um momento da minha formacéo que, refletindo, percebi as transformacdes
advindas das experiéncias marcantes. Deixa-me refrescar sua memoria, porque até
aqui foi um bom caminho percorrido, ndo é? Lembra do meu pré-conceito sobre as
praticas de aventura? Se vocé me perguntasse & em 2017, na minha entrada na
graduacéo, se eu daria uma aula de Educacéo Fisica com esse tema para 0S meus
alunos, eu com certeza, negaria. Nao, eu nao daria. Mas concluindo a minha
formacdo, com muita pesquisa, com a ajuda dos meus professores e colegas,

visualizei e construi (com o grupo) aulas com a pratica.

Alguns alunos optaram por ndo cursar essas duas disciplinas no formato EARTE
porque nao conseguiam enxergar isso positivamente na formacdo. No meu caso,
agregou em minha formacéo e significou um fio que me permitia ainda estar conectada
a Licenciatura em Educacéo Fisica, pois esse periodo de pandemia foi bem dificil pra
mim, como aluna e como futura professora. E a partir dai que comeco a questionar: o
que é ser professora? Serd que eu estou preparada para ser? Para assumir uma
profissdo que em um piscar de olhos se tornou prejudicada por um motivo que nao
tinhamos controle? Como dar aula on-line? Como dar aula online para criancas?

Exclusivamente, a aula de Educacédo Fisica, que é prética, € visual, é presencial.

BApostila, para abordar o ensino das Praticas Corporais de Aventura (PCAs) em 3 conteldos,
buscando dar subsidios para colaborar com uma aprendizagem significativa e diversificada para os
estudantes do Ensino Médio.
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Essas duvidas também fazem parte da minha identidade profissional, mesmo que no
momento eu acredite ser apenas um conflito. Para Santos, Bracht e Almeida (2009 p.
147) “[...] a identidade é um lugar de lutas e conflitos, um espag¢o de construgéo de
maneiras de ser e de estar na profissdo, como cada um sente e se diz professor (uma

estilistica da experiéncia vivida pelo professor de maneira prépria.).”

Comecei, entdo, a me afastar da area. Paralisei a escrita do meu TCC e trancar o
CUrso passou a ser uma opg¢ao. Mas eu ndo poderia, meus pais ficariam desapontados
comigo, pois 0 sonho e a vontade deles era de me ver formada em uma Federal e,
depois de tudo o que me aconteceu, de ter chegado até aqui, no ultimo ano,
teoricamente, de faculdade desistir de tudo? Simultaneamente a esse desanimo,
comecei a trabalhar na area que sou formada pelo curso técnico, como social media,
cuidando das redes sociais de lojas de moda e criando artes gréaficas. A minha
afinidade pela moda comecou a se tornar maior e 0 sonho de cursar Moda, juntamente
com as insegurancas de ser professora de EDF, pesaram e eu s6 me via formando,

por formar.

Entretanto, sabe aquele fio que ainda me prendia? Pois €, ele foi essencial porque eu
vi uma possibilidade de unir a minha area das midias e da Educacéo Fisica Escolar
com a producéo das apostilas e materiais didaticos. Além de poder estar em contato
com a producdo de conhecimento, pesquisando sobre 0s esportes, sobre as aulas,
sobre a educacao basica. Verdadeiramente foi o que me fez reencontrar, depois de
um bom periodo de duvidas a respeito do curso e das atuacfes na escola. Depois
dessas experiéncias, ainda com muitas circunstancias e situacdes contrarias do
cotidiano ao meu envolvimento com a Licenciatura em Educacdo Fisica, decidi
terminar a faculdade e exercer a profissdo na escola. Ainda penso em trabalhar com
outras areas, confesso, principalmente em eventos esportivos, mas a minha
identidade de professora tem se construido por cada experiéncia que de certa forma
me atravessou e me atravessa e tem sido modelada a cada dia que passa, na certeza

de que a minha formacéo ndo acaba por aqui.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da afinidade pela escrita de um memorial, noto uma complexidade em
transcrever minhas memoérias sobre a educacéao fisica escolar juntamente com as
reflexdes a respeito da minha identidade profissional e das minhas experiéncias na
formacéo inicial. Ao eleger o memorial de formagéo como Trabalho de Concluséo de
Curso, desejava resgatar a minha propria trajetéria escolar para entender a minha
formacdo académica no presente e se existiam influéncias do meu passado na
escolha do curso e na construgdo das minhas percepcdes a respeito da Educacéo
Fisica. lgualmente com o desejo de mostrar que o trabalho de um memorial pode ser

significativo e é capaz de colaborar com o processo formativo dos demais alunos.

Escrever e refletir com maior profundidade sobre as minhas experiéncias no passado,
sobre quem eu fui, sobre os meus medos e anseios, permitiu que eu me conhecesse
internamente e fez entender muitos dos meus comportamentos e dos meus pontos de
vista atuais, como por exemplo a prioridade aos esportes competitivos nas aulas e na
area de Educacéo Fisica. Essa preferéncia, segundo a minha compreensao a respeito
das leituras dos artigos e textos dos autores presentes neste trabalho, se deu em
decorréncia das minhas vivéncias e experiéncias sociocorporais da infancia, mais
especificamente as que me tocaram, me aconteceram e me passaram. Sabias

palavras de Larrosa!

Mas essas narrativas sistematizadas também fizeram reafirmar as mudancas e
transformacdes que aconteceram em mim ao longo da minha passagem pela
Universidade Federal. A decepcdo com o curso pela presenca de disciplinas
pedagdgicas, porque ja entrei com a minha prépria nocao biologica da area, deu lugar
a uma compreensao e identificacdo com a Licenciatura em geral, a pesquisa e a
disciplinas teodricas. A rejeicdo de matérias em educacdo e inclusdo e tematicas
transversais foi substituida pela compreensdo da importancia desses saberes nas
aulas de Educacéo Fisica, dentro das escolas e na constru¢do de uma sociedade mais
igualitaria. Como professora, tenho um papel importante na educacdo de meus
alunos, ndo assumindo a responsabilidade de pai e méae, mas influenciando para o

bem social.



66

A formacgao inicial me abriu oportunidades, permitindo que eu ampliasse a minha viséo
de mundo a partir das experiéncias vividas durante todo o0 meu processo na
Licenciatura em Educacao Fisica, envolvendo também as minhas convivéncias com
0 outro nos espacos da Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes). A formagéo no
geral pode exercer grandes influéncias sobre a humanidade, ou seja, € para além da
sala de aula, pois a: “Educac¢ao nao transforma o mundo. Educacédo muda pessoas.

Pessoas transformam o mundo” (FREIRE, Paulo.)

Penso que eu poderia ter vivido mais a Universidade, principalmente o CEFD e o
préprio curso, mas tudo o que vivi foi importante e expressivo para a minha formacao
e certamente me impactaram e construiram a minha identidade de Professora de

Educacéao Fisica.

Serei professora? Ainda néo sei. Apesar de me identificar e de querer muito exercer
a profissdo, muitas insegurancas ainda insistem em falar mais alto dentro de mim,
juntamente com o medo de néo conseguir cuidar de 30 criancas ou adolescentes, de
algum aluno se machucar em minha aula ou de ser insuficiente. O que eu sei € que
hoje, depois de ter me reencontrado na area, planeio seguir sim esta profissao, tentar
e fazer o possivel para atuar como Professora de Educacdo Fisica, deixando as

demais formacgdes minhas em um segundo plano e buscando o meu sonho!
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