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RESUMO

Este estudo buscou analisar as possiveis contribui¢des que o projeto de extensao
“Cuidadores que dangam” proporcionou as suas usudrias durante o periodo de
isolamento social, no periodo de pandemia da COVID-19, quando passaram a realizar
as atividades no modelo de aulas remotas. As avaliacdes de cunho quanti-qualitativo
foram realizadas com 12 cuidadoras nos semestres 2020.2 e 2021.1. As analises
realizadas demonstram que para elas a continuidade das atividades online do projeto,
durante o isolamento social contribuiram significativamente para a manutengdo da
saude mental e bem-estar, sendo um meio de interacdo social, descontragao,
relaxamento e controle dos problemas psicoemocionais gerados pelo contexto de

cuidadora de PCD potencializado pela pandemia.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Projeto de Extensdo. Pandemia Covid-19.
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1 INTRODUCAO

Quando escolhi o curso de Educacdo Fisica, trouxe comigo todas as experiéncias corporais
que me foram permitidas até entdo. Entre elas, a danca que sempre esteve no topo das minhas
memorias afetivas e a0 mesmo tempo viva e presente como poténcia motivadora. A danca, de certa
forma, dava mais sentido a minha vida, ainda que por algum tempo eu ndo tivesse consciéncia
disso.

Ao iniciar o estagio obrigatério em lazer na Universidade, me deparei com o trabalho do
Laboratério de Educagdo Fisica Adaptado (LAEFA), que atua a partir de trés projetos: o projeto
“Pratica pedagogica de educacgdo fisica adaptada para pessoas com deficiéncia” que atende cerca de
40 adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia intelectual/autismo e baixa visdo; o projeto
“Brinquedoteca: aprender brincando” que atende cerca de 60 criangas (40 ndo deficientes da
educacdo infantil e 20 com deficiéncia/autismo da comunidade); e o projeto “Cuidadores que
dancam” que atende cerca de 25 familiares de pessoas com deficiéncias entre maes, pais e/ou
responsaveis pelos alunos/as jovens e adultos matriculados no LAEFA e grupos da terceira idade.

Dentre esses trés projetos que eu poderia me inserir para realizar as intervengdes, por
coincidéncia ou destino, fui manejada para o grupo do projeto “Cuidadores que dangcam” que
envolvia justamente a atividade de maior afinidade e afetividade da minha vida, a danca. Porém,
logo percebi que nesse projeto a danga era tratada de uma forma diferente da qual conhecia,
objetivando especialmente a técnica, mas uma danga cheia de possibilidades. Uma forma de tratar a
danca que ao mesmo tempo que facil se fazia tdo complexa, capaz de atravessar o individuo de
forma mais profunda, proporcionando um momento de leveza, descontragdo ¢ a0 mesmo tempo
reflexdes sobre si e sobre o mundo, tornando-o mais consciente de si e do outro.

Mas como nasceu esse projeto? O Laboratério de Educagao Fisica Adaptada (LAEFA), do
Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD), da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), desenvolve um trabalho especializado voltado para pessoas com deficiéncia (PCD)
intelectual, autismo, cegueira e baixa visdo; e a partir dele, observou-se uma demanda de
atendimento aos familiares dos participantes atendidos no projeto. Considerando que estes,
investem grande parte de seu tempo a favor de cuidados e atividades que auxiliem no
desenvolvimento e autonomia de seus familiares com deficiéncia, em 2011 nasceu o projeto
“Cuidadores que Dancam”, com objetivo de transformar o tempo ocioso da espera, num espago €
momento de cuidado e descoberta de si através do lazer, com atividades de danga e praticas
alternativas.

Ao iniciar no estagio, pensei que estaria na minha zona de conforto, mas vi diante de mim
um grande desafio, de enxergar e transmitir a danca com uma outra perspectiva. A danca como

instrumento de autonomia, cuidado de si e bem-estar. Por tras de cada aula, ha um embasamento
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visando atingir tais objetivos. O planejamento das aulas envolve pesquisa, muita criatividade e
atencdo nos detalhes. Tudo isso somado ao conhecimento empirico desenvolvido dia a dia com o
grupo durante as aulas. Este permite identificar caracteristicas pessoais, necessidades e interesses de
cada beneficiario, buscando e adaptando temas e materiais que possam agregar nesse processo.

Todo esse cuidado visa produzir algo pouco realizado em nossa sociedade: cuidar de quem
cuida. Como nos informam diversos autores (BLASCOVI-ASSIS, 1997; SILVA et al., 2016; SILVA
et al., 2019; LAMB e BILLINGS, 1997), a partir do momento que se tem ciéncia de um familiar
com deficiéncia, hd diversas complicagdes provenientes de sentimento de culpa, negagado, rejeicao
e, em consequéncia, mudangas tanto na relagdo como na estrutura da familia. H4 uma reestruturagao
familiar no sentido dos cuidados, que acabam se voltando para a pessoa com a deficiéncia,
demandando maior dedicacdo e acompanhamento integral nas atividades que buscam sanar as
necessidades e proporcionar bem-estar.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que essas reestruturagdes ocorrem principalmente na vida
das mulheres, que normalmente assumem/sdo convocadas a responsabilidade de cuidar do/a filho/a
com deficiéncia (SILVA et al. 2016 apud WELTER et al. 2008), como se ela fosse o unico sujeito
capaz de assumir essa tarefa, gerando na mulher o sentimento de obrigacdo, o qual ndo se pode
abster.

Mas por que a mae? A ideia de que ¢ uma fun¢ao da mulher o compromisso com o cuidado ¢
potencializado pela cultura patriarcal que ainda persiste, pelo que entendemos ser um habitus de
género. Silva (2017), baseando-se em Bourdieu (2005) e McNay (1999), explica que esse seria o
principio que unifica e gera todas as praticas inclusive das orientagdes descritas como “escolhas” da
vocagdo. Para a autora o habitus de género, numa dimensdo social, recai sobre a formacdo do “ser
mae”, individual e coletivamente, informando como devem ser suas a¢oes de cuidado. Ainda nessa
perspectiva, deve-se considerar que as demandas médicas sdo geralmente resolvidas pelas maes,
havendo um refor¢o de legitimagdo dessas mulheres como figura central do cuidado.

Para elas, essa rotina resulta numa caréncia quanto aos cuidados para si. O cuidado “E o
sentimento que torna pessoas, coisas € situagdes importantes para noés”, logo, o cuidado de si ¢
entendido como o ato pelo qual nos tornamos importantes para ndés mesmos (SILVA et al., 2019
apud BOFF, 2011, p. 2). Sendo assim, ha uma dificuldade do/a cuidador/a na realizagdo de
atividades/acdes de seu interesse, especialmente, que ocorram concomitantemente as atividades
realizadas pelos/as que estdo sendo cuidados/as.

Hé poucos estudos referentes a familia de pessoas com deficiéncia, seus sentimentos e
percepgdes e a respeito de sua situagdo. Porém, em um estudo de S& e Rabinovich (2006),
observou-se varias dificuldades enfrentadas pela familia, dentre elas: a perda do objeto do desejo, a

reducao da renda e dos contatos sociais e o desequilibrio emocional.
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Entdo, esses sdo os fatores internos e externos que colaboram para aumentar o estresse
familiar, e fundamentalmente, das mulheres que sdo as pessoas que acabam assumindo a tarefa de
ser cuidadora das PCD’s. Esse, alids, ¢ um desafio importante em nosso projeto. Tal como visto na
literatura, em nosso projeto, os familiares de PCD’s que atendemos sdo em maioria quase absoluta,
mulheres: maes, tias, irmas etc. Ou seja, vemos que aqui também o cuidado da PCD ¢ assumido em
sua maioria por familiares mulheres.

Como afirma Marcondes (2013) o cuidado ¢ uma categoria de andlise importante para se
compreender o universo de trabalho das mulheres, seja trabalho remunerado ou ndo. A autora afirma
que o cuidado de pessoas ¢ um elemento estrutural do que se construiu socialmente como feminino
e a existéncia social feminina se realiza na medida que elas cuidam, como um atributo natural das
mulheres.

A mulher, ¢ legitimada pela sociedade como a Unica em condigdes ideais para atender as
necessidades infantis. Sendo assim, o cuidado da/o filha/o recai sobre ela. Essa ideia, considera que
o destino biologico das fémeas ¢ o de que cuidar ¢ congénito e da propria escolha feminina,
reforgando assim, a figura feminina na condi¢do de cuidadora. Diante da noticia da deficiéncia de
um filho/a, a mae e o pai, sofrem um “luto” da idealizagdo do/a filho/a, pois a deficiéncia carrega
consigo perdas reais ou fantasiosas, tendo em vista sua relagdo com incapacidade e impedimento,
desconsiderando as reais possibilidades desse sujeito (AMARAL, 1995 apud SILVA et al., 2019).

Além disso, nessa situacdo que por vezes, ¢ encarada como um sofrimento, os pais acabam
se afastando, levando ao abandono da familia. Todos esses apontamentos supracitados se somatizam
e desencadeiam um cuidado exacerbado da mae, gerando uma sobrecarga emocional e fisica da
mulher, que se vé numa condi¢do de reestruturar seus projetos de vida, colocando-se sempre em
segundo plano e abrindo mao do cuidado de si em fun¢ao do cuidado ao outro.

Interessante destacar que em um estudo sobre o projeto “cuidadores que dangam”, realizado
por Schmidt e Silva (2013), no qual se buscou analisar as implicagdes, aprendizagens e mudangas
dos participantes atribuidas ao projeto, obteve-se respostas positivas no que diz respeito a
reafirmacao da identidade propria para além do ser cuidadora de pessoa com deficiéncia. As autoras
do estudo perceberam que um dos beneficios do projeto tem sido a possibilidade de as cuidadoras,
descobrirem-se como pessoas capazes de experimentarem seus limites e possibilidades por meio do
seu encontro com a Danga ademais de serem maes, irmas, tias ¢ avos das PCD’s.

O projeto, que era realizado de forma presencial, com o surgimento da pandemia da
COVID-19, em 2020, tivemos que repensar a forma de atendimento. Como ¢ sabido por todos, a
Covid provocou transformagdes no modo de viver, e além do reflexo na desigualdade social, um
dos impactos mais significativos foi sobre a saide mental e bem-estar das pessoas.

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) se manifestou sobre o possivel impacto sobre a

saude psiquica da populacao, como dificuldade de concentragao, distirbios do sono, transtornos de
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ansiedade e depressao (FAPESP, 2020 p.19). A auséncia do cuidado de si certamente se potencializa
se tratando de tempos de confinamento e auséncia das redes de apoio as pessoas com deficiéncia. E,
tendo em vista serem as mulheres as cuidadoras de PCD’s, nessa situacao clas certamente foram as
mais penalizadas.

Assim, considerando o contexto pandémico, atendendo as orienta¢des de isolamento social e
tendo em vista a relevancia das atividades prestadas pelo LAEFA, decidimos mesmo em tempos de
pandemia continuar a oferecer o atendimento aos/as usuarios/as realizando a adaptacao das aulas
para o modo online. Afinal, ndo poderiamos nesse momento de isolamento social deixa-las sem
alguma interacdo social, fator fundamental para auxiliar no enfrentamento desse momento dificil.

Diante dessa realidade, se fez necessario repensar novas maneiras de continuar oferecendo
os servigos ao grupo beneficiado, em modo online, mesmo frente a muitos desafios, visando a
manutengao das atividades, intervindo positivamente na vida das pessoas atendidas nesse momento
complicado o qual vivemos. Passada a fase aguda da pandemia voltamos ao presencial em abril de
2022, e como bolsista do projeto vejo a necessidade de analisar e compreender que impactos a
pandemia gerou sobre a vida das usuarias. Assim, nosso objetivo neste estudo € avaliar se mesmo
com a pandemia de COVID-19 e a adogdo do ensino remoto/virtual o projeto atendeu aos objetivos
estabelecidos, quais sejam: despertar a importancia para o cuidado de si, promover o conhecimento
da danga e melhorias nos aspectos psicossociais.

Este estudo ¢ importante na medida que a partir dessa pesquisa, serd possivel analisar a
viabilidade de aplicagdo desse modelo de aula para demais grupos especificos, que nao puderem,
por exemplo, ter acesso as aulas presencias regulares de praticas corporais e/ou que estejam
passando por situagdo de vulnerabilidade psicoemocional, além de ampliar os objetos de estudo
nessa area.

Ademais, considerando que a Educagdo Fisica tem papel fundamental na promocdo da
satide, e nunca houve nos ltimos cem anos um evento pandémico nessas circunstancias, bem como
nenhum estudo especifico para esse grupo de maneira virtual, se faz necessario entender como a
danga e praticas alternativas como Yoga, relaxamento, etc. pode interferir na qualidade de vida das
pessoas envolvidas através de intervengdes online.

Desse modo, este trabalho terd contribuido para uma analise mais especifica dessa nova
possibilidade de intervengdo, bem como auxiliar a promocdo de saude de grupos sociais.
Buscaremos entdo, por meio de andlise das avaliagdes e relatorios de aula realizados durante os
semestres 2020.2 e 2021.1, analisar as possiveis contribuicdes que este projeto de extensdo
proporcionou aos/as usuarios/as durante o periodo de isolamento social quando passaram a realizar
as atividades no modelo de aulas remotas.

Especificamente buscaremos: a) investigar como foi a adaptacdo e adesao por parte dos/as

beneficiarios/as do projeto “Cuidadores que dangam” da Universidade Federal do Espirito Santo
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(Ufes); b) analisar os efeitos sobre o bem-estar fisico e emocional gerados a partir das acdes
desenvolvidas nesse periodo da pandemia para cada um/a dos/as participantes; c) identificar pontos

positivos e negativos a fim de rever e pensar possibilidades viaveis para o projeto.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Todos nds somos pessoas potenciais em energia criativa, que se concretiza através das
nossas interagdes com o meio sociocultural, ndo sendo uma simples determinagdo bioldgica. A
partir da aula de danga se da a possibilidade de construg¢do da criatividade (ARCE, 2007 apud
Bock 1995).

Uma disciplina denominada “Movimento Expressivo e Danga Criativa” (EMCD),
encontrada em alguns ambientes de ensino, utiliza a danga como instrumento consciéncia do
proprio corpo, criatividade e estética, a fim de expressar diversos aspectos importantes para a
integridade do sujeito. Ela se baseia em um comportamento espontaneo auxiliando o/a praticante a
reencontrar-se diante do esquecimento imposto por héabitos do cotidiano (APARICIO, 2020). A

autora afirma que:

Seu objetivo ¢ a redescoberta [...], a sensibiliza¢do e a autoconsciéncia (ou seja, posturas,
atitudes, gestos e agdes cotidianas); a consciéncia de nossa necessidade de expressar,
comunicar, criar, compartilhar e interagir na sociedade; e aprofundar e enriquecer nossa
espontaneidade e criatividade natural.

Segundo destacado por Arce (2007), a danga criativa além de funcionar como agente de
aprimoramento da coordenagdo motora, do equilibrio dindmico, da flexibilidade e amplitude
articulares, da resisténcia localizada, da agilidade e da elasticidade muscular, seus valores permitem
desenvolver o potencial criativo, através da descoberta e exploragdo de novas formas de
movimentagdo corporal; possibilita-se a educagdo ritmica pela diversificagdo na dindmica das a¢des
psicomotoras; condicionando para um movimento porque favorece os aspectos relativos a
concentracdo; canaliza-se a expressividade porque reflete, sentimentos, pensamentos € emogdes;
possui valor cumulativo porque amplia o vocabuldrio sensorial e perceptivo, sendo
fundamentalmente socializante e recreativa porque unifica o trabalho grupal.

Garcia (2009) afirma que ao dancgar o sujeito nao une apenas o coragao, corpo € o espirito. O
ato de dancgar nao ¢ apenas uma forma de expressao, mas se inclui também como um modo de viver,
e essa constatacdo torna a danca uma das atividades mais indicadas para a melhoria ou manutengao
da qualidade de vida das pessoas hoje, inclusive da melhoria da saide mental. As praticas de danga,
seus elementos gestuais e musicais, junto aos aspectos socioculturais envolvidos, sdo capazes de
resgatar lembrangas, sensacdes e sentimentos guardados ao longo da vida, proporcionando
felicidade, diversdao e sensagdes prazerosas (SOUZA et al. apud LEAL & HAAS, 2006, p. 10).

Nessa dire¢do, a autora destaca que:

Por meio da pratica da danga, conseguimos despertar sentimentos de revitalizagdo e ruptura
do senso comum, desenvolver capacidades como a autoexpressdo anteriormente jamais
imaginaveis, além de proporcionar diversdo e prazer, seja em par ou sozinho, idoso ou
crianga, homem ou mulher.
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Segundo Pereira apud Galderisi (2015), a satde mental ¢ um componente essencial para

saude, sendo definida pela OMS como um estado de bem-estar no qual um individuo realiza suas
proprias habilidades, podendo lidar com o estresse normal da vida, trabalhar produtivamente e
sendo capaz de contribuir com sua comunidade, sendo primordial para nossa habilidade coletiva e

individual.

A partir dessa perspectiva, pode-se afirmar que com a pandemia de COVID-19 surge um
estado de panico social em nivel global e a sensacdo do isolamento social resulta em sentimentos de
angustia, inseguranga ¢ medo, podendo se estender até mesmo apds o controle da pandemia
(HOSSAIN et al., 2020 apud PEREIRA, 2020). Esse evento inesperado trouxe consigo muitas
incertezas, especialmente o medo e a necessidade do isolamento social e uso de mascaras como

principal estratégia para o enfrentamento da disseminacao do virus da COVID-19.

Um estudo realizado entre abril e maio/2020, pela Fundagdo Instituto Oswaldo Cruz
(Fiocruz), em parceria com a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e a Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), analisou dados de um questiondrio aplicado via web a adultos e
idosos, coletando informagdes sobre condigdes de vida, saide e comportamento, com o seguinte
resultado: De 45.161 brasileiros respondentes, durante a pandemia, 40,4% se sentiam
frequentemente tristes ou deprimidos, e 52,6% frequentemente ansiosos ou nervosos; 43,5%
relataram inicio de problemas de sono, e 48,0% problema de sono preexistente agravado. Tristeza,
nervosismo frequentes e alteracdes do sono estiveram mais presentes entre adultos jovens, mulheres

e pessoas com antecedente de depressao.

Os dados da pesquisa também revelaram o maior impacto psicologico da quarentena nas
mulheres, em relagdo aos homens. O constante sentimento de tristeza, depressdo ansiedade e
nervosismo foram duas vezes mais frequentes para elas. A relevancia dos aspectos emocionais
durante processos epidémicos tém levado autores a identificar, junto a ocorréncia de COVID-19,
uma “pandemia do medo” (BARROS et al., 2020).

Esse ¢ um dado relevante quando pensamos que as pessoas que cuidam das PCD’s
normalmente sdo mulheres. E ainda, mulheres que devido ao isolamento social perderam
praticamente toda a sua rede de apoio social como fisioterapeutas, institui¢des de atendimento
especial como as Apae’s, a Pestalozzi dentre outros.

Além disso, segundo a Revista Debates em psiquiatria (ORNELL et al., 2020), dados da
Organizagao Mundial de Saude (OMS) concluem que os fatores psicologicos estdo diretamente
relacionados as principais causas de morbimortalidade no mundo. Percebe-se entdo, que quando se
trata de satide mental, as sequelas de uma pandemia podem ser ainda maiores do que o niimero de

vitimas infectadas pelo virus.
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Essas informagdes nos trazem reflexdes sobre a interdependéncia de qualidade emocional e
disponibilidade da mae em relacdo ao/a filho/a. Ou seja, uma mae que esteja com nivel de stress
alto devido a pandemia, que precisa cuidar de um jovem com nivel de stress também muito alto,
ambos terdao a qualidade de vida afetada. O contrario, quando esta com nivel de stress menos podera
cuidar melhor dos seus filhos.

A pandemia da COVID-19 em pleno século XXI, ressaltou pontos importantes da
globalizacdo e das tecnologias digitais como meio de comunicagdo, possibilitando a aproximacao
de pessoas e a possibilidade de contato com as informagdes em tempo real de todo o mundo. A
internet ¢ midia com caracteristicas de interatividade radicalmente diferentes dos demais meios de
comunica¢do (SILVEIRA, 2004). Por outro lado, também expds o aumento de problemas
psicoemocionais gerados pelos mesmos motivos, desenvolvendo muitos casos de ansiedade. As
midias sociais tornaram-se importantes meios de socializagdo, especialmente durante o isolamento
social, mas o excesso de informagdes circulantes num curto espaco de tempo, sdo capazes de gerar
muitas incertezas, devido a sua quantidade e veracidade, por consequéncia o medo e a ansiedade
encontram. De acordo com Brooks et al. (apud FARO, 2020, p. 2), “[...] na COVID-19, otimismo
irrealista e emocgdes negativas podem ser desencadeadas, como consequéncia da influéncia
midiatica em torno da pandemia”.

Entre as recomendagdes da OMS e o Centro de Controle ¢ Prevencao de Doengas dos EUA
(CDC), sobre cuidados psicossociais € de saude mental individual e de grupos especificos, estao:

\

Limitar a exposi¢do a noticias relacionadas a pandemia, pois muita
informagdo pode desencadear distirbios de ansiedade; cuidar de si e dos
outros, mantendo contato com amigos e familiares e encontrando tempo
para atividades de lazer; prestar atencdo as suas proprias necessidades,
sentimentos ¢ pensamentos [...] (ORNELL et al., 2020, p. 14).

A partir das orientagdes supracitadas, observamos um certo antagonismo, em que a primeira
sugere a limitagdo de uso de midia como forma de reduzir acesso a informagdes que tenham
impacto psicoemocional, e a segunda, orienta o cuidado de si através do contato social, como
ferramenta para o enfrentamento dos sintomas e manuten¢ao da satide mental, que na pandemia, se
deu em grande parte através das midias sociais.

Tendo em vista, que o projeto “Cuidadores que dangam” adaptou suas intervengdes para
serem realizadas virtualmente, gerando um espago que para além das praticas corporais,
proporcionasse didlogos e reflexdes (aqui identificamos aspectos que atendem a terceira
recomendacdo), visando justamente a manutengdo do bem-estar e saide mental das cuidadoras,
temos entdo a internet, como uma ferramenta importante nesse momento, que pode ter efeitos
negativos ou positivos, a depender da forma que sera utilizada.

Muitos/as beneficiarios/as vivem s6s ou apenas com seus filhos/as ou parentes com

deficiéncia e tem o projeto como um importante espago de apoio. Ademais, como dito, a maioria
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dos/as beneficidrios/as ¢ mulher, sobre as quais a sociedade destina como natural a tarefa do
cuidado (SILVA et al., 2019). Com a pandemia esse idedrio/tarefa foi intensificado/a, pois ou
tiveram que dispensar profissionais que as ajudavam ou ndo tinham mais a sua disposi¢ao os
servicos publicos de apoio.

Assim, se manter espagos de apoio e politicas publicas direcionadas a esse publico era algo
fundamental em uma situagdo de normalidade social, em tempos de pandemia essa ¢ uma acao de

extrema importancia para a manutengao da satde fisica e mental dos/as cuidadores/as de PCD’s.



17
3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a pesquisa tem carater quanti-qualitativo, que consiste em unir
caracteristicas da pesquisa qualitativa com a quantitativa. A primeira nos traz informacdes sobre o
grupo (caracteristicas, tendéncias etc.), de forma mensuravel. Ja a segunda, nos oportuniza buscar
significados, motivos, crengas, valores e atitudes das pessoas relacionadas, objetivando alcangar de
forma mais profunda as relagdes e processos mais complexos, que ndo podem ser reduzidos apenas
a dados quantitativos. Dessa forma podemos recolher e produzir os dados de uma maneira mais
ampla, comparado ao que teriamos com metodologias isoladas (GERHARDT; SILVEIRA, 2009
apud SILVA, 2019).

Para a produc¢dao de dados, utilizamos dois questiondrios via plataforma google forms,
aplicados de forma virtual tendo em vista ter sido enviado pelo aplicativo do WhatsApp, ao final
dos semestres 2020.2 e 2021.1. Assim, as beneficiarias que se prontificaram, responderam um
questionario com perguntas objetivas e abertas sobre suas condi¢des de participagdo (ou nao) no
projeto durante o periodo de pandemia e suas percepcoes sobre ele.

O questionario foi elaborado pensando nos aspectos psicoemocional, psicossocial e a
melhoria da qualidade de vida. As respostas foram organizadas de maneira quantitativa e qualitativa
a fim de ampliar as possibilidades de analise, que objetivou analisar as possiveis contribui¢des que
este projeto de extensao proporcionou a partir das atividades remotas durante o isolamento social.

Além disso, foram reunidos os relatorios das aulas produzidos pela bolsista e professora do
projeto no periodo de dois semestres, iniciados em modo virtual na pandemia, onde contém todo o
andamento das aulas de maneira detalhada, além da participacdo, bem como os relatos dos/as
participantes durante as aulas como referéncia de avaliagao.

Cabe ressaltar que as atividades em modo virtual iniciaram em abril de 2020, com aulas
assincronas, com envio de videoaulas via whatsapp para o grupo de cuidadoras/es. Em agosto de
2020, as aulas passaram a ser realizadas de forma sincrona, as quintas-feiras, via aplicativo de
videoconferéncia Zoom.

Os nomes das beneficidrias serdo alterados nas analises de forma a resguardar as suas

identidades.
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4 AS VIVENCIAS DAS AULAS NO MODELO REMOTO

Neste topico vamos apresentar as analises realizadas a partir dos dados produzidos a partir
dos instrumentos de avaliagdo que utilizamos no projeto ao final de cada semestre ¢ em meio a
essas analises vamos trazer dados obtidos pelos relatérios produzidos apds cada aula ministrada.
Nessas avaliagdes buscamos analisar aspectos relacionados com as dimensdes psicoemocional,
psicossocial e a melhoria da qualidade de vida, ap6s mais de 7 meses de isolamento fisico/social,
devido a pandemia de COVID-19. Diante do cenario de pandemia, devido a Covid-19, buscamos
também compreender os impactos que esse contexto trouxe para a vida dos/as atendidos/as.

Os dados foram recolhidos por meio da aplicagdo de um formulario on-line da plataforma
google forms, composto por um conjunto de questdes, como: a) frequéncia e participagao nas aulas
on-line; b) contribui¢des das intervencdes durante a pandemia em relacdo a qualidade de vida; c)

possiveis problemas de saide em nivel psicoemocional sobrevindos no periodo de pandemia.

4.1 Notas sobre as avaliacoes e relatorios durante o semestre 2020.2

O objetivo dessa avaliacdo foi analisar as possiveis contribuigdes que este projeto de
extensdo proporcionou a partir das atividades remotas que foram ofertadas no segundo semestre de
2020, durante o periodo de isolamento social. Foram entrevistadas/os 10 participantes frequentes,
oito do grupo de familiares de pessoas com deficiéncias e duas pessoas da terceira idade que
participam do projeto, durante o referido periodo.

Conforme dados de pesquisa produzidos pelo questionario, o primeiro conjunto de questoes
(Gréafico 1) analisou a frequéncia e participagdo das cuidadoras nas aulas que eram preparadas (com
orientagdes e videos) e enviadas pelo grupo de WhatsApp para que realizassem durante a semana de
forma assincrona. Esse material era enviado aos beneficiarios/as durante todo o periodo de
pandemia, para que, além das aulas on-line sincronas realizadas uma vez por semana, pudessem
realizar as atividades sozinhos/as em caso de faltas ao momento sincrono ou mesmo em caso de
querem aproveitar mais da aula. Essa foi uma forma encontrada para manter os/as cuidadores/as

frequentes e “animados/as” em participar das aulas.
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Grafico 1- Distribui¢do das respondentes quanto a participacdo das respondentes nas aulas on line

Voceé tem participado das aulas virtuais que sao envidas semanalmente para o grupo de
whatsapp dos/as cuidadores/as?

9 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

Os dados mostram resultados positivos: 100% das cuidadoras responderam que estdo
participando das aulas on-line. Esta participagao pode ser confirmada por meio dos videos, audios e
mensagens, que foram enviados pelo grupo de whatsapp demonstrando que parte do grupo continua
separando um tempo para o cuidado de si, ssmanalmente, demonstrando o comprometimento com o

projeto e a auséncia de impedimentos de ordem objetivas para participagao desse grupo nas aulas.

Imagem 1 — Fotos enviadas pelas beneficiarias, via grupo de WhatsApp, de atividades assincronas realizadas no
semestre 2020.2

Fonte: Registros das aulas enviados pelas cuidadoras via whatsapp
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O segundo conjunto de questdes estava relacionado as contribuicdes que o projeto
proporciona (Grafico 2). Das respondentes, 100% responderam que o projeto contribui muito para a

melhoria da sua qualidade de vida.

Grafico 2 — Distribuicdo das respondentes quanto a percepgdo sobre os efeitos do encaminhamento das video-aulas e

orientagoes dirigidas sobre a sua qualidade de vida

Em que medida o encaminhamento das video-aulas e as orientacoes dirigidas a vocé, por
meio de Whatsapp contribuiu para a melhoria da sua qualidade de vida?

10 respostas

@ Muito
@® Pouco
N&o contribuiu

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

As cuidadoras, ao responderem o questionario, indicaram que as aulas remotas: contribuem
para manter as cuidadoras sempre conectadas; ajuda no relaxamento; melhora a autoestima pelo
contato com as pessoas; ¢ uma maneira prazerosa de “sair” do isolamento; contribui com o bem-

estar e traz alegria; os exercicios fisicos e as dindmicas ajudam a descontrair.

Nesse segundo semestre foi percebido maior participacdo e empenho das beneficiarias com
o projeto. Inferimos que isso se deve a uma melhor compreensao do momento vivido e, com isso,
melhor organizagdo da vida em relagdo ao momento de pandemia. O fato de terem garantido, na sua
organiza¢do de vida (em meio a pandemia), a participagdo no projeto parece indicar a relevancia
que o mesmo representa em seus cotidianos. Isso € reforcado quando analisamos os comentarios das
cuidadoras registrados no formulario da avaliacao, em que ¢ possivel perceber o tom de alivio pela

continuidade do projeto no modo online:

Com a pandemia ficamos praticamente em isolamento e as aulas mesmo online
contribuiram muito com o nosso bem-estar, trouxe alegria de poder praticar nossa danga
(DIANA, 2020).

Ja que ndo podemos estar juntos pessoalmente estamos juntos virtualmente (ANGELA,
2020).

Nesse momento que estamos passando foi a melhor coisa que aconteceu (HELENA, 2020).

Algumas cuidadoras ressaltam o relaxamento e a descontracdo advindo da aula, como

fatores fortalecedores de seu bem-estar:
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Estdo me ajudando muito no relaxamento e no aprendizado de cada aula que fala dos
artistas, isso é muito importante pra gente (TATIANA, 2020).

E 0 meu momento de descontracdo e prdtica de saiide fisica e mental (LUIZA, 2020).
E sempre uma maneira prazerosa de sair do isolamento [...] (REGINA, 2020).

Contribui para manter os cuidadores sempre conectados e ativos com as atividades
propostas (MARISA, 2020).

Os exercicios e as dindmicas ajudam para a descontrair ja que estou na roga [...]
(SIMONE, 2020).

Para além da saide mental, alguns relatos trouxeram também a percep¢do sobre efeitos
positivos na autoestima e satude fisica, como se vé:

Melhora da autoestima e o contato com as pessoas (IVANA, 2020).

As aulas contribuiram para a percep¢do da minha limitagdo corporal de movimentos. Fez-
me perceber que sou capaz de superar tais limitagées [...] (VALDETE, 2020).

Ademais, das cuidadoras que responderam ao questionario e que estiveram presentes nas
aulas remotas, ¢ importante destacar que algumas beneficiarias nao puderam estar presentes nas
aulas devido a dificuldades de acesso a extensdo pelo meio remoto. Esse periodo de pandemia,
mostrou que a experiéncia de educacio on-line apresenta uma série de questdes que obstaculizam a
participagdo efetiva de todos/as. No caso do Projeto “Cuidadores que dangam” percebemos que isso
se deveu fundamentalmente por condi¢ao social e econdmica. Algumas cuidadoras ainda nao tém
facilidade e/ou acesso de qualidade para acessar essas aulas, além de outros problemas que surgem
no dia a dia devido a pandemia e isolamento social.

Referindo-se a esse periodo de isolamento social, um conjunto de questdes buscou
compreender os impactos causados a partir da pandemia na vida das beneficidrias. Acerca dos
aspectos relacionados com o psicoemocional das atendidas ou de algum/a familiar, que como
consequéncia sentiram-se ou ndo afetados nesse periodo, que sofre ou ja sofreu algum problema de

satde nesse aspecto (Grafico 3).

Grafico 3 - Distribui¢@o das respondentes quanto a percepgao de problemas de saude psicoemocional

Durante o periodo de pandemia do Covid-19, vocé ou algum familiar sofreu/sofre algum
problema de sauide em nivel psico-emocional?

10 respostas

@® Sim
@® Nio
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Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

Conforme grafico 3, os resultados mostraram que 40% ja sofreram ou sofrem por algum
problema de satde em nivel psicoemocional, e os outros 60%, responderam ndo terem sofrido
nenhum problema. Através dos relatos de aula, ¢ possivel observar falas importantes durante as
intervengoes, em relacdo a sensagdo de desconforto ou bem-estar emocional. Em uma aula virtual
de pratica alternativa, cujo tema era alongamento e meditagcdo, deu-se um momento de conversa e
reflexdo entre o grupo, conforme registrado:

A atividade rendeu uma boa conversa sobre a importancia da meditagdo no processo de
autoconhecimento e bem-estar, ¢ sua contribui¢cdo para a manuten¢do da saude mental
diante de toda chuva de informagoes que recebemos diariamente nos meios de
comunicagdo, redes sociais, tantas preocupagoes e cobrancas, especialmente diante das
circunstancias de estarmos vivendo um periodo de pandemia. As cuidadoras disseram ter
sido um momento muito importante e de calmaria no seu dia (RELATORIO, 14-09-20).

Em outra aula, considerando o tema “dancando com as estrelas”, em que se buscou
evidenciar as histérias de vida das proprias cuidadoras como sendo figura central das aulas, uma das
cuidadoras foi convidada a compartilhar sobre si, sua historia, caracteristicas e sobre a sua relagao
com o projeto Cuidadores que dancam. Dentre outras coisas, em seu depoimento, ¢ importante
ressaltar esse relato:

[...] A cuidadora Helena, contou também que ha 4 anos ndo toma remédio e que o projeto
“Cuidadores que Dancam” tem feito muita diferenca em sua vida. Que sempre faz questdo
de participar das atividades pois sente um bem-estar muito grande. Durante o relato, a
cuidadora Regina contribuiu falando da colega, que é uma pessoa que contagia as outras
com sua alegria, e que as aulas sdo muito divertidas com ela (RELATORIO, 28-09-20).

As aulas desse semestre foram pensadas a fim de trazer atividades que proporcionassem
momentos de introspeccao e reflexdes entre o grupo, sobre autoconhecimento, resgate de memorias
afetivas, promovendo além de conhecimentos gestuais e socioculturais, um espago de partilha de
emocoes e vivéncias.

Desse modo, numa das aulas em que a atividade relacionava cores a sentimentos, seguida de
danga que expressasse aquela emogdo, as cuidadoras se envolveram a ponto de estender a pratica
além do tempo proposto inicialmente. Sobre as cores e sentimentos que haviam refletido durante a
atividade, as cuidadoras relataram ter revivido boas memorias. Uma delas compartilhou o seguinte:

Nessa ultima atividade, a cuidadova Luiza disse que relembrou muito seus tempos de
adolescente. Relatou que quando jovem, seus pais eram muito rigidos e ndo a deixava sair
a noite para dangar, porém ela dava um jeito de sair escondida mesmo assim. A cuidadora
contou a historia de um modo muito divertido, e a bolsista regente fez um paralelo com o
clipe da musica “girls just wanna have fun” em que Cyndi Lauper tenta convencer os pais
sobre querer se divertir, chama as amigas e faz uma festa na propria casa. A cuidadora
disse ter nascido no mesmo ano que a cantora (RELATORIO, 26-10-20).

Nota-se a identificacdo da cuidadora com o tema da aula. Como afirma BOFF (2011 apud
SILVA et al., 2019), o cuidado de si passa pelo sentimento de importdncia e merecimento de

cuidado. Entdo, esse processo de identificacdo da necessidade do cuidado de si, abre espaco para
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que as cuidadoras se reconectem com a sua propria histéria, valorizando sua existéncia e percepgao
de merecimento de cuidado. Dessa forma, as aulas funcionam como um momento de oportuniza-las
a reviver, ou até mesmo viver novas experiéncias a partir das atividades oferecidas pelo projeto. Um
dos relatos que costumam ser frequentes nas aulas entre as cuidadoras, remete a mudanga do estado
de humor antes e depois das aulas. Nessa mesma aula do relato anterior, outra cuidadora
compartilhou que:

[...] A cuidadora Helena disse que ndo acordou bem, mas na dindmica das cores ela
escolher a cor amarela, e a palavra relacionada foi “alegria”. Ela relatou que se lembrou

da aula passada com o tema “Ivete Sangalo” e ficou cantando durante a semana, e que foi

se animando no decorrer da aula (RELATORIO, 26-10-20).

Em relagdo a quarta questao, apresentada no Gréfico 4, solicitavamos que em caso positivo
em relacdo a ja terem sofrido algum problema de satde, o/a beneficiario/a poderia marcar as
seguintes opg¢des (podendo marcar mais de uma) de possiveis problemas psicoemocionais: angustia,
ansiedade, depressao, dificuldade de concentracao, insdnia, irritabilidade, medo, tristeza e outros.

Do total de 10 respondentes, 6 responderam essa questdo, sendo que os itens mais marcados
foram a Ansiedade, com 50% (3); Irritabilidade 50% (3) e Medo 50% (3). A angustia veio logo
depois correspondendo a 33,3% (2) e em seguida depressdo, insOnia, tristeza e medo de
contaminagdo tiveram o mesmo indice, com 16,7% (1). Nessa avaliagdo, nenhuma pessoa marcou
dificuldades de concentracao. Essa diferenca na proporcao de respostas do grafico 4 (4 respondentes
com saude mental abalada) em relagdo ao grafico 3 (6 respondentes sinalizando os sintomas), se deu

pela marcacao inadequada da questao 3.

Grafico 4 - Distribuigdo das respondentes quanto a especificar problemas/sintomas de satide psicoemocional

Em caso positivo destaque as razdes (pode marcar mais de uma):

6 respostas

Angustia
Ansiedade 3 (50%)
Depressao

Dificuldades de concentragdo
Ins6nia

Irritabilidade

Medo

Tristeza 1(16,7%)

Medo dé contaminagio. 1(16,7%)

3 (50%)
3 (50%)

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam
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As praticas corporais, em especial a danga, junto aos demais elementos atrelados a ela, sao
capazes de proporcionar a manuten¢do da qualidade mental e bem-estar, porém nesse cenario de
incertezas devido a pandemia, em que realizaram o questionario, se faz compreensivel os
sentimentos/sensacdes percebidas por elas, como ansiedade, irritabilidade, medo e angustia,
causadas pela preocupacao excessiva. Dito isso, refor¢a-se a afirma¢do de Marcondes (2013), sobre
a responsabilidade do cuidado, que recai sobre a mulher, sobrecarregando-a também
emocionalmente.

Durante as aulas no projeto os/as cuidadores/as costumam trazer questdes/problemas
pessoais, além de que, devido a convivéncia e relacionamento com a equipe, muitas vezes seja
perceptivel quando um/a deles/as ndo estd se sentindo bem. Foi interessante observar esse fato
durante esse periodo de aulas virtuais.

Assim como nas aulas presenciais, ao final da aula dispomos de um momento de conversa e
avaliagdo. As cuidadoras relataram muitas vezes as dificuldades enfrentadas em casa em relacao a
reestruturacdo da nova rotina, tentando equilibrar as fungdes, entre elas a de cuidar do outro sempre
como prioridade, além de lidar com a saudade de amigos/as e familiares, e de realizar algumas
atividades que nao poderiam devido ao isolamento social. Isso gerou um espago de partilha de
experiéncia, trazendo identificagdo, alivio e conforto através da fala, da escuta, e do acolhimento
entre o grupo. Também foi possivel perceber a diferenca na forma de lidar com as emogdes, antes,
durante e ao final das aulas online, em que no ultimo, as expressoes e as falas manifestavam mais

leveza e satisfagao.

As tltimas questdes foram direcionadas a importancia do projeto para as atendidas e seus
familiares, em que o nivel de maior importdncia tem nota 5 ¢ o menor nota 1. Nessa questdo
(gréfico 5), todas as 10 cuidadoras deram a nota 5 de maior importancia, equivalente a porcentagem

de 100%.

Grafico 5 - Distribuicdo das respondentes quanto a importancia do projeto no periodo de isolamento social

Qual nivel de importancia do projeto para vocé efou grupo familiar nesse periodo? Dé sua
notade 1a 5. Em que 5 é de maior importancia e 1de menos importancia.

10 respostas

®5
[

®:
Qo
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Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

A sexta pergunta (grafico 6), estava relacionada a tematica que foi trabalhada durante todo o
ano com o grupo, como tema: "Dancando com as estrelas", em que puderam relembrar a carreira de
grandes artistas, dancar e criar frases coreograficas ao ritmo de suas cangdes, além de estabelecerem

relacdes desses/as artistas com as suas vidas e se perceberem também como estrelas.

Tiveram que dar uma nota de 1 a 5, em que 5 considerou muito interessante € 1 pouco
interessante (Grafico 6). Nessa questdo, 80% das participantes deram nota 5 de contetido muito
interessante, € os outros 20% deram nota 4. Elas elogiaram as atividades desenvolvidas, ja que
puderam conhecer ou relembrar a vida dos artistas escolhidos/as e suas proprias vidas no contexto
de cada experiéncia artistica, além de conhecerem aspectos socio-historicos e técnicos das dangas

apresentadas.

Grafico 6 - Distribuigdo das respondentes quanto nota para a tematica do semestre

Em relagdo a tematica anual: "Dancando com as estrelas”, em que pudemos relembrar a
carreira de grandes artistas e dancgar ao ritmo de suas canc¢des. Dé sua nota de 1a 5. Em que
5 considerou muito interessante e 1 pouco interessante.

10 respostas

®5
®4

®:2
o1

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

A ultima, foi uma questdo aberta que teve como finalidade solicitar sugestoes de temas ou
atividades para as futuras aulas do projeto e, novamente, todas elogiaram a forma como as aulas
estavam sendo produzidas e conduzidas nas aulas sincronas, nos encontros semanais, como se vé

nesses dois registros:

Foi muito interessante ter um pouco de conhecimento sobre a vida dos cantores. Gostei

muito (REGINA, 2020).

Tudo que vocés elaborarem pra nos e muito bom (ANGELA,2020).
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As cuidadoras também sugeriram atividades a serem realizadas, como: exercicios para
trabalhar o equilibrio, atividades musicais, pratica de dangas étnicas com énfase na danga africana,

yoga, relaxamento, aula de forré e algo relacionado a infancia.!

Os resultados coletados por meio do formulério avaliativo, indicam que as atividades
ofertadas (ainda que online) pelo projeto “Cuidadores que dangam” que atende familiares das
pessoas com deficiéncia e pessoas de terceira idade, realizado pelo Laefa-Fest-Ufes, provocaram
melhorias significativas nas diferentes dimensodes relacionadas as condi¢des de qualidade de vida e
de satde dos/as atendidos/as indicadas na analise. Principalmente considerando que esse tempo de
pandemia tem provocado inumeras sensagdes adversas como ansiedade, insonia, falta de

concentragdo e que o projeto ¢ um tempo espaco de retomada do equilibrio fisico e mental.

Aqui destaco os pontos positivos e negativos percebidos nesse semestre, a fim de rever e
pensar possibilidades viaveis para o projeto. Em 2020/2, o grupo ja estava se adaptando bem ao
sistema de acesso as aulas online, diferente do semestre anterior (em que se iniciaram as aulas
online na pandemia). Um ponto negativo, foi certamente a pouca/baixa qualidade dos meios de
tecnologia disponiveis naquele momento, tanto para as cuidadoras quanto para a equipe,
dificultando as demandas do modo online.

Os aparelhos de celulares/computadores das cuidadoras e da equipe, possuiam suas
limitagdes, seja em relacdo a qualidade da camera, ou espago disponivel de armazenamento seja
para envio ou recep¢do de dados (slides, imagens, videoaulas), por exemplo. Além disso, ainda
envolvendo as questdes tecnoldgicas, a instabilidade de conexdo foi outro grande desafio, ja que em
alguns momentos prejudicou e/ou impediu a participagdo das cuidadoras e também da equipe.

Percebemos que ainda assim, para aqueles que conseguiram acessar, na aula sincrona ou
pelas videoaulas, as a¢des foram capazes de melhorar o humor, os pensamentos e sensagdes
desconfortaveis advindos da pandemia. Nesse momento vinhamos de um aumento brusco no
numero de casos e Obitos pela infeccdo da COVID-19, bem como uma enxurrada de noticias,
verdadeiras e falsas.

O momento da aula se tornou entdo, um tempo de distragdo, abrandamento e/ou
descarregamento das tensdes e preocupagdes. Os sintomas psicoemocionais, durante as aulas, eram
substituidas pela distracdo de um novo assunto, nova dindmica, uma atividade manual, danga ou
pratica alternativa de cuidado, voltando a ateng¢do das cuidadoras somente para aquele momento,

sendo este um ponto muito positivo.

1 Os artistas trazidos como tema de aula foram: Tim maia, Sidney Magal, Michael Jackson, As frenéticas, Beyoncé,
Elvis Presley, Cindy Lauper, Ivete Sangalo, Carlinhos Brown, Lulu Santos, Cazuza. As préaticas alternativas
trabalhadas foram caga ao tesouro (tema Hebe Camargo), habilidades motoras, alongamento, meditacdo e origami.
O semestre foi encerrado com uma aula nomeada: “Tarde do Grammy Estrelas” simulando o formato de um evento
de premiacdo, objetivando evidenciar/reconhecer toda a participacdo das cuidadoras durante as aulas, além de
relembrar as aulas.
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4.2 Notas sobre as avaliacoes e relatorios durante o semestre 2021.1

A avaliagdo foi aplicada com o mesmo objetivo do semestre anterior, de analisar as possiveis
contribuigdes do projeto de extensdo, com relacdo ao bem-estar fisico e emocional das
beneficiarias, considerando as atividades remotas ofertadas no primeiro semestre de 2021, durante o
periodo de isolamento social. Dessa vez, foram entrevistadas 9 participantes frequentes,? oito do
grupo de familiares de pessoas com deficiéncias e uma pessoa da comunidade externa, que

participam do projeto, durante o referido periodo.

No primeiro conjunto de questdes (Grafico 1) que analisa a frequéncia e participacao das
cuidadoras nas aulas virtuais assincronas (ou seja, enviadas pelo WhatsApp) e os principais motivos
que justificaram suas faltas os resultados foram positivos, visto que 100% das cuidadoras que
responderam ao questionario estavam realizando as aulas virtuais assincronas. Isso demonstra que

parte do grupo continuou separando um tempo para o cuidado de si, semanalmente.

Grafico 1- Distribui¢do das respondentes quanto a participacdo das respondentes nas aulas online

Vocé tem participado das aulas virtuais que sao envidas semanalmente para o grupo de whatsapp

dos/as cuidadores/as?
9 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

A imagem 2, a seguir, confirma o indicado pelas beneficidrias nas respostas emitidas no
questionario de avaliagdo, ou seja, de que estavam realizando as atividades enviadas pelo aplicativo

WhatsApp.

2 E preciso destacar que a op¢ao por recolher dados desse grupo se pautou por sua maior frequéncia nas aulas,
sendo que hé outras pessoas no grupo que mantém uma participacao esporadica ou remota devido a novas situagdes
que passaram a viver no periodo pandémico como novo tipo de trabalho, mudanca para sitio etc.
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Imagem 2 — Fotos de atividade assincronas realizadas pelas beneficiarias no semestre 2021.1

Fonte: Registros das aulas enviados pelas cuidadoras via whatsapp

O segundo conjunto de questdes que analisa as contribui¢des que o projeto proporciona
(Grafico 2), reafirma a resposta do semestre anterior, em que 100% das cuidadoras responderam

que o projeto contribui muito para a melhoria da sua qualidade de vida.

Grafico 2 — Distribuicdo das respondentes quanto a percepgdo sobre os efeitos do encaminhamento das video-aulas e

orientagoes dirigidas sobre a sua qualidade de vida

Em gue medida o encaminhamento das video-aulas e as orientagdes dirigidas a vocé, por meio de

Whatsapp contribuiu para a melhoria da sua qualidade de vida?
9 respostas

@ Muito
@ Pouco
@ Néo contribuiu

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

Apos informarem se o projeto “Cuidadores que dancam” contribui para a melhoria da sua
qualidade de vida durante o semestre, as respondentes poderiam justificar suas respostas, ao que
indicaram o seguinte:

E um momento de relaxamento que contribui para a diminuicio da ansiedade
(HELENA,2021)
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Uma atividade fisica criativa, interessante e divertida (REGINA, 2021).

As aulas ajudam a relaxar, criar um momento de autocuiado na minha rotina.
Proporciona momentos de conhecimento em dancga e alegria (DENISE, 2021).

E a tmica coisa que tenho para descontrair, e aprendo muito com as aulas de dan¢a
(DIANA, 2021).

As aulas trazem momentos de alegria e descontragio (LUIZA, 2021).

Tem me ajudado muito, é uma alegria quando chega o dia da aula (TATIANA, 2021).

A diminui¢do da ansiedade, o relaxamento, a diversao, e autocuidado, aspectos citados pelas
cuidadoras como resposta as aulas do projeto, sdo importantes demonstragdes dos efeitos positivos
sobre a saude mental. Nao descartando, os beneficios em relacdo a saude fisica, pois esses
resultados se dao a partir das praticas corporais, ou seja, se relacionam entre si, se complementam.
Interessante perceber a relacdo desses registros que de certo modo, conseguem sanar vazios
encontrados em mulheres cuidadoras de PCD, que costumam conviver numa dinamica familiar
complicada, estressante, devido a grande demanda do cuidado, conforme ja dito por diversos
autores ( SILVA et al., 2016; SILVA et al., 2019.) As falas das cuidadoras, remetem justamente as
vivéncias/sensacdes de cuidado necessarias para a manutencao da satide mental. Em um dos relatos
de aula, a cuidadora afirma que ¢ uma alegria quando chega o momento da aula. Outro relato
importante de um/a dos/as participantes, coloca o projeto como unico meio de descontracdo, em que
também se aprende bastante sobre as praticas de danga e os aspectos que a envolvem.

Comparado a andlise avaliativa do semestre anterior, houve a rotatividade de algumas
participantes que justificaram a nao participagdo devido a compromissos que surgiram nesse tempo
pandémico. Apesar disso, manteve-se a quantidade de cuidadoras participando ativamente no
projeto. Percebemos que esse periodo de pandemia, mudou a organizagdo de vida dessas pessoas,
interferindo na sua rotina didria, o que reflete também nas atividades externas, bem como na
participagdo do projeto.

Desde o inicio da pandemia tivemos um obstaculo que impediu da participacdo de mais
cuidadores em aula, que foram dificuldades de acesso a extensdo pelo meio remoto. Como ja
mencionado, alguns/as cuidadores/as ainda ndo tém facilidade e/ou acesso de qualidade para acessar
essas aulas, além de outros problemas que surgem no dia a dia devido a pandemia e isolamento
social. E esse momento, mostrou que a experiéncia de educagdo on-/ine apresenta uma série de
questdes que obstaculizam a participacao efetiva de todos/as.

O terceiro conjunto de questdes, que busca compreender os impactos causados a partir da
pandemia na vida dos/das beneficiarios/as, acerca dos aspectos relacionados com o psicoemocional
das/os atendidas/os ou de algum/a familiar (Grafico 3), obteve respostas diferentes do semestre

anterior. Com a participagdo de outras cuidadoras, os resultados foram diferentes, mostrando que
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75% (sim) ja sofreram ou sofrem por algum problema, e os outros 25% responderam ndo terem
sofrido nenhum problema, nem seus familiares. Em comparagdo ao semestre anterior, acreditamos
que tendo em vista a participacdo de novas beneficidrias e um novo momento da pandemia, os
resultados mostram um quadro diferente dos resultados do semestre anterior quanto a esse aspecto
psicoemocional. Acreditamos que, apesar dos avancos das imunizagdes por todo o pais, o fato do
alongado periodo de isolamento e das perdas familiares ou de amigos/as que se avolumaram,

evidenciam nas pessoas, os efeitos negativos desse periodo.

Grafico 3 - Distribui¢do das respondentes quanto a percepgdo de problemas de saude psicoemocional

Durante o periodo de pandemia do Covid-19, vocé ou algum familiar sofreu/sofre algum problema

de salide em nivel psico-emocional?
8 respostas

@ Sim
@ Nao

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

Quando solicitadas para justificarem essa questdo, as respondentes sinalizaram os possiveis
problemas psicoemocionais sentidos: angustia, ansiedade, depressdo, dificuldade de concentragao,
insoOnia, irritabilidade, medo, tristeza e outros, como visto o grafico 4 nos mostrou que do total de 9
respondentes, 6 responderam essa questdo, sendo que os itens mais marcados foram a Ansiedade,
com 83,3% (5); Irritabilidade 50% (3); Depressdo 33,3% (2); Dificuldades de concentragao 33,3%
(2); Insonia 33,3% (2) e Tristeza 33,3% (2). Diferente da avaliacdo anterior nenhuma pessoa

respondeu ter medo, nem Angustia, correspondendo a 0%.

Consideramos que esse foi um momento de acumulo de sobrecarga mental devido a um
maior tempo de isolamento social e demais questdes em torno da pandemia, aumentando/mantendo
assim os efeitos psicoemocionais. Por outro lado, ndo houve marcagdo das op¢des medo e angustia.
Esse questionario foi respondido apds 1 ano das agdes de isolamento social no Brasil, ou seja,
diferente dos semestres anteriores, foi um periodo em que, dada as circunstancias, as rotinas ja
estavam reestabelecidas:

[...] A cuidadora Denise contou que o inicio da pandemia foi muito conturbado na vida

dela, pois os filhos estavam em casa o dia todo sem aula, ela estava dando aula online e o
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marido de home office e as criangas ndo respeitavam os momentos de aula dela e reunido

do marido, mas que agora todos ja se adaptaram (RELATORIO, 22-02-21).

Além disso, as campanhas de vacinagdo contra a COVID-19 ja haviam se iniciado no pais,
melhorando o sentimento de medo e angustia. Nesse periodo as cuidadoras ja estavam melhores
adaptadas a rotina das aulas, entendendo que esse era um momento de interesse delas, preparado
para elas, entdo, tentando a0 méaximo garantir sua presenca nas aulas online, participando das
atividades, separando os materiais. Importante destacar que mesmo quando nao podiam participar
de forma sincrona, assistiam as videoaulas e enviavam registros da realizacdo das atividades no
grupo, as vezes sendo realizadas também por outras pessoas da familia, como se vé nesse trecho do

relatorio:

As cuidadoras Helena e Diana ndo puderam participar da aula ao vivo, mas realizaram as
atividades posteriormente. Elas enviaram registros de videos e fotos (RELATORIO, 08-02-
21).

As cuidadoras Diana e Denise, ndo puderam estar presentes na aula ao vivo mas
realizaram as atividades posteriormente e enviaram os registros no grupo do whatsapp. A
cuidadora Denise relatou que teve a participacdo da filha, ja que ela adora realizar essas
atividades, e acabou se divertindo junto com a mae (RELATORIO, 01-03-21).

Nos relatos de aula, € possivel observar falas importantes durante as intervengdes, que
retratam os efeitos positivos do projeto para as no aspecto de saude das cuidadoras. Nos

planejamentos procuramos sempre identificar assuntos transversais que possam agregar a partir de

didlogo, experiéncias pessoais e reflexdes:

Ao final, todas relataram terem gostado e ficado muito satisfeitas com a aula. A cuidadora
Helena disse que adorou. A cuidadora Simone disse que lembrou de quando era mais nova
e dangava. A cuidadora Luiza amou, e relatou que desde a época da novela “Maria do
Bairro” sempre quis dancar salsa, mas na época o marido “encrencava” e ndo deixava
(nesse momento, sua internet caiu e interrompeu sua fala) (RELATORIO, 15-03-21).

Algumas aulas eram focadas nas praticas, enquanto outras, evidenciavam as trocas de ideias
sobre diversos temas, nem sempre propositalmente, mas pela fluidez de como se dava o assunto e o

interesse por parte das cuidadoras, como vemos a seguir:

Devido ao didlogo sobre as lutas femininas ter se estendido bastante, o momento da
pratica ficou reduzido, pois entende-se a importancia de oportunizar espago para debates
importantes como esse (RELATORIO, 03-05-21).
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Grafico 4 - Distribuigo das respondentes quanto a especificar problemas/sintomas de saude psicoemocional

Em caso positivo destaque as razoes (pode marcar mais de uma):
6 respostas

Angustia

Ansiedade 5 (83,3%)

Depressao 2 (33,3%)

Dificuldades de concentragéo 2 (33,3%)

Insénia —2 (33,3%)
Irritabilidade —3 (50%)
Medo 0 (0%)

Tristeza 2 (33,3%)

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

Nota-se um aumento na percep¢ao da maioria dos sintomas no questionario, que pode ser
justificado pelo tempo de isolamento social (somados 1 ano) nesse periodo critico da pandemia,
totalizando 1 ano além disso de estimulos negativos externos relacionados a pandemia, somados as
questdes ja mencionadas que diz respeito a sobrecarga de tarefas resultando numa maior carga
emocional, que exige controle mediante as incertezas atravessadas nesse momento. A ansiedade,
ligada a extrema preocupacdo com futuro, obteve aumento significativo entre as respondentes,

reafirmando o que foi dito.

Os planos das aulas propuseram momentos direcionados a conexao consigo mesmo,
autocuidado e a expressdo das emocdes através de movimentos espontaneos, € da criatividade
através da caracterizagdo, contribuindo, entre outras coisas, com o alivio da ansiedade, como

registrado em relatorio:

A bolsista regente disponibilizou um momento para que o grupo se caracterizasse com
maquiagem e lencos (conforme informado ao grupo com antecedéncia) [...] Antes mesmo
de iniciar a pratica, as cuidadoras estavam visivelmente entusiasmadas dangando por
conta prépria os movimentos (RELATORIO, 29-03-21).

Ao final, em consenso com o grupo, a bolsista regente colocou uma musica mais acelerada
para que todas dangassem de forma livre, explorando os passos e criando seus proprios
movimentos, sendo desafiadas a tentar identificar no ritmo da musica qual passo se
adequava melhor. Todas as participantes dangaram muito entusiasmadas. Ao encerrar a
ultima atividade, durante o momento de avalia¢do, as cuidadoras demonstraram muita
satisfacdo pela aula (RELATORIO, 05-04-21).
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A quinta pergunta (Grafico 5) relacionada ao nivel de importancia do projeto, em que a nota

5 seria o nivel de maior importancia e a menor nota 1, das respondentes, 5 cuidadoras deram a nota
5 de maior importancia, equivalente a porcentagem de 55,6%, enquanto as outras 4, deram nota 4

com 44,4% no nivel de importancia do projeto para si.

Grafico 5 - Distribui¢@o das respondentes quanto a importancia do projeto no periodo de isolamento social

Qual nivel de importancia do projeto para vocé e/ou grupo familiar nesse periodo? Dé sua nota de
1a5.Em que 5 é de maior importéancia e 1de menos importancia.

9 respostas

o5
[ F!
[ ]
®:
o1

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam

Em relagdo a tematica que foi trabalhada durante esse primeiro periodo com o grupo, com o
tema: "Protagonizando novas historias-da TV aos palcos", em que pudemos trabalhar com o
conteudo danga e teatro, relembrando e conhecendo os musicais brasileiros e hollywoodianos. Os/as
participantes tiveram que dar uma nota de 1 a 5, em que 5 considerou muito interessante e 1 pouco
interessante (Grafico 6). Nessa questdo, 88,9% (8 pessoas) das participantes deram nota 5 de

conteudo muito interessante, e os outros 11,1% (1 pessoa) deu nota 4.

Grafico 6 - Distribuig@o das respondentes quanto nota para a tematica do semestre

Em relacdo a tematica atual: "Protagonizando novas histérias-da Tv aos Palcos', em que pudemos

trabalhar com o conteudo danca e teatro , relembr...iderou muito interessante e 1 pouco interessante.
9 respostas

@5
[ K

@3
®:2
R

Fonte: produzido pelo Projeto cuidadores que dangam
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Abaixo dessa pergunta tinha um espaco para comentarem sobre a questdo e todas as
cuidadoras responderam, como em todos os anos, elogiaram as atividades desenvolvidas e
preparadas, dando destaques a proposta dos musicais € o quanto gostaram de aprender sobre as
histérias e tematicas transversais que perpassam cada obra (empoderamento feminino,

refugiados/as, desencontros da vida, etc.)’. Como se vé:

Gosto da surpresa de cada interven¢ao (HELENA, 2021).

E dificil sugerir porque gosto de qualquer atividade fisica, seja dan¢a ou ndo. Vocés tém
muitas boas ideias. Estdo de parabéns (REGINA, 2021).

Tudo esta indo muito bem (LUIZA, 2021).

Gostei muito das atividades propostas por vocés. Podem continuar nessa linha de trabalho
(TATIANA, 2021).

Gosto de tudo o que vocés fazem. Danga, yoga, musicas do grupo. Quando estou sozinha
fico mais desanimada, mas nos dias de aula, quando estou junto do grupo eu me animo

muito e fico mais divertida (MARISA,2021).

A ultima questao foi aberta, objetivando solicitar sugestdes de temas ou atividades para as
futuras aulas do projeto e, novamente, todas elogiaram a forma como as aulas estavam sendo
produzidas e conduzidas nas aulas sincronas, e da surpresa em cada encontro semanal. Mas também
sugeriram atividades a serem realizadas, como: As praticas de autocuidado; Massagens; Teatro,

Yoga, Musicas; e as diversas Dancas.

Analisando as informacgdes dos formuldrios e relatorios, gostaria de ressaltar alguns pontos
positivos e negativos desse semestre. Apds mais de um ano de isolamento social e aulas virtuais,
tanto as cuidadoras quanto a equipe do projeto foram encontrando maneiras de lidar com a dindmica
das aulas online, com rotinas reestabelecidas. Esse foi um ponto positivo, pois a partir do momento
em que se conhece a dindmica, fica melhor se pensar estratégias e tomadas de decisdo, de forma
eficiente em relagdo a preparagdo das aulas e os imprevistos. Por parte das cuidadoras, a ideia de o
acesso online ser algo complexo e dificil para algumas, aos poucos foi se transformando, passando a
ser mais pratico e rapido. A equipe precisou se reinventar € pensar maneiras de elaborar um material
mais curto de forma que fosse mais facil seu envio e recebimento, sem perder a qualidade de

conteudo, e a0 mesmo tempo despertando o interesse do grupo em continuar participando.

O ponto negativo permaneceu sendo a instabilidade de conexdo da internet, € a qualidade
insuficiente das ferramentas para o acesso as aulas sincronas, como se V€ em varios registros, como

o dessa cuidadora:

3 As novelas/musicais e ritmos trazidos como tema de aula foram: Maria do bairro (salsa), O Clone (danga do
ventre), O Cravo e a Rosa (chorinho/samba de gafieira). O semestre foi encerrado com uma aula em que as
cuidadoras se dividiram em duas equipes, responderam um quiz sobre os temas das aulas e dangaram um mix das
musicas/musicais do semestre.
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Gostei de todos (os temas). Infelizmente ndo pude participar de todas as aulas por causa

do meu aparelho celular. Mas gostei das aulas (ZULEICA, 2021).

Mesmo assim, os dados produzidos por meio do formulério avaliativo neste semestre, ainda
que se apresentem diferentes do semestre anterior, indicam que as atividades ofertadas (mesmo no
modo online) pelo projeto “Cuidadores que dangam” que atende familiares das pessoas com
deficiéncia e pessoas de terceira idade, realizado pelo Laefa-Fest-Ufes, continuam provocando
melhorias significativas nas diferentes dimensdes relacionadas as condi¢des de qualidade de vida e
de saude dos/as atendidos/as indicadas na analise. Principalmente considerando que esse tempo de
pandemia tem provocado inumeras sensagdes adversas como ansiedade, insonia, falta de
concentragcdo € que o projeto tem se colocado como um tempo espaco de retomada do equilibrio

fisico e mental.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando entendemos que o lugar em que a mulher ¢ colocada, como unica detentora da
capacidade do cuidado e relacionando-a com a obrigacdo da maternidade, advém de uma logica
historico-social biologica e patriarcal, pode-se imaginar o quanto isso se potencializa, se tratando de
um filho/a com deficiéncia. A sobrecarga fisica e emocional resulta numa auséncia de cuidado de si,
abdicando da prépria vida e interesses, em fun¢do do cuidado, do outro, que muitas vezes nao tem
suporte ou apoio de outros membros familiares e/ou politicas publicas. O tempo para o lazer se
torna ainda mais precarizado devido a preocupagado e/ou culpa de se ausentar do/a filho/a.

Desse modo, a equipe do projeto se dedicou na preparagdo das aulas, buscando atividades
que pudessem ser adaptadas de forma segura. Professoras e bolsistas precisaram se reinventar e
pensar maneiras criativas de elaborar um contetudo, que fosse interessante no periodo de 1h de aula,
além de um material compacto que fosse facilmente enviado e recebido, sem perder a qualidade de
conteudo, que contribuisse para o estimulo de participagdo do grupo. As aulas eram realizadas de
maneira sincrona, ¢ além disso, materiais com imagens e videos eram preparados e enviados via
whatsapp do grupo.

Sendo assim, finalmente destaco os resultados observados a partir dos objetivos desse
estudo. Sobre o primeiro objetivo, o de investigar como foi a adaptacdo e adesdo por parte dos/as
beneficiarios/as do projeto “Cuidadores que dangam, identificamos que inicialmente houve
dificuldades devido a necessidade de se ajustar a novas rotinas, pelo isolamento social, como a
organiza¢cdo do tempo, € uma preocupagdo com aspectos tecnologicos. Algumas tiveram certa
dificuldade no acesso, ou na autonomia para realizar as aulas sozinhas. A adaptagdo e adesdo exigiu
muito planejamento e criatividade por parte da equipe no sentido de tornar as aulas atrativas e que
fosse de facil acesso tecnologico. Nos dois semestres avaliados 2020/2 e 2021/1, com as aulas
sincronas e o envio das video-aulas, houve 100% adesao por parte das 12 cuidadoras respondentes.

No segundo e principal objetivo do estudo, buscamos analisar os efeitos sobre o bem-estar
fisico e emocional gerados a partir das agdes desenvolvidas nesse periodo da pandemia para cada
um/a dos/as participantes. Em relacdo as cuidadoras respondentes, nota-se um aumento na
percepcdo de algumas sensacdes/sintomas psicoemocionais desconfortaveis de 2020/2 para 2021/1,
que acreditamos ser devido a toda incerteza do contexto pandémico, em que foi necessaria uma
reestruturacdo de rotina, sobrecarregando as cuidadoras em suas funcdes e gerando maior
preocupacao.

Porém, alguns sintomas mantiveram-se “controlados”, evitando um aumento indesejavel
desses pensamentos e sensagdes. As acgdes oferecidas pelo projeto mostraram-se eficientes na
manutengao do bem-estar do grupo em diversas camadas. As aulas promoveram estimulos positivos
com atividades no campo fisico, através da danca e das praticas alternativas, elaborando dinamicas

de criatividade e improviso; e também no campo mental, desde o conteido das aulas com
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momentos de reflexdo, debates de ideias sobre diversos temas, interagao social, expressao e partilha
de emogodes e vivéncias.

Nota-se, pelas falas das cuidadoras, a importancia da continuidade de atendimento do
projeto cuidadores que dangcam, mesmo que virtual, durante a pandemia. O projeto foi percebido
por elas, como de grande importancia para enfrentamento desse momento de pandemia e isolamento
social. Segundo as respondentes, o projeto, mesmo online funcionou como ferramenta de
manutengdo do bem-estar fisico dos/as participantes através das praticas corporais, em especial a
danga. As participantes da pesquisa relataram ver no projeto: um momento de relaxamento que
contribui para a diminui¢do da ansiedade; uma atividade fisica criativa, interessante e divertida; que
proporciona momentos de autocuidado, conhecimento em danga; e aulas que proporcionam alegria
e descontragdo, sendo para alguns, um dos poucos ou unico meio de descontragdo e maior interagao
social. Nessa perspectiva, durante a pandemia, o projeto “Cuidadores que dangam” atuou
promovendo acdes de cardter de cuidado e aten¢do a saude, substituindo praticas de politicas
publicas.

Por fim, buscamos alcancar o terceiro objetivo, identificando pontos positivos e negativos a
fim de rever e pensar possibilidades vidveis para o projeto. A partir dessa experiéncia, identificamos
pontos positivos, como a desobrigagdo de deslocamento para a aula, a possivel
participagdo/interacdo de familiares em casa, materiais de uso pessoal, disponiveis no ambiente para
as aulas e a possibilidade de rever as aulas, especialmente para aquelas que ndo conseguiam
participar da aula sincrona.

J& nos pontos negativos, detectamos o impacto da reorganizacao do tempo das cuidadoras,
apesar de estarem em casa, as demandas ndo diminuiram. Outro fator limitador foi o espago para as
praticas, pois as cuidadoras precisaram encontrar um local seguro ¢ que pudessem de movimentar
enquanto assistiam/realizam a pratica pela tela reduzida do celular, além da dificuldade com a
propria internet em si.

A adaptagdo das atividades para videoaulas e o fator tecnologico possuem pontos positivos e
negativos, sao eles, em relagdo as aulas online, a necessidade de realizar a aula sem a interagdo
fisica com o grupo foi bastante percebida durante as aulas, e ressaltada pelas proprias cuidadoras
muitas vezes. Por outro lado, as videoaulas permitiram uma forma dinamica e diferente de passar o
contetdo, tornando-se uma forma de entretenimento. O segundo fator, tecnoldgico foi um
facilitador por proporcionar o encontro do grupo mesmo a distancia, por outro lado sua
instabilidade coloca em risco o andamento da aula devido a qualidade da conexao.

Além das questdes tecnologicas que limitaram a participa¢do de alguns/as participantes, ¢
importante ressaltar que outro desafio foi identificado no dia a dia das aulas, qual seja, observamos
que alguns/as cuidadores/as optavam por priorizar os dias e horarios das aulas das PCD, garantindo

a participacao deles/as nos outros grupos do LAEFA, deixando de participar do momento de sua
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propria pratica. Esse acontecimento refor¢a a dificuldade da mae de PCD em preservar o seu
proprio tempo de cuidado.

As conclusdes relatadas nesse trabalho, nos mostram que as potencialidades das aulas em
modo online podem ser muitas, sobrepondo-se as dificuldades geradas por essa modalidade.
Quando se trata de levar saide e bem-estar a um grupo de maior vulnerabilidade emocional num
momento como a pandemia, especialmente cuidadoras de PCD, entende-se a importancia de superar
os desafios desse processo.

Esse periodo de aulas online, ao mesmo tempo que contribuiu proporcionando saude fisica e
mental através do movimento, da danca e do lazer a distancia, também evidenciou o valor do
contato fisico das aulas presenciais, especialmente para as cuidadoras, conforme comentado por elas
durante as aulas online. Isso se deve, especialmente ao fato de que, o contato fisico propicia
sensagao de conforto e acolhimento para o ser humano, dando a sensacdo de pertencimento e
favorecendo a saude mental.

E importante ressaltar que os efeitos negativos da pandemia atingiram também a equipe, de
maneira individual. Particularmente, atuar no projeto nessas condi¢des, foi um grande desafio.
Iniciei no projeto como bolsista em janeiro de 2020 e a pandemia no Brasil foi declarada dois meses
depois. Junto com ela, vieram muitas mudangas em minha vida pessoal de forma abrupta e
sequencial. Nesse periodo, me vi muitas vezes tendo que lidar com demandas e emogdes novas e
desagradaveis, exigindo muito do meu comprometimento para que continuasse dando sequéncia as
atividades do projeto, bem como as demais atividades da graduagao.

Fui desafiada a deixar de lado os meus problemas pessoais, pela responsabilidade de
proporcionar a esse grupo de cuidadoras, um momento de bem-estar/saude, através do projeto. Mas
de certa forma, percebi que eu também fui beneficiada pelos efeitos positivos que as aulas
proporcionavam para as cuidadoras, como uma reagao em cadeia. Além disso, as aulas sincronas, €
a propria produgdo do material, por vezes, funcionavam como um momento de distragdo, em que
pude estimular minha capacidade criativa e aperfeicoar habilidades de producdo de conteido em
midias digitais, desviando assim, o foco dos meus problemas, ainda que temporariamente. Essa foi
certamente uma experiéncia impar, profissional e pessoal, que levarei comigo.

O presente estudo concluiu que a continuidade das atividades online do projeto, durante o
isolamento social contribuiram significativamente para a manutencao da saiide mental e bem-estar,
sendo um meio de interagdo social, descontragdo, relaxamento e controle dos problemas

psicoemocionais gerados pelo contexto de cuidadora de PCD potencializado pela pandemia.
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