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RESUMO

Este projeto tem como objetivo atender a Fase 1 da pesquisa que esta sendo
desenvolvida pela Rede de Estudos Globais das Juventudes, formada por
pesquisadores do Brasil, Portugal, Espanha e Argentina, e que tem como meta
principal o mapeamento das percep¢des e demandas dos jovens de diferentes regides
e realidades sociais sobre qualidade de vida, neste contexto de pds-pandemia. Busca-
se compreender como as experiéncias sociais, de lazer e de religiosidade atravessam
as escolhas e comportamentos que possuem relagao direta com a saude e o bem-
estar. A Fase 1 consiste em uma revisao de literatura a partir de duas categorias: 1)
lazer (tempo livre) e religido e 2) religido e saude (especialmente a saude mental).
Esta fase é fundamental e antecede a construgéo e validagdo de um instrumento de
pesquisa de carater socioldgico e exploratorio.

Palavras-chave: Lazer. Religido. Saude. Qualidade de Vida. Juventudes.



ABSTRACT

The objective of this project is to serve the Phase 1 of the research in development by
Ibero-American Youth Studies Group, composed of researchers from Brazil, Portugal
and Spain. The main goal is to map perceptions and needs of young people from
different regions and social realities about life quality in this post-pandemic context. It
seeks to comprehend how social experiences, whether leisure or religiosity, permeate
the choices and behaviours that pursue direct relation with health and well-being.
Phase 1 consists of a literature review from two categories: 1) leisure (free time) and
religion; 2) religion and health (specially mental health). This phase is fundamental and
precedes the build and validation of a sociological and exploratory search instrument.

Keywords: Leisure. Religion. Health. Life Quality. Youths.



1 INTRODUGAO

A pandemia do coronavirus, iniciada em 2019, causou fortes impactos na
sociedade, seja pela sua letalidade, seja pelas consequéncias sociais que ela
desencadeou com a implantacdo das medidas de afastamento social. Tais medidas
paralisaram, durante alguns meses, todas as atividades humanas e, mesmo depois
de sua flexibilizagdo, continuaram impondo comportamentos restritivos. No caso dos
jovens, as consequéncias foram o afastamento dos locais onde ocorriam suas
principais experiéncias de sociabilidade, como a escola, os clubes, os espacgos
publicos de lazer, entre outros. Confinados em suas residéncias, foram privados de
toda a interacdo direta com os pares, vivenciaram dificuldades econdmicas, viram
seus planos/sonhos sendo adiados ou cancelados, perderam parentes para o virus
sem poderem vivenciar o luto como de costume.

Nesse contexto, os e as jovens, que em muitos casos ja estavam em situagao
de exclusao, sofrem com um conjunto de mecanismos ativos resultantes da pandemia,
que Ihes condiciona e agrava as multiplas desigualdades a que estavam sujeitos/as
(Vieira; Duarte, 2021). Estes sédo alguns dos fatores cumulativos que evidenciam
perdas materiais e simbdlicas e que impactam na saude deste grupo vulneravel, que
€ o das juventudes. No caso especifico do Brasil, essa vulnerabilidade se apresenta
mais acentuada, pois trata-se de um pais de proporcdes continentais e que assume
uma diversidade de realidades culturais e sociais em grande escala, o que fortalece
as diferencgas.

A Rede de Estudos Globais das Juventudes, formada por pesquisadores do
Brasil, Portugal, Espanha e Argentina, tem como meta principal o mapeamento das
percepcdes e demandas de jovens de diferentes regides e realidades sociais sobre
qualidade de vida, neste contexto de pds-pandemia. Interessa a nés, pesquisadores
vinculados a esta rede, compreender como as experiéncias sociais, de lazer, de
religiosidade, de vivéncia da sexualidade e de praticas de consumo (licitas ou ilicitas)
atravessam as escolhas e comportamentos que possuem relagao direta com a saude
e 0 bem-estar.

O objetivo do projeto principal € compreender a realidade dos jovens no que se
refere, nomeadamente:

1. As experiéncias de lazer.

2. Ao consumo de drogas.



3. As vivéncias das sexualidades.

4. As experiéncias religiosas.

Assim, o “fio condutor” deste projeto, de carater multicéntrico, sdo as
experiéncias que produzem as juventudes plurais, num contexto de pos-pandemia.
Partindo sempre dessa preocupacédo, a proposta sera composta por diversos
subtemas que refletem as experiéncias e as expertises dos/das pesquisadores/as
participantes.

A pesquisa prevé uma produgdo de informagdo significativa em termos
quantitativos e qualitativos, abarcando um numero alto de participantes dos diferentes
paises envolvidos. Levando-se em conta a “envergadura” do estudo, ndo apenas em
relagdo ao numero de participantes, mas também quanto as dimensdes tematicas da
investigacao, estivemos, nesta fase inicial, pesquisando instrumentos que pudessem
nos ajudar no levantamento e produgao de informagdes.

A intencéo foi reunir e analisar os modelos de instrumentos ja utilizados para,
depois, amparados por eles e pelas questdes tedricas que organizaram esta pesquisa,
construir um instrumento proprio, capaz de dar conta dos temas propostos com
confiabilidade. Este € um processo longo e deve acontecer por fases que contemplem
todos os requisitos para a construgao e validagao de instrumento de pesquisa com o
devido rigor cientifico, como sugerem Leite et al. (2017) e Sperling et al. (2018).

A primeira etapa, antes mesmo da elaborag¢ao do instrumento, foi a producéo
de uma linha de argumentagao tedrica consistente, capaz de dar sustentagdo as
etapas seguintes. Isso também precisou ser feito a partir das tematicas especificas da
pesquisa, num primeiro momento, para, posteriormente, podermos colocar os temas
em didlogo numa perspectiva relacional. Nesse sentido, o objetivo principal deste
subprojeto de pesquisa € realizar uma revisao de literatura a partir de duas categorias:
1) lazer, tempo livre e religiao e 2) religiao e saude (especialmente a saude mental).
Ressaltamos que, como subprojeto referente a Fase 1 da proposta, visa construir e
validar um instrumento de pesquisa para avaliar as relagdes entre lazer (uso do tempo
livre), religiosidade e saude.

Entendemos que o lazer e a saude sdo aspectos importantes na gestdo de
bons indices de qualidade de vida, e ambos sdo atravessados pelas escolhas e
filiacoes religiosas dos jovens. Todavia, enquanto a literatura sobre lazer e saude é

relativamente vasta, quando cruzamos o tema da religido, percebemos que a



producao é pouco significativa. Pesquisas anteriores apontam para a importancia de
pensar a religido em sua relagdo com o lazer, bem como em sua relagdo com a saude.

Para Marcellino (2003), o lazer deve ser compreendido a partir de dois
aspectos: tempo e atitude. Isso significa que ndo basta que os sujeitos tenham tempo
livre ou disponivel, sem que desenvolvam uma relagdo critica e consciente,
demonstrando uma atitude autbnoma sobre o uso desse tempo e suas escolhas de
lazer. Essas escolhas, para o autor, produzem efeitos em todas as esferas da vida,
inclusive no desenvolvimento da personalidade e nas relagdes de sociabilidade. A
religido, neste caso, pode ser uma poderosa ferramenta de educacao do uso do tempo
livre, seja para promover determinadas praticas ou para induzir e limitar as escolhas
dos sujeitos religiosos.

Estudos mostram que o vinculo com uma religido pode produzir efeitos
benéficos na recuperagcdo da saude fisica (Alves, 2008), bem como na saude
emocional e social (Murakami; Campos, 2012). Por outro lado, pesquisas mais
comprometidas com as teorias do lazer apontam para o modo como as instituicbes
religiosas tém se valido, cada vez mais, das atividades de lazer para evangelizar e
manter os irmaos de fé afastados das coisas consideradas “mundanas” (Rigoni et al.,
2020). Diante dessas primeiras percep¢des, buscamos reunir, organizar e analisar
pesquisas que se debrucaram sobre o tema da religido e do lazer, bem como da
religido e da saude.

Decidimos, entado, organizar os trabalhos em uma planilha no Microsoft Excel,
onde separamos os dados de acordo com: titulo, link do artigo, base de dados,
periodico, palavra-chave, referéncia completa, ano, recorte temporal, obijetivos,
participantes, metodologia, resultados, conclusdes, religiao e denominagao religiosa.
Posteriormente, a fim de possibilitar uma analise mais aprofundada, realizamos a
leitura completa desses artigos, buscando compreender de forma detalhada os

objetivos, os métodos e os principais resultados apresentados.



2 METODOLOGIA

A pesquisa principal se caracteriza como sociolégica exploratoria, de carater
interdisciplinar, reunindo saberes da pedagogia, psicologia, sociologia, antropologia e
educacéo fisica. A multiplicidade de saberes colabora para a construgdo de uma
aproximagao com as juventudes, produzindo conhecimentos com elas e ndo somente
para ou sobre elas.

Nesta etapa inicial (Fase 1), foi realizada uma revisao de literatura estruturada
a partir de duas categorias: 1) lazer, tempo livre e religido; e 2) religido e saude
(especialmente a saude mental).

A busca dos artigos foi conduzida em bases de dados cientificas (Oasis,
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacbes, Web of Science, Redalyc e Dialnet),
acessadas por meio do Portal Periddicos CAPES. Para a recuperacgao dos trabalhos,
foram utilizados descritores e palavras-chave, combinados com operadores
booleanos, resultando em 767 documentos identificados inicialmente. Como critérios
de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre 2018 e 2023, em lingua
portuguesa ou espanhola, que abordassem diretamente os temas de interesse. Apos
as etapas de identificagao, triagem e elegibilidade, 40 artigos foram selecionados para
a analise.

A pesquisa adotou uma abordagem quanti-qualitativa, combinando dados
quantitativos e qualitativos para uma compreensao abrangente sobre lazer, tempo
livre, religido e saude mental. Segundo Minayo e Sanches (1993), ambas as
abordagens metodoldgicas possuem naturezas distintas: a quantitativa lida com
dados observaveis em niveis sociais mais amplos, enquanto a qualitativa aprofunda
fendmenos especificos em grupos delimitados. Os autores ainda argumentam que a
relagdo entre ambas n&o é de oposicao contraditéria, mas sim complementar,
permitindo analises abrangentes e aprofundadas, tendo em vista que o estudo
quantitativo pode gerar questdes a serem exploradas qualitativamente, e vice-versa.

Apos a definicao das bases de dados pertinentes, procedeu-se a aplicagao
minuciosa das palavras-chave, empregando, junto a elas, estratégias de busca como

aspas, parénteses e operadores booleanos’, com o objetivo de aumentar a precisao

' Operadores booleanos sao ferramentas utilizadas em pesquisas, especialmente em bancos de dados
e motores de busca, para combinar ou excluir palavras-chave, melhorando a eficiéncia e a precisdo
dos resultados da pesquisa.



na recuperag¢ao dos documentos e otimizar o tempo de analise. Ressalta-se que o uso
de elementos como aspas, parénteses e operadores booleanos foi aplicado apenas
em algumas bases, especialmente naquelas em que a identificagdo de artigos
relacionados ao tema apresentou maior dificuldade. A sele¢cdo das bases se justificou
por sua confiabilidade e por disponibilizarem fungdes avancadas de pesquisa.

Com o intuito de aprimorar a condugao do estudo, foi proposta a participagao
no curso de Planejamento de Pesquisa em Ambiente Virtual, promovido pela
Universidade Federal do Espirito Santo. O curso, dividido em trés sessdes, abordou
os principais procedimentos para o uso de bases de dados académicas, incluindo o
vocabulario técnico utilizado, a aplicagdo pratica de estratégias de busca e a
introdugdo ao Zotero, gerenciador de referéncias posteriormente adotado na
organizacgao e sistematizagdo das informacgdes coletadas.

Os critérios de selegao seguiram um recorte temporal que contemplou tanto o
periodo pré-pandemia (2018—-2019) quanto o pés-pandemia (2020-2023), de modo a
considerar as experiéncias juvenis relacionadas a lazer, religido e saude em diferentes
contextos sociais. Foram utilizados documentos como artigos cientificos, dissertagdes
e teses, que serviram de base para a construgcido dos resultados da pesquisa.

Apos a fase de identificacdo, na qual foram reunidos todos os estudos
potencialmente relacionados ao tema por meio das estratégias de busca
estabelecidas, iniciou-se a triagem inicial. Nessa fase, foram eliminados artigos
duplicados, bem como aqueles cujo titulo ou resumo ndo apresentavam relagéo direta
com o tema proposto e aqueles cujo acesso ao texto completo ndo estava disponivel
nas bases consultadas. Conforme descrito por Okoli (2019), essa etapa envolve a
selegdo dos estudos a serem incluidos na revisdo, com o objetivo de reduzir o niumero
inicial de artigos para um volume gerenciavel, possibilitando a continuidade do
processo.

Apos a primeira triagem, o numero de artigos ainda era elevado, sendo
necessaria uma segunda triagem. Os critérios de selegao utilizados nessa segunda
etapa foram: eliminacdo de artigos duplicados, relevancia do titulo, inadequacéo do
resumo e falta de acesso nas bases de dados. Na fase de elegibilidade, os estudos
previamente identificados e triados foram avaliados conforme critérios de inclusao e
exclusao definidos. De acordo com Okoli (2019), essa etapa busca assegurar que
apenas os trabalhos mais relevantes e de maior qualidade sejam considerados para

analise detalhada e sintese na revisao final.
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Cabe ressaltar que, ao longo do processo, foram encontradas dificuldades na
recuperacao de documentos diretamente relacionados ao tema, ocasionadas pela
amplitude dos descritores utilizados. Para controlar esse problema, os termos de
busca foram refinados e combinados de maneira mais direcionada, ajustando-se

também os critérios de inclusao para garantir a pertinéncia dos estudos selecionados.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Em nossa sociedade, desde os tempos mais remotos, o ser humano sempre
buscou o divertimento, a alegria e atividades cotidianas que proporcionam satisfagao.
Esses momentos de diversao eram percebidos de maneiras variadas em cada época
e possuiam significados distintos. Como apontam Melo e Alves Junior (2003), na
Grécia Antiga, por exemplo, a contemplacdo e o cultivo de valores nobres, como a
verdade, a bondade e a beleza, eram altamente valorizados. Nesse contexto, o
trabalho era visto como um obstaculo a busca e obtencéo desses valores, pois reduzia
o tempo disponivel e ofuscava o periodo que poderia ser dedicado a contemplacao.

Esse principio de vida, no qual o tempo livre era valorizado nd&o como um
periodo de inatividade, mas como uma oportunidade de crescimento espiritual, era
denominado Skholé (Melo; Alves Junior, 2003). No contexto em questéo, se o trabalho
humano fosse rejeitado, a quem caberia realizar as tarefas cotidianas? Enquanto a
elite se dedicava ao desenvolvimento espiritual, uma vasta massa de escravos era
incumbida das tarefas designadas como "trabalho sujo" (Melo; Alves Junior, 2003).

Isso evidencia que o tempo para contemplagcédo n&o estava acessivel a todos,
reservando-se apenas aos considerados homens livres, que dispunham de tempo
ocioso. Para os gregos, percebe-se que o trabalho ndo era altamente valorizado, ou
seja, o essencial era dispor de tempo para dedicar-se ao desenvolvimento pessoal.

Segundo Melo e Alves Junior (2003), a perspectiva de vida grega foi
desaparecendo ao longo do tempo. Com a anexacao da Grécia a Roma, o modo de
vida grego sofreu impacto significativo, pois os romanos, diferente dos gregos,
mantinham uma relagdo menos pejorativa com o trabalho e ndo o viam como algo
negativo. Dessa forma, nao adotavam a contemplagdo como principio, de modo que
o tempo de nao trabalho passou a ser visto como um periodo de recuperagao e
preparagao do corpo e do espirito para o proprio trabalho.

Conforme Montaner (1996), Puing Roviara e Trilla (1996) e Mazén (2001), na
sociedade romana, existia uma distingdo evidente entre o lazer das elites e o lazer
popular. O lazer das elites aproximava-se do ideal grego, enquanto o lazer popular
estava mais associado ao entretenimento e ao divertimento. Nesse contexto, Roma
introduziu o conceito de lazer para as massas ao oferecer atividades patrocinadas
pelo Estado, as quais também funcionavam como um meio de controle social. Como

exemplo, citam-se os dias festivos, que ocupavam quase metade do calendario de
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trabalho e eram dedicados principalmente ao entretenimento. Assim, Roma utilizou de
forma estratégica o tempo disponivel, cujos sentidos e significados, apesar das varias
transformacgdes ao longo do tempo, perduram até os dias atuais.

Com a queda do Império Romano, estabeleceu-se uma nova estrutura social
predominantemente rural, caracterizada pelo feudalismo. Desde a época do
pensamento aristotélico, as atividades que proporcionam prazer eram valorizadas. No
entanto, embora tal pensamento tenha sido incorporado pelo pensamento europeu
por meio da Igreja Crista, os elementos hedonistas de entusiasmo e excitagdo, como,
por exemplo, a musica, o drama e os jogos, foram eliminados.

O lazer popular permaneceu essencialmente como um periodo de repouso e
festividades, controlado pela Igreja Catdlica e pelos senhores feudais, que
governavam a vida do povo e definiam os valores e concepgdes sociais. O trabalho
estava intimamente ligado as atividades religiosas, e o lazer frequentemente se
misturava com as festividades religiosas, resultando em celebragbes que muitas
vezes néo estavam em conformidade com as normas da Igreja (Brasileiro, 2013).

De acordo com Melo e Alves Junior (2003), para os nobres, o 6cio transformou-
se em um periodo dedicado a exibicdo social e a ostentagcdao de gostos e gastos
luxuosos, e o trabalho era considerado uma obrigacdo destinada aos menos
abastados. Assim, as tarefas consideradas “menos dignas” e mais comuns eram
responsabilidade dos servos e camponeses. Desse modo, para uma minoria, a vida
era caracterizada por atividades nao produtivas, servindo como uma forma de
expressar poder e riqueza.

Com o surgimento do puritanismo e das ideias reformistas durante o
estabelecimento das primeiras religides protestantes, a concepgéo de que o trabalho
era um tipo de necessidade fundamental destinada & humanidade comecou a ganhar
destaque. Essas novas expressdes de fé introduziram a ideia de que o acumulo de
riquezas € moralmente aceitavel. Nesse momento, o ndo trabalho ndo era mais visto
apenas como vicio, mas como uma antitese ao trabalho. Paralelamente, o
divertimento passou a ser encarado como um dos maiores pecados, refletido na frase:
“O trabalho enobrece o homem, o 6cio ndo” (Melo; Alves Junior, 2003).

Essas concepgdes desempenharam um papel fundamental na consolidagao do
capitalismo e do novo paradigma de produgdo em desenvolvimento. Ainda hoje,
observamos uma sociedade que valoriza cada vez mais o trabalho, subestima a

importancia do nao trabalho e procura regular certas formas de entretenimento
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popular, seja através da repressao, da imposi¢cdo de valores que favorecem a
manutencdo da ordem, ou pela apropriagdo dentro de uma légica cada vez mais
mercantilista.

Na modernidade, observamos um aumento significativo do comércio, a
contestagdo do poder da Igreja Catdlica, o surgimento de novos estratos sociais € a
revitalizacao de principios de pensamento da era classica. Estes sdo eventos
distintivos da era moderna, cujas consequéncias se tornam mais evidentes no século
XVIIl. O cotidiano passa a ser caracterizado por jornadas de trabalho extensas,
frequentemente de 12 a 16 horas diarias.

Nesta fase inicial do capitalismo, essas jornadas de trabalho eram aplicadas
indiscriminadamente, independentemente da idade ou do sexo (seja homens,
mulheres, adultos, criangas ou idosos), e ndo havia regulamentagdo que garantisse
direitos como férias remuneradas, aposentadoria ou dias de folga remunerados (Melo;
Alves Junior, 2003).

Com a introdugéo do relégio, o tempo passou a ser rigidamente controlado,
com horarios definidos para entrada, almoco e saida. Com o fortalecimento do
capitalismo, ocorreu a submissdo das pessoas as demandas das maquinas,
impulsionando a criagao de industrias e fabricas para aumentar a producgao. Isso gerou
pressdes por intensificacdo na produgao, levando os trabalhadores a enfrentarem
jornadas exaustivas que prejudicaram significativamente sua qualidade de vida. Os
resultados obtidos foram trabalhadores em exaustao, jornadas de trabalho excessivas
e, fundamentalmente, significativa perda na qualidade de vida. Afinal, as produgdes
precisavam ser realizadas em menor tempo e com mais agilidade. Como percebe
Camargo (1998, p. 32),

individuos que na zona rural trabalhavam entre 700 e mil horas por ano,
passaram a ter jornadas que comumente atingiam médias de 4 mil horas por
anos, o que significava trabalho todos os dias (para quem até nao tinha, afora
os domingos, doengas, dias de intempéries em que nao se trabalhava, mais
120 dias santos), até 16 horas diarias com tarefas pesadas pré-determinadas
(para quem comecava a trabalhar ao nascer do sol, dosava energia e
repouso).

Diante dessa nova realidade social, Melo e Alves Junior (2003) apontam o
desafio de integrar as camadas populares no novo modelo de trabalho, caracterizado
por um controle social mais rigoroso e agravado por problemas como a exploragao e

as condicoes de vida precarias dos trabalhadores.
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Em resposta a esse cenario, os trabalhadores comegaram a se organizar e a
reivindicar direitos que poderiam ameacar o sistema emergente. Uma das principais
reivindicagcdes era a reducao da jornada de trabalho, visando ao aumento do tempo
disponivel para descanso, que havia sido drasticamente reduzido devido a pobreza e
a diminuicdo dos espagos publicos de lazer, consequéncias do processo de
urbanizacgao e industrializacio.

Através das lutas sindicais, foram obtidas melhores condi¢des de trabalho e a
reducao da jornada laboral, proporcionando mais tempo fora das fabricas para o lazer
e o desenvolvimento pessoal. Por isso, a Revolugao Industrial foi o marco inicial para

a discussao do conceito de lazer. Para Camargo (1998, p. 32):

gracgas, de um lado, a agdo comum dos sindicatos de trabalhadores e dos
movimentos sociais da época, e, de outro, a evolugao das ciéncias da gestao
e da produtividade, iniciou-se um processo de redugcdo da jornada de
trabalho, que hoje no brasil gira em torno da média de 1.800 horas por ano e,
nos paises desenvolvidos, em 1.600 horas, tendendo a cair mais ainda la
como aqui. Consequentemente, um tempo livre praticamente inexistente no
inicio da revolugéo industrial vem crescendo paulatinamente representando
no brasil, algo em torno de 35 horas semanais e, nos paises desenvolvidos,
ja sendo maior que o tempo de trabalho.

Torna-se evidente que o lazer néo foi algo pacificamente concedido. Pelo
contrario, ele foi arduamente conquistado pela classe trabalhadora e é resultado de
uma luta de classes. Sua importancia é tamanha que foi garantido como um direito na
Constituicao Federal de 1988, art. 6°: “Sao direitos sociais a educacao, a saude, a
alimentacgao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituicao” (Brasil, 1988).

Todavia, atualmente, o lazer é alvo frequente de preconceitos, uma vez que se
contrapbe a légica do trabalho e da produtividade. Em muitos casos, o lazer é
percebido como atividades de consumo individual, resultando em uma visao limitada
do seu conceito. No entanto, € necessario compreender que o lazer vai além da
simples agao.

De acordo com Marcellino (1950), ha duas vertentes fundamentais que
ancoram o conceito de lazer: tempo e atitude. O lazer depende da atitude dos
individuos e de um processo educativo que possibilite a satisfacéo proporcionada pela
situagdo, enquanto o tempo destinado as atividades de lazer é aquele livre das
obrigagdes familiares, religiosas e sociais. O autor argumenta que esse tempo

disponivel deve ser distinto do tempo dedicado a outras responsabilidades.
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E importante ressaltar que essas vertentes ndo devem ser consideradas
isoladamente, mas sim em combinacgdo, pois analisa-las de forma separada pode
gerar equivocos. Embora o lazer seja reconhecido como uma oportunidade para
descanso e entretenimento, também desempenha um papel significativo no
desenvolvimento pessoal e social, caracterizando-se por sua natureza
desinteressada.

Entretanto, vivemos em um mundo capitalista, no qual as pessoas raramente
fazem algo que proporcione prazer e satisfagcdo sem que haja uma finalidade utilitaria
ou obrigatéria, como demonstra a natureza do lazer.

Frequentemente, elas associam suas praticas de lazer a maneiras de aumentar
a renda, a objetivos estéticos, a busca pela saude (em um sentido restrito do termo) e
até mesmo a atividades religiosas. De acordo com Lopes da Silva, Rigoni e Silva
(2021), o contexto capitalista perpetua uma logica em que as pessoas sao
incentivadas a evitar “perder tempo”, buscando constantemente uma utilidade pratica
para suas vidas.

Em contrapartida, propde-se a implementacdo de um processo educativo que
desafie essa légica capitalista e promova uma aprendizagem que capacite os
individuos a reconhecerem a importancia de, ocasionalmente, “perder tempo” e serem
menos produtivos, a fim de viverem uma vida mais satisfatoria, menos individualista e
mais coletiva, menos competitiva e mais cooperativa.

Para isso, € necessario entender que os individuos sao compreendidos como
seres culturalmente formados dentro de teias de significado, onde idade, género, raca,
classe e religiao ndo podem ser consideradas marcadores independentes, mas sim
sistemas simbdlicos interligados, tal como Geertz (1989) acredita. Esses sistemas séo
simultaneamente produtos e produtores de classificacdes, identidades individuais e
coletivas, e mecanismos de inclusado e exclusao social. Tais sistemas de classificacao
influenciam diretamente o acesso a pratica do lazer.

Marcellino (2013 apud Rigoni; Silva, 2021), apresenta uma perspectiva na qual,
por meio de diversos fatores mediados por processos educativos ao longo da vida, os
individuos tém a capacidade de ressignificar sua compreensao do lazer e aprender a
usufrui-lo.

Para Lopes da Silva, Rigoni e Silva (2021), os estudos sobre a intersegéo entre
religido, corpo, praticas corporais e lazer tém sido objeto de investigagdo na area por

um periodo consideravel. Embora a pesquisa ainda esteja em estagio inicial, os dados



16

disponiveis destacam a necessidade de continuar aprofundando o conhecimento
nesse campo.

Torna-se cada vez mais claro como as diversas expressdes de religiosidade
influenciam as escolhas e as culturas individuais nos diversos contextos da vida
cotidiana. Conforme indicado pelo ultimo censo religioso proposto pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), os evangélicos foram o grupo
religioso que mais cresceu no pais nas ultimas décadas. Em 2010, esse grupo
representava 21,6% da populagéo brasileira (35 milhdes), passando para 26,9% em
2022 (47,4 milhdes), o que evidencia a expansao das denominagdes evangélicas no
cenario religioso. Denominagdes evangélicas também sao conhecidas por difundir
praticas culturais consideradas conservadoras e que sao facilmente identificaveis.

Nao é surpreendente, portanto, que a maior parte das pesquisas sobre o tema
se concentre na religido evangélica (Lopes; Rigoni; Silva, 2021). Nesse sentido,
estudos indicam que as praticas corporais incluidas no curriculo de Educacéao Fisica
nas escolas sao percebidas pelas denominagdes evangélicas como atividades
seculares/mundanas. Isso sugere que tais praticas provavelmente ndo seriam
adotadas como lazer pelos membros dessas religides durante seu tempo livre (Rigoni;
Daolio, 2016).

As varias expressoes religiosas exercem influéncia significativa nas escolhas
individuais e na cultura, destacando-se os costumes conservadores de certos grupos
religiosos que limitam a liberdade dos jovens em desfrutar do lazer, interpretando-o
como um tempo voltado exclusivamente ao prazer. Para esses grupos, prazer,
especialmente quando relacionado ao corpo, é visto como algo pecaminoso e que
precisa ser controlado. Logo, para ter esse controle, os lideres religiosos
supervisionam as atividades de lazer dos fiéis, inclusive promovendo praticas
corporais dentro das igrejas sob sua orientagao, oferecendo desde aulas de ginastica
e esportes até eventos como retiros e acampamentos dedicados a juventude.

Nesse sentido, como afirmam Rigoni (2016) e Daolio (2016), enquanto as
teorias do lazer enfatizam que o prazer € humanizador, para os evangélicos ele é visto
como pecaminoso, sendo a sua hegagao considerada como um aspecto que os eleva
espiritualmente. Diante desses apontamentos, fica cada vez mais claro que essas
religibes tidas como conservadoras estdo interessadas n&o somente em
“‘desaconselhar” os jovens a viverem as praticas do lazer, mas também em ter controle

sobre esses corpos.
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Em contrapartida, de acordo com Murakami (2012) e Campos (2012), existe
um consenso entre cientistas sociais, filésofos e psicdlogos sociais de que a religido
desempenha um papel crucial na atribuigdo de significado e na organizagéo da vida,
especialmente em periodos de maior impacto na vida das pessoas. Entre eles,
destacamos especificamente o periodo pandémico de COVID-19. Montenegro (2020),
Queiroz (2020) e Dias (2020) apontam um impacto significativo na vida social dos
jovens em diversas esferas, incluindo educagéo, saude, religido, economia e lazer. O
distanciamento social imposto resultou na redugdo da circulacdo de pessoas nas
areas urbanas, na ampla adog¢ao do trabalho remoto e na diminui¢ao do convivio e da
sociabilidade. Como consequéncia, locais tradicionais de lazer, como pragas,
cinemas, bares, teatros, parques e eventos ao ar livre, foram interditados, conduzindo
a um aumento das atividades realizadas no ambiente doméstico.

Nesse sentido, podemos dizer que o contexto pandémico ampliou tendéncias
ja observadas por pesquisadores da area de lazer ao longo de décadas, em periodos
sem crises pandémicas. As mudancas nos padrdes de vivéncia das praticas de lazer
devido a pandemia refletem diferengas de longa data relacionadas a género, classe
social, religido, entre outros aspectos, que influenciam tanto o acesso quanto os
modos de experiéncia do lazer. Sabemos que fatores como a pandemia de COVID-
19, em que as pessoas estiveram expostas a doencga, problemas espirituais,
emocionais e sociais, constituem demandas significativas na vida de todos, levando-
as a buscar santuarios e santos como recursos de "atendimento integral de
emergéncia". Isso reflete a busca por alivio do sofrimento e por significado diante do
desespero que pode acompanhar a doenga.

Nesse sentido, estudos também indicam que as dimensdes de espiritualidade
e religiosidade estdo geralmente associadas a uma melhor qualidade de vida. Essa
associacao € especialmente observada em pessoas em recuperacao de doengas
fisicas e mentais ou que possuem menos recursos sociais e pessoais. Individuos com
baixo ou moderado bem-estar espiritual tém aproximadamente o dobro de chances de
desenvolver transtornos mentais e cerca de sete vezes mais chances de serem
diagnosticados com abuso ou dependéncia de alcool (Murakami; Campos, 2012).

Nessa esteira, Pargament (2010 apud Monteiro et al., 2020) afirma que a
religiosidade implica na mobilizacdo de uma energia positiva denominada fé.
Individuos que possuem fé sentem-se mais capacitados para enfrentar dificuldades e

perseverar em sua sobrevivéncia, acreditando na possibilidade de cura de suas
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enfermidades. A fé induz a crenga em uma intervengao sobrenatural, capaz de
influenciar favoravelmente sua situagao concreta de vida, especialmente no contexto
do adoecimento mental, afetando o curso da doenca e seus efeitos na vida cotidiana.

Moreira-Almeida (2009 apud Monteiro et al., 2020) observou que, nas ultimas
décadas, as areas médica e psicologica tém conduzido e publicado pesquisas
cientificas rigorosas sobre as relagbes entre espiritualidade/religiosidade e saude
mental. Essas pesquisas demonstram que a previsao de alguns psiquiatras sobre o
desaparecimento da espiritualidade/religiosidade ndo se concretizou. Diante disso,
concluimos que a espiritualidade continua a ser um aspecto importante na vida da
maioria da populagdo mundial, indicando, de maneira geral, que o envolvimento

religioso esta associado a melhores indicadores de saude mental e bem-estar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando que esta € a primeira etapa de um projeto que busca, entre
outras coisas, construir e validar um instrumento de pesquisa para avaliar as relagbes
entre lazer (uso do tempo livre), religiosidade e saude, o objetivo foi realizar uma
revisao de literatura com base em duas categorias: 1) lazer, tempo livre e religido; e
2) religiao e saude (especialmente saude mental). Visando uma melhor compreensao
das etapas da pesquisa, organizamos as fases propostas (identificagao, triagem e
elegibilidade) e os numeros de artigos selecionados no formato do “Diagrama 1:

etapas e selegdo dos artigos”, descrito abaixo:

Diagrama 1 — Etapas de selegao dos artigos na primeira triagem

767 artigos identificados na base
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17 artigos duplicados
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por titulo
(n=250)
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(3 107 artigos excluidos
8 por resumo
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41 artigos excluidos
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2 artigos excluidos por
leitura completa
L (n=100)
S
3
:—g Artigos para avaliagdo na integra
-g (n=100)
[}

Fonte: autoria prépria

Destacamos que, no processo geral de identificagcdo, composto pelas etapas
de inclusao e exclusao propostas, a escolha dos artigos nao foi baseada na avaliagéao
da qualidade dos documentos, mas sim em consideragdes pragmaticas sobre sua

relevancia para os objetivos da revisdo. O obijetivo foi simplificar o conjunto de estudos
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a serem analisados, preparando o terreno para avaliagdes mais detalhadas da
qualidade dos estudos selecionados em etapas subsequentes. Iniciamos com a busca
dos artigos nas bases de dados, por meio do Portal Periddicos Capes, utilizando a
combinagdo de descritores, totalizando 767 trabalhos encontrados, distribuidos da
seguinte forma: 196 artigos na base Oasis, 13 artigos na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacoes, 250 artigos na base Web of Science, 302 artigos na base Redalyc e 6
artigos na base Dialnet.

Os critérios de inclusdo dos artigos na revisao foram: 1) publicados entre os
anos de 2018 e 2023; 2) redigidos em lingua portuguesa ou espanhola; 3) contendo o
texto completo disponivel na plataforma. Apos a fase de identificacdo, passamos para
a fase de triagem. Apds essa etapa, restaram 100 artigos, uma quantidade ainda

elevada, o que demandou a realizagdo de uma segunda triagem.

Diagrama 2 — Etapas de selegao dos artigos apds segunda triagem
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Fonte: autoria prépria
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No total, 17 artigos duplicados foram excluidos, resultando em 750 trabalhos
restantes. Posteriormente, 500 artigos foram excluidos com base no titulo, restando
250 artigos para analise. Destes, 108 artigos foram excluidos devido a inadequagao
do resumo, resultando em 142 artigos remanescentes. Além disso, 47 artigos foram
excluidos por falta de acesso nas bases de dados, restando 95 artigos para avaliagao.
Ressaltamos que foi necessaria a leitura completa de duas obras para verificar sua
relevancia, o que resultou na exclusao de dois artigos que n&o estavam alinhados com
o tema proposto pela pesquisa. Dessa forma, restaram 93 artigos.

Desses 93 artigos, 53 foram excluidos por falta de relagdo com o tema da
pesquisa, pois alguns tratavam apenas de religido e outros apenas de lazer, sem
abordar a intersegao entre ambos. Portanto, para a fase de elegibilidade, restaram 40
artigos para leitura completa.

ApoOs a leitura completa dos 40 artigos, foi realizada uma nova triagem para
garantir a pertinéncia tematica. Nessa etapa, 15 artigos foram excluidos, pois néo
abordavam o tema lazer e religido, tratando de outros assuntos que ndo eram de
interesse da pesquisa, resultando em 25 estudos selecionados para a analise
detalhada. Contudo, desses 25 artigos, um nao pdde ser acessado novamente na
base de dados consultada, 0 que ocasionou na analise de apenas 24.

Os 24 artigos restantes foram analisados de forma detalhada, com leitura
integral e elaboracédo de resumos. Durante essa etapa, verificou-se que oito estudos
ainda ndo apresentavam aderéncia adequada ao tema da pesquisa, sendo, portanto,
excluidos da analise. Sendo assim, o corpus final da pesquisa foi composto por 16
artigos.

Com o objetivo de entender a distribuicdo geografica das publicagdes
relacionadas aos temas de interesse desta pesquisa (lazer, tempo livre, religido e
saude) foi realizada uma analise detalhada da quantidade de publicagdes por pais. A
analise revelou uma diversidade significativa na origem das publicagdes, refletindo as
variagdes culturais e contextuais na abordagem dos temas.

Na categorizacao das publicacdes elegiveis para compor a revisao sistematica,
foram identificadas as seguintes distribui¢ées: 44% no Brasil (7 publicagbes), 13% na
Colébmbia (2 publicagdes), 13% no México (2 publicagbes), 6% na Argentina (1

publicag¢ado), 6% no Equador (1 publicagao), 6% no Haiti (1 publicagdo). Além disso,
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6% corresponde a um estudo de abrangéncia internacional (1 publicacédo) e 6%
referentes a um estudo que nao informou o pais (1 publicagao).

Em relagdo as vertentes religiosas dos estudos, verificou-se que 50% dos
artigos (8 publicagdes) abordavam a religido e a espiritualidade de forma geral, sem
especificar também a denominagao religiosa. Dentre as vertentes definidas, verificou-
se que 44% correspondiam ao cristianismo (7 publicagdes), e 6% dos artigos tratavam
de religides afro-brasileiras (totalizando 1 publicagao).

Ao realizar essa categorizagao, identificou-se que 56% das publicagbes foram
realizadas na fase pré-pandemia (9 publicagcbes), 38% durante a pandemia (6
publicacdes) e 6% no periodo pos-pandemia (1 publicacéo). Esses dados refletem
uma predominéncia de publica¢gdes no Brasil, na Coldbmbia e no México, com maior
expressividade no contexto brasileiro, que juntos representam mais da metade das
publicagdes (70%). A presenca significativa de estudos nesses paises pode ser
atribuida ao forte interesse académico e a diversidade cultural e religiosa dessas
nacdes. Percebe-se também que o cristianismo foi o foco mais especifico,
representando 44% das publicacdes, enquanto o Candomblé foi abordado em apenas

um artigo.
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Neste capitulo, sdo apresentadas as analises decorrentes da revisdo de

literatura realizada com base nas duas vertentes tematicas da pesquisa: lazer e

religiao; e religidao e saude, com atengao especial a saude mental. A selecdo dos

artigos buscou reunir contribuicées relevantes que dialogam com essas categorias,

oferecendo subsidios tedricos e empiricos para aprofundar a compreensao sobre

como esses elementos se conectam na experiéncia humana.

A seguir, encontra-se o Quadro 1 (Analise de compatibilidade as categorias

investigadas), que sintetiza os artigos revisados, indicando se cada um contribui ou

nao para os propositos da investigacao.

Quadro 1 — Andlise de compatibilidade as categorias investigadas

LAZER E RELIGJAO E
RELIGIAO SAUDE
5 ' NAO NAO
N TITULO DO ARTIGO AUTOR(ES) | ATENDE | ,renpe | ATENDE | e nDE
A linguagem, a estética e a
ideologia na musica rock entre .
) : Flavio Lages
1 0s jovens na comunidade : X
= Rodrigues.
caverna de aduldo em belo
horizonte
Maria Gabriela
Ramires
Jiménes;
Norma lvonne
. - Gonzalez
Afrontamiento religioso y : .
e . Arratia Lopez
espiritualidad como mediadores . X
- o Fuentes; Ana
2 | entre estrés percibido y L .
N Olivia Ruiz
resiliencia en adultos con ..
diabetes mellitus tipo 2 Martinez; Hans
P Oudhof ~ Van
Barneveld;
Blanca Estela
Barcelata
Eguiarte.
Entre las religiones y el estado; Maria Pilar
el caso de las expos promo Garcia Bossio; X
3 | salud en la provincia de buenos | Catalina
aires Monjeau
Castro.
Um médico em forma de revista:
4 aspectos constitutivos da revista | Karina Kosicki X
adventista vida e saude (1939- Bellotti.
2019)
Agrupaciones comunitarias Jéssica
5 | juveniles: promocion de la salud | qintero X
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mental y desarrollo de

Jurado; Yomar

capacidades Ossa Henao.
Curtindo a presencga de Deus: Waldney de
6 religido, lazer e consumo entre Souza
crentes e cangdes Rodrigues
Costa.
Salud y religiones: practicas y Veronica
sentidos en dialogo y disputa Giménez
7 Béliveau;
Gabriela
Irrazébal; Mar
Griera.
Perspectllv_as parao Simone Costa;
8 deggnvo vimento de~ turismo Helena
religioso em armagéao dos .
i : Ferreira.
buzios- rj
Educacgao social e sistema
prisional: o lazer entrelagado as | Walesson
9 | praticas religiosas de jovens Gomes da
encarcerados em uma unidade Silva.
prisional da APAC
Os sonhos e a vida dos jovens
10 das periferias: processos Eveline
criativos na producéo Aradujo.
cinematografica em S&o Paulo
Religido e epidemias na historia: | Mario Antonio
do essencial ao perverso Sanches;
11 Ordilei Arcanjo
Lovo; Leide da
Conceicéao
Sanches.
Mulheres negras e resiliéncia: Gilmara
aprendendo com orixa oxum Santos
12 Mariosa; Sénia
Maria Corréa
Lages.
Los megaeventos religiosos en Carlos Alberto
13 México: el manejo turistico de la | Hiriart Pardo;
visita papal a la ciudad de Carlos Barrera
Morelia en 2016 Sanchez.
Practicas de espiritualidad
segun Elizabeth Liebert. Maria M |
14 | Aproximacion a su pensamiento Marla_ viarcela
. P : azzini.
y ejemplificacién en un estudio
de caso
Percepcion de los padres Mary Luz
acerca del estado de salud y Jaimes
bienestar de sus hijos Valencia;
adolescentes de 15 a 18 afos Yorlenis
Saavedra Rey;
Leidy Tatiana
15 Rincén Paboén;

John Freddy
Arguello
Duarte;
Socorro
Fajardo Natez;
Blanca
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Piratoba
Hernandez.
Vivendo sobre escombros: Christina
16 | Qualidade de vida no Haiti pés- | Sutter; Ananda X
terremoto Melo king.

Fonte: autoria prépria

5.1 Lazer e religiao

O artigo “A linguagem, a Estética e a Ideologia na Musica Rock entre os Jovens
na Comunidade Caverna de Aduldo em Belo Horizonte”, de Rodrigues (2021),
investigou como o Rock and Roll serviu de recurso espiritual e favoreceu a construgao
de um sentimento de pertencimento entre os jovens da Comunidade Caverna de
Aduldo, um grupo evangélico localizado em Belo Horizonte, Brasil. Utilizando uma
metodologia socioantropoldgica-etnografica, o estudo analisou a socializagdo dos
jovens em torno da musica. O estudo indica que, inicialmente, o rock foi um
instrumento socializador, baseando a construgdo da comunidade em sua estética e
ideologia. O rock permitiu aos jovens expressarem sua fé e espiritualidade de forma
moderna e alternativa. Destaca-se que o rock, historicamente ligado a rebeldia e a
contestagao, funcionou como uma ferramenta de libertagdo, um meio para expressar
insatisfacdo contra opressodes sociais e politicas.

Além disso, o rock é relacionado as raizes do Blues e do Gospel, géneros
musicais das comunidades negras nos Estados Unidos, que também expressavam
sofrimento, dor, resisténcia e fé. Sustentada teoricamente em Michel Maffesoli e Emile
Durkheim, a pesquisa mostra que a pés-modernidade e o crescimento urbano criaram
lacunas né&o supridas pelo Estado, levando ao surgimento de “tribos urbanas”, onde o
individual se torna coletivo e o sentimento de pertencimento e o compartilhamento de
gostos sdo essenciais. A Comunidade Caverna de Aduldo se encaixou nesse
fendmeno, usando o rock como meio de interagao social e uniao.

O estudo revelou que as manifestagdes religiosas se tornaram dinamicas na
pos-modernidade, permitindo que a religido fosse uma fragao da cultura. O rock, antes
inconcebivel em igrejas tradicionais, ganhou um significado sagrado na comunidade,
gerado pela maior autonomia do sujeito em suas escolhas religiosas. A comunidade

ndo s aceitou jovens da tribo urbana headbanger?, mas os incentivou a formar

2 Headbanger é um termo utilizado para designar fas de heavy metal e outros estilos de rock pesado,
caracterizados pelo habito de balangar a cabega intensamente no ritmo da musica.
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bandas, em contraste com as igrejas tradicionais que viam o rock com desconfianca,
associando-o ao “mundo” e ao pecado.

A pesquisa também abordou a transicdo e as mudangas na comunidade,
mostrando que o rock, apesar de seu sucesso inicial como principal instrumento
socializador, foi posteriormente substituido por outras causas. O autor divide o tempo
em "antes do Pastor Fabio" e "depois do Pastor Fabio" (falecido em 2007), e em "antes
do rock " e "depois, com a diversidade cultural". A morte do Pastor Fabio, que era o
elo entre religido e cultura, foi um dos fatores da mudanga, transformando a
comunidade de um foco em grupos especificos para uma igreja missionaria que
abrange a todos. Adicionalmente, a internet e projetos sociais, como o Projeto
Reconstruir e o Projeto Lamalma, passaram a substituir o rock como instrumentos de
socializagédo e evangelizacao.

O envelhecimento dos membros originais que eram solteiros, estudantes e
agora estao casados, com filhos e com melhores condigdes financeiras, mas menos
envolvidos, também contribuiu para o cenario. O autor conclui que, em sua origem, a
Comunidade Caverna de Aduldo representava um modelo de forga e liberdade das
expressoes religiosas na pos-modernidade. No entanto, a mudanga para a
diversidade cultural sem um elemento central como o rock fez com que o grupo
perdesse parte de sua identidade, ficando estagnada, segundo alguns membros. O
artigo sugere que retornar a consciéncia coletiva e a partilha, caracteristicas da
juventude contemporanea, pode ser uma resposta para essa inércia.

Este artigo atende aos objetivos desta pesquisa, pois esta de acordo com a
categoria 1, Lazer e Religido, e evidencia como as praticas culturais e de lazer, como
0 Rock and Roll, podem funcionar como recursos para socializacio, pertencimento e
expressao da fé. No contexto da Comunidade Caverna de Aduldo, o rock uniu os
jovens por interesses comuns, aproximando-os da fé e permitindo que expressassem
sua religiosidade de maneira propria, diferente das praticas tradicionais observadas
em outras igrejas. Em contrapartida, observa-se também que a comunidade pode ter
utilizado o rock como uma espécie de instrumento de evangelizagédo para atrair esse
grupo para o seu meio religioso.

O artigo “Agrupaciones Comunitarias Juveniles: Promocion de la Salud Mental
y Desarrollo de Capacidades”, dos autores Jurado e Henao (2018), aborda como
grupos comunitarios de jovens com natureza esportiva, cultural, artistica ou religiosa

funcionam como possibilidade de protecéo, prevengao e promog¢ao da saude mental
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para individuos em contexto de vulnerabilidade social, como o bairro estudado em
Bello, na Colémbia.

Este estudo utilizou uma metodologia qualitativa de carater hermenéutico, com
abordagem interpretativa e construtivista, focada em compreender os sentidos e
fungdes dos grupos juvenis comunitarios na promog¢ao da saude mental.

Os autores apontam que, frente a um cenario de extrema pobreza, violéncia e
uso de substancias ilicitas, esses grupos funcionam como um caminho para que essas
pessoas usufruam de uma vida mais digna, oferecendo atividades de lazer e
estabelecimento de vinculos afetivos, pois os grupos se tornam como uma “familia”;
possibilidade de fazer reflexdes criticas através de debates sobre respeito, disciplina,
tolerdncia e lealdade; descoberta e desenvolvimento de habilidades esportivas,
culturais, artisticas e de liderancga; fortalecimento e empoderamento do carater, dando
autonomia aos jovens para pensar e tomar decisdes, como “dizer ndo” ao uso de
drogas ou a participagdo em gangues criminosas. Além disso, os grupos oferecem
uma projecado no futuro por meio da visualizagdo de objetivos e projetos de longo
prazo.

O estudo tenta demonstrar que as experiéncias oferecidas pelos grupos nao
apenas podem auxiliar os jovens a nao recorrerem as drogas e ao crime, como
também formar jovens mais seguros e confiantes, com habilidades criticas e capazes
de construir o seu proprio caminho. Nesse sentido, os autores defendem que é
necessario o apoio do governo para financiar essas iniciativas, ja que elas auxiliam
nas capacidades dos jovens, possibilitando o bem-estar social, psicolégico e
comunitario.

Este artigo € pertinente a pesquisa, pois contempla a categoria de interesse
"lazer e religiao". Ao investigar grupos de jovens em condigdes de vulnerabilidade,
evidencia como as praticas esportivas, culturais, artisticas e religiosas oferecem
momentos de divertimento, crescimento e formagao e, ao mesmo tempo, promovem
protecdo da saude mental, prevencdo de comportamentos de risco e fortalecimento
de vinculos sociais. Aqui, a religido se conecta, pois sdo grupos de jovens religiosos
que oferecem tais praticas. Este artigo poderia, também, estar classificado na outra
categoria, uma vez que analisa efeitos positivos relacionados a saude mental e, de
maneira menos direta, a saude fisica dos jovens (no que se refere ao consumo de

drogas).
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A tese de doutorado intitulada “Curtindo a presenca de Deus: religido, lazer e
consumo entre crentes e cangbes”, do autor Costa (2019), busca interpretar as
circunstancias em que as cangdes se tornam religido entre os crentes no Brasil e
compreender o que de fato significa ser crente no pais, relacionando perspectivas da
Ciéncia da Religiao e da Antropologia.

O estudo explora como a fé dos brasileiros que se autointitulam evangélicos
pode ser expressada por meio da musica gospel, que se propaga em diferentes
midias, como CDs, DVDs, radio, TV, internet, e é tocada em shows, cultos e
residéncias. Essa expressao se conecta com a religido, o lazer e o consumo, tornando
evidente que a adoragao é algo que vai além das igrejas.

A metodologia utilizada nessa pesquisa foi a etnografia multissituada, em duas
fases: na primeira, acompanhou jovens de uma igreja em espagos sociais; e, na
segunda, acompanhou relatos autobiograficos de compositores, que foram um guia
para observar empresas, lojas, ensaios, cultos e uma escola de adoragao.

A tese argumenta que a musica gospel ndo se limita apenas a igreja ou a
ambientes religiosos, mas esta presente em outros espagos ligados ao consumo e ao
lazer, como shows, gravadoras, escolas de adoracao e internet, fazendo circular
expressoes de fé. O autor ainda menciona que esses espagos acabam validando e
reforcando as cangoes, ja que elas passam a ser vendidas e reproduzidas neles. Isso
cria o que o autor chama de “circuito evangélico”, onde a adoragdo ndo é s6 uma
pratica espiritual, mas também uma forma de viver e um estilo musical, atravessados
por elementos culturais e mercadologicos. De acordo com o estudo, para os grupos
mais marginalizados, a adoragdo atua como combustivel para enfrentar as
adversidades do dia a dia.

Entendemos que essa pesquisa atende aos objetivos do presente estudo,
sobretudo a categoria "lazer e religiao", pois mostra como a musica gospel se
relaciona com as praticas de fé e lazer. Atende também a segunda categoria, "religido
e saude mental", quando evidencia o papel da musica como suporte para os jovens
em situagao de vulnerabilidade.

O artigo “Perspectivas para o desenvolvimento de Turismo Religioso em
Armacgéo dos Buzios-RJ”, de Costa e Ferreira (2019), analisa as expectativas para
desenvolver o turismo religioso em Armacgao dos Buzios, localizado no Rio de Janeiro,
uma cidade que ja € conhecida pelo turismo Sol e Praia, dando enfoque a quantidade

de visitantes da Capela de Nossa Senhora Desatadora de Nos, que recebe cerca de



29

150 mil pessoas por ano e foi o motivo da implementacgao do turismo religioso no Plano
Diretor de 2006. A pesquisa sugere que a inclusdo do turismo religioso tem um
potencial de crescimento. No entanto, o municipio prefere um perfil de turistas que
possuam maior poder aquisitivo, e o publico que geralmente vai de excursio para a
capela € composto por pessoas de baixo poder aquisitivo.

O estudo, de base etnografica, compara a situagao vivida por eles com outros
modelos de turismo religioso catolico, como o de Cangdo Nova e o mistico/nova era
(Caminhos de Santiago do Brasil), evidenciando que, na Cang¢do Nova, o que era
fundamental era o espaco sagrado e o ritual, enquanto nos Caminhos de Santiago os
percursos e a espiritualidade do self eram o mais importante. O desafio em Buzios
estda em como consolidar o turismo religioso de forma que tanto a comunidade local
quanto a igreja sejam beneficiadas, sem que o enfoque seja apenas o lucro dos
comerciantes.

O artigo conclui que, apesar de todo o potencial, o desenvolvimento do turismo
religioso ndo acontece por falta de interesse e de planejamento conjunto da Igreja
Catdlica, da comunidade e do Poder Publico, que estdo mais preocupados com outros
eventos. A Capela Nossa Senhora Desatadora de Nos se sobressai mais que espagos
tradicionais, como a Capela de Sant’Anna, que é explorada pelo mercado de
Destination Wedding. Neste municipio, grande parte da populacdo se autointitula
evangélica, e as promogdes culturais ndo dependem da religido. Nesse sentido, o
municipio tem se voltado para organizar eventos evangélicos e para a construgéo de
um monumento budista, que geram hospedagem, diferentemente do publico que
visitava a capela por excursdo. O artigo é considerado pertinente a pesquisa, pois esta
relacionado com a categoria "lazer e religiao", evidenciando como a pratica religiosa
se transforma em experiéncia turistica e de lazer coletivo.

A tese de doutorado “Educacgéo social e sistema prisional: o lazer entrelagado
as praticas religiosas de jovens encarcerados em uma unidade prisional da APAC”,
de Silva e Gomes (2018), busca compreender os significados e sentidos dados as
experiéncias religiosas entrelagadas com as praticas de lazer de jovens detentos em
uma unidade prisional da Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados
(APAC), em Belo Horizonte, Minas Gerais, em 2018.

A pesquisa se dedicou a compreender como a religidao se conectava com o
lazer, discutindo se era usada para controle ou se, de fato, promovia formacao

humana, visto que o método APAC funciona de forma diferente do sistema prisional
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tradicional, por adotar um método préprio (método apaqueano) e se basear em doze
pilares, sendo alguns de tematica religiosa.

A metodologia utilizada foi qualitativa, com abordagem etnografica, incluindo
revisdo bibliografica, observagéo, entrevistas, grupo focal, oficinas de fotografias e
analise documental com jovens de 18 a 29 anos, em regimes fechado, semiaberto e
ex-recuperados. O autor também dialogou com a teoria histérico-cultural para tentar
verificar quais os sentidos e significados os apenados atribuiam as vivéncias no
carcere.

A analise dos documentos revelou que, apesar da populagédo carceraria da
APAC ser composta por pessoas com o tom de pele mais claro do que a do sistema
prisional tradicional, era, em sua maioria, formada por homens pardos e negros,
pobres e com baixa escolaridade, com prevaléncia de crimes de homicidio e trafico
de drogas.

Os resultados obtidos desse estudo mostraram que, apesar de a APAC ter sido
criada por membros da Igreja Catdlica, a maioria dos apenados se declara evangélica.
O dia a dia dos detentos era marcado por regras, incluindo oragdes obrigatorias como
a primeira atividade a ser realizada antes das refeigdes. Caso deixassem de participar
dessas praticas religiosas, perdiam o direito de desfrutar do momento de lazer.

Os entrevistados compreendiam essa pratica como um ato punitivo, utilizando
o lazer como moeda de troca, ignorando o seu potencial educador e transformador.
Nesse sentido, as atividades religiosas, muitas vezes vivenciadas em momentos de
lazer, ndo traziam transcendéncia; eram formas pontuais de recreagao, fuga da
realidade e alivio do estresse. O autor conclui dizendo que, embora a APAC seja
conhecida como um modelo prisional mais humanizado, ela ainda preserva um carater
punitivo e controlador, como os outros.

Esta tese se enquadra, sobretudo, no eixo "lazer e religidao", pois explora o
papel do lazer (religioso) vivenciado em contexto prisional. Também contribui
parcialmente para o eixo "religido e saude", ao mostrar que as praticas religiosas
traziam alivio emocional, ainda que com carater punitivo.

O artigo “Os sonhos e a vida dos jovens das periferias: processos criativos na
produgéo cinematografica em S&o Paulo”, de Araujo (2022), mostra como os filmes
produzidos por jovens das periferias de Sao Paulo ndo sao somente arte, mas também
funcionam como instrumento de critica social e afirmagao de identidade. O objetivo do

estudo foi revelar os elementos socioculturais presentes nos filmes e buscar
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compreender como a arte conversa com a sociedade. Para isso, foram analisados 48
filmes do Acervo das Oficinas Kinoforum, focando no conteudo e na narrativa (plano
retorico e funcional).

Os principais temas que apareceram nos resultados das narrativas foram: 1)
Religido/Espiritualidade, abordando a relagéo da fé e a critica a instituicao religiosa,
evidenciando um conflito entre sagrado e profano, sanidade e loucura; 2)
Lazer/Tempo Livre, mostrando o lazer como oposicdo ao trabalho e, muitas vezes,
como uma resposta a falta de emprego, sendo usado de forma criativa para lidar com
a exclusédo do mercado de trabalho, deixando de ser apenas um passatempo e virando
uma alternativa de vida, identidade e até fonte de renda; 3) Mobilidade/Afetividade, as
narrativas referentes a esse tema mostraram dificuldades na infraestrutura urbana,
dificuldade de deslocamento, segregacgéao social, construgao de identidades e vinculos
afetivos.

As narrativas dos filmes demonstraram diferencas entre os territorios e
revelaram a consciéncia dos jovens sobre a falta de infraestrutura e servigos basicos
nas localidades. Demonstraram também que o cinema (como atividade de lazer) é
visto como instrumento politico e social, permitindo que os jovens avaliem sua prépria
imagem e mostrem aquilo que vivem. Conclui-se, entdo, que os filmes produzidos
fortalecem a formacéao de coletivos audiovisuais, como o NERANA, que buscam tornar
visiveis os direitos sociais e melhores condi¢cdes de vida. Os coletivos audiovisuais
também geram empoderamento social e colaboram para o estabelecimento de dialogo
e criagao de politicas publicas.

Optamos por manter este artigo, mas compreendemos que ele atende
parcialmente aos objetivos propostos na pesquisa. Ele ndo atende integralmente
porque nado € um estudo que tem como objetivo central discutir especificamente a
relacdo entre lazer e religido. Apesar disso, a pesquisa € sobre cinema (que,
fundamentalmente, é considerado uma pratica de lazer), além de dialogar com as
categorias "lazer e religiao", que aparecem nas narrativas nao apenas como
passatempo, mas como resposta a falta de emprego, como alternativa de vida,
construgao de identidades e até fonte de renda. Nesse sentido, o tema esta de acordo
com o interesse desta pesquisa, ao compreender o lazer como pratica social e cultural
que atravessa, de algum modo, a vida da juventude. As narrativas também evidenciam
a presenca da fé e, junto a ela, a critica a instituicao religiosa, revelando tensdes entre

o sagrado e o profano, sanidade e loucura.
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O artigo intitulado “Los megaeventos religiosos en México: el manejo turistico
de la visita papal a la ciudad de Morelia en 2016”, dos autores Pardo e Sanchez (2019),
buscou avaliar como se deu o gerenciamento e a organizagdo da visita do Papa
Francisco a cidade de Morelia, Michoacan, México, em 16 de fevereiro de 2016, que
durou aproximadamente 10 horas.

O trabalho analisa como instituicbes governamentais trataram o evento sob
interesses econdémicos e politicos, vendo a visita do Papa como algo que poderia
trazer retorno financeiro local e movimentar o turismo religioso. O estudo, de
abordagem qualitativa e exploratéria, confrontou essa visdo com a perspectiva
religiosa, que considerou a visita um acontecimento pastoral e de fé catdlica.

A metodologia incluiu a analise de 167 notas de imprensa, nas quais o tema
turistico se destacou, e a aplicacdo de 700 questionarios, divididos entre expectativas
(350) e resultados (350), com o objetivo de determinar as motivagcbes e avaliar as
expectativas geradas em comparagao aos resultados obtidos. A pesquisa comparou
ainda os dados com a visita do Papa Bento XVI a Guanajuato, em 2012.

O trabalho supde que as visitas da Igreja Catdlica no México séo utilizadas por
instituicbes governamentais como um produto de turismo, sem considerar os efeitos
causados na populacgao local. Os autores questionam a forma como o turismo religioso
€ visto e compreendido pelas pessoas, especialmente por quem o organiza ou
consome, ressaltando que, quando esse fendmeno é observado apenas pelo viés
econdmico ou superficial, ele perde seu verdadeiro sentido, tornando-se algo banal e
passageiro, como um produto comercial em vez de uma experiéncia de fé e
espiritualidade.

De acordo com os resultados da pesquisa, as expectativas da populacado de
Morelia demonstraram que as pessoas esperavam que a visita trouxesse muitos
beneficios, especialmente espirituais, mas também econdmicos e turisticos. Apds o
evento, elas perceberam que os beneficios para a cidade foram menores do que o
esperado, sendo a resposta “regular’ a mais comum. Ainda assim, os beneficios
relacionados a espiritualidade e a esperanga continuam sendo vistos como os mais
importantes e positivos.

Houve ainda um aumento no numero de pessoas que nao trabalharam (67%)
e das que puderam ver o Papa (73%). Em relagdo a parte econbmica, a resposta

‘regular” (36%) superou a expectativa de “muito”. Nesse contexto, os autores
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concluem que as expectativas de que a visita do Papa atrairia muitos turistas e traria
beneficios econdmicos estavam bastante altas.

Foram criadas campanhas, como as “Rutas de la fe”, para tentar atrair um
numero maior de visitantes, mas todo o investimento e expectativa resultaram em
fracasso. O evento foi considerado caro, os hotéis aumentaram suas tarifas, o que
gerou especulacao e encarecimento do destino. Além disso, o turismo local nao foi
beneficiado, o que explica as baixas vendas no comércio local.

Embora houvesse pessoas satisfeitas com a visita do Papa, movidas pela fé,
houve também insatisfacdo por parte dos turistas culturais, deixando evidente que a
visita ndo deveria ser confundida com um evento turistico, pois seu foco principal era
espiritual e pastoral. As autoras ainda afirmam que, apesar do fracasso econdémico e
turistico, o aspecto mais positivo foi a melhora da imagem de Morelia e Michoacan,
que passaram a ser vistas como regides seguras e tranquilas apos o evento.

Esse artigo analisa a visita do Papa Francisco a cidade de Morelia como um
megaevento religioso marcado por interesses econdmicos e turisticos. O estudo
evidencia como a religido pode se apropriar de elementos do lazer, como a viagem, a
celebracédo coletiva e o espetaculo, trazendo um novo significado espiritual e de
evangelizagcdo. Ao mesmo tempo, mostra como o Estado e o mercado turistico
transformam o evento religioso em produto de consumo, revelando uma tensao entre
a fé e a mercantilizacéo.

Diante disso, esse artigo atende a pesquisa, sobretudo a categoria lazer e
religido, pois discute como as praticas religiosas assumem formas de lazer, ainda que
o foco principal esteja na dimenséo institucional e econémica, e nao nas atividades de

lazer vividas pelos sujeitos.

5.2 Religiao e saude

O artigo “Afrontamiento Religioso y Espiritualidad como Mediadores entre
Estrés Percibido y Resiliéncia en Adultos con Diabetes Mellitus tipo 2, de Jiménez et
al. (2022), buscou explorar como a fé e a espiritualidade ajudam adultos com Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) a lidarem com as dificuldades e o estresse causados pela doenga
e a se tornarem mais resilientes. O objetivo da pesquisa foi investigar como a fé e a
espiritualidade influenciam a relagao entre o estresse percebido e a resiliéncia em

pessoas com essa condicdo crdnica. O estudo destaca que a resiliéncia € um recurso
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psicologico relevante que pode melhorar consideravelmente a saude das pessoas
com DM2 e esta relacionada a menores niveis de estresse.

O estresse, por sua vez, pode trazer maleficios para a saude e até acelerar as
doencas cronicas, como o DM2. Para a realizagcao dessa pesquisa, foi feito um estudo
transversal com 216 participantes no Estado do México, sendo 41,2% homens e
58,8% mulheres, com faixa etaria entre 30 e 78 anos. A maior parte dos participantes
se identificou como catélica. Foram utilizados quatro instrumentos para a coleta de
dados: a Escala de Estresse Percebido (PSS-14), a Escala de Espiritualidade (ES), o
Inventario de Estratégias de Enfrentamento Religioso (IEAR) e o Questionario de
Resiliéncia.

Os resultados demonstram que a fé pode ser compreendida como um fator de
mediacao relevante na relagédo entre o estresse percebido e a resiliéncia. Isso sugere
que os individuos com DM2 que recorreram ao enfrentamento religioso apresentaram
maior capacidade de lidar com a doenca e com os desafios associados de maneira
mais saudavel. Observou-se uma correlagdo negativa entre estresse percebido e fé,
enquanto a relacdo entre enfrentamento religioso e resiliéncia foi positiva e
estatisticamente consideravel. Por outro lado, a espiritualidade ndo se mostrou um
mediador significativo na relacao entre estresse percebido e resiliéncia.

Apesar disso, observou-se uma correlacdo positiva e relevante entre
espiritualidade e resiliéncia, indicando que pessoas mais espiritualizadas tendem a
apresentar maior capacidade de lidar com os desafios diarios. Além disso, a analise
demonstrou que a espiritualidade foi a variavel que mais explicou a variancia da
resiliéncia, ressaltando seu papel como um artificio capaz de impulsionar forcas
internas e externas para lidar com situacdes estressantes, contribuindo para a saude
e 0 bem-estar.

Conclui-se que o enfrentamento religioso tem uma funcdo mediadora
significativa entre o estresse percebido e a resiliéncia em adultos com DM2. As
evidéncias sugerem que utilizar a fé ou praticas religiosas de enfrentamento pode ser
util em programas de cuidados para individuos com diabetes, ajudando a melhorar
como elas se sentem e a lidar melhor com a doenga.

Este estudo atende aos objetivos propostos pela pesquisa, pois investiga
diretamente a relacdo entre religiosidade e saude, mostrando como a fé funciona
como mediadora na relacio entre estresse percebido e resiliéncia, o que se conecta

com a categoria religido e saude (especialmente a saude mental). Além disso, torna
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evidente que a religiosidade nao atua s6 como crenga interna; ela também tem o poder
de orientar a forma como as pessoas agem diante de situagdes dificeis, como lidar
com uma doenca crénica.

O artigo “Entre las Religiones y el Estado: El caso de las Expo Promo Salud en
la Provincia de Buenos Aires”, dos autores Bossio e Castro (2018), busca explorar as
relagdes entre o estado e as religides na definicdo e gestdo da saude e bem-estar,
utilizando como estudo de caso um evento chamado Expo Promo Salud, que é
organizado pela Dire¢céo Provincial de Cultos de Buenos Aires em 2016 e 2017.

O estudo aponta que as religides, cada vez mais, tém imposto formas de
controlar os fiéis, limitando a compreensdao ampla de bem-estar e saude. Em
contrapartida, observa-se que as instituicbes governamentais nacionais e
internacionais de saude vém ampliando o conceito de saude, passando a defini-la ndo
apenas como auséncia de doenga, mas também como um completo bem-estar fisico,
social, emocional, psicologico e espiritual, exigindo um olhar mais integral ao ser
humano

Na sessdo metodologica, os autores utilizam a categoria ‘cuidado’ em um
sentido mais amplo, que n&o se restringe as praticas médicas ou estatais, mas serve
para analisar como o0s agentes estatais e as religides compreendem saude e bem-
estar. Os autores explicam que essa perspectiva de cuidado inclui praticas como
solidariedade, disciplina, oragdes, cura, prevencao e tratamento do uso problematico
de drogas, deixando evidente que praticas religiosas e sociais também integram a
saude. O bem-estar, nessa abordagem, envolve tudo aquilo que sustenta o corpo,
mente, espirito e relagdes, permitindo alcangar um bem-estar completo.

O evento da Expo Promo Salud foi criado para dar visibilidade as acgdes
produzidas pelas igrejas na area da saude, especialmente relacionadas ao uso de
drogas. Denominagdes como Igreja Catdlica, Adventista do Sétimo Dia, Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, Igreja Argentina da Cientologia, grupos
evangélicos e umbandistas, junto a agéncias estatais, participaram do evento, que era
aberto e buscava ser o mais inclusivo possivel.

A pesquisa evidencia que, quando ha uma organizacdo do Estado em
promover eventos de saude com participagdo religiosa, ocorrem convergéncias e
conflitos, pois todos buscam promover saude e bem-estar. Cada grupo religioso
possui suas crengas, mas nem todas se relacionam com a definicdo do Estado sobre

saude.
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A lIgreja Adventista, por exemplo, utiliza métodos biomédicos e dimensdes
espirituais para promover bem-estar completo, enquanto a Cientologia Argentina
contesta aquilo que o Estado define como licito, ndo somente drogas ilegais, mas
também medicamentos como analgésicos e antidepressivos. Para essa denominagao,
0 bem-estar esta atrelado ao autocuidado e a pratica espiritual. O Catolicismo e as
igrejas evangélicas se sobressaem no tratamento da dependéncia quimica, com
meétodos diferentes: énfase espiritual/religiosa, social em conjunto com terapia ou
baseada na doenga cronica (doze passos). Centros como o CEVARESO integram a
religiao no tratamento, sem detalhar quais praticas. Isso evidencia 0 quao complexa €
a saude, e que ela envolve dimensbes fisicas, espirituais, sociais, e que é
compartilhada, mas nem sempre semelhante.

Este estudo atende a pesquisa, pois busca analisar as relacdes entre o Estado
e as religibes na definicdo e gestdo da saude e bem-estar, usando um evento
chamado Expo Promo Salud para estudar o caso. Isso se conecta ao interesse da
pesquisa. O artigo adota uma categoria ampla intitulada de Cuidado, que inclui
praticas vinculadas a religido, deixando evidente que a saude é algo complexo e que
se faz necessario compreendé-la a partir de dimensdes fisicas, espirituais e sociais.
Ao abordar o tratamento do uso problematico de drogas e o questionamento de
medicamentos por algumas religides, o artigo atravessa a intersecao entre religiao e
saude, uma categoria importante na revisao de literatura.

Na sequéncia, o artigo “Um médico em Forma de Revista: Aspectos
constitutivos da revista adventista Vida e Saude (1939-2019)”, de Belllotti (2020),
analisa os 80 anos de circulagao da revista adventista “Vida e Saude”, publicada pela
Igreja Adventista do Sétimo Dia (IASD), que investiga a relagao entre religido, saude
e midia.

A pesquisa demonstrou que a revista passou por duas fases durante sua
trajetoria: de 1930 a 1960, periodo em que possuia caracteristicas americanizadas,
carregando uma abordagem higienista e eugenista da saude, com textos de autores
majoritariamente americanos; e, a partir de 1970, a revista comega a dialogar com
conteudos brasileiros e a produzir e publicar materiais escritos por autores brasileiros.

A revista publicava, ao longo dos seus 80 anos, conteudos sobre saude fisica,
a qual poderia ser alcangada por meio do uso de oito remédios naturais defendidos
pela Igreja Adventista, que sao: ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio,

dieta adequada, agua e confianga em Deus. Embora a revista defendesse que a saude
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fisica, mental e espiritual sdo igualmente importantes, a saude fisica continuava tendo
enfoque principal.

A revista tinha como objetivo ser cientifica e disseminar o estilo de vida
saudavel, o que se alinhava ao discurso médico-cientifico da época. Apesar de ser
ligada a uma igreja, ela evitava transformar o conteudo da revista em evangelizagao
direta. No entanto, a espiritualidade era abordada como um dos remédios naturais e,
atualmente, tem sido incorporada ao discurso de saude, mas mantendo uma
abordagem cientifica.

A revista era adquirida por meio de vendas porta a porta, o que garantia maior
durabilidade, mas tinha sua circulagao limitada em comparacgéao as bancas. O publico
predominante era formado por mulheres adultas e idosas, que possuiam ensino
superior e que tiveram seu primeiro contato com a revista via porta a porta.

O autor destaca que, com o passar dos anos, slogans, segdes e capas
modificaram o foco em higiene para uma vida feliz e bem-estar, buscando refletir uma
evolucdo do discurso sobre saude: conteudos sobre saude mental, nutricdo e estilo
de vida foram ampliados; e conteudos a respeito de género e manutencdo dos
padroes estéticos que idealizam o corpo magro, jovem e branco diminuiram.

O artigo atende aos objetivos da pesquisa, pois se relaciona com a categoria
religidao e saude e mostra como a Igreja Adventista articula praticas de saude com
espiritualidade, a partir da revista Vida e Saude. Ainda que o foco seja saude fisica, o
artigo também aborda saude mental e espiritualidade como parte do conteudo da
revista.

O artigo “Salud y religiones: practicas y sentidos en dialogo y disputa”, dos
autores Béliveau et al. (2018), propde discutir a relevancia da religidao quando se trata
da saude, tanto na vida dos individuos quanto nas politicas publicas. A religido e a
saude possuem relagao, e essa relagcado possibilita compreender como a sociedade
moderna define o que é bem-estar, doenga e como prosseguir com os cuidados do
corpo.

Este estudo ndo apresenta uma metodologia de pesquisa especifica, pois nao
se trata de um estudo empirico. O artigo € um editorial publicado na revista Salud
Colectiva e possui um carater analitico e introdutério. As autoras atuam como editoras
convidadas no numero tematico sobre Saude e Religides e, por isso, o texto cumpre
a funcdo de contextualizar teoricamente o conjunto de trabalhos reunidos,

apresentando seus principais eixos de analise, enfoques tedricos e contribuicdes para
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a saude coletiva. Dessa forma, ndo ha descricdo de métodos, amostras ou
procedimentos de coleta e analise de dados.

O artigo aponta que, apesar de a Organizagdo Mundial da Saude compreender
a saude de forma integral, como um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, o modelo biomédico tradicional € o que ainda predomina. No entanto, no dia a
dia, as pessoas tendem a misturar tratamentos médicos com praticas religiosas,
proporcionando diferentes formas de enfrentar a doenca. Isso pode complementar as
praticas médicas, mas também pode trazer conflitos entre diferentes formas de
cuidado.

O artigo se organiza em dois eixos. O primeiro eixo analisa a perspectiva do
sujeito, demonstrando como as pessoas definem mal-estar, o que entendem como
doenca e buscam tratamentos. Em muitos casos, conectar saberes médicos e
religiosos ajuda a compreender o ser humano de forma integral, como corpo, alma e
espirito. Ja o segundo eixo trata da perspectiva institucional, que investiga como o
Estado, as ONGs e grupos religiosos enfrentam essa diversidade religiosa na saude,
buscando comprovar as agdes religiosas que fazem na saude e se conectando com
politicas publicas, como na reconstrugcao de capelas em espagos multirreligiosos nos
hospitais e na institucionalizacdo de servicos evangélicos para tratamento de
dependentes quimicos.

O artigo conclui que, mesmo existindo uma diversidade religiosa vasta, nem
todas as praticas religiosas s&o bem aceitas no meio da saude. Ainda existem praticas
que sdao mais bem aceitas que outras, e regras de controle que mantém o modelo
biomédico no topo. Nesse sentido, o reconhecimento da pluralidade religiosa na saude
nao é algo espontaneo: ele € um campo de disputa, onde alguns conhecimentos
tomam espago e sdo comprovados, enquanto outros continuam sendo
marginalizados.

Este artigo atende aos objetivos da pesquisa, pois esta alinhado ao eixo religidao
e saude, mostrando a combinagado de praticas médicas e religiosas no cuidado do
corpo e no enfrentamento da doencga, refor¢cando a ideia de que a religiosidade pode
complementar as praticas médicas, mas também gerar desconfortos, por ter praticas
religiosas que sdo legitimadas e outras n&o.

O artigo “Religido e epidemia na histéria: do essencial ao perverso", dos
autores Sanches, Lovo e Sanches (2020), buscou explorar a relagao historica entre

religido e as epidemias, buscando entender comportamentos repetitivos ao longo do
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tempo. Os periodos de epidemias sdo momentos que levam a sociedade a refletir
sobre o significado e a importancia da vida, levando para o lado religioso, uma vez
que as grandes religides acreditam ser a resposta ao sofrimento e um sentido para a
vida diante da morte.

Historicamente, as sociedades concebiam as epidemias como causas naturais
e religiosas simultaneamente. A visdo de que epidemias sido castigo divino é
recorrente e antiga. No pensamento hebraico, por exemplo, as pragas do Egito eram
vistas como castigo de Deus, e a Grécia também relacionava epidemias e guerras ao
castigo dos deuses.

No entanto, apesar da visdo religiosa, o livro da Biblia chamado Levitico
descreve a lepra de forma bem detalhada, quase cientifica, com regras para identificar
a doenga e controlar sua propagacgdo. Isso demonstra que, além da explicagéo
religiosa, havia uma observagdo pratica e sistematica, parecida com anotagdes
médicas da época. Outro elemento frequente é tentar culpar grupos sociais pelas
epidemias.

O estudo revela que os grupos vistos como culpados geralmente eram aqueles
ja discriminados pela sociedade antes da epidemia. Por exemplo, podemos citar os
egipcios por afligirem Israel, os cristdos perseguidos no primeiro século, e a culpa
vinculada aos judeus durante a Peste Negra. A AIDS também provocou a mesma
postura, sendo vista pelos mais conservadores como puni¢cado divina que limparia o
pecado através do sofrimento e, inicialmente, foi chamada de peste gay, reforgando a
discriminacgao.

O estudo conclui que areligiao pode ser relevante no enfrentamento da doenca
e no incentivo a solidariedade, trazendo esperanga em meio a tempos de aflicao.
Entretanto, ela também pode desempenhar papéis maléficos (o perverso) que levam
a crise. Isso acontece quando existem lideres religiosos que, levados por uma visao
pré-cientifica, apelam para causas espirituais, ndo seguem as orientagdes sanitarias
e promovem contato.

A visdo de um Deus que castiga e que, consequentemente, procura por
culpados é discriminatéria e perversa, demonstrando como certas posturas religiosas
em tempos de epidemias vao do essencial ao perverso. Embora, atualmente, as
religides entendam que a fé ndo substitui a ciéncia no combate a virus e bactérias, a

ideia de culpa e pecado ainda é latente.
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Esse artigo atende aos objetivos propostos nesta pesquisa, pois dialoga com o
eixo que trata da relagdo entre religido e saude. O estudo analisa como a religiao
influencia a forma como as pessoas lidam com as epidemias, destacando tanto seus
efeitos positivos (como fé, esperanga e solidariedade) quanto negativos (como culpa,
punicao e discriminagédo). Esses aspectos se conectam com a categoria religiao e
saude, ja que ambos investigam os impactos da religiosidade na saude e no bem-
estar.

O artigo “Mulheres Negras e Resiliéncia: aprendendo com orixa oxum”, das
autoras Mariosa e Lages (2022), busca refletir sobre como as religides afro-brasileiras,
especialmente o Candomblé, atuam como espagos que promovem a saude mental
para mulheres negras, que sdo vitimas diariamente de situagcdes de opressao
decorrentes de preconceito e discriminagdo racial e de género, o que as coloca em
situagao de conflito e sofrimento psiquico. A metodologia adotada € um ensaio, no
qual foram analisadas trés narrativas miticas (itans) do orixa Oxum, divindade dos rios
e cachoeiras, que servem de inspiragdo para novas formas de pensar, agir e resistir
diante das dificuldades e das opressdes atuais.

O artigo discute a resiliéncia como estratégia de enfrentamento diante das
situagdes dificeis e adversidades diarias, relacionada a utilizacdo de mecanismos
internos e competéncias individuais para lidar com o sofrimento e se adaptar as
circunstancias e contextos de vida. As autoras ressaltam que a espiritualidade e as
crengas religiosas podem auxiliar os individuos a serem mais resilientes, oferecendo
conhecimento simbdlico para transformar as adversidades diarias e promover bem-
estar psicolégico e emocional.

Além disso, o artigo destaca que as religibes afro-brasileiras, como o
candomblé, nasceram como forma de resisténcia a escravidao. Diante da proibicdo
de suas crencas e praticas religiosas, os africanos encontraram no candomblé refugio
e uma maneira de manter viva a fé, a cultura, as memoarias e tradicbes do seu povo e
de seus descendentes. Nos terreiros, o culto aos orixas preservou os rituais e
tradicdes africanas, transmitindo o axé, uma forga vital que fortalece os fiéis nos dias
de adversidade. Fundado e sustentado por mulheres negras, o candomblé se tornou
um simbolo de resisténcia, memoria e identidade afrodescendente.

A trajetéria das mulheres negras no Brasil demonstra sua forga para resistir a
opressao, se organizar e apoiar o grupo social ao qual pertencem. A transmissao de

suas vivéncias, formas de pensar, emogdes e sensagdes, de geragcdo em geracao,
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contribuem para que sejam mais resilientes, enquanto os terreiros de candomblé sao
identificados como espagos de acolhimento e fortalecimento. Os mitos (itans) dos
orixas, que representam as mulheres, despertam coragem, perseveranga e espirito
de luta.

Entre essas divindades, Oxum, a orixa das aguas doces, da beleza e do poder
feminino, é destacada como simbolo de resiliéncia e forga das mulheres negras. Seus
mitos mostram coragem, inteligéncia e compaix&o, tornando-se visivel quando cura
seus raptores, salva a terra seca ou enfrenta a exclusdo feminina entre os orixas. Tais
historias inspiram persisténcia e resisténcia, ressignificando o sofrimento e o racismo
vivenciado por mulheres negras. No candomblé, a presenca feminina e o axé
transmitido pelos orixas como Oxum d&o forca e sentido as suas lutas diarias.

Este artigo atende aos objetivos desta pesquisa na categoria religido e saude,
ao evidenciar como as religides afro-brasileiras, em especial o candomblé, funcionam
como espagos que promovem bem-estar psicoldgico e emocional para mulheres
negras. As autoras discutem a espiritualidade como fonte de resiliéncia e
enfrentamento do sofrimento, mostrando como a fé e os mitos dos orixas contribuem
para superar as adversidades, fortalecer a identidade e promover o equilibrio
emocional.

O artigo “Practicas de espiritualidad segun Elizabeth Liebert. Aproximacion a
su pensamiento y ejemplificacion en un estudio de caso”, da autora Mazzini (2018),
tem por objetivo estabelecer o significado da expressao “praticas de espiritualidade”
segundo Elizabeth Liebert e utiliza-la em um estudo de caso. A autora apresenta
Liebert como uma figura de referéncia na espiritualidade contemporanea, conhecida
por suas pesquisas focadas na pratica e no discernimento, e que encaixa a
espiritualidade cristd nos seus estudos sobre religido, trazendo uma perspectiva
ampla, inter-religiosa, além de evidenciar a capacidade que a espiritualidade tem de
transformar.

O trabalho foca em definir e descrever a pratica da espiritualidade para
Elizabeth Liebert, explorando suas convergéncias com a teologia pastoral, a relagao
entre pratica e experiéncia, e a responsabilidade das praticas no desenvolvimento da
espiritualidade como disciplina académica. De acordo com a autora, Liebert entende
que as praticas sado parte da estrutura da teologia espiritual: elas ajudam a construir,

sustentar e expressar o que a teologia é. Ela demonstra o que ha de comum e destaca
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pontos de divergéncia entre a teologia pastoral e a espiritualidade, notando que ambas
se utilizam da experiéncia.

A teologia pastoral relaciona a fé com situagbes humanas, utilizando as
experiéncias do cotidiano para ter uma compreensdo melhor sobre Deus. Segundo
Elizabeth Liebert, o foco nas experiéncias faz com que tanto a teologia pastoral quanto
a espiritualidade enfrentem a desconfianga dos tedlogos sistematicos. A convergéncia
entre ambas € a experiéncia, que é entendida como encontro com a realidade,
envolvendo reflexdo, e sendo integral, holistica e relacional.

A autora ainda aponta que Liebert, seguindo o pensamento de Rebecca Chopp,
compreende que as praticas sao acdes da sociedade que unem o subjetivo e 0
objetivo, trazendo sentido e orientagdo a vida de um grupo. Aplicado a espiritualidade
crista, o termo “pratica” refere-se as a¢des intencionais e repetidas que expressam a
fé no cotidiano. Para Elizabeth, refletir sobre essas praticas torna-se parte essencial
da teologia pastoral, pois essa reflexao torna o estudo mais auténtico e transformador,
tanto de forma pessoal quanto metodologicamente, como sugere o circulo
hermenéutico de Sandra Schneider.

O estudo de caso feito no Hospice San Camilo (instituicdo que acompanha
pessoas com prognostico de vida limitado) exemplificou a aplicagdo do conceito
“praticas de espiritualidade”. O conceito de espiritualidade foi entendido, aqui, como
uma dimensao universal, que se difere da religidao, expressa em relagdes e praticas
sociais. Essas praticas, como celebragdes religiosas, cuidado compassivo, narrativas
e simbolos, unem experiéncias subjetivas e agdes concretas, auxiliando na
ressignificagdo das experiéncias de vida e morte, permitindo compreender melhor o
sentido do viver e do morrer.

A autora conclui que integrar as praticas no estudo da espiritualidade é
essencial para evitar que as elaboracgdes teoldgicas se afastem da realidade, e que,
apesar de esse estudo exigir um aporte metodolégico refinado, especialmente com o
uso da pesquisa qualitativa, ele possibilita dialogos intra e interdisciplinares. O estudo
das praticas enriquece tanto a teologia académica quanto as proprias praticas.

Este artigo atende aos objetivos da pesquisa, inserindo-se na categoria religidao
e saude, por tratar da espiritualidade como uma dimensao relacional e transformadora
da experiéncia humana. Ao abordar as praticas espirituais segundo Elizabeth Liebert
e coloca-las no contexto de um hospice, o estudo torna evidente como a

espiritualidade auxilia no cuidado, no enfrentamento da morte e na promogao de
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sentido e bem-estar. A pesquisa fortalece a ideia de que a fé e a espiritualidade podem
ser aliadas na saude mental e emocional.

O artigo “Percepcion de los padres acerca del estado de salud y bienestar de
sus hijos adolescentes de 15 a 18 arios”, dos autores Valencia et al. (2021), busca
apresentar os resultados de um estudo de abordagem qualitativa, que teve como
objetivo descrever as interpretagdes dos pais acerca do estado de saude e bem-estar
dos seus filhos adolescentes em idade escolar de 15 a 18 anos.

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi grupo focal, que contou com a
participacdo de 10 pais de adolescentes de uma instituicdo educativa publica de
Bucaramanga, Santander. Os autores apontam que foram realizados dois grupos
focais, mas apenas cinco pais de cada um compareceram, resultando em 10 no total.
Dentre os participantes, 80% era do sexo feminino e 20% do sexo masculino, entre
30 e 59 anos. Os adolescentes participantes da pesquisa tinham entre 15 e 18 anos,
sendo 50% do sexo masculino e 50% do sexo feminino, e tinham estrato
socioeconémico baixo (1-2) e médio (3-4) em partes iguais.

Os resultados determinaram 11 categorias e 6 subcategorias que refletem a
percepcao dos pais sobre a saude e as situagdes que os afetam. As principais
categorias sao: estado fisico, estado nutricional, processo saude-doenga, mental e
psicossocial, emocional, espiritual, relacdes familiares, sociais, atividades de lazer e
tempo livre, auto percepgao e vida escolar.

Dentro das categorias, a tecnologia foi destacada, demonstrando, segundo os
pais, efeitos positivos e negativos, afetando a saude no que diz respeito a habitos
alimentares e relagbes interpessoais. Entre os estudos localizados, ndao foram
encontrados muitos documentos sobre o componente tecnologia e, de acordo com as
narrativas, o mau uso dela pode interferir na alimentagao e na concentragao em sala
de aula.

Os autores também relatam outras vivéncias que podem afetar a saude,
identificadas pelos pais, como a violéncia e o uso de drogas, que representam
problemas capazes de impactar seus filhos. As relagdes familiares foram
mencionadas como fatores importantes, porém situacdées como separacao, divorcio
ou abandono familiar também podem afetar negativamente os adolescentes. Além
disso, os namoros e as vivéncias de sexualidades sdo entendidos como fatores que
podem comprometer a saude, devido a idade e as experiéncias dos jovens. O

7

ambiente escolar também é mostrado como um espaco de risco, com 0s pais
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reconhecendo o bullying e os conflitos entre professores e alunos como possiveis
problemas.

O estudo conclui que a saude possui uma ampla dimensao e pode ser afetada
por diferentes componentes, incluindo os psicossociais, especialmente na fase da
adolescéncia. A espiritualidade também foi identificada como algo a ser fortalecido e
que contribui para a saude. O estudo ajudou a identificar situagdes de risco, reais ou
potenciais, que afetam a qualidade de vida dos adolescentes. Destaca-se, ainda, que
as sao as maes que lidam com situagdes referentes a escola, saude e bem-estar dos
filhos.

Este artigo atende a pesquisa e se encaixa na categoria religido e saude, pois
trata da espiritualidade como um componente relevante para a saude e bem-estar do
adolescente. Ao juntar as percepgdes dos pais sobre fatores que influenciam a saude
fisica, emocional e espiritual, o estudo refor¢a que é necessario compreender a saude
de uma forma ampla, que inclua valores e crencgas espirituais. Ainda que a religiao
nao seja o foco central, a pesquisa contribui para os objetivos da revisao ao evidenciar
o papel da espiritualidade no fortalecimento da saude e das relagdes familiares.

O artigo “Vivendo sobre escombros: Qualidade de vida no Haiti pés- terremoto”,
das autoras Sutter e King (2012)", analisa a qualidade de vida no Haiti depois do
terremoto que ocorreu em 12 de janeiro de 2010. A analise utilizou o instrumento de
pesquisa WHOQOL 100 (World Health Organization Quality of Life), desenvolvido pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como referéncia, conferindo como se dava a
qualidade de vida antes e depois do terremoto.

De acordo com os autores, foram utilizados quatro pilares na analise para
avaliar a qualidade de vida, sendo eles: saude e assisténcia médica; educacéo e
acesso a informacao; renda e profissdo; seguranga; meio ambiente, espaco fisico e
moradia; lazer e tempo livre; familia e rede social; perspectiva de vida e satisfagao
com a propria vida; espiritualidade e crencgas pessoais.

O estudo aponta que, antes mesmo da catastrofe, o Haiti ja era considerado o
pais mais pobre do continente ocidental, com cerca de 80% da populagao vivendo em
pobreza extrema e sem emprego formal. O sistema de saude era degradante, com
alta taxa de mortalidade materna e doencas causadas pela pobreza.

O analfabetismo era latente, chegando a 47%, e a desigualdade social era
reforcada pela falta de acesso a educacéo. A violéncia urbana era alta, cercada pela

violéncia de género endémica e por frequentes assaltos, estupros e sequestros. O
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meio ambiente era poluido, com acumulo de lixo e esgotos a céu aberto, com casas
em condi¢des ruins, especialmente nas favelas.

Os lagos familiares estavam fragilizados por conta da pobreza, embora os
vizinhos e membros da igreja se empenhassem em oferecer apoio e solidariedade.
Os autores ainda afirmam que era dificil para a populagcado acreditar que aquela
situagao poderia ser vencida, e havia um desejo forte de emigrar, mas a religiosidade
e a resiliéncia do povo eram o que os mantinham ali.

Apos o terremoto, o Haiti teve um grande colapso em sua estrutura: cerca de
60% das unidades médicas foram destruidas, contribuindo para a epidemia de cdlera.
Escolas e universidades ruiram, o desemprego e a violéncia aumentaram,
especialmente contra as mulheres nos acampamentos. Aproximadamente um milhdao
de pessoas ficaram desabrigadas, vivendo em condi¢des insalubres. Apesar disso, as
manifestagcdes culturais, como o carnaval e o futebol, continuaram sendo formas de
vivenciar o lazer e resistir a todos os desafios do terremoto, enquanto a sociedade
viveu um duplo movimento de fragmentagé&o familiar e fortalecimento da solidariedade.
O estudo abordou que a espiritualidade se reforgcou, com o terremoto sendo
interpretado como castigo divino.

Os autores concluem que os estudos sobre qualidade de vida no Haiti precisam
levar em consideracao as diferengas regionais e socioeconémicas, assim como as
caracteristicas culturais, como a resiliéncia e a religiosidade. O terremoto causou um
grande impacto no pais, transformando tudo em ruinas, mas trouxe ganhos
secundarios para os mais pobres, como saneamento basico, assisténcia e renda
minima.

No entanto, a violéncia contra a mulher e o sentimento de seguranga pioraram,
e os lagos familiares enfraqueceram ainda mais. Pesquisas futuras sdo sugeridas para
compreender melhor fatores psicolégicos e culturais que influenciam a percepcgao de
catastrofe e qualidade de vida no Haiti.

Este artigo atende aos objetivos da pesquisa, se encaixando na categoria
religido e saude, pois analisa a qualidade de vida no Haiti apds o terremoto de 2010,
destacando a espiritualidade e a religiosidade como questbes fundamentais de
resiliéncia diante de uma catastrofe. A fé aparece no estudo como algo que ajuda a
populacao a enfrentar a tristeza, ressignificar o trauma e manter-se de pé, mesmo em

condi¢gdes extremas de pobreza e inseguranga. O texto menciona manifestagdes de
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lazer como carnaval e futebol, mas elas sao tratadas apenas como praticas culturais,

sem relacéo direta com a religido.
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6 ANALISE DOS DADOS

A partir da analise qualitativa dos estudos selecionados, emergiram grandes
temas que revelam as perspectivas sobre lazer, religido e saude presentes na

literatura cientifica. Vamos analisa-los a partir das categorias a seguir:

6.1 Lazer, socializagao e pertencimento

Esta categoria representa os estudos que tratam o lazer como um fenédmeno
produtor de vinculo e pertencimento, evidenciando o quanto as praticas de lazer, como
cinema, musica, esporte e arte, ndo sao apenas formas banais de entretenimento e
divertimento, mas sim promotoras de sociabilizagdo, construcdo de vinculos e
afirmacao identitaria. Os artigos abordam como as experiéncias de lazer possibilitam
sentimento de pertencimento, fortalecem relagbes sociais e, em alguns casos,
concedem visibilidade e voz a grupos historicamente marginalizados, funcionando

como ferramenta de inclusao e resisténcia.

6.2 Lazer religioso como espago de apropriagoes

A segunda categoria trata a pratica religiosa, em si, como fendmeno de lazer.
Neste caso, o lazer religioso representa um tempo e espacgo de disputa de diferentes
interesses religiosos, econdmicos e culturais. Isso se configura a partir de dois
caminhos.

No primeiro, a religido se apropria de elementos do lazer, ressignificando
praticas culturais seculares para fins religiosos. Embora os autores ndo abordem de
forma explicita o termo “evangelizacdo”, os dados sugerem que a musica,
compreendida aqui como atividade de lazer, foi utilizada como meio para aproximar e
atrair jovens a uma comunidade evangélica, integrando novos membros e criando um
ambiente propicio para a expressao da fé. Nesse caso, observa-se que o uso do rock
evidencia uma ressignificacdo do género, adaptado ao contexto religioso para dialogar
com o universo da juventude. Aqui, a musica gospel é considerada dentro do contexto
do lazer e contribui para a construgdo de uma identidade religiosa que diferencia esse
grupo de outros e, ao mesmo tempo, permite que os individuos que a compartilham
se reconhegam como parte do coletivo religioso.
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No segundo caminho, vemos uma tentativa de mercantilizagcado de praticas e
eventos religiosos como produto turistico, visando o lucro e o comércio, gerando
tensdes entre os propositos espirituais e os interesses lucrativos. Aqui, a religido n&o
aparece no controle, mas sim sendo controlada e sendo objeto de exploragéo
comercial. Os estudos demonstram que, quando o foco se volta somente para os
aspectos econdmicos, ha uma perda do valor simbdlico tanto da experiéncia religiosa
quanto do préprio lazer. Nesse sentido, aquilo que era para ser um tempo livre para
conexao espiritual profunda e um momento de partilha da fé com o outro se torna algo

banal e superficial.

6.3 Lazer como moeda de troca

Nesta categoria, incluimos visées do lazer como uma espécie de moeda de
troca, em que este, apesar de ser um fenémeno relacionado a liberdade de escolha,
pode ser utilizado como recompensa em troca da participacdo em atividades
religiosas. Isso se torna uma problematica importante, pois o lazer, nesse contexto,
perde seu carater livre e autbnomo. Aquilo que era para ser uma escolha voluntaria,
motivada pelo prazer e pelo descanso, passa a ser algo condicionado. E, quando ele
€ condicionado a participagao em praticas religiosas, torna-se instrumentalizado como

uma ferramenta de controle, perdendo sua funcéo social de direito.

6.4 Religiao como ferramenta social e psicolégica de enfrentamento, resiliéncia

e sentido

Nos estudos analisados, um dos temas mais recorrentes foi o da religido como
ferramenta social e psicolégica de enfrentamento das dificuldades, resiliéncia e
produtora de sentido para a vida. Ela é compreendida como um recurso que mobiliza,
nos individuos, a fé, a esperancga e a ressignificacdo da vida, ao mesmo tempo que
oferece apoio comunitario para auxiliar os individuos a enfrentarem, de forma mais
saudavel, os momentos dificeis da vida. Aqui, a fé capacita a pessoa religiosa a
resistir, adaptar-se e encontrar um novo sentido e significado diante da crise. A religido
pode reconfigurar a percepgdo que o individuo tem daquilo que esta vivendo,
oferecendo sentido, fortalecendo o interior dos sujeitos e promovendo bem-estar

psicologico.
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6.5 Religiao, cultura e contemporaneidade

Esta categoria emergiu dos estudos que tratam a religido como um fenémeno
cultural em constante transformagdo, ndo como algo imutavel e rigido. Na pos-
modernidade, a religiosidade assume diferentes formas, permitindo que os sujeitos
sejam capazes de construir o seu modelo de expressao de fé através de elementos
culturais modernos. A religido deixa de ser apenas uma doutrina oficial e passa a ser
um conjunto de simbolos e significados que os sujeitos usam para construir suas
identidades individuais e coletivas. E um campo onde a tradicdo e a inovacdo se

entrelagam, e onde o sagrado pode se misturar com o secular.

6.6 Religiao como campo de disputa e controle

Podemos afirmar que muitas pesquisas estao atentas a religiao como campo
de disputa, contradi¢cdes e controle. Aqui, ela é caracterizada como um campo de
tensdes e possibilidades contraditorias, ndo sendo completamente boa nem ma, mas
cujos efeitos dependem da forma como ¢ utilizada por grupos e instituicdes, podendo
tanto promover cuidado, bem-estar e solidariedade quanto controlar e oprimir. A
religido pode ser uma ferramenta de controle social e uma forma de disciplinar os
corpos; também pode ser meio para culpabilizagao e discriminagao dos sujeitos, além
de espaco para disputa por legitimidade no campo da saude.

Nesse sentido, fica evidente que ela ndo é neutra, mas atravessada por
relagbes de poder que definem quem tem autoridade para definir o sagrado, quais
praticas devem ser valorizadas e quem merece salvacdo ou punicdo. Essa
perspectiva traz a compreensao de que a religido € um terreno de disputas morais,

politicas e epistemoldgicas.

6.7 Saude como conceito integral e multidimensional

Quanto as categorias relacionadas especificamente a saude, destacamos esta,
que a aborda como conceito integral e multidimensional, onde esta é compreendida a
partir de uma logica que supera a visao biologicista e mecanica do corpo. Nessa

perspectiva, o processo saude-doenca leva em consideracdo os aspectos fisicos,
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emocionais, sociais, mentais e espirituais. A espiritualidade, aqui, nao é vista ou
entendida como um acessorio ou um complemento, mas como parte integral da
constituicdo do ser humano, tao legitima como as demais.

Essa visdo integral sugere praticas de cuidado que ndo se limitem a tratar
somente sintomas ou doengas isoladas, mas que considerem o sujeito em sua
amplitude, incluindo valores e crengas. Portanto, a saude ndo € somente auséncia de

doenca, mas a presenca de bem-estar em todas essas esferas da existéncia humana.

6.8 Espiritualidade e religiosidade como estratégia de enfrentamento e

resiliéncia

A segunda categoria sobre saude diz respeito a espiritualidade e religiosidade
como estratégia de enfrentamento e resiliéncia. Tal qual a categoria anterior, estes
estudos se ancoram em uma visdo de saude integral e evidenciam que ela nao se
sustenta somente por praticas biomédicas, medicamentos ou procedimentos técnicos,
mas também se ancora em elementos subjetivos, espirituais e culturais que os
individuos trazem para enfrentar a dor e o sofrimento. Nesse sentido, a fé, as crencas
espirituais e as praticas religiosas sao ferramentas efetivas que sustentam e
fortalecem a capacidade de enfrentar momentos dificeis, promovem equilibrio
emocional e auxiliam na constru¢do de um novo sentido e significado diante de
situacdes adversas.

Portanto, a saude também envolve recursos internos e comunitarios, como a
capacidade de ressignificar o processo de sofrimento através da resiliéncia que se
constrdi nas praticas religiosas e nas crengas, de manter a esperanga viva diante da
desesperanca e acessar redes de apoio espiritual. A religiosidade atua como
ferramenta de cuidado que, por vezes, substitui o modelo biomédico, especialmente
em contextos de grande vulnerabilidade social nos quais 0 acesso a medicina formal
€ limitado. Nessa visdo, ser saudavel inclui se fortalecer espiritualmente para

atravessar momentos de crise.

6.9 Tensdes e disputas entre saberes biomédicos e praticas religiosas

Esta categoria explora as tensbes e disputas entre saberes biomédicos e

praticas religiosas. A saude, nesse contexto, € compreendida como um espago de
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disputas politicas, epistemoldgicas e institucionais, onde diferentes saberes lutam por
legitimidade, autoridade e reconhecimento. Apesar de o modelo biomédico ocupar
uma posicao superior em relacdo aos cuidados com a saude, ele nao detém todo o
conhecimento sobre o que significa cuidar, curar ou promover bem-estar.

As praticas religiosas e espirituais tém lutado por espago e reconhecimento no
campo da saude, mas enfrentam desafios, como a tentativa de hierarquizagéo dos
saberes técnicos e cientificos. Nessa perspectiva, a saude ndo € neutra nem igual
para todos: ela é construida dentro da sociedade e profundamente influenciada pelas
instituicbes de poder que definem quais praticas sao consideradas corretas e
valorizadas, assim como quais serao ignoradas. As tensdes se evidenciam quando as
religides se posicionam e questionam os tratamentos médicos, quando o Estado
precisa levar em consideragao a pluralidade religiosa nas politicas publicas ou quando

as praticas religiosas se chocam com as normas sanitarias.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos demonstra que lazer, religido e saude estao entrelagados
continuamente, formando um campo complexo de experiéncias, significados e
praticas sociais. O lazer aparece como um espago que possibilita a construcao de
vinculos, identidades e pertencimento, sendo frequentemente reconfigurado pela
religido, seja pela ressignificagdo de praticas culturais, seja por disputas econémicas
e simbdlicas em torno de eventos religiosos.

A religiao, por sua vez, aparece como algo que atravessa tanto o tempo livre
quanto as percepcdes de bem-estar, funcionando simultaneamente como promotora
de sentido, servindo como ferramenta de enfrentamento e produzindo resiliéncia, mas
também gerando tensdes, controle e disputa por legitimidade. Ja a saude é
compreendida de modo integral e ampliado, incorporando aspectos espirituais,
subjetivos e comunitarios que influenciam a forma como os sujeitos enfrentam
dificuldades, constroem suporte social e atribuem novos significados as suas
experiéncias.

Quando articulados, esses eixos mostram que a qualidade de vida nao pode
ser entendida a partir de abordagens fragmentadas. O lazer é carregado de valores
simbdlicos; a religiosidade influencia tanto praticas socioculturais quanto processos
de cuidado; e a saude envolve mais do que dimensdes estritamente bioldgicas,
exigindo atengao as crencgas, aspectos sociais e culturais que estruturam a vida.

Desse modo, esta revisao evidencia que compreender o bem-estar humano
requer uma visao integrada, capaz de reconhecer tanto os potenciais quanto as
contradicdes presentes nessas interacgdes. Afinal, ha que se reconhecer o potencial

da fé e do lazer na vida humana.
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