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Dedico este trabalho a todos(as) os(as)
Bodyboarders que sonham em ver o
esporte num melhor cenario mundial.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, a Deus que me deu for¢ca e sabedoria para nao desistir

enguanto estive na graduacdo. Sem Ele nada seria possivel.

A minha mae, que acompanhou toda jornada e sempre me incentivou a continuar,
além de compartilhar dos diversos momentos de dificuldade e ser minha base de

suporte.

Ao meu pai, que sempre me incentivou no meio esportivo e académico, fazendo com

gue meu fascinio por atividade fisica/esporte surgisse.

A minha querida e eterna bisavo, que em todas as conversas prestava zelo e atencdo

para com meus estudos.

A Gabriela Sanz, que acompanhou metade da minha jornada em diante e foi
fundamental em elevar minha moral e autoestima, além de sempre querer o melhor

para mim. Para vocé, um grande beijo!

Aos familiares, em geral, pelo apoio e carinho.

Aos meus amigos da graduacdo, que foram fundamentais em muitas etapas para

alcancar a formacao.

Ao meu orientador, na pessoa do Prof.° Dr. Edson Castardelli, pela confianca
depositada desde a aceitacdo, e que me auxiliou na elaboracdo deste tema e

desenvolvimento dele.

Aos membros da banca examinadora, nas pessoas do Prof.° Dr. Danilo Sales Bocalini
e Prof.° Dr. Ubirajara de Oliveira por aceitarem o convite e enriguecerem essa versao

final.



Aos professores do CEFD — UFES por tanto conhecimento compartilhado, que

fomentam meu aprendizado.

A centenas de amigos(as) bodyboarders, em especial & todos da Escola Ambiental de
Bodyboarding, que fora fundamental no meu desenvolvimento pessoal e como atleta,

além de ser um dos principais motivos para a escolha do tema.
Aos gestores e colaboradores do Clube R5 Sports, que me deram a oportunidade de
crescimento profissional confiando no meu trabalho, e indiretamente fizeram o tema

ser motivado a pesquisa.

Enfim, agradeco a todos que fizeram parte dessa etapa decisiva da minha vida.



RESUMO

O Bodyboard é um esporte que surgiu na década de 70 originario de uma adaptacao
do surfe, e se popularizou na década de 80 em diante, sendo praticado no Brasil desde
a mesma década de 70, e muito reconhecido no Espirito Santo, possuindo a primeira
federagcédo estadual do Brasil, no fim da década de 90. No desenvolvimento dessa
pesquisa teve-se como objetivo compreender o Bodyboard como campo de atuacéo
do profissional de Educacéo Fisica, considerando as adversidades existentes no meio
natural de atuacdo e em maneiras de expansao da ocupacdo desses espacos
publicos. Foi feita uma pesquisa desenvolvida nos moldes de pesquisa bibliogréafica,
a qual mostrou que apesar de muitos desafios, aos poucos se vem compreendendo
as contribuicbes e a relevancia do profissional de Educagdo Fisica no
desenvolvimento do Bodyboard e de seus praticantes, e em como é possivel tornar o
profissional importante na modalidade mesmo sem que este pratique o esporte ou
tenha essa necessidade, apresentando um longo caminho a ser percorrido tanto pelo
interesse do profissional em explorar esse trabalho no esporte, e também com auxilio
de politicas publicas para propagacao do esporte em ambito nacional.

Palavras-Chave: Bodyboard; Educacdo Fisica; Esportes aquaticos; Esportes de
onda;
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1 INTRODUCAO

Fato conhecido e propagado pelos mais remotos estudos, é que todo esporte esta
intrinsecamente associado a relagdo entre o homem e a natureza, tendo em sua
maioria, berco nas civilizagbes gregas antigas, e com esportes aquaticos nao se faz

muito diferente.

De forma sintetizada, quando nos aprofundamos no contexto histérico de cada
modalidade, perceberemos que se trata de uma busca incessante do homem em
desafiar seus proprios medos e limites. (FERRY, 2009). Tal consideracéo se faz ainda
mais pertinente quando nos voltamos para 0s esportes aquaticos, principalmente o

surfe e também o Bodyboard.

Ferry (2009) enfatiza que o fascinio do homem com o mundo aquatico pode estar
relacionado a sua origem liquida, o que somado a essa busca pela superacdo dos
préprios medos e limites, impulsione o desejo de desbravar os mares, enfrentar as
ondas em busca de prazer e realizacdo pessoal. Também nessa esteira da superacao
dos medos e dos grandes desafios, a cada dia mais, os esportes denominados
radicais vém ganhando espaco na sociedade, sendo o Bodyboard um grande

expoente nesse cenario.

Associado diretamente ao surfe, ha de se destacar que o Bodyboard “[...] € um esporte
extremamente radical, de onda grande, buraco, tubo, fundo de pedra etc. Séo
condi¢Bes que nenhum outro esporte consegue chegar perto” Rosa (2009, p.23, apud
SCHEFFER, 2010, p.18). A prépria definicdo que em sua traducao significa “prancha
de corpo”, demonstra as especificidades que essa modalidade traz, onde o individuo
desliza e faz manobras sobre as ondas utilizando uma pequena prancha, deitado ou

de joelhos.

Sobre sua origem, Da Costa (2005) traz a mais aceita dentro do meio esportivo, de

gue na década de 70, um surfista americano cujo nome era Tom Morey, ao se ver em



apuros no mar, ap0s um acidente que partiu sua prancha de surfe, utilizou-se da
metade dela para chegar até a areia, descobrindo assim uma nova sensagéo ao surfar
deitado. Tal experiéncia acidental, acabou por fazer com que esse mesmo surfista
viesse a criar as primeiras pranchas de Bodyboard, denominada num primeiro
momento de Morey Boogie, sendo batizada com o home atual apenas no século XXl,

onde sua prética ganha cada vez mais adeptos.

Atualmente, as pranchas de Bodyboard possuem entre 94 cm a 112 cm, sendo
definida a ideal para cada praticante de acordo com sua altura e peso. Além disso,
o(a) Bodyboarder (como sdo chamados os/as praticantes da modalidade) utilizam
nadadeiras nos pés para conseguirem impulsdo sobre as ondas. Para aqueles que
nao se atentam a esses detalhes, pois veem apenas como uma opg¢ao de lazer,
importante enfatizar que a prancha ideal deve chegar ao umbigo do praticante (DA
COSTA, 2005).

Além disso, alguns surfistas e Bodyboarders utilizam roupas de Neoprene para
protecdo contra o frio, e consequentemente maior rendimento no mar. De Lucas
(2000, apud SANTOS et. al, 2011) afirma que o traje de neoprene comecou a ser
utilizado a partir do exemplo dos surfistas e mergulhadores que desejavam minimizar

os problemas térmicos de perda de calor corporal - o risco de hipotermia.

A sensacao de descer ondas de peito, impulsionada pela visibilidade maior da midia,
vai ganhando cada vez mais adeptos pelo mundo, sendo seu precursor no Brasil,
Marcos Cal Kung, que trouxe a primeira prancha para o pais ainda nos anos 70 (DA
COSTA, 2005).

Tendo o Brasil uma das maiores costas maritimas do mundo, ndo seria diferente a
propagacdo desse esporte em nosso meio. Mesmo nao dispondo num primeiro
momento dos recursos necessarios para aquisicao do material propicio para a pratica,
0 que se percebe em terras brasileiras sdo adaptacdes com placas de madeiras,
depois isopores e tudo mais que possa propiciar essa sensacao de deslizar sobre as
ondas, fazendo manobras de peito (SCHEFFER, 2010).

A0S poucos, 0 que surgiu como uma reacgdo a um momento adverso no mar, passando

a ser uma opcédo de lazer, ganha destaque enquanto modalidade esportiva,



organizando-se através de seus praticantes em associa¢gfes, as quais passam a
organizar as competicdes mundo afora, propagando ainda mais sua pratica. Ja em
1982 é organizado o primeiro campeonato mundial da modalidade, demonstrando
assim sua rapida ascensao. Em sua primeira versao, sagrou-se campeao o havaiano
Daniel Kaimi, criando-se posteriormente uma hegemonia na modalidade por Mike
Stewart considerado carinhosamente o “Pelé do Bodyboard”, detentor de 09 (nove)
titulos do circuito mundial Rique (2008, p.4, apud SCHEFFER, 2010, p.28).

Enquanto modalidade esportiva, o Bodyboard, divide-se nos seguintes niveis e
classificagdes, as quais sao utilizadas conforme o campeonato, seja no ambito
nacional, estadual ou até mesmo competi¢cdes regionais, sendo: iniciante, sub-10,
sub-12, sub-14, sub-16, sub-18, Sénior, Master, Grand Master, Legend, Grand
Legend, Open, Drop Knee, Pro Junior e Profissional. Essas categorias sdo divididas
nos campeonatos de acordo com idade e nivel de experiéncia do competidor.
(Confederacao Brasileira de Bodyboarding).

Retornando ao contexto brasileiro, e talvez explicando essa ascensao do esporte no
pais, nesse contexto de hegemonia de Stewart, surge alguém para confronta-lo,
Guilherme Tamega. Detentor de 06 (seis) titulos mundiais da modalidade, o brasileiro
tornou-se uma lenda da modalidade, e grande inspiracdo para muitos adeptos do
Bodyboard.

Também nesse contexto, destaca-se o Bodyboard feminino brasileiro, onde a
capixaba Neymara Carvalho sagrou-se pentacampea mundial, além de inUmeros
outros titulos, sendo fonte de inspiracdo para muitos capixabas, 0 que gerou grande
interesse pela modalidade, mesmo diante da escassez de investimento no pais. O
esporte € bastante difundido em terras capixabas, ganhando adeptos ao longo de todo
0 seu litoral, ja que conta com ondulacdes maritimas costeiras que permitem a
formacdo das ondas em praias com fundo de areia ou até mesmo em mar aberto

(fundo de coral), as quais sdo propicias para sua pratica.

A representatividade do Bodyboard capixaba se da de tal maneira, que o Estado
possui a federacdo mais antiga do Brasil, fundada em 04/01/1999, a FEBBES
(Federacao de Bodyboarding do Espirito Santo).
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Aos poucos, a modalidade vem galgando espaco dentro da sociedade capixaba,
conforme noticiado nos muitos canais de midia existentes. S&o criadas leis de
incentivo ao esporte, de valorizagdo da mulher dentro da modalidade, dentre outros
aspectos, além é claro, do investimento em competicdes de nivel nacional e
internacional, as quais recebem muito prestigios dos atletas e do publico. Importante
também destacar, que assim como nos primérdios dos tempos, essa relacdo do
esporte com a natureza tende a despertar no ser humano uma consciéncia ambiental

mais agucada.

A préatica do Bodyboard depende de condi¢cdes maritimas adequadas, sendo assim, a
preservacdo do meio ambiente se faz indispensavel. Tais consideracfes apontam
para importancia que essa modalidade tem no processo de conscientizacdo da
sociedade para a ndo poluicdo dos mares, a destruicdo de ecossistemas e outras

acOes que podem interferir diretamente nas condi¢cdes adequadas para a sua pratica.

O Bodyboarding € um esporte que esta intimamente ligado a pratica em praias, na
maioria das vezes urbanas. Por haver um contato direto com a natureza através do
esporte, facilita um olhar mais sensivel diante da poluicdo e das mudancas nos
ambientes costeiros, onde a pratica do Bodyboarding ou outros tipos de esportes

aquaticos coloca os individuos proximo a natureza (TORRES, R. 2019).

Também se aponta, que sendo o Bodyboard uma modalidade esportiva, ndo dissocia-
se sua pratica da Educacéao Fisica. Essa é uma modalidade que pode ser considerada
um desporto moderno e radical, que exige de seus praticantes muito esforcos e um
bom condicionamento fisico, 0 que remete para a importancia da presenca do
profissional de Educacao Fisica nesse contexto, especialmente, quando se volta ao

alto rendimento.

Ainda nesse contexto, Mello (1999, apud BONET, 2002) destaca que o Bodyboard,
exige de seus praticantes, condicdes de saude adequadas, tanto no aspecto fisico
guanto mental, o que remete também a exigéncia de um bom preparo fisico, e claro,
muita técnica e habilidade, pois trata-se de um esporte onde a associacdo de forca,

velocidade e poténcia, incidirdo sobre os resultados obtidos.

Sob essa concepcéo, ndo se ignora o fato de que o(a) praticante de Bodyboard, seja

ele(a) atleta profissional ou amador, precisa ter o discernimento de que necessitara
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de resisténcia muscular adequada, e outras capacidades que devem ser trabalhadas
sob orientagdo de um profissional, sendo o da area da Educacédo Fisica, essencial
nesse cenario. Um profissional consciente de seu papel investigativo, conseguira
conciliar todo seu processo formativo na busca de melhores técnicas e habilidade que

direcionardo o(a) praticante a um melhor rendimento.

Assim como a grande maioria dos esportes denominados radicais, 0 que se percebe
€ uma prevaléncia da preferéncia por orientacdes de praticantes, 0s quais, apesar de
serem bons atletas, ndo dominam o0s conhecimentos necessarios para a devida
orientacdo no processo de realizacdo de atividades/exercicios fisicos (BANDEIRA;
RIBEIRO, 2015).

Contudo, observa-se também que assim como em outras modalidades, muitos de
seus praticantes ao buscarem uma formacg&o académica, acabam escolhendo a area
da Educacao Fisica, ja que historicamente ha uma associacdo dessa area com 0s
esportes. Nesse contexto, sendo praticante dessa modalidade e académico de
Educacao Fisica, surgiu a oportunidade de abordar sobre esse tema, numa busca de
promover um debate sobre a importancia do profissional nessa area de atuacéo e de

entender alguns desafios a serem enfrentados.

Mesmo o Brasil sendo uma poténcia no Bodyboard, o que se presencia € uma
desvalorizacdo da modalidade no pais, assim como de muitos outros esportes. Tal
desvalorizacao, dota sua pratica, salvo exce¢des de grande amadorismo, 0 que acaba
sendo uma grande barreira para que este seja um campo de atuacao dos profissionais
de Educacéo Fisica, seja pela falta de incentivo, e, seja pelo desconhecimento de sua

importancia junto a modalidade.

Compreender de que forma o Profissional de Educacao Fisica pode contribuir no
desenvolvimento da modalidade e no rendimento de seus praticantes pode ser o
caminho para que sua participacdo seja cada vez mais aceita e reconhecida. O
Bodyboard se configura como um mar de possibilidades, tendo que o profissional
compreender sua relevancia e buscar ocupar esses espacos, o que se da através de

uma formacéo adequada e conhecimentos especificos.

Este trabalho justifica-se no qual apesar de ser esporte com grandes atletas no

contexto da sociedade capixaba, sendo poténcias mundiais em suas categorias, o que
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se percebe ainda € um grande desconhecimento acerca do Bodyboard e,
principalmente, da importancia da atuagéo dos profissionais de Educacéo Fisica em

seu desenvolvimento.

Assim, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, a partir de
periddicos sobre o tema, e obras j& publicadas, que teve como objetivo compreender
o Bodyboard como campo de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica,
considerando as adversidades existentes no meio natural de atuagdo e em maneiras

de expanséo da ocupacao desses espacos publicos.

2 METODOLOGIA

Para realizacdo do estudo sobre como ¢é a relacdo do profissional de Educacdo com
o0 Bodyboard utilizou-se o referencial da pesquisa bibliografica de cunho qualitativo,
gue compreende o ato de questionamento e busca por informacdes relevantes sobre
determinado assunto. Na literatura, esse referencial pode ser compreendido de

maneira que

[...] Ao apresentar a metodologia que compde determinada pesquisa, busca-
se apresentar o "caminho do pensamento" e a "pratica exercida" na
apreensdo da realidade, e que se encontram intrinsecamente constituidos
pela visdo social de mundo veiculada pela teoria da qual o pesquisador se
vale. No caso da pesquisa bibliogréfica, a leitura apresenta-se como a
principal técnica, pois é através dela que se pode identificar as informacgdes

e os dados contidos no material selecionado (MIOTO et al, 2007, p.3)

A pesquisa baseou-se em consultas através de livros, artigos cientificos, revistas e
sitios eletrdnicos acerca do tema, incluindo confederacéo e federacdo do esporte. Os
bancos de dados consultados foram Academia, Google Scholar, Scielo e Scribd.
Foram utilizados os seguintes descritores: Bodyboard, esportes aquaticos, esportes
de onda, Educacéo Fisica. O periodo de pesquisa foi entre 2000 a 2023. Esse recorte
temporal deve-se ao fato de que os estudos sobre o tema sdo recentes, havendo muito

0 que se discutir acerca de seu desenvolvimento.

3 O BODYBOARD NO ESPIRITO SANTO
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O processo de organizacdo do Bodyboard capixaba se d& de forma pioneira na
sociedade brasileira. Além de contar com grandes nomes do esporte ha modalidade,
conforme j& destacado nessa pesquisa, a FEBBES (Federacdo de Bodyboarding do
Espirito Santo), foi a primeira a ser criada no pais, isso no ano de 1999, tal iniciativa
é fruto do interesse cada vez maior dos capixabas pela modalidade.

Ressalta-se que sua pratica se inicia no inicio dos anos 90 (noventa), o que aponta
para uma longa trajetéria até as primeiras conquistas de seus praticantes. Registra-
se que as primeiras escolinhas de Bodyboarding surgiram de modo voluntario, com
alguns praticantes a fim de ensinar a pratica do esporte (desde os principios até as
manobras mais complexas) para o publico que tivesse interesse em aprender. Nunca
houve critério de padrdo corporal para conseguir praticar, o que faz o esporte ser

praticado tanto por criancas até aos mais idosos.

Com o surgimento da FEBBES, 0 esporte comeca a se organizar em solo capixaba.
As competicdes comecam a se organizar e ganhar uma padronizagéo, sendo que na
atualidade, desponta como as melhores do pais, 0 que tem servido para impulsionar

ainda mais o esporte pelo extenso litoral capixaba.

Banhado por toda a sua Costa, o Estado do Espirito Santo possui diversas praias com
excelentes condi¢cdes climaticas para a pratica do Bodyboard, tanto com fundos de
areia, ou quando necessario, em alto-mar com o “fundo de pedra”, que na verdade, é
nome dado pelos surfistas aos corais onde as ondas se formam sobre eles. Importante
destacar, que apesar de ser comum as competicbes ocorrerem proOXimo a praia, no
ES, alguns campeonatos ja foram realizados em alto-mar, contando € claro, com todo

0 aparato necessario para a seguranca dos atletas (FEBBES, 2014).

Apesar de contar com nomes do esporte como o Bodyboarder profissional Lucas
Nogueira (8x campedo capixaba e campedo mundial ISA Games) e Neymara
Carvalho na categoria feminina (5x campea mundial e 10x campea brasileira) sendo
dois dos principais nomes da modalidade do pais e do mundo, ressalta-se que a

modalidade ainda engatinha na busca pelo reconhecimento e apoio necessario.

Ao contrario do futebol, assim como outras modalidades, o Bodyboard ndo conta com

0 mesmo apoio da midia, o que acaba afastando maiores investidores, que sédo de
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suma importancia para o desenvolvimento do esporte Rezende (2006, p.8 apud
SCHEFFER, 2010 p.29).

E nesse contexto, que atletas e federacéo vém buscando dia a dia dar mais destaque
ao desporto, de modo a subir mais alguns degraus em seu processo de organizagao

e legitimacéo enquanto modalidade esportiva.

Importante destacar que a FEBBES tem mantido calendéarios regulares de
competicdes dentro do Estado, sendo referéncia em nivel nacional, bem como, tem
buscado firmar parcerias e convénios junto a 6érgdos publicos e iniciativa privada, no
sentido de garantir maiores investimentos na modalidade, o que tem servido para
manter o Espirito Santo no topo, com muitos nomes que continuam figurando entre os

principais competidores nacionais e internacionais.

Aléem de manter o Circuito Capixaba de Bodyboarding com alto nivel em diversas
categorias como: Profissional Masculino, Profissional Feminino, Open Masculino,
Open Feminino, Master, Sub-18 e Sub-16, a Federacéo ainda busca sediar etapas do
circuito brasileiro, além de promover outras competicbes e campeonatos. Destaca-se

também, que o Estado ja fora palco de etapas do circuito mundial (FEBBES, 2023).

Todo esse esforgo € revertido em resultados. O investimento em categorias de base
faz com que tenhamos nomes fortes dentro da modalidade, e mesmo que o
Bodyboarding ainda ndo tenha reconhecimento dentro do pais, é importante destacar
gue assim como no futebol, quando se refere a esse desporto, somos lembrados de
imediato, e lembrados como “[...] sinbnimo de vitéria, consagracgao, historia sélida,
supremacia, tradicao, respeito, escola, humildade, dedicacéo e muito mais Piza (2009,
p.42, apud SCHEFFER, 2010, p. 29).

Contudo, conforme jA mencionado, apesar de todo o esforco os investimentos na
modalidade ndo chegam nem perto do necessario. A elaboracao de politicas publicas
voltadas ao esporte para além do futebol é uma urgéncia. Nao basta apenas conceder
prémios como melhor atleta do ano, se ndo houver investimento, o futuro € cada vez

mais incerto.

4 AS POLITICAS PUBLICAS E O BODYBOARD
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Apesar de sermos um pais multicampe&o no Bodyboard, tanto no género masculino
como no feminino, o que podemos perceber e j4 fora apontado nessa pesquisa
anteriormente, este € um desporto que assim como tantos outros ndo recebe a devida

atencdo por parte do poder publico.

Considera-se a necessidade de investir em politicas publicas voltadas para o esporte
de um modo geral, o que propiciara condi¢cdes para que os desportos possam se
desenvolver, trazendo todos os beneficios que tais praticas traduzem para a
sociedade. Neste sentido, considera-se como politica publica o espac¢o de tomada de
decisdes autorizada ou sancionada por intermédio de atores governamentais,
compreendendo atos que viabilizam agendas de inovacdo em politicas ou que
respondem a demandas de grupos de interesse (COSTA,1998, p.7).

Importante ainda destacar que “[...] € mediante as politicas publicas que sao
distribuidos ou redistribuidos bens e servigcos sociais, em resposta as demandas da
sociedade Por isso, o direito que as fundamenta € um direito coletivo e ndo individual”
(CUNHA; CUNHA, 2002, p. 12).

Assim, sendo o esporte um direito fundamental ao ser humano, ndo cabe haver
distincdo entre uma modalidade ou outra, o0 que na sociedade brasileira soa até
utopico. Indiscutivelmente, a grande maioria das modalidades esportivas nao dispdem
do mesmo apoio junto ao Poder Publico, onde se encaixa também o Bodyboard. E
preciso entender o papel que a midia possui no cenario esportivo, pois muitos esportes
deixam de ter investimentos por falta de retorno midiatico, o que torna a visibilidade e

propagacédo do esporte ainda mais inacessivel.

Importante salientar, que ndo se pontua aqui a cobranca de investimentos exclusivos
na modalidade, mas iniciativas por parte do Poder Publico para que todos possam ter
acesso ao esporte, seja a modalidade escolhida por ele. A Democratizacdo do acesso
ao esporte precisa ser uma realidade para todos, ndo podendo haver distincdo e

priorizacdo de uma modalidade pela outra.

Conforme destacado, ndo se tem uma politica exclusiva voltada ao Bodyboard, mas
alguns programas e projetos existentes podem e devem ser acessados pelos seus
praticantes e propagadores, como o caso do Programa Segundo Tempo, do Governo

Federal. Trata-se de um programa criado pela Secretaria Especial do Esporte em
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2021 que visa democratizar 0 acesso ao esporte educacional, agindo assim no

desenvolvimento integral do publico atendido (criangas e adolescentes).

Reconhece-se que tal iniciativa é fator preponderante para a formacgéo da cidadania
e, consequentemente, da qualidade de vida, especialmente, daqueles que se

encontram em areas de vulnerabilidade social (BRASIL, 2021).

Sabedores desses programas, cabe aos profissionais envolvidos saberem lancar
maos deles. Se antes e até mesmo agora, as escolinhas eram iniciativas voluntarias,
por que ndo, em cidades litoraneas, desenvolver projetos como escolinhas de
Bodyboard através desse Programa. Se ndo ha politicas proprias, é necessario que
se saiba utilizar os mecanismos existentes. A estruturacdo de projetos de
disseminacdo da modalidade se da através da apropriagcdo desses programas e

projetos existentes.

Também criado desde o ano de 2005 pelo Governo Federal, temos um dos maiores
programas de incentivo ao esporte, que é o Bolsa Atleta. Importante destacar que foi
criado no sentido de incentivar o esporte olimpico, mas que aos poucos vai ganhando
novas proporcdes. Trata-se de um mecanismo que precisa e deve ser ampliado, no

sentido de beneficiar atores em potencial das mais variadas modalidades esportivas.

Iniciativas no ambito municipal e estadual também se fazem essenciais. Mesmo que
poucas, aos poucos vamos percebendo algumas acdes voltadas para a modalidade,
através do incentivo de a¢fes da iniciativa privada, dando apoio e condi¢des para que

os amantes do desporto possam desenvolver algum trabalho.

Porém, o que presenciamos ainda é um grande descaso de nossos governantes em
relacdo a importancia que o esporte tem no desenvolvimento do sujeito e da
sociedade. Os investimentos em politicas publicas voltadas para essa area estao

muito aquém do necessario.

Assim, enfatiza-se novamente a necessidade de termos profissionais habilitados e
capacitados nesse contexto, pois poderdao assim, desenvolver projetos que venham
de encontro com o0s anseios de seus praticantes, ao mesmo tempo em que provoguem
junto ao poder publico, a consciéncia da necessidade de se investir em todas as
modalidades, o que se faz possivel, mostrando os beneficios que o desporto traz para

seus praticantes e da sociedade num todo.
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5 A ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NO BODYBOARD E
SEUS BENEFICIOS

A cada dia mais, surge indagacoes dentro do contexto académico da importancia dos
profissionais da Educacéo Fisica no contexto dos denominados esportes radicais, 0s
guais em sua maioria configuram como Atividades Fisicas de Aventura na Natureza —
(AFAN), podendo ser citados: escalada, rapel, canoa havaiana, caiaque, mountain

bike, mergulho, vela, surf, bodyboard, etc.

Essas atividades consistem em utilizar recursos e energias da Natureza, mantendo
sobre controle os riscos em busca de aventuras (BETRAN, 1996 apud SILVA;
MARCELOS, 2019). Vale destacar que muitas dessas atividades passam a configurar
como desportos, e aos poucos vai ganhando cada vez mais adeptos e se organizando
de tal maneira que de fato constituem em campos legitimos de atuacdo dos

profissionais da Educacéo Fisica.

Partindo do pressuposto de que toda formacdo € continuada, ha de se discernir de
gue ao adentrar nesse campo de atuacao, os profissionais também adquirem novos

saberes que podem ser incorporados em seu dia a dia profissional.

Assim, sua regulamentacdo enquanto campo de atuacdo se faz essencial para que
haja um direcionamento acerca do processo de orientacdo, quais formacdes se fazem
necessarias para que assim possam contribuir de fato com o desenvolvimento da
modalidade e seus praticantes (BANDEIRA; RIBEIRO, 2015).

Por outro lado, reconhece-se que historicamente a profissdo esta entrelacada ao
esporte, o que faz com muitos instrutores que venham para essa area possuam
formacdo em Educacéo Fisica, ou justamente o contrério, seus praticantes se tornam
profissionais da area, associando conteudos ha uma pratica que ja faz parte de seu

cotidiano.

O Bodyboard, tema de estudo nessa pesquisa € uma AFAN que vem ganhando
grande visibilidade dentro da sociedade, com competi¢cdes cada vez mais acirradas,
exigindo comprometimento fisico e mental de seus praticantes, o que justifica de forma
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concreta, a necessidade de inser¢cdo dos profissionais de Educacdo Fisica em

desenvolvimento e orientagéo.

O proprio Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF) estabelece que esse
processo de orientacdo das atividades fisicas, seja elas em qualquer modalidade
esportiva, onde também se destacam os esportes radicais, deve ser realizada pelos
profissionais com formacao na area, apesar de essa ndo ser a realidade. O que se
observa, principalmente nesses casos, é prevaléncia por adeptos da modalidade,
mesmo sem formagdo, em detrimento aos profissionais habilitados (BANDEIRA;
RIBEIRO, 2015).

Tal cenario acaba se revertendo um pouco, quando se sai do amadorismo para o lado
profissional. Diante de um quadro de exigéncia maior, é perceptivel a busca por
orientacdo especializada, ja que nesse caso, o Bodyboard deixa de ser uma op¢éao de
lazer de simplesmente brincar sobre as ondas. Mesmo que num primeiro momento,
esta modalidade seja encarada como uma brincadeira, um esporte de aventura sem
muitos objetivos pelo praticante, ha de se ter o discernimento de que se trata de um

esporte que exige muito de seus adeptos.

A exemplo do surfe, que recentemente tornou-se esporte olimpico, torna-se visivel a
preparacao dos atletas profissionais nas competicées, pois o0 amadorismo cada vez
mais perde lugar para o profissionalismo que abrange a estrutura e organizacéo
desses eventos, e isso deve-se ao preparo cada vez mais intenso dos atletas. Atletas
profissionais do surfe brasileiro ranqueados pela ABRASP, apresentam uma
frequéncia de treinamento em média de 4,5 horas por dia, abrangendo tanto a parte
tatica, técnica e fisica (ROPERO e AFONSO, 2006 apud AFONSO, 2011)

Para o desenvolvimento do Bodyboard sédo exigidas habilidades (velocidade,
equilibrio, coordenacéo, forca, flexibilidade e outras) e, principalmente, grande aptidao
fisica e um bom quadro de saude. Cohen e Abdalla (2003) associam esse
reconhecimento da importancia de profissionais capacitados nessa area, ao processo
de profissionalizacdo e reconhecimento do desporto, onde seus praticantes deixaram

de ser apontados como sujeitos desocupados, assumindo papéis de atletas.

Sem duvidas o reconhecimento de que essas atividades se constituem em

modalidades esportivas abre caminho para que elas se tornem um campo de atuacgéo
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do profissional de Educacéo Fisica, jA que conforme apontado anteriormente, ha essa
associacao da Educacéo Fisica aos esportes.

O Conselho Federal da profissio — CONFEF (2000) define as competéncias e
especialidades dos profissionais de Educacéo Fisica. Segundo o érgao:

O Profissional de Educacéo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas suas
diversas manifestacdes - ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas,
capoeira, artes marciais, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobéticas,
musculacao, lazer, recreacao, reabilitacdo, ergonomia, relaxamento corporal, ioga,
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas
corporais, sendo da sua competéncia prestar servicos que favorecam o
desenvolvimento da educacdo e da saude, contribuindo para a capacitacdo e/ou
restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficiarios, visando a consecugdo do bem-estar e da
gualidade de vida, da consciéncia, da expressdao e estética do movimento, da
prevencao de doencas, de acidentes, de problemas posturais, da compensacao de
distrbios funcionais, contribuindo ainda, para consecucdo da autonomia, da
autoestima, da cooperacdo, da solidariedade, da integracdo, da cidadania, das
relacbes sociais e a preservacdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética no atendimento individual e
coletivo (CONFEF, 2000, p. 26).

Diante do que aponta 0 CONFEF, é perceptivel que o profissional de Educacéao Fisica
tem grande relevancia no desenvolvimento do Bodyboard, assim como, de todas
outras modalidades esportivas, ou simplesmente, na pratica de qualquer

exercicio/atividade fisica.

Esse € o profissional que identifica as potencialidades, que trabalha os limites e
desenvolvem as habilidades necesséarias para que o processo de formacdo de um
atleta ocorra. E ele também o profissional habilitado a trabalhar aptiddes e
condicionamento fisico, sendo assim, essencial para a promoc¢ao da saude e bem-

estar do individuo.

Sob as especialidades apontadas, ja se identifica que o profissional de Educacgéo

Fisica tem muito a contribuir com essa modalidade. Cabera a ele saber orientar a
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dosagem certa de cada exercicio, buscar as técnicas necessérias para um bom

rendimento, e claro, trabalhar todo o processo de recuperacao fisica.

Em especifico, o treinamento de Bodyboard se reveste de inUmeras especificidades
gue apontam ainda mais para relevancia desse profissional em seu processo de
orientacdo. Sem dulvidas, trata-se de uma modalidade que requer em seus
treinamentos muito exercicios de forca muscular, de explosao, resisténcia e muito
alongamento (AOTO, 2002).

Desbravar as ondas, buscar as melhores manobras requerem do praticante muita
forca para vencer a resisténcia da agua, o que implica um bom trabalho de
musculacdo, o qual precisa e requer orientacdo profissional qualificada. Assim,
conhecer o corpo, as articulagbes mais utilizadas, os mudsculos que se exigem mais
s80 essenciais nesse contexto, mas nao somente, & preciso que haja uma
metodologia de ensino para esse esporte, o que é atribuido ao profissional enquanto

formacado académica.

Conforme apontado, a Educacéo Fisica tem muito a contribuir com a modalidade,
trazendo fatores e contribuicbes que extrapolam a simples vontade de surfar ondas
em pranchas de Bodyboard, como o conhecimento do sujeito sobre seu préprio corpo,

suas limitacdes e como trabalha-las, para que o resultado esperado seja alcancado.

Assim, torna-se indiscutivel que o Bodyboard € um campo de atuacéo do profissional
de Educacéao Fisica, restando a ele ir galgando esse espaco, através de um trabalho

bem estruturado e dinamico.

6 POSSIBILIDADES DE ENSINO PARA O BODYBOARD

Nos ultimos anos, os estudos sobre 0 ensino investigam o pensamento do professor,
com o objetivo de compreender os processos mentais que contribuem para a
construcdo do conhecimento profissional docente. Nessa linha de pesquisa, 0
professor é considerado um sujeito reflexivo que elabora crencas e rotinas de trabalho,
Uteis para os processos formais de formacédo profissional (CARTER, 1990;
SHULMAN, 1987). Os mesmos estudos identificam como treinadores desportivos
obtém sucesso em suas carreiras e em contrapartida criticam a falta de programa

formal para atendimento de anseios pedagdgicos do professor.
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Para melhor compreender a préatica do Bodyboard, € necessario que o praticante saiba
nao somente o ato de surfar, e sim como as condigdes do meio natural proporcionam
um melhor desempenho. Dessa maneira, entender como as ondulagdes se formam
(origem e dire¢&o), a influéncia do agrupamento das ondas (séries) e o intervalo entre
as séries (periodo) na producédo de energia de propulsdo; a participacdo dos ventos
na geragdo desses fendmenos; o tipo de fundo ou solo do mar na determinagao do
local de formacdo e arrebentacdo das ondas e de seu tamanho; as partes ou
estruturas das ondas (espuma, crista, base, parede, sentido da arrebentacéo, zona
de impacto, altura da onda e outros), assim como 0 comportamento das correntes

maritimas (correntes de retorno ou canais) estao relacionadas ao saber do praticante.

Com relacdo aos movimentos e técnicas do Bodyboard, cabe ao profissional de
Educacéao Fisica elaborar um plano pedagdégico de ensino, de forma que didatica para
gue o praticante compreenda e consiga aprimorar com éxito seus ensinamentos, de
acordo com cada publico, e se possivel, de maneira individual. A instrugcéo é util para

acrescentar qualidade as situacfes de aprendizagem.

E imprescindivel que o profissional de Educacdo Fisica consiga discernir as
caracteristicas dos praticantes, em como eles aprendem, o que eles possuem de
conhecimento, e como os sinais e manifestacfes deles podem ser importantes para
gue o professor tenha uma concepcéo pessoal de cada um e assim, conjugar suas
experiéncias profissionais, pessoais e tedricas. Assim sendo, facilita identificar o que

motiva o praticante, e como o erro com a correcao orientada pode ajuda-lo a melhorar.

O treinador deve possuir um repertorio de conhecimentos de natureza prética, tacito,
do tipo processual. Também deve orientar-se para uma proposta de ensino que seja
de cunho conceitual, procedimental e atitudinal. Na pratica docente, ndo existem
meios de dividir os conteddos na dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental,
embora seja possivel algumas énfases em determinadas dimensdes. Por exemplo, o
professor solicita aos alunos para realizarem o aquecimento no inicio de uma aula,
enquanto esses movimentos sdo executados, o professor explica-lhes qual € a
importancia desses, o objetivo do aquecimento, quais grupos musculares estdo sendo
exigidos, entre outras informacgdes. Dessa maneira, tanto a dimensao procedimental,

como a conceitual sdo envolvidas na atividade (Darido, 2012 apud CHAGAS, 2017).
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A forma como sao realizadas as atividades/exercicios fisicos, a postura, a sequéncia
e outros fatores séo essenciais para que a sua pratica ndo acarrete problemas a sua
saude. Assim, somente com o conhecimento técnico, pedagdgico e formacédo
adequada é possivel orientar e acompanhar os individuos que buscam nessa pratica

a respostas para suas necessidades de salde e estética.

O profissional em contato com o individuo podera fazer a devida avaliacéo fisica, para
assim, conhecendo suas condicdes fisicas, direcionar as atividades adequadas a
serem realizadas por ele, de forma que os objetivos possam ser alcancados de forma
menos dolorosa e sem efeitos colaterais, se tornando uma prética constante, que néo
atenda apenas 0s anseios estéticos, mas que incida diretamente em sua qualidade
de vida.

Por isso, uma vez inserido nesses espacgos, € necessario se atentar para algumas
caracteristicas essenciais do Profissional de Educacéao Fisica, pois ele “[...] deve ser
criativo, comunicativo, solicito, prestativo, inspirar confianca a respeito de seus
procedimentos, se relacionar bem com os alunos, chamé-los pelos nomes, se
preocupar quando faltam, se manter atualizado e informado entre tantas outras”.
(FREITAS, 2013, p.17).

N&o basta apenas conhecer a modalidade, é preciso se aprofundar e entender de fato
0 modo em que 0s seus conhecimentos podem contribuir para o seu desenvolvimento.
Cabe ao profissional, manter-se atualizado e saber extrair de seu cotidiano
profissional, informacdes e conhecimentos que venham a somar com o trabalho

realizado.

7 CONCLUSAO

Apesar de ainda ser um desafio, conforme aponta a pesquisa, o Bodyboard é um
campo de atuacdo dos profissionais de Educacédo Fisica que precisa e deve ser

ocupado.

A preferéncia por orientadores e treinadores que venham diretamente de praticantes
da modalidade ndo pode e nem deve ser um obstaculo para que o trabalho possa ser

desenvolvido. Assim como em toda as modalidades esportivas, ha de ser ter o
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discernimento das competéncias de cada area, restando aos profissionais de
Educacéo Fisica langar méos de seus conhecimentos e mostrar que sua contribuicao

no desenvolvimento da modalidade e na formacao de atletas é essencial.

Para isso, mais do que nunca, o processo de formacao adequado € essencial, mas,
mais que isso, a busca por uma qualificacdo continuada é fator preponderante para
gue os profissionais inseridos nesses espag¢os desenvolvam um bom trabalho, abrindo

espacos para novos atores.

E interessante a discuss&o sobre a incluso dessas praticas no processo de formag&o
académica, considerando o Surfe e o Bodyboard como esportes da natureza, para
gue o conhecimento e desenvolvimento do profissional junto a essas praticas sejam
tdo importantes quanto as demais disciplinas que a grade curricular possui tanto como

disciplina optativa, quanto obrigatoria.

Por fim, mas ndo menos importante, é possivel identificar no estudo que a falta de
investimento em politicas publicas voltadas para a modalidade também € um grande
desafio, o que justifica a importancia de que mais debates sejam realizados no sentido
de democratizar ainda mais o0 acesso ao Bodyboard em cenario nacional, visto que o
Brasil possui uma faixa litoranea com mais de 7.400 (sete mil e quatrocentos)
quildbmetros e praias com caracteristicas fundamentais para o desenvolvimento do

esporte em cada estado.

8 PERCEPCOES PESSOAIS

Conheci o esporte, de maneira superficial, ainda quando crianca. Acreditava que
deslizar sobre as ondas apenas com uma prancha feita de isopor era o que
proporcionava aquele esporte, sequer tinha conhecimento de seus equipamentos
necessarios e/ou competicdes. Em 2012, com 14 anos de idade, comecei a criar
amizades que ja praticavam o esporte, e assim fui aos poucos sendo influenciado por

eles a ir para a praia assisti-los e até me arriscar na agua.

Ao passar do tempo, aquilo se tornara meu lazer favorito, e entdo consegui comprar
minha primeira nadadeira (usada), enquanto a prancha era emprestada por um tio da
familia. Aos poucos no mar fui aprendendo sozinho as manobras consideradas

basicas (360° e el rollo) por grau de dificuldade e exigéncia. Arriscava essas manobras
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e me lembro perfeitamente o quanto era dificil (as vezes me machucava quando ndo

as completava corretamente).

Cerca de 90% dos meus finais de semana de 2012 a 2015 foram dedicados
exclusivamente ao Bodyboard, inclusive faltava algumas aulas de pré-vestibular
guando o mar estava em perfeitas condicdes. Comecei a competir em 2013, quando
finalmente me senti preparado e evoluido de acordo com a minha categoria. O
primeiro campeonato foi o “Desafio Amador de Bodyboarding” realizado na Praia do
Morro, Guarapari-ES. Competi na categoria “estreante” e me consagrei campeao,
desde entédo continuei a competir os diversos campeonatos estaduais e interestaduais
gue houveram. Fui vice-campedao estadual geral no ano de 2013 e 2014, conforme

somatorio das diversas etapas que houveram durante os anos.

Em 2015, com 17 anos, consegui meu primeiro emprego, € como trabalhava aos
finais de semana, mal havia tempo para treinar no mar. Minha ultima competicédo foi
no ano de 2016, em uma das etapas do circuito estadual que participei na categoria
sub-18, pois em 2017 fui aluno do NPOR do Exército Brasileiro e ndo conseguia
praticar o esporte por falta de tempo. Em 2018 e 2019, atuei de forma voluntaria na
Escola Ambiental de Bodyboard (EAB), onde fui aluno de 2013 a 2016. A EAB era
uma organizacao de praticantes e ndo praticantes que estavam dispostos, de maneira
voluntéria, a ensinar o esporte e a conscientizacdo ambiental através dele, em como

o0 meio natural influencia diretamente na formacéo das ondas e seus agravantes.

Com toda essa experiéncia no esporte, escolher a Educacéo Fisica como opcao de
curso na graduacéo foi fundamental para a evolucdo do meu conhecimento, pois nédo
basta apenas ser praticante e ensinar através da experiéncia, 0 curso conseguiu
fomentar conhecimentos pedagdgicos e técnicas de ensino-aprendizagem para que
eu pudesse lidar com diversos publicos de maneiras diferentes e com presteza na

inclusdo social.

Sou grato ao curso que fiz, pelo esporte em minha vida, e dizer que é apenas o inicio
de um projeto de expansao e profissionalismo do esporte ndo apenas no Espirito
Santo, bem como no @mbito nacional. Dissertar sobre o tema traz a tona a importancia

e valorizagéo que esse esporte merece ter ainda mais.
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