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1. INTRODUCAO

O Centro de Educacédo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Santo (CEFD/UFES), atento as novas exigéncias da sociedade, tomou a iniciativa de criar
o0 curso de Graduacdo/Bacharelado em Educacgdo Fisica, com o intuito de formar
profissionais qualificados para atuar nas areas de Praticas Corporais relacionadas a
Saude e do Esporte/Lazer.

Existe uma grande demanda por parte da comunidade por um curso nos moldes
ora proposto. No entanto, parte significativa dessa comunidade ficaria impossibilitada de
frequenta-lo se o0 mesmo fosse oferecido em horario diurno. Assim, o CEFD/UFES opta
por seu oferecimento em horério noturno, entendendo que, desta forma, atendera a esta
parcela da populacéo que estaria excluida.

Ha uma tradicdo de formacédo na area da Educacado Fisica bastante identificada
com a formacédo do professor em consequéncia, ndo exclusivamente, das orientacdes
legais que nortearam os cursos de formacgéo superior no Brasil. Entretanto, desde o inicio
dos anos 80 do século XX, em fun¢éo das politicas publicas de expanséao e diversificacao
académica e profissional da area, essa formacdo vem sendo questionada por alguns
professores formadores que entendem tratar-se de um tipo de habilitacdo generalista que
nao consegue atender a um vasto campo de atuacao profissional. Isso redundou numa
clara distingdo entre a formacdo de um licenciado para atuar na educacdo béasica e a
formacdo de um profissional que atue em outros ambitos, podendo para tanto as
instituicbes formadoras optarem por ndcleos teméticos de aprofundamento. E é
exatamente parte do campo de atuacao profissional que extrapola o ambito do sistema
escolar, que sera o foco da formacéo profissional ora proposta, no caso, os campos das

préaticas corporais relacionadas a saude e do Esporte/Lazer.
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CONTEXTO EDUCACIONAL

A Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) foi originada das escolas e
faculdades isoladas de ensino superior, criadas a partir da década de 1930, no bojo do
processo de urbanizacédo e industrializacdo do estado do Espirito Santo. A partir de 1954,
gracas a importancia alcancada por essas instituicbes académicas nas mais diversas
areas do conhecimento cientifico, cultural e tecnolégico e a necessidade de agrupa-las de
forma mais sistémica e universal, € que se d& sua criacdo pela Universidade do Espirito
Santo, por meio da Lei Estadual n® 806, em 5 de maio de 1954, sancionada pelo
Governador Jones dos Santos Neves.

Percebendo as diversas possibilidades que se apresentavam em relacdo ao
desenvolvimento econdmico, industrial e urbano da regido Sudeste, no final da década de
1950 e inicio da década de 1960, lideres politicos e intelectuais do estado,
comprometidos com uma universidade que nao se “limitasse a ser uma simples
transmissora de cultura, mas se voltasse também para a producdo de conhecimento,
mediante a pesquisa, e a prestacdo de servicos em perfeita sintonia com a sua
comunidade”, se mobilizaram para incorporar a Universidade ao Sistema Federal de
Ensino Superior. Em 30 de janeiro de 1961 ocorreu a federalizacéo, e a Instituicdo passou
a ser chamada de Universidade Federal do Espirito Santo, por meio do ato administrativo
do entdo presidente da Republica, Juscelino Kubitschek, Lei n° 3.868/1961 e publicada no
DOU, Ano C — n° 25.

Nesse contexto, a histéria do Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD) da
UFES antecedeu alguns desses acontecimentos, pois estudos que tratam da histéria da
Educacédo Fisica brasileira reconhecem a importancia do curso de Educacédo Fisica que
foi 0o primeiro no ambito civil, criado em 26 de junho de 1931, federalizado em 1940,
passando a ser reconhecido como curso superior de Educacao Fisica 21 anos mais tarde,
em 30 de janeiro de 1961. Desde entdo, o CEFD vem se destacando nacionalmente por
sua exceléncia em formacdo inicial, em pos-graduacdo e em pesquisas realizadas pelos

diferentes Grupos de Pesquisa.
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No inicio da década de 1980, em funcdo das politicas publicas de expanséo e
diversificacdo académica e profissional da area de Educacdo Fisica, observamos
guestionamentos acerca da formacéao profissional em Educacao Fisica, pois determinados
setores da sociedade compreendiam que a habilitacdo plena era generalista e néo
conseguia atender ao vasto campo de atuacdo do profissional de Educacao Fisica. Isso
incidiu numa distingdo entre a formacdo de um licenciado para atuar na educacao basica
e a formacédo de um bacharel que atuasse em outros ambitos. E, justamente esse campo
de atuacéo profissional, o qual vai além do ambito do sistema escolar, que é o foco da
formacgéo proposta no curso de Bacharelado do Centro de Educacgéo Fisica e Desportos
(CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

Destacamos que o CEFD, atento as necessidades da sociedade, tomou a iniciativa
de criar esse curso com o intuito de formar profissionais qualificados para atuar com as
praticas corporais relacionadas a Saude, ao Esporte e ao Lazer. No momento de
concepc¢ao do Bacharelado em Educacéo Fisica era perceptivel a demanda, gerada pela
sociedade espirito-santense, por um curso nos moldes ora proposto. Principalmente,
porque o curso de bacharelado em Educacao Fisica da UFES € o Unico de carater publico
nessa modalidade em todo o territorio do Estado do Espirito Santo.

O CEFD atua e esta fundamentado nas areas estratégicas de ensino, pesquisa e
extensdo. Essas areas sdo trabalhadas de forma integrada e sua indissociabilidade
constitui a base da busca por uma atuacdo de exceléncia nos diversos campos do
conhecimento que conformam a area da Educacéo Fisica. Além disso, 0 compromisso
social é foco presente do CEFD, assim como de toda a UFES, perpassando todas as
suas iniciativas, gerando beneficios para a sociedade capixaba.

O curso de Bacharelado em Educacédo Fisica da UFES foi criado no ano de 2008,
com o tempo de integralizagcéo de 9 (nove) semestres, e o oferecimento de 80 vagas/ano.
No primeiro semestre de 2016, o curso possuia o contingente de 496 alunos regularmente
matriculados.

Além de formar bacharéis em Educacéo Fisica, o CEFD também oferta o curso de

Licenciatura em Educacéao Fisica, o qual € considerado o segundo curso mais antigo do
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Pais, criado em 1931 e federalizado em 1962, o qual completard 85 anos de existéncia no
dia 26 de junho de 2016.

Em termos conceituais, a licenciatura apresenta conceito 4 em seu processo de
avaliacdo, e faz uso da mesma infraestrutura e de praticamente todos os docentes que
também atuam no curso de bacharelado.

Os cursos oferecidos pelo CEFD objetivam, principalmente, a formacdo de
cidaddos com conhecimento e reflexdo critica para contribuir para a transformacdo da
sociedade, por meio de solugcdes que promovam o desenvolvimento. Nesse sentido, o
curso de Bacharelado em Educacdo Fisica busca a producdo e a socializacdo de
conhecimentos e técnicas, no campo das praticas corporais, como recurso de educacéo

destinado a formacdao ética, cientifica e cultural.

POLITICAS INSTITUCIONAIS NO AMBITO DO CURSO

O CEFD tem por finalidade a formacdo de profissionais de educacao fisica por
meio de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. E, assim, busca propiciar uma
formacdo qualificada, com fins a uma intervencdo comprometida socialmente e pautada
em principios éticos.

O centro oferta formacdo em duas graduacdes em Educacdo Fisica, as quais:
licenciatura e bacharelado. No ambito da pds-graduacado, oferece cursos eventuais de
especializacdo e mantém um Programa de Pdés-Graduacgdo Stricto Sensu, em nivel de
Mestrado e Doutorado, com duas areas de concentracao, as quais: Estudos Pedagoégicos
e Socioculturais da Educacédo Fisica e Educacéo Fisica, Movimento Corporal Humano e
Saude.

Destacamos que o CEFD corrobora a missao da UFES em gerar avangos
cientificos, tecnoldgicos, educacionais, culturais e sociais, por meio do ensino, da
pesquisa e da extensdo, produzindo, transferindo e socializando conhecimentos e
inovagdes que contribuam para a formagdo do cidadéao, visando ao desenvolvimento

sustentavel no ambito regional, nacional e internacional.
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O CEFD, inserido na politica institucional da UFES, tem como principais
mecanismos de insercao regional: o ensino de graduacdo e pos-graduacao; a pesquisa
cientifica, o desenvolvimento e a inovacdo; a extensao universitaria; e a assisténcia a
populacao.

Assim, fica claro o compromisso institucional da UFES e, também, do CEFD nas
politicas voltadas ao desenvolvimento regional, bem como o zelo dessa instituicdo por se
manter atuante e atenta as mudancas sociais com o objetivo de manter-se como uma
instituicdo reconhecidamente protagonista, parceira, disseminadora de ideias e formadora
de cidadaos criticos, capazes e atuantes no cenario socioeconémico, com a oferta do
Curso de Bacharelado em Educacao Fisica no CEFD/UFES.

Destacamos que as atividades de ensino do CEFD estéo voltadas para a busca, a
producéo e a socializagdo de conhecimentos e técnicas, e sdo utilizadas como recurso de
educacdo destinado a formacdo ética, critica, técnica, cientifica, ambiental, cultural e
artistica.

Em relacdo aos projetos de extensdo universitaria, contamos com 40 projetos
registrados na Pro-Reitoria de Extensdo e no Siex Brasil, com grande envolvimento
docente e discente.

Os cursos, eventos, projetos e programas de extensdo universitaria do
CEFD/UFES estdo fundamentados nos principios de reciprocidade, emancipacao,
interdisciplinaridade, transdisciplinaridade e multiprofissionalidade. Trata-se de atividades
académicas que desenvolvem processos educativos, artisticos, culturais e cientificos
articulados com o ensino e a pesquisa de forma indissociavel. Tem como propésito
contribuir com a promocédo da interacdo dialégica dentro da Universidade e com outros
setores da sociedade, o que favorece o surgimento de respostas inovadoras aos desafios
locais, regionais e nacionais.

Em relacdo a pesquisa e pés-graduacdo, o CEFD possui 12 grupos de pesquisa
cadastrados no CNPq, nos quais sdo desenvolvidos projetos de pesquisa relacionados a
graduacéo e, também, ao Programa de Po0s-Graduacao em Educacéo Fisica (Mestrado e
Doutorado) na area de Educacéao Fisica, Esporte e Saude. O Programa de Pos-
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Graduacdo em Educacdo Fisica possui conceito 4 da CAPES e conta com 72 alunos
matriculados (27 de doutorado e 45 de mestrado).

Ao analisarmos essa conjuntura, € perceptivel o papel do CEFD nas politicas de
ensino, pesquisa e extensdao da UFES que, no ambito geral, possui 59 cursos de
mestrados e 26 de doutorado; 102 cursos de graduacéo presencial e 8 de EAD; 32 cursos
lato sensu ativos; 23.115 discentes matriculados; 1696 docentes, sendo 71,8% doutores e
20,2% mestres; e um corpo técnico-administrativo em educacdo composto por mais de
2.300 servidores.

Como instituicdo autarquica pertencente ao Ministério da Educacéo, a Universidade
Federal do Espirito Santo atua e estd fundamentada nas areas estratégicas de ensino,
pesquisa e extensdo complementando-as com atividades nas areas de assisténcia e de
gestdo. Essas é&reas sao trabalhadas de forma integrada, e sua indissociabilidade
constitui a base da busca por uma atuacdo de exceléncia nos diversos campos do
conhecimento. O compromisso social continua sendo seu grande foco, presente e
perpassando todas as iniciativas da UFES, gerando beneficios para a sociedade capixaba
e para 0S segmentos com as quais interage, tanto em termos territoriais quanto

institucionais.

HISTORICO

O curso de Educacao Fisica do Espirito Santo, um dos mais antigos do pais, sofreu
o impacto de algumas determinacdes legais e efetivou outras tantas reformas curriculares.
Entre as mais recentes destacamos aquela provocada pela Resolucao n°. 03/87, através
da qual a formacg&o unica em licenciatura cedeu lugar a graduacdo em Educacao Fisica
que poderia conferir o titulo de bacharel e/ou licenciado. O curso passava a ter duragéo
minima de quatro anos e maxima de sete anos, compreendendo uma carga horéaria
minima de 2.880 (duas mil, oitocentas e oitenta) horas/aula. Uma importante inovagao
encampada pelo texto legal foi o investimento nos processos de iniciacao cientifica,

facultando/indicando aos cursos a necessidade de elaboragéo de trabalhos de conclusao
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de curso que corroborassem com a formacéo de um profissional capaz de refletir sobre os
fundamentos de suas praticas.

Recentemente, a Resolucdo n. 03/87 foi revogada em razdo da aprovacdo da
Resolucdo n° 7/2004. Com a publicacdo dessa Resolugcdo, ainda que com resisténcias
por parte de alguns grupos que estudam a formacao profissional em Educacgéo Fisica,
oficializou-se uma formacdo especifica para graduados ja que a formacdo para
licenciados apoiou-se mais fortemente na legislacdo referente a formacéo de professores
para atuar na Educacdo Basica. A legislacdo que ampara a formacédo de graduados € o
Parecer n° 058/2004 que consubstancia a Resolucdo n° 07/2004 e que estabelece as
diretrizes curriculares para os cursos de formacéao profissional em Educacao Fisica.

O Parecer n. 058/2004 buscou caracterizar a area para além da restricdo no campo
da saude, em sua dimenséo biolégica, ao mesmo tempo em que ampliou possibilidades
para que cada InstituicAo de Ensino Superior (IES) julgasse e escolhesse a matriz
epistemoldgica e/ou ideoldgica orientadora dos seus respectivos curriculos de formacao
em Educacdo Fisica, assegurando uma formacdo generalista, humanista e critica,

gualificadora da intervengéo académico-profissional.

PRINCIPIOS NORTEADORES

Nossa reflexdo sobre o projeto politico-pedagogico do curso de graduacéo, pautou-
se, por opc¢dao politica e pedagdgica, na discussdo epistemoldgica da area, considerando
0 que constitui a Educacao Fisica como campo de intervencdo académico profissional; o
gue Ihe da especificidade e sentido. Pretende-se uma articulacdo efetiva entre teoria e
pratica materializada nos conhecimentos que compdem as formacdes ampliadas e
especificas, bem como nos conhecimentos que compdem o0s nucleos tematicos de
Préticas corporais relacionadas a Saude e Esporte /Lazer.

O ndcleo tematico relacionado ao esporte € entendido como conjunto de praticas
de mudltiplos significados. Neste contexto, contempla estudos pesquisas e intervengdes

para o atendimento as demandas sociais relativas ao aprendizado/iniciacdo em praticas

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Ed. Fisica (Bacharelado)
Péagina 9 de 126



UNIVERSIDADE FEDEEQAL PO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
corporais, a formacdo de atletas, ao desenvolvimento fisico, técnico, tatico e estratégico
de praticas corporais individuais ou coletivas de carater agonistico ou néo.

Entende-se o lazer como valor e demanda social que podem ser realizados em
multiplas formas, tempos e espacos sociais. Este, contempla estudos, pesquisas e
intervencdes para o atendimento das demandas relativas a ocupacao do tempo livre de
forma recreativa, (auto) formativa, associativa, compensatoria, em contato com a
natureza, relacionada a saude e expressivas.

O nucleo de préticas corporais relacionadas a saude mobiliza um conjunto de
conhecimentos e praticas relacionadas a manutencdo e melhoria da integridade
biopsicossocial da vida humana, uma expressdo particular do processo saude/doenca
(BREILH & GRANDA, 1989). Entende o conceito de saude em sentido amplo, que além
de componente da vida é um direito social, no qual os individuos, e toda a populacgéo,
possam ter assegurados o exercicio e direito a saude, a partir do acesso aos bens e
servicos de saude, aos conhecimentos e tecnologias disponiveis e desenvolvidos na
sociedade, adequados as suas necessidades fisioldgicas historicamente determinadas.
Este conceito abrange a promocdo e protecdo da saulde, prevencdo, diagnostico,
tratamento e reabilitacdo de doencas. Em outras palavras, considera-se esse direito como
componente das condicdes de vida, de classe social e de cidadania.

E neste contexto, que este nicleo de aprofundamento contempla estudos,
pesquisas e intervencdes para o atendimento das demandas relativas ao aprendizado em
diversos saberes que fazem interfaces entre a salde e o exercicio fisico, em abordagens
gue garantam o entendimento dos fendmenos biolégicos, genéticos, bioguimicos,
fisioldgicos, nutricionais, epidemiolégicos, bem como aqueles concernentes as politicas
publicas, a educacdo em salude e a economia e sociologia da saude, dentre outros. Estes
saberes encontram-se em permanente inter-relacdo e interdependéncia, facultando
melhor compreenséo das intrincadas e contraditorias relacdes das condi¢des de vida e de
trabalho, da saude e da doenca e da pratica de exercicios fisicos, seja no plano individual

e/ou populacional.

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Ed. Fisica (Bacharelado)
Péagina 10 de 126



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

2. OBJETIVOS

- Formar um profissional que tem como principal possibilidade de acdo a intervencao
pedagdgica, orientacdo essa que deve balizar suas op¢des politicas, éticas, técnicas e
cientificas no exercicio da profissdo que englobam tanto o planejamento, a prescri¢cdo, o
ensino, a orientacdo, 0 assessoramento, a supervisdo e avaliacdo de préticas corporais
assim como a participacdo, assessoramento, coordenacéo, lideranca e gerenciamento de
equipes multiprofissionais de discusséo, de definicdo e de operacionalizacao de politicas
publicas e institucionais no campo da saude, do lazer, do esporte, da educacdo, da
seguranca, do urbanismo, do ambiente, do trabalho, da cultura e todas as demais

politicas que, direta ou indiretamente, com ela dialogam.

- Oferecer um curso capaz de atender a demanda por profissionais no campo das praticas

corporais relacionadas a saude e nos campos do esporte e do lazer.

- Ampliar as possibilidades de acesso da populacao a universidade publica, em particular
dos jovens que estdo integrados ao mercado de trabalho, oferecendo um curso no

periodo noturno.
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3. JUSTIFICATIVA

Desde o inicio dos anos 80, em funcdo das politicas publicas de expansdo e
diversificacdo académica e profissional da &rea, a formacdo em Educacdo Fisica vem
sendo questionada por alguns professores formadores que entendem que o tipo de
habilitacdo generalista predominante até entdo, ndo consegue atender a um vasto e
diverso campo de atuacao profissional.

Esse pensamento permeou a discussdo no decorrer do processo de elaboracéo
das diretrizes curriculares para a Educacéo Fisica ocorrido entre os anos de 2000 a 2004
e influenciou no teor do documento final, reforcado pelas orientacdes legais do Conselho
Nacional de Educacéo, que determina a oferta de uma licenciatura com terminalidade e
integralidade propria em relacdo a graduado/bacharel em Educacdo Fisica. Essa
determinacao, entretanto, resolveu apenas parcialmente os impasses de formacao da/na
area. Por um lado, criou condi¢cGes de possibilidade para que se pensasse o ensino da EF
dentro da Educacdo Bésica, respeitando a especificidade e complexidade da escola; por
outro, avancou, na medida do possivel, no delineamento da especificidade da nova
habilitacao.

Nesse sentido, o CEFD/UFES entendeu que, como instituicdo publica, precisava
assumir sua responsabilidade de oferecer também a formacéo profissional em Educacédo
Fisica que habilitasse para o exercicio profissional no plano das praticas corporais

relacionadas a saude e do esporte/lazer.
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4. PERFIL DO PROFISSIONAL

- O curso almeja formar um cidadao e profissional capaz de compreender criticamente o

seu papel na sociedade a partir da especificidade do seu campo profissional.

- Formar um profissional capaz de identificar as demandas sociais por praticas corporais
relacionadas a saude e ao campo do esporte e do lazer e com competéncia técnica para

planeja-las, desenvolvé-las e avalia-las adequadamente.
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5. ORGANIZACAO CURRICULAR

Carga Horaria Total do curso: 3.225 (trés mil, duzentas e vinte e cinco) horas.

Carga Horéria Obrigatoria: 2.385 (duas mil, trezentas e oitenta e cinco) horas.
Formacao ampliada: 960 (novecentas e sessenta) horas.

Formacéao especifica: 1.140 (um mil, cento e quarenta) horas.

Estagio Supervisionado: 315 (trezentas e quinze) horas.

Atividades Complementares: 210 (duzentas e dez) horas.

Carga Horéria Optativa: 600 (seiscentas) horas.
Nucleos de Aprofundamento Temético:
Esporte e Lazer: 300 (duzentas e setenta) horas.

Saude: 300 (duzentas e setenta) horas.

Tempo minimo para integralizacao do curso: 4 (quatro) anos e meio.

Tempo méaximo para integralizacdo do curso: 6 (seis) anos e meio.

ESTRUTURA DO CURRICULO

Nesse tdpico, buscamos dar materialidade a matriz curricular do curso de

graduacdo em Educacéo Fisica a partir das orientacdes legais que tratam dessa formacéao

e dos pressupostos epistemologicos assumidos. Os principios que balizaram a matriz

curricular foram: formagéo generalista, humanista e critica, indissociabilidade entre teoria

e pratica e atitude dialogica entre as diversas maneiras escolhidas para mobilizar e

organizar os conhecimentos: disciplinas curriculares, oficinas optativas e seminarios de

estudos.

As Disciplinas Curriculares sdo obrigatérias e optativas. Contemplam o0s

conhecimentos da Formacdo Ampliada e Formacao Especifica. Trabalham,
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respectivamente, as dimensfes: relacdo ser humano-sociedade; bioldégica do corpo
humano; producdo do conhecimento cientifico e tecnolégico; culturais do movimento
humano; técnico-instrumental; e didatico-pedagdgico.
As disciplinas optativas serdo oferecidas em dois blocos, 0s quais seréo
constituidos, respectivamente, por disciplinas da area da Saude e Esporte/Lazer. Sera
oportunizado ao aluno escolher no minimo cinco disciplinas optativas de cada bloco,

dentre as disciplinas oferecidas, sendo uma de cada blocos em cada periodo.

1° Periodo
Caodigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos

CORPO, MOVIMENTO E

DES06327 | - ONHECIMENTOS ANATOMICOS 60 | 3
CORPO, MOVIMENTO E

DES05073 | - oNHECIMENTOS BIOLOGICOS 60 | 3
EDUCACAO FISICA, SAUDE E

DES07504 | <1~ coADE 60 | 4

DES09253 | FUNDAMENTOS DA GINASTICA 60 | 4
INTRODUCAO A  EDUCACAO

GIN05071 FISICA 60 | 4

Total do periodo 300 | 18
2° Periodo

Cdédigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos

DES09226 CINESIOLOGIA  APLICADA A 60 | 3
EDUCACAO FISICA

DES09229 CRESCIMENTO El w0 | 4
DESENVOLVIMENTO

GINO9237 EDUCACAO FISICA E REFLEXOES 50 | 4
FILOSOFICAS

GIN09245 | ENSINO DA EDUCACAO FiSICA 60 | 4

DES09260 MEDIDAS E AVALIACAO EM 60 | 3
EDUCACAO FISICA

Total do periodo 300 | 18
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3° Periodo
Caddigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
CORPO, MOVIMENTO E
DES07498 | £1510L0GIA APLICADA | 60 1 3
EDUCACAO FISICA,
DES05075 | APRENDIZAGEM E| 60 | 4
DESENVOLVIMENTO HUMANO
DES07503 EDUCACAO FISICA, ESPORTE E 6 | 4
SOCIEDADE
DES07519 | FUNDAMENTOS DO JOGO 60 | 4
GIN09254 | FUNDAMENTOS DO LAZER 60 | 4
Total do periodo 300 | 19
49 Periodo
Cdédigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
CORPO, MOVIMENTO E
DES07499 | £1510L0GIA APLICADA II 60 | 3
CORPO, MOVIMENTO E

DES05793 | CONHECIMENTOS BIOQUIMICOS E | 60 3 ---
NUTRICIONAIS

EDUCACAO FISICA, LAZER E

GIN09240 SOCIEDADE 60 4
DES09255 | FUNDAMENTOS DOS ESPORTES 60 | 4
GIN09259 | INTRODUCAO A PESQUISA 60 4
Total do periodo 300 | 18
5° Periodo
Cdédigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
GIN09252 | FUNDAMENTOS DA DANCA 60 3
FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO
DES07520 DESPORTIVO 60 4
POLITICAS PUBLICAS,
DES07533 | ORGANIZACAO E GESTAO EM 60 4
EDUCACAOQ FiSICA
C000013320 | OPTATIVA | - ESPORTE/LAZER 60 4
C000013321 | OPTATIVA | - SAUDE 60 | 4
Total do periodo 300 | 19
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6° Periodo
Caddigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
GIN06348 EIPSIISCLEMOLOGlA DA EDUCACAO 60 4
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
GINO9250 EDUCAGAOQ FISICA E LAZER 105 4
FUNDAMENTOS E METODOS DO
DES07521 | TREINAMENTO DE FORCA E| 60 | 3
FLEXIBILIDADE
TEORIAS E METODOS DA
DES09267 GINASTICA 60 3
C000013322 | OPTATIVA Il - ESPORTE/LAZER 60 4
C000013323 | OPTATIVA Il - SAUDE 60 | 4
Total do periodo 405 | 22
7° Periodo
Caddigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
EDUCACAO FISICA, ADAPTACAO E
GINO6345 | LSRR ¢ 60 | 4
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
DES07508 EDUCACAO FISICA E ESPORTE 105 4
DES07518 | FUNDAMENTOS DO ATLETISMO 60 4
DES07540 | SOCORROS DE URGENCIA 60 2
C000013324 | OPTATIVA Il - ESPORTE/LAZER 60 4
C000013325 | OPTATIVA Il - SAUDE 60 4
Total do periodo 405 | 22
8° Periodo
Cdédigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
DESO07516 FUNQAMENTOS DAS ATIVIDADES | 60 4
AQUATICAS
DES07509 ESTAGIO~SURERVISIONADO EM 105 | 4
EDUCACAO FISICA E SAUDE
DESO07517 FUNDAMENTOS DAS LUTAS 60 4
DES07538 | SEMINARIO INTRODUTORIO DE 60 | 2
PROJETOS
C000013326 | OPTATIVA IV - ESPORTE/LAZER 60 | 4
C000013327 | OPTATIVA IV - SAUDE 60 | 4
Total do periodo 405 | 22
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9° Periodo
Cddigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
CORPO, EXPRESSAO E
GIN09227 LINGUAGEM _ ' 60 4
EDUCACAO FISICA E SAUDE EM

DESO7502 | GRUPOS ESPECIRICOS 60 | 4

CEF07091 | SEMINARIO DE PROJETOS 60 | 4
C000013328 | OPTATIVAV - ESPORTE/LAZER 60 4
C000013329 | OPTATIVAV - SAUDE 60 | 4

Total do periodo 300 | 20
DISCIPLINAS OPTATIVAS
ESPORTE E LAZER

Cdédigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
DES07489 | Atletismo 60 4
DESO07490 | Basquetebol 60 4
DESO07492 | Capoeira 60 4
DESO07506 | Esportes de Areia 60 4
DES07522 | Futebol 60 4
DES07523 | Futsal 60 4
DES07524 | Handebol 60 4
DES07526 | Judd 60 4
DESO07529 | Musculacéo 60 4
DESO07530 | Natacao 60 4
DESO07534 | Psicologia do Esporte 60 4
DES07536 | Remo 60 4
DESO07546 | Ténis 60 4
DES07547 Tc’)pi,cqs Especiais em Atividades 60 4

Aguaticas

DESO07548 | Triatlon 60 4
DES07549 | Voleibol 60 4
DES09256 | Ginastica Artistica 60 4
GIN09225 | Biomecéanica do Movimento Humano 60 4
GIN09238 | Educacéo Fisica em Comunidades 60 4
GIN09266 | Praticas Corporais na Natureza 60 4
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DISCIPLINAS OPTATIVAS

SAUDE
Cddigo Disciplina CHS | Cr | Requisitos
Ritmo Biologico, Cronobiologia e
DES06670 Exercicio 60 | 4
DES06671 | Topicos Especiais de Aprofundamento 60 4
DESO07491 | Biotecnologia, Saude e Exercicio 60 4
Composicdo Corporal, Exercicio e
DES07493 Satde 60 | 4
DESO07500 | Educacéo Fisica e Promocdo da Saude | 60 4
Epidemiologia, Saude Preventiva e
DES07505 Educacéo Fisica 60 | 4
DESO07507 | Estado, Classes Sociais, Saude e
.o 60 | 4
Educacao Fisica
DES07510 | Estudos em Bioética 60
Estudos em Exercicio, Saude e
DESO7511 | 5 jalidade de Vida 60
Estudos em Género, Etnicidade, Saude
DESO07512 e Exercicio 60 4
DESO7513 | EXercicio  Nas  Disfungbes  Osteo- | oy | 4
Neuromusculares
DESO07514 | Exercicio, Saude e Envelhecimento 60 4
DES07515 | Fundamentos da Educacdao em Saude 60 4
Informéatica e Estatistica Aplicada A
DES07525 Educacéo Fisica 60 | 4
DES07527 | Meécanismos Moleculares e Celulares 60 | 4
do Exercicio
DESO07528 | Metodologia da Pesquisa Quantitativa 60 4
Regulacdo e Integracdo Enddécrina-
DESO7535 | \1etabslica-Nutricional no Exercicio 60 | 4
DES07537 | Saude, Trabalho e Ginastica Laboral 60 4
DESO07539 | Sistema Imune e Exercicio 60 4
GINO6672 | Topicos Especiais de Aprofundamento 60 4
GIN09257 | Imagem Corporal, Estética e Exercicio 60 4
GIN09261 | Metodologia da Pesquisa Qualitativa 60 4
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EMENTAS E BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

O Sistema Integrado de Bibliotecas da Universidade Federal do Espirito Santo
(SIB/Ufes) conta com oito unidades: Biblioteca Central, Biblioteca Setorial Tecnologica,
Biblioteca Setorial Ciéncias da Saude, Biblioteca Setorial Ceunes, Biblioteca Setorial
Ciéncias Agrarias, Biblioteca Setorial de Artes, Biblioteca de Educacdo e Biblioteca
Setorial Nedtec. O SIB/UFES disp6e de 263.704 exemplares sendo 115.693 titulos e
2.438 titulos de periédicos.

A Biblioteca Setorial do CEFD, desde 2015, estd em processo de integracdo ao
Sistema de Bibliotecas (SIB) da UFES. Atende alunos de graduac¢do e pés-graduacao,
servidores docentes e técnicos administrativos ativos e inativos do CEFD/UFES.
Administrativamente, a biblioteca se mantém em constante processo de atualizacao para
gue sejam providas informacdes atualizadas e adequadas as necessidades das
atividades de Ensino, Pesquisa, Extens&do e Administrac&o. E importante mencionar que o
acesso ao acervo do SIB é permitido tanto a comunidade universitaria quanto a externa.

O horario de atendimento ao publico da biblioteca do CEFD ¢é de segunda a sexta-
feira, de 07 as 21 horas. Possui espaco fisico de 288 m2 distribuido em 01 pavimento. No
pavimento encontra-se a area de acesso, com controle de entrada/saida de usuario. Logo
a frente uma area de acervo com 10.143 livros que atende a comunidade académica, 01
sala de coordenacédo e 01 balcdo onde funciona o setor de empréstimos e circulagéo de
livros. Grande area climatizada de estudos contendo 10 cabines de estudo, 13 mesas e
34 cadeiras para estudos em grupos.

Na bibliografia basica, definida no PPC, as disciplinas contém pelo menos trés
titulos primando por atender de forma adequada a proporcéo de alunos matriculados.

Por fim, destacamos que os alunos do CEFD também recorrem a biblioteca setorial
do Centro de Ciéncias da Saude e que ha a possibilidade de empréstimos entre as

bibliotecas que compdem a rede.
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Bibliografia Complementar

A bibliografia complementar descrita nos programas, possui em meédia cincos
titulos por unidade curricular, com pelo menos 2 exemplares de cada titulo fisico ou por
meio de acesso virtual.

A bibliografia complementar esta disponibilizada por meio do acesso do sitio de
internet do CEFD, no qual é possivel visualizar todos os programas de disciplina:
<http://www.cefd.ufes.br>.

Periddicos Especializados

As tecnologias da informacdo e comunicacéo impulsionaram o SIB - Ufes, Sistema
Integrado de Bibliotecas, a adotar como ferramenta o software “Pergamum”, o qual
possibilita a automacéo e o gerenciamento de suas atividades. Dentre estas destacam-se
a consulta remota ao catalogo, renovacéo, reserva dos itens emprestados, bem como a
administracao pelo usuario de sua conta (data prevista de devolucéo, controle de débitos).
A partir do catalogo, os usuarios podem efetuar criticas, sugestdes e indicacdo de novas
aquisicoes.

A fim de intensificar o acesso a fontes de informacéo disponiveis na web, o SIB-
Ufes assinou o metabuscador Ebsco Discovery Service (EDS), que consiste em um
mecanismo de referéncias e dados disponiveis em acesso aberto, assim como 0s
existentes em bases de dados assinadas pelo SIB-Ufes e no Portal de Periddicos da
Capes.

Com o advento de novos formatos de material didatico-cientifico, a Ufes, visando a
adequar-se as novas exigéncias do universo académico e possibilitar acesso remoto a
sua comunidade, aderiu, no ano de 2011, a Comunidade Académica Federada (CAFe) —
iniciativa da Rede Nacional de Pesquisas. Tal rede possibilita acesso remoto a todos os
recursos do Portal de Periddicos da Capes. Além de potencializar o uso da ferramenta,
proporciona ao usuario estudante acesso a mais de 37.000 titulos de peridédicos

cientificos, vinculados as mais destacadas bases de dados nacionais e estrangeiras. Ja a
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configuragdo de proxy possibilita 0 acesso aos demais recursos eletrénicos comprados
com verba da universidade, a saber. Ebooks das editoras Cambridge, Wiley, IEEE,
Elsevier, Zahar e Senac SP, totalizando aproximadamente 1.500 titulos nacionais e
estrangeiros; Bases de dados de periodicos eletrdnicos Academic Search Complete,
World Politics Review e VLex; e Base de dados de Normas Técnicas da ABNT.

No ambito dos suportes de informacdo eletrbnica disponiveis aos usuarios,
destaca-se a disponibilizacdo dos trabalhos académicos oriundos dos programas de pos-
graduacdo da Ufes, na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), bem como a
producdo intelectual da instituicdo em seu repositério.

Os alunos do curso de bacharelado usufruem desse sistema do CAFe nas
bibliotecas, no laboratério de informatica e através de acesso remoto. As disciplinas
possuem em sua bibliografia periédicos, os quais estdo citados nos programas

permeando mais de 45 artigos.

Ementas e Bibliografia da Formacédo Ampliada

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS p
DES06327 ANATOMICOS 1° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
03 60H 30 30

EMENTA

Estudos basicos da organizacdo macroscopica e topografica dos sistemas organicos e consideracdes
morfofuncionais direcionadas a educacao fisica, dando énfase ao aparelho locomotor e da anatomia
aplicada nas complexos formas do movimento humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DéNGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana basica. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2011.
DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. S&o Paulo: Atheneu,
2011.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CASTRO, S. V. C. Anatomia fundamental. 3. ed. Sdo Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1985.

SPENCE, A. P. Anatomia humana basica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 1991.

MACHADO, A. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010.

ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia humana: atlas fotogréafico de anatomia
sistemica e regional. 7. ed. Barueri: Manole, 2010.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS .
DES05073 BIOLOGICOS 1° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
03 60H 30 —_— 30

EMENTA

Introducéo ao estudo da estrutura celular enfatizando as células e tecidos musculares. Moléculas biolégicas,
estrutura, funcdo e metabolismo do musculo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

JUNQUEIRA L.C.; CARNEIRO J. Biologia celular e molecular. 102 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

JUNQUEIRA L.C.; CARNEIRO J. Histologia Basica. 102 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
LEBOFFE, M. J. Atlas fotogréfico de histologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DE ROBERTIS, E. D. P.; DE ROBERTIS, E. M. F. Bases da biologia celular e molecular. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, c1985..

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DESO07504 EDUCACAO FISICA, SAUDE E SOCIEDADE 1° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----

EMENTA

Saude e doencga: conceitos e fundamentos. Fatores determinantes da satude/doenca. Teorias e modelos
causais. A Educacédo Fisica e o pensamento social em salde. Educacao Fisica e salde coletiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA ESPORTIVA. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para
testes de esfor¢o e sua prescri¢do. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003.

COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA ESPORTIVA. Manual do ACSM para avaliacdo da aptid&o fisica
relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. p. 1-13.

MOOSS, A.; GORDON, N. F. Base conceitual para a avaliacdo dos fatores de risco de doenca arterial
coronariana na préatica clinica. In: COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA ESPORTIVA. Manual de
pesquisa das diretrizes do ACSM para testes de esfor¢o e sua prescricdo. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2003. p. 3-16.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MIRA, C. M.. Exercicio fisico e saude: da critica prudente. In: BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO,
A. A salide em debate na educacgdo fisica. Vol 1. Blumenau: Edibes, 2003. p.169-191.

PALMA, A.. ESTEVAO, A.; BRAGRICHEVSKY, M. Consideracdes tedricas acerca das questdes
relacionadas & promocao da saude. In: Bagrichevsky, M.; Palma, A.; Estevdo, A. A salde em debate na
educacdo fisica. Vol 1. Blumenau: Edibes, 2003. p. 15-31.

PALMA, A.; BRAGRICHEVSKY, M. ESTEVAOQ, A. Andlise sobre os limites da inferéncia causal no contexto
investigativo sobre “exercicio fisico e saude”. In: BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; ESTEVAO, A. A salde
em debate na educacéo fisica. Vol 1. Blumenau: Edibes, 2003. p.33-51.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES09226 CINESIOLOGIA AEILSIE;?\A\DA A EDUCACAO 20 periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
03 60H 30 ---- 30
EMENTA

Histéria da cinesiologia. Estrutura de sustentacdo e as articulagdes do corpo humano. Funcdo muscular e
tipos de trabalho muscular. As bioalavancas. Movimentos da cintura escapular, da articulacdo do ombro, do
cotovelo, radio-ulnares, do punho e da méo, da cintura pélvica, da articulagcdo do quadril. Movimentos da
articulacdo do joelho, do tornozelo, do pé e da coluna vertebral. Mudsculos envolvidos no sistema
respiratério. Principios cinesioldgicos nos esportes e no jogo; aplicabilidade e limitagfes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

RASCH, P. Cinesiologia e anatomia aplicada. Sdo Paulo: Manole.
WIRHED, R. Atlas de anatomia do movimento. Sdo Paulo: Manole.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

THOMPSON, C.; FLOYD, R. Manual de cinesiologia estrutural. Sdo Paulo: Manole.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES09229 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO 2° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Estudo dos processos que envolvem o crescimento fisico e o desenvolvimento motor. As prontidées
maturacionais relacionadas as atividades fisicas e desenvolvimento de programas especificos para cada
fase da vida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GALLAHUE DL, OZMUN JC. Compreendendo o desenvolvimento motor. Sdo Paulo: Phorte.
HAYWOOD KM, GETCHELL N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. Porto Alegre: Artmed.
TANI G. Comportamento motor - aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BEE H. A criangca em desenvolvimento. Porto Alegre: Artmed.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
EDUCAGCAO FISICA E REFLEXOES -
GIN09237 FILOSOFICAS 2° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
N — SEM
CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
o = A Zz - -
N°de CREDITOS H?gf‘EL'A TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60

EMENTA

Trata do sentido de submeter as praticas educacionais a interrogacgéo filosofica; peculiaridades do saber
filoséfico e sua importancia na formacdo; a relacdo entre praticas educativas, perspectivas filoséficas e
teorias educacionais.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

ARANHA, M. L. A. & MARTINS, M. H. P. Filosofando: introdugéo a filosofia. Sdo Paulo: Moderna, 1986.
BRUHNS, H. T. (org.). Conversando sobre o corpo. Campinas: Papirus, 1994.
CHAUI, M. Convite afilosofia. Sdo Paulo: Atica, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 44. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.
GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar e agir: corporeidade e educacdo. Campinas: Papirus, 1994.
SAVIANI, D. Escola e democracia. Sdo Paulo: Cortez/Autores Associados, 1987.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
EDUCACAO FISICA, APRENDIZAGEM E )
DES05075 DEgENVOLVIMENTO HUMANO 3°periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Estuda aspectos relevantes das diferentes teorias da aprendizagem e do desenvolvimento humano,
destacado a partir do conhecimento necessario a formacdo do professor. Discute as implicacbes desse
conhecimento na pratica pedagoégica, hos procedimentos de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COLL, C.; MARCHESI, A.; PALACIOS, J. Desenvolvimento psicoldgico e educacéo. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995.

HARROW, A. J. Taxionomia do dominio psicomotor: manual para elaboracéo de objetivos
comportamentais em educacéo fisica. 22 edicdo Rio de Janeiro: Editora Globo, 1988.

NEWCOMBE, N. Desenvolvimento infantil: abordagem de Mussen. 82 ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, V. B. C. L. Desenvolvimento Humano e psicologia: generalidades, conceitos e teorias. Belo
Horizonte: Editora UFMG, 1996.

OLIVEIRA, M K. Vygotsky: Aprendizado e desenvolvimento um processo sécio- histérico. Sdo Paulo:
Scipione, 1993.

OLIVEIRA, Z. R. de Educacéo Infantil: fundamentos e métodos. S&o Paulo: Cortez, 2002.

VYGOTSKY, L. S. A formagéao social da mente: o desenvolvimento dos processos psicoldgicos
superiores. 4. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1991.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL

CORPO, MOVIMENTO E FISIOLOGIA .

DES07498 APLICADA | 3° periodo

OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.

OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
03 60H 30 - 30
EMENTA

Estudo dos principais sistemas e mecanismos reguladores que permitem o funcionamento do corpo

humano, aplicados a interpretacao da fisiologia do exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada. Sao Paulo: 22 ed. Manole, 2003.
WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: 52 ed. Guanabara Koogan, 2008.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07503 EDUCACAO FISICA, ESPORTE E SOCIEDADE 3° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 - ~=n
EMENTA

Estudo das relagfes Esporte e Sociedade e suas implica¢des na sociedade contemporanea.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte. Unijui: Ed. Unijui, 2005.

DAOLIO, J. Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2005.
MELLO, V. Esporte e cinema: novos olhares. Rio de Janeiro: Apicuri, 2009
SCHNEIDER, O. Educacéo Fisica, esporte e sociedade. Sergipe: Ed. UFS, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MALINA, A. e CESARIO, S. (Org.) Esporte fator de integracéo e incluséo social? Campo Grande:
Editora UFMS, 2009.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS )
DES05793 BIOQUIMICOS E NUTRICIONAIS 4°periodo
OBRIG.JOP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
03 60H 30 30

EMENTA

Introducdo ao estudo da bioquimica e nutricdo. Alimentacdo e sua importancia metabdlica na producao e
gasto energético na realizacdo de esforco fisico. Aspectos estruturais de nutrientes: carboidratos, lipideos,
proteinas, vitaminas, fatores inorganicos. Digestdo, absor¢do e metabolismo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

WHITNEY, S.; ROLFES, S. R. Nutri¢do: entendendo os nutrientes. Sdo Paulo: CENGAGE, 2008.
MELVIN H. WILLIAMS. Nutricdo para saude, condicionamento fisico e desempenho esportivo. Sao
Paulo: Manole, 2002.

CHAMPE, P. C.; HARVEY, R. E.; FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 4 ed. Sdo Paulo: ARTMED,
2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SOUZA JR, T. P.; PEREIRA, B. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos bioquimicos e
nutricionais. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL

CORPO, MOVIMENTO E FISIOLOGIA .

DES07499 APLICADA I| 4° periodo

OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.

OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
03 60H 30 30
EMENTA

Bioenergia. Fundamentos do sistema cardiorespiratério e muscular durante o exercicio. Avaliacdo funcional.
Prescri¢do de exercicios fisicos. Efeitos fisiologicos de treinamento. Termoregulagdo. Influéncia do exercicio
fisico sobre os demais sistemas orgéanicos. A influéncia do meio ambiente sobre o desempenho humano.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliacdo da aptiddo fisica
relacionada a saude. editoria de Gregory B. Dwyer e Shala E. Davis. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.
FOSS, M. F.; KETEYIAN, S. J. Bases Fisiolégicas do Exercicio e do Esporte. 62 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2000.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09240 EDUCACAO FISICA, LAZER E SOCIEDADE 4° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Abordagens conceituais de lazer historicamente construidas e suas influéncias na sociedade
contemporénea. O lazer como elemento da cultura e como dimensdo do tempo e espago do homem
contemporéneo. Barreiras sdcio-culturais no lazer. Relagdo Trabalho-lazer e a atuagdo do profissional de
educacéo fisica na intervencao, investigacéo e formacéo de animadores culturais. Pressupostos basicos da
atuacéo do profissional de Educacao Fisica no campo do lazer industrializado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRUHNS, H. T.; GUTIERREZ, G. L. (Orgs.). Enfoques Contemporéneos do Ludico. Campinas: Autores
Associados, 2002.

GUTIERREZ, G L. A crise de paradigmas: sai de cena o trabalho e entra o lazer. In: BRUHNS, H. T;
MONTEIRO, M. B.; DIAS, C. A. G. (Org.). Lazer e periferia: um olhar a partir das margens. S&o Gongcalo:
Instituto Usina Social, 2009. 186 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL, MINISTERIO DO ESPORTE. Brincar, Jogar, Viver — Programa Esporte e Lazer na Cidade — Vol.
I. Brasilia-DF, 2008.

ISAYAMA, H. F.; LINHALES, M. A. (Org.). Avaliacéo de Politicas e Politicas de Avaliacdo: Questdes para o
Esporte e o Lazer. 1. ed. Belo Horizonte: Editora da UFMG, 2008. v. 1. 209 p.

MARCELLINO, N.C. (org.) Repertorio de atividades de Recreagéo e Lazer. Campinas: Papirus 2002.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09259 INTRODUCAO A PESQUISA 4% periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | SEM

N° de CREDITOS

CARGA HORARIA

TOTAL

DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA

TEORICA

EXERCICIO

LABORATORIO

OUTRA

60

04 60H

EMENTA

Demarcacéo cientifica. Ciéncia e ideologia. Funcdo da pesquisa. A questdo do método. A relacdo método e
técnica. O relacionamento dessas questfes com a pesquisa em Educacéo Fisica. Esboca projeto de
Trabalho de Conclusdo de Curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. - Sdo Paulo: Atlas, 2002

MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa: planejamento e execu¢éo de pesquisas,
amostragens e técnicas de pesquisa, elaboragéo, andlise e interpretacéo de dados. Sdo Paulo: Atlas, 1988
SEVERINO, A.J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

THOMAS; NELSON; SILVERMAN. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Ed. Artmed, 5.ed, 2007.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO. Biblioteca Central. Guia para a normalizacéo de
referéncias bibliogréaficas: NBR 6023. 2.ed. Vitéria: A Biblioteca, 1997, 36p.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO. Biblioteca Central. Normalizac&o e apresentacio de
trabalhos cientificos e académicos: guia para alunos, professores e pesquisadores da UFES. 5a. Edi¢c&o.
Vitéria: A Biblioteca, 2001, 48p.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN06348 EPISTEMOLOGIA DA EDUCACAOQO FISICA 6° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | s SEM
N° de CREDITOS CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Epistemologia da educacéo fisica: relagdes educacéo fisica e ciéncia; possibilidades de demarcacado do
objeto de estudo. Teoria da Educacao Fisica no Brasil.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRACHT, V. Educacéo fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: Editora da UNIJUI, 1999.
LOVISOLO, H. Educacdo Fisica: a arte da media¢&o. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
SERGIO, M. Educacéo Fisica ou Ciéncia da Motricidade Humana. Sao Paulo: Papirus, 1991.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

JAPIASSU, H. Introducdo ao pensamento epistemoldgico. Rio de Janeiro: Francisco Alves Editora, 1975.
LIMA, H. L. A. Pensamento Epistemoldgico da Educagéo Fisica brasileira: uma andlise critica. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 21, n. 2/3, 2000.

TANI, G. Cinesiologia, Educacéo Fisica e Esporte: ordem imanente do caos na estrutura académica. Motus
Corporis, v.3, n.2, p. 09-49, dez. 1996.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07538 SEMINARIO INTRODUTORIO DE PROJETOS 8° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
02 60H 60 ---- ----
EMENTA

Corresponde a primeira fase do desenvolvimento de trabalho final do Curso de Bacharelado em Educacgéo
Fisica, contemplando a elaboragéo, aprofundamento e qualificacdo dos projetos de pesquisa. Enfase na
orientacdo para o desenvolvimento da revisdo de literatura, procedimentos metodolégicos e redacdo do
Trabalho de Conclusédo de Curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4.ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 5.ed. Porto
Alegre: Artmed, 2007.

MATTOS, M. G.; ROSSETTO JUNIOR, A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da metodologia de pesquisa
em educacdo fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, S. L. Tratado de metodologia cientifica: projetos de pesquisas, TGI, TCC, monografias,
dissertagOes e teses. 2. ed. S&o Paulo: Pioneira, 1999.
CRUZ, C.; RIBEIRO, U. Metodologia cientifica: teoria e pratica. 2.ed. Rio de Janeiro: Axcel Books, 2004.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
CEF07091 SEMINARIO DE PROJETOS 9° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | s SEM
N° de CREDITOS CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Trata da elaborac¢éo orientada da monografia como trabalho de concluséo de curso, bem como da redacao
final e apresentacdo publica do Trabalho de Concluséo de Curso

BIBLIOGRAFIA BASICA

A critério do orientador.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

A critério do orientador.

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Ed. Fisica (Bacharelado)
Péagina 29 de 126




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

Ementas e Bibliografia da Formacé&o Especifica

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES09253 FUNDAMENTOS DA GINASTICA 1° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | SEM

N° de CREDITOS

CARGA HORARIA
TOTAL

DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA

TEORICA

EXERCICIO

LABORATORIO

OUTRA

04 60H 60

EMENTA

Introducdo ao estudo da Ginastica e suas relagbes com a Educacéo Fisica. Historicizacdo da construcao
dos sentidos atribuidos a essa pratica corporal. Relacdo da Ginastica com a salde, o lazer e a educagéo.
Estudo e andlise dos movimentos corporais e de seus elementos basicos. Incrementa a pesquisa, o trabalho
de campo e extensdo, enfatizando a Ginastica como meio educativo no processo educacional dos
individuos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AYOUB, E. Ginastica Geral e Educacéo Fisica Escolar. 22, ed. Campinas: Unicamp, 2008.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
HILDEBRANDT, R.; LAING, Ralf. Concepc¢fes abertas de ensino da educacdo fisica. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1986.

SOARES, C. L. Educacéo Fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DALLO, A. R. A ginastica como ferramenta pedagdégica: o movimento como agente de formacgéo. Sao
Paulo: EDUSP, 2007.

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPe-UFSM. Visdo Didatica da Educacéo Fisica: analises
criticas e exemplos praticos de aula. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

SOARES, C. L. Imagens da Educacgéo no corpo. Campinas: Autores Associados, 1998

TOLEDO, Eliana. A ginastica ritmica e artistica no ensino fundamental: uma pratica possivel e
enriquecedora. In: MOREIRA, E. C. Educacéo Fisica Escolar: desafios e propostas. Jundiai: Fontoura,
2004, pp. 44-64.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZAGCAO IDEAL
GINO5071 INTRODUGAO A EDUCAGAO FIiSICA 1° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | = e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Possibilidades de resposta a pergunta “o que é educacgao fisica?”, o que ela foi, o que ela vem sendo, o que
ela pode/deve se tornar. A Educacédo Fisica como profissdo, como pratica pedagégica e como campo de
conhecimento. Introducéo ao estudo sobre a escolarizacdo da Educacéo Fisica no contexto histérico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELLANI FILHO, L. Educacao fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. Sdo Paulo: Papirus, 1988.
LIBANEO, J. C.. Pedagogia e pedagogos, para qué? S&o Paulo: Cortez, 1998.

SOARES, C. L. Educacéo fisica: raizes européia e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.

SAVIANI, D. Pedagogia historico-critica: primeiras aproximagfes. Sdo Paulo: Cortez/Autores Associados,
1991.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRACHT, V. Saber e fazer pedagégicos: acerca da legitimidade da educacao fisica como componente
curricular. In: CAPARROZ, F. E. (org.). Educacéo fisica escolar: politica, investigac&o e intervencao.
Vitéria: Proteoria, 2001. p. 67-79.

FERREIRA NETO, A. (org.). Pesquisa histérica em educacéo fisica. Vitoria: Proteoria,1996. v. 2.
FERREIRA NETO, A. (org.). Pesquisa histdrica em educacao fisica. Vitoria: Proteoria,1999. v. 4.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES09260 MEDIDAS E AVAI#%?@S EM EDUCACAO 20 periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS | CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
03 60H 30 30 ~=n
EMENTA

Estudo da fun¢é@o da medida e dos diferentes tipos de testes utilizados na Educacéo Fisica, dando énfase a
técnicas de administracdo e aplicacéo de resultados para avaliar objetivos educacionais pertinentes. No¢des
gerais de Antropometria, biotipologia e somatotipologia. No¢bes de estatistica aplicada a Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

TRITSCHLER, K. Medidas e avaliacdo em Educacao Fisica e Esportes de Barrow e McGuee. 5. ed. Barueri:
Manole, 2003.
HEYWARD, V. H.; STOLARCZYK, M. Applied
Kinetics, 1996.

body composition assessment. Champaign: Human

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09245 ENSINO DA EDUCACAO FISICA 2° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Trata do processo e dos métodos de ensino-aprendizagem nos diferentes ambitos especificos da Educagéo
Fisica: organizagdo do ensino, métodos de ensino, relagdo professor-aluno.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BETTI, M. Educacéo Fisica e sociedade. S&o Paulo: Editora Movimento, 1991.

LIBANEO, J.C. Didatica. S&o Paulo: Cortez, 1991. S&o Paulo: Cortez, 1990.

MEDEIROS, M. Didatica e pratica de ensino na Educacao Fisica: para além de uma abordagem formal.
Goiania: Ed. do Autor. 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LOVISOLLO, H. Educacao Fisica como arte da mediagdo. ljui/ RGS, v. 29, n. jan/mar., p. 26-59, 1993.
MASETTO, Marcos. Didatica: a aula como centro. Sdo Paulo: FTD, 1997. p. 85-103.

MENEGOLLA, Maximiliano e SANT'ANNA, liza Martins. Por que planejar? Como planejar? Curriculo, area,
aula. Petrépolis: Vozes, 2002
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZAGCAO IDEAL
DES07519 FUNDAMENTOS DO JOGO 3° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITOS | HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO | LABORATORIO OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Abordagens conceituais e classificatorias de Jogo. Caracteristicas e potencialidades pedagédgicas do jogo.
O jogo como elemento da cultura e como manifestacdo da ludicidade humana. Aspectos definidores do jogo
como contetido e como método da Educacéo Fisica. Aproximacgdes e distanciamentos entre jogo, brinquedo
e brincadeira. O universo ludico do jogo e a associacdo com o Imaginario social popular.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHARTEAU, J. O Jogo e a crianca. Sdo Paulo, SP: Summus Editorial.

SOLER, R. Brincando e aprendendo com os jogos cooperativos. Rio de Janeiro, RJ: Sprint.
FERREIRA, V. Educacéo Fisica recreagdo, jogos e desportos. Rio de Janeiro, RJ: Sprint.
JUNIOR, A. Aprendizagem por meio da ludicidade. Rio de Janeiro, RJ: Sprint.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CIVITATE, H. 505 jogos cooperativos e competitivos. Rio de Janeiro, RJ: Sprint.
SOLER, R. Jogos cooperativos. Rio de Janeiro, RJ: Sprint.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09254 FUNDAMENTOS DO LAZER 3° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CARGA HORARIA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITOS TOTAL TEORICA | EXERCICIO | LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Relacdes fundamentais: lazer-trabalho, lazer-educacgéo, lazer-meio ambiente, lazer-Esporte. Concepgdes
publicas e privadas de lazer. Pesquisa e formacdo profissional no campo do lazer. Projetos de lazer:
intervencao e investigacdo. Programacéo, desenvolvimento e avaliacdo de projetos de lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRUHNS, H. T. Introducéo aos estudos do lazer. Sdo Paulo: Ed. Unicamp, 1999.

CAMARGO, L. O. Educacéo pelo e para o lazer. Sdo Paulo: EDUSP, 1996.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer: uma introdu¢do. Sao Paulo: Autores Associados, 1996.
WERNECK, C. L. G. Lazer, recreacéo e educagdo fisica. Belo Horizonte: Auténtica, 2003. BRUHNS, H.
T. Introducgéo aos estudos do lazer. Sdo Paulo: Ed. Unicamp, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, J. E. (org.). Lazer no espaco urbano: transversalidades e novas tecnologias. Curitiba:
Champagnat, 2006.

MARCELLINO, N. C. Ludico, educacéo e educacdo fisica. ljui: Inujui, 1999.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas setoriais de lazer: o papel das prefeituras. Campinas:
Autores Associados, 1996.

MELO, V. M.; ALVES JR, E. D. Introducéo ao lazer. Sdo Paulo: Manole, 2003.

MARCELLINO, N. C. (Org.). Lazer e esporte: politicas publicas. Campinas: Autores Associados, 2001.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES09255 FUNDAMENTOS DOS ESPORTES 4° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITOS HORARIA TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Introducdo ao estudo dos Esportes e suas relacdes com a Educacéo Fisica. Historicizacdo da construcao
dos sentidos atribuidos a essa pratica corporal. Relacdo dos Esportes com a saulde, o lazer e a educacéo.
Estudo e andlise dos movimentos corporais e de seus elementos basicos. Incrementa a pesquisa, o trabalho
de campo e extensdo, enfatizando os Esportes como meio educativo no processo educacional dos
individuos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinado basquetebol para jovens. Sdo Paulo: Manole,
2000.

GRECO, P. Iniciagéo Esportiva Universal. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2007.

KROGER, C.; MEMMERT, D.; ROTH, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. S&o
Paulo: Phorte, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KUNZ, E. Educacéo Fisica Critico-Emancipatoria. ljui: Unijui, 2006.
LUCENA FERREIRA, R. Futsal e a iniciacdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
SUVOROV, Y. Voleibol, iniciagc&o — vol. 2. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
FUNDAMENTOS DO TREINAMENTO .
DES07520 DESPORTIVO 5° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | = e SEM
N° de CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITOS HORARIA TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
TOTAL
04 60H 60
EMENTA

Classificacdo e identificacdo das capacidades e habilidades motoras condicionantes e coordenativas.
Classificacéo e identificac@o dos fatores determinantes e limitantes nas atividades fisicas, relacionadas com
as capacidades motoras. Metodologia do treinamento para a situa¢ao de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOMPA, T. O. A periodizagao no treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA ESPORTIVA. Manual para teste de esforgo e prescrigéo de
exercicios. Rio de Janeiro: Revinter, 1996

DANTAS, E.H. A prética da preparacéo fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1986.

GOMES, A. C. Treinamento Desportivo: estruturacéo e periodizacéo. Porto Alegre: Artmed, 2002.
LIMA, T. Alta competicéo: desporto de dimensdo humanas? Lisboa: Horizonte, 1979.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

TUBINO, M. J. G.; Moreira, S. B. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.
WEINECH, J. Manual de treinamento esportivo. 2° ed. Sdo Paulo: Manole, 1986.
. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1991.
. Treinamento ideal. S&o Paulo: Manole, 1999.
ZAKAROV, A. Ciéncia do treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1992.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
POLITICAS PUBLICAS, ORGANIZACAO E )
DES07533 GESTAO EM EDUCACAO Fl’Slch 5° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Estudo das politicas publicas em educacao fisica, esporte e lazer e suas implicaces na sociedade
contemporénea. Discutir e analisar propostas, programas e projetos de esporte e lazer. Aborda as diretrizes
de politicas publicas de esporte e lazer no &mbito federal- estadual municipal. Discute sobre a estrutura e
funcionamento de 6rgdos dirigentes de esporte e lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA

COSTA, Pereira Lamartine. Educacgédo Fisica e Esporte Nao Formal. Vol. 1. Ed. Ao Livro Técnico, RJ, 2002.
COSTA, José Rubens. Profissdes liberais - autonomia; uma andlise da profissdo e do conselho dos
administradores. Rio de Janeiro: Florence, 1987.

DEMO, Pedro. Participagéo é conquista: ho¢des de politica social participativa. 4ed. Sdo Paulo: Cortez,
1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRASIL. CONSTITUICAO: REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL. — Brasilia: Senado Federal, Centro
Grafico, 1988, 292 p.

MELO NETO, Francisco P. de. Administracdo e marketing de clubes esportivos. Rio de Janeiro: Sprint,
1998, 164 p.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09252 FUNDAMENTOS DA DANCA 5° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | SEM
Ne de CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITOS HORARIA TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
TOTAL
03 60H 30 30
EMENTA

Introducdo ao estudo da Danca e suas relacdes com a Educacéo Fisica. Historicizagdo da construgcao dos
sentidos atribuidos a essa pratica corporal. Relagdo da Danca com a saude, o lazer e a educacao. Estudo e
andlise dos movimentos corporais e de seus elementos basicos. Incrementa a pesquisa, o trabalho de
campo e extensao, enfatizando a Danga como meio educativo no processo educacional dos individuos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARTAXO, |.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e movimento. Sao Paulo: Phorte Editora, 2000.

CALAZANS, J.; CASTILHO, J.; GOMES, S. Danca e educacdo em movimento. Sdo Paulo: Cortez, 2003.
SARAIVA, M. C.; SOARES, A. S.; ANDRADE, C. G.; SOUZA, E. C. Improvisacdo e Danca: contetdos para
a danca na Educacao Fisica. 1. ed. Floriandpolis: , 1998. v. 01. 98 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMARGO, Maria Ligia Marcondes de. Musica/movimento:universo em duas dimensdes;aspectos
técnicos e pedagoégicos na Educacéao fisica. Belo Horizonte: Villa Rica, 1994.
CUNHA, Morgada. Dance aprendendo - aprenda dancgando. Porto
Universidade/UFRGS; MEC/SESU?PROEDI, 1988.

GARAUDY, Roger. Dancar a vida. Rio de janeiro: Nova Fronteira, 1980

Alegre: Editora da

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Ed. Fisica (Bacharelado)
Péagina 34 de 126




UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
FUNDAMENTOS E METODOS DO
DES07521 TREINAMENTO DE FORGA E 6° periodo
FLEXIBILIDADE
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
03 60H 30 30
EMENTA

Fundamentos biolégicos sobre o desenvolvimento e manifestacdo da for¢a e da flexibilidade. Metodologia
do treinamento de forca e flexibilidade. Principios de planejamento: periodiza¢do do esforgco neuromuscular
contra-resisténcia. Equipamentos e instalagfes, testes e avaliagdes. Treinamento de forca e flexibilidade em
criancas, adolescentes e adultos, idosos e pessoas com deficiéncias.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGEE, D. J. Avaliagdo musculoesquelética. 5. ed. Barueri, SP : Manole, 2010.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculagdo: abordagem anatdbmica. 4. ed. Sdo Paulo: Manole,
2006.

UCHIDA, M. C.; CHARRO, M. A.; BACURAU, R. F. P.; NAVARRO, F.; JUNIOR, F. L. P. Manual de
musculacdo. Ed Phorte, (qualquer edi¢éo).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Alter, M. J. Ciéncia da flexibilidade. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 1999.
Fleck, S. J.; Kraemer, W. J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. 22 ou 32 ed. Porto Alegre:
Artmed, 1999 ou 2006.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07518 FUNDAMENTOS DO ATLETISMO 7° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 S -=--

EMENTA

Introducéo ao estudo do Atletismo e suas relagdes com a Educacéo Fisica. Historicizagdo da construcéo de
sentidos atribuidos a essa pratica corporal e a relagdo com 0s grupos étnicos e classes sociais. Discute a
relagdo dessa modalidade. Relacdo do Atletismo com a saude, o lazer e a educagdo. Estudo e andlise dos
movimentos corporais e de seus elementos basicos. Incrementa a pesquisa, o trabalho de campo e
extensdo, enfatizando o atletismo como meio educativo dentro do processo educacional dos individuos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos (arremessos). Séo Paulo: EDUSP, 2003.

FERNANDES, J. L.. Atletismo: saltos. Sdo Paulo: EDUSP, 2003.

UBIRAJARA, O; et al. Antologia do atletismo: metodologia para iniciacdo em clubes e escolas. Rio de
Janeiro: Editora Ao Livro Técnico, 1983.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, et al. O Atletismo. 2. ed. Sao Paulo: apoio, 1989.

GOMES, A. C; et al. Atletismo: preparac¢éo de corredores juvenis nas provas de meio fundo. Parana:
Editora CID, 1995.

MATTHIESEN, S. Q.; et al. Atletismo se aprende na escola. S8o Paulo: Editora Fontoura, 2005.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07540 SOCORROS DE URGENCIA 7° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITOS HORARIA TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
02 60H 30 30 ----
EMENTA

Trata de discutir os diversos contextos necessarios a intervencao do profissional de Educacédo Fisica na
aplicagcdo de primeiros socorros nos distintos casos de urgéncia. Discute a utilizacdo de equipamentos de
seguranca nos diversos esportes e consequéncias traumaticas e lesdes advindas da préatica de atividades
fisicas e do treinamento esportivo nas academias, escolas, na natureza, pragcas esportivas e em ambientes
aquéticos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FLEGEL, M. J. Primeiros Socorros no esporte. Sdo Paulo: Manole, 2008.
FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Manual de primeiros Socorros.
www.anvisa.gov.br/reblas/manual_primeiros_socorros.pdf

RIBEIRO JUNIOR, C. Manual basico de socorro de emergéncia. 2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Atheneu,
2007: xiii, 406 p.

2003. Disponivel em:

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HAFEN, B. Q.; KARREN, K. J.; KATHRYN J. F. Guia de primeiros socorros para estudantes. 7. ed.
Barueri, SP: Manole, 2002.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN06345 EDUCACAO FISICA, ADAPTACAO E INCLUSAO 7° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----

EMENTA

A questao da Educacéo Fisica para alunos com necessidades especiais. Conhecimento das deficiéncias,
caracteristicas e possibilidades de intervengdo. Estudo dos métodos e técnicas aplicadas e de situacdes
gue exigem adaptacdes. Problematizacédo das situacdes de inclusdo/exclusédo nas aulas de Educacao
Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CHICON, José Francisco. Jogo, mediacdo pedagdgica e inclusdo: a praxis
pedagodgica. Vitéria, ES: EDUFES, 2004.

. Prética psicopedago6gica em criancas com necessidades educativas especiais: abordagem
psicomotora. Vitéria, ES: CEFD/UFES, 1999.
. Educacéo especial: fundamentos para a pratica pedagdgica. Vitéria, ES: EDUFES/CEFD, 2004.
STAINBACK, S. Inclusdo: um guia para educadores. Trad. Magda Francga Lopes. — Porto Alegre: Artes
Médicas Sul, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07516 FUNDAMENTOS DAS ATIVIDADES AQUATICAS 8° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----

EMENTA

Introducdo a natacdo: aspectos histéricos e conceituais. Concepcdes pedagdgicas relativas ao processo
ensino-aprendizagem da natagéo através de vivéncias orientadas. Deslocamento aquético nas suas varias
formas. Problemas didaticos e metodolégicos do ensino da natacdo em diversas faixas etarias. Organiza¢ao
e controle de programas de aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natac¢ao. 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 1988.
MACHADO, D. C. Natagéo: da iniciagdo ao treinamento. So Paulo: EPU, 2006.
PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMPANICO, J. A Escola de Natacéo. Lisboa: Desporto, 1989.

DAMASCENO, L. G. Natac&o, psicomotricidade e desenvolvimento. Brasilia: SEED/MEC, 1992.
MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. S&o Paulo: Manole, 1999. WILKE, K. Natacéo para
principiantes. Lisboa: Casa do Livro, 1982.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DESO07517 FUNDAMENTOS DAS LUTAS 8° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----

EMENTA

Introducdo ao estudo das Lutas e suas relacdes com a Educacdo Fisica. Historicizacdo da construcao de
sentidos atribuidos a essa prética corporal. Relagdo das Lutas com a saude, o lazer, o esporte e a
educacdo. Estudo e analise dos movimentos corporais e de seus elementos bésicos. Incrementa a
pesquisa, o trabalho de campo e extensdo, enfatizando as Lutas como meios educativos dentro do

processo educacional dos individuos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL, Ministério da Educacéo e Cultura. Lutas. 1966.
BAPTISTA, C. F. dos S. Jud6. 2003.
RIBEIRO, A. L. Capoeira. 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FRANCHINI, E. Jud6: desempenho competitivo. Barueri: Manole, 2001.
KEIZI, M. Karaté ao alcance de todos. Mirandépolis: Nova Sampa, 1990.
LEE, M. Artes marciais. Mirandépolis: Nova Sampa, 1994.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
EDUCACAO FISICA E SAUDE EM GRUPOS .
DES07502 ¢ ESPECIFICOS 9° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60

EMENTA

Saude e Doenca: Conceitos e Fundamentos. Fatores determinantes da Salde/Doenca. Teorias e Modelos
Causais. A Educacéo Fisica e o Pensamento Social em Salde. Educacao Fisica e Saude Coletiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOUCHARD, C. Atividade fisica e obesidade. 1. ed. Barueri, SP: Manole, 2003. 469p.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na salde e na doenc¢a. Rio de Janeiro: Guanabra Koogan,
1993. 734p.

THOMPSON, P. D. O exercicio e a cardiologia do esporte. 1.ed. Barueri, SP: Manole, 2004. 485p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMBRI, L. C. et al. Perfil lipidico, dislipidemias e exercicios fisicos. Rev. Bras. Cineantropom.
Desempenho Hum. 2006;8(3):100-106.

COLBERG, S. Atividade fisica e diabetes. 1.ed. Barueri, SP: Manole, 2003. 304p.

NEGRAO, C. E.; BARRETO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata. 2.ed. Barueri, SP:
Manole: 2006. 470p.

NIEMAN, D. C. Exercicio e Salde: teste e prescri¢do de exercicios. 6. ed. Barueri, SP: Manole, 2011.
796p.

MAZO, G. Z. Atividade fisica e o idoso: concepcédo gerontolégica. 2. ed. Porto Alegre: Sulina, 2004. 247p.
SIMAO, R. Fisiologia e prescricéo de exercicios para grupos especiais. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.
152p.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09227 CORPO, EXPRESSAO E LINGUAGEM 9° periodo
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OBR | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----

EMENTA

Introducdo ao estudo da relagdo Corpo-Educacéo Fisica presente em conceitos tais como atividade fisica,
habilidade motora e cultura corporal de movimento. Experimentacdo e debate de vivéncias organizadas a
partir de técnicas variadas de intervencao no corpo problematizando seus fundamentos teérico-
epistemolégicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

LOURO, G. L.; NECKEL, J. F.; GOELLNER, S. V. (Orgs.). Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporéneo na educacao. Petropolis-RJ: Vozes, 2003.

SILVA, A. M. Corpo, ciéncia e mercado: reflexdes acerca da gestdo de um novo arquétipo de felicidade.
Campinas: Autores Associados, 2001.

SILVA, A. M.; DAMIANI, I. R. (Orgs.). Préticas Corporais: génese de um movimento investigativo em
Educacéo Fisica, Volume 1. Florian6polis: Nauemblu Ciéncia & Arte, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MATURANA, H.; VERDEN-ZOLLER, G. Amar e brincar: fundamentos esquecidos do humana. Sdo Paulo:
Palas Athena, 2004.

PUJADE-RENAUD, C. Linguagem do siléncio: expressado corporal. Sdo Paulo: Summus, 1990.
SANT’ANNA, D. B. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade contemporanea. Sao Paulo:
Estacdo Liberdade, 2001.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07489 ATLETISMO ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Estudo dos processos de iniciagdo ao atletismo. Processos metodoldgicos e pedagdgicos de ensino. O
atletismo e suas diferentes manifestacdes esportivas e culturais objetivando o reconhecimento, o dominio, a
transmissao e a ressignificacdo de suas caracteristicas e praticas em contextos de aprendizagem distintos.
Adaptagdo de equipamentos, instrumentos e regras no/do atletismo. Organizagdo, promocdo de
competicBes e festivais de atletismo para distintos grupos sociais: escolares, universitarios, trabalhadores e
comunidades especificas. Reflexdo e discussdo a partir de pesquisas e préaticas de ensino do atletismo. A

organizacao e o desenvolvimento de préticas do atletismo visando a intervencao do professor/bacharel de

educacéo fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERNANDES, José Luiz. Atletismo: lancamentos (arremessos). Sdo Paulo: EDUSP, 2003.
FERNANDES, José Luiz. Atletismo: saltos. S&o Paulo: EDUSP, 2003.
TAKAHASHI, Kiyoshi; ROMERO, R. Guia metodoldgico de exercicio de atletismo: formacéo, técnica e
treinamento. S&o Paulo, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BARROS, et al. O Atletismo. 2. ed. Sdo Paulo: apoio, 1989.
CHERYL; ADAMS, LORNE J. Gestédo de eventos esportivos, recreativos e turisticos. Sao Paulo:

Manole, 2012.

MATIAS, Marlene. Planejamento, Organizagéo e Sustentabilidade em Eventos Culturais, Sociais e
Esportivos. Sdo Paulo: Manole, 2013.
POIT, David Rodrigues. Organizac&o de Eventos Esportivos. Rio de Janeiro: Phorte Editora, 2013.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07490 BASQUETEBOL -=--
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 -=--
EMENTA

Visa o estudo dos fundamentos béasicos e sistemas de ataque e defesa do basquetebol; o processo ensino-
aprendizagem; a iniciagdo esportiva e seus varios aspectos. Os tipos, técnicas e instrumentos de avaliagdo
observaveis no desenvolvimento dos procedimentos, objeto de estudo durante o desenvolvimento da

disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, A. E. X. Basquetebol: técnicas e taticas: uma abordagem didatica pedagogica / Aluisio Elias
Ferreira, Dante de Rose Jr. SP. EPU: Ed. da Universidade de S&o Paulo, 1987.
OLIVEIRA, Kohl de Oliveira: Vygotsky, aprendizado e desenvolvimento. Um processo sécio-histérico.
S&o Paulo: Scipione, 1983.
XAVIER, Telmo Pagana: Métodos de ensino em educacgdo fisica. Sdo Paulo: Ed. Manole, 1986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07492 CAPOEIRA ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Histéria da capoeira. Cultura e tradicdo - fundamentos ritualisticos da capoeira. As principais vertentes de
capoeira e seus principais representantes. Organizacdo e normatizacdo da capoeira. O processo de
institucionalizacdo da capoeira. Aquisicdo de habilidades perceptivo-motoras na capoeira. Expressao
corporal em capoeira. Fundamentos sdécio-filoséficos da capoeira. Metodologias aplicadas a capoeira.
Fundamentos técnicos da capoeira. Fundamentos musicais e instrumentacdo da capoeira. Bases morfo-
fisiolégicas da pratica da capoeira.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ROSA, Sonia. Capoeira. 2004.

SILVA, José Milton da Silva. A Linguagem do corpo na capoeira. 2003.

FALCAO, José Luiz Cirqueira. O académico e o popular nas praticas corporais: didlogos entre
saberes. Editora TRIBO DA ILHA. 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOLA SETE, Mestre. A capoeira Angola na Bahia. 4. ed. Rio de Janeiro: Pallas, 2005.

BRASIL. Ministério da Educagéo e Cultura. Lutas. Brasilia: Diviséo de Educacéo Fisica, 1966.

FALCAO, José Luiz et alli. O académico e o popular nas praticas corporais: didlogos entre saberes.
Florianépolis: Tribo de llha, 2010.

RIBEIRO, Antonio Lopes. Capoeira: terapia. 3. ed. Brasilia: Secretaria dos Desportos, 1992.

SOARES, José Carlos Libano Soares. A Capoeira escrava e outras tradi¢des rebeldes no Rio de
Janeiro (1808-1850). 2004.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07506 ESPORTES DE AREIA ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oOP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----

EMENTA

Aborda e discute a evolugéo social das distintas modalidades esportivas de areia. Prioriza 0 debate em
torno das préaticas corporais e sua relacdo com o lazer, esporte e salde. Tematiza as modalidades, sua
origem e sua desportivizagao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARBOSA, M. O. S. Beach Soccer: da Iniciacdo a Competicdo. 12 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1988. 99p.
CBV. Regras Oficiais de Voleibol de Praia: 2000 - 2001. 12 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 56p.

CBH. Regras Oficiais de Handebol e Beach Handball: 2000 - 2001. 12 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
96p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GEHRER, A. The development of beach handball over the past ten years. Disponivel em:
<http://em2006.beachhandball.ws/2004-1Gehrer-DevelpmentOfBeachHandball.pdf>. Acesso em: 07 jun.
2011.

RIBEIRO, A. P.; RIBEIRO, M. A. Surgimento e evolucéo do beach handball no Brasil. 12 ed. Aracaju: J.
Andrade, 2008. 170p.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07522 FUTEBOL ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Historico e evolucéo do Futebol. Seus fundamentos técnicos basicos, sistemas de jogo, taticas defensivas e
ofensivas. Elaboracdo de um programa de treinamento. Interpretacao e aplicacdo das regras oficiais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ABELHA, Jodo Batista Lopes. Treinamento do goleiro: técnico e fisico. So Paulo: icone, 1999.
DAOLIO, Jocimar. Futebol, cultura e sociedade. S&o Paulo: Autores Associados, 2005.
DUARTE, Orlando. Futebol: regras e comentéarios. Rio de Janeiro: Senac, 2005.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do futebol. Sdo Paulo Autores Associados, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

KROGER, Christian, ROTH, Klaus. Escola da bola: um abc para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo

Paulo : Phorte, 2006.
LIMA, Reginaldo. Futebol: treinos técnicos com bola. Parana : Ideal, 1998.

MELLO, Rogério da Silva de. 1000 exercicios para futebol. Rio de Janeiro : Sprint, 1997.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07523 FUTSAL ~=n
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oPp | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Trata do estudo do Futsal aplicado aos diversos contextos sociais. Historia do Futsal, regras e sua
aplicabilidade, fundamentos técnicos, funcdes dos jogadores, sistemas de jogo, tipos de marcacéo, taticas e
sua articulacdo com as metodologias de ensino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

SANTANA, W. C. Futsal apontamentos pedagogicos nainiciagdo e na especializagcdo. Campinas, SP:

autores Associados.
FONSECA, G. M. Futsal treinamento para goleiros. Rio de Janeiro: Sprint.

FERREIRA, R. L. Futsal e a inicia¢gdo. 62 ed, Ed Sprint, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GRECO, P. J. (org.): Iniciagéo esportiva universal. Vol 2. Metodologia da iniciagao tatica. Editora
Universitaria. UFMG. 1998.
MALINA, R. M.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, maturacéo e atividade fisica. Sao Paulo:

Phorte.
CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07524 HANDEBOL
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
op | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30
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EMENTA

Historico e evolugdo. Conceitos dos fundamentos basicos; sistemas de defesa e ataque.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MELHENA, F. Brincando e Aprendendo Handebol. Rio de Janeiro: SPRINT, 2002.

KUNZ, E. Transformacé&o Didatico-pedagogica do esporte. ljui: editora Unijui, 1994.

GRECO, P. J Iniciacdo Esportiva Universal - VOL. 2 Metodologia da Iniciacdo Esportiva na Escola e no
Clube. Belo Horizonte: Ed UFMG, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMARGO, F. N. Handebol. Porto Alegre: PRODIL-LIAL, 1982,

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL. Regras oficiais de handebol. Rio de Janeiro: SPRINT,
2001.

MONTANDON, . (org.). Educacéao fisica e esporte nas escolas de 1° e 2° graus. Belo Horizonte: Villa
Rica Editoras Reunidas Ltda., 1994.

ZALUAR, A. O esporte na educacdo e na politica publica. In: Sociedade e educacdo. Campinas: Papirus,
1991

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07526 JUDO ~=n
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oPp | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ~=n
EMENTA

Discute e aborda a origem, evolugdo, objetivos e fundamentos basicos do judd, enfatizando os principios
éticos, politicos, filoséficos e os rituais presentes na sua pratica. Introduz os fundamentos dos movimentos e
técnicas basicas do judd. Discute as qualidades fisicas presentes nessa pratica nos diversos estagios.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. B. Preparacdo fisica para atletas de judd. Sao Paulo, SP: Phorte,
2008.

PEREIRA, S. Manual do judd, basico. Rio de Janeiro: Axcel Books: Tatame, 2004.

VIRGILIO, S. A arte e 0 ensino do judd: da faixa branca a faixa marrom. Porto Alegre: Rigel, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ADNET, J. Judd: luta dos fortes. Brasilia, DF: Formularios Continuos, 1993.

CAMARGO NETTO, F. Desporto adaptado a portadores de deficiéncia: judd. Porto Alegre: UFRGS,
INDESP, 1996

TEGNER, B. Guia completo de judd: do principiante ao faixa preta. 15. ed. - Rio de Janeiro: Record, 2002.
303p.SANTOS, S. G. dos, Judé: um caminho suave, Floriandpolis: Duplic gréfica e editora 2014.

SANTOS, S. G. dos, Judd - Filosofia Aplicada, Florianépolis:UFSC, 2009.

VIRGILIO, S. Judb - Golpes Extra Gokié. ATOMO, 2013.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07529 MUSCULACAO ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Aborda as modalidades da musculagdo competitiva Halterofilismo, Levantamento Olimpico e Fisiculturismo
em seus aspectos técnicos e de treinamento. Aborda os métodos de treinamento de musculacdo nas trés
distintas modalidades.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

MAGEE, D. J. Avaliacdo musculoesquelética. 5. ed. Barueri, SP : Manole, 2010.

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculagdo: abordagem anatdémica. 4. ed. Sdo Paulo: Manole,
2006.

UCHIDA, M. C, CHARRO, M. A.; BACURAU, R. F. P.; NAVARRO, F.; JUNIOR, F. L. P. Manual de
musculacdo. Ed Phorte, (qualquer edicao).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 22 ou 32 edi¢do. Porto
Alegre: Artmed, 1999 ou 2006.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 62 edicédo, 2008.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07530 NATACAO ~=n
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oPp | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ~=n
EMENTA

Estudo dos fundamentos pedagoégicos e técnicos da aprendizagem da natacdo. Andlise e avaliagdo dos
movimentos aquaticos com base nas teorias e principios de anatomia humana e biomecénica.
Desenvolvimento dos quatro nados. Organiza¢éo e planejamento de aulas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MACHADO, D. C. Natacdo: da iniciagdo ao treinamento. Sdo Paulo: EPU, 2006.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da nata¢do. Sdo Paulo: Manole, 1990.

MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999. WILKE, K. Natacéo para
principiantes. Lisboa: Casa do Livro, 1982.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DAMASCENO, L. G. Natagéo, psicomotricidade e desenvolvimento. Brasilia: SEED/MEC, 1992.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07534 PSICOLOGIA DO ESPORTE
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
Ne de CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
CREDITOS HORARIA TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
TOTAL
04 60H 30 30
EMENTA

Estudo dos aspectos psicoldgicos presentes nas praticas corporais que interagem na regulacdo dos
mecanismos psiquicos e ambientais atuantes nos individuos envolvidos em programas de prescricao de
atividade fisica, de lazer ou de desempenho desportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CASTELAR-PERIM. P. Resiliéncia e pratica desportiva: um estudo realizado com adolescentes
brasileiros. 2011. Tese de doutorado. Universidade do Porto. Disponivel em:
<http://repositorioaberto.up.pt/bitstream/10216/55915/2/Tese%20Paulo%20Castelar%20Perim%20%20Nuin
0%20Corte%?20real.pdf>. Acesso em: 21 nov. 2012.

WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da Psicologia do esporte e do exercicio. Porto Alegre;
Artmed Editora, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07548 TRIATLON ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Aborda a evolucado do Triatlon e seus fundamentos. Tematiza a relacdo do treinamento nas trés distintas
modalidades que o compdem: natacdo, corrida aerdbia e ciclismo. Discute os métodos de treinamento e as
fases de transicéo técnica e de capacidades fisicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07549 VOLEIBOL -
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Estudar a histéria e evolugéo do Voleibol, seus fundamentos técnicos basicos, preparagéo técnica e tatica,
sistemas de ataque e defesa. Desenvolver as competéncias necessarias para que o profissional possa atuar
em situacles e espacos profissionais distintos, compreendendo jogo como um instrumento de interagéo
social.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ASSIS, S. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagogica. Campinas: Ed. Autores
Associados, 2001.

CRISOSTOMO, J. Ensinando Voleibol. 3.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

LEMOS, Ailton. Voleibol escolar. 2.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BAIANO, A. Voleibol: sistemas e taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

COSTA, A. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. 2.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

SOUZA, A. J. de. E Jogando que se aprende: o caso do voleibol. IN NISTA-PICOLO, V. L. Educacéo Fisica
Escolar: ser... ou ndo ter? Campinas: Papirus, 1999.

SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciacdo. V.1. Rio de Janeiro, 4: Sprint, 2002.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES09256 GINASTICA ARTISTICA -—--
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 -=--
EMENTA

Introduz os métodos de iniciacdo em clubes, academias e outros espacos esportivos e recreacionais;
introduz os fundamentos béasicos da Ginastica; introducao aos fundamentos e aos processos de ensino e
aprendizagem especificos nos diversos aparelhos; prioriza a construcdo de métodos para desenvolver
experiéncias dos movimentos caracteristicos da ginastica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

CARRASCO, R. Ginastica de aparelhos. A atividade do principiante - programas pedagoégicos. S&o Paulo:
Manole, 1982.

CARRASCO, R. Ginastica de aparelhos. Preparacdo Fisica. Sdo Paulo: Manole, 1982. LEGUET, J. As
acdes motoras em ginastica esportiva. Sao Paulo: Manole, 1987 NUNOMURA, M. Ginastica Educacional
ou Ginastica Olimpica. Motriz, v.4, n.1, 1998. PUBLIO, N. S. Evolucéo histérica da ginastica olimpica.
S&o Paulo: Phorte, 1998.

-SANTOS, J.; ALBUQUERQUE, J. Manual de Ginastica olimpica. Rio de Janeiro: Sprint, 1984. SOLER, P.
Ginastica de solo. A composicao livre -ligacdes - combinac¢des. Sao Paulo: Manole, 1982.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SANTOS, C.R. dos. Gymnical000 exercicios. Rio de Janeiro : Sprint, 2002.
COSTA, M. G. da. Ginéstica Localizada. Rio de Janeiro : Sprint, 2004.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09225 BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Estudo das for¢as internas e externas que agem no corpo humano durante a sua movimentagéo. Analise
biomecénica e avaliagdo dos movimentos gminico-desportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FRACCAROLL, J. L. Biomecéanica dos esportes: um guia pratico. Sdo Paulo: Manole, 1998.
HALL, S. Biomecéanica Bésica. 5a edi¢do, Sdo Paulo: Manole, 2009.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M. Bases biomecéanicas do movimento humano. 2a edi¢cdo, Sao Paulo:

Manole, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

DELAMARCHE, P.; DUFOUR, M.; MULTON, F.; PERLEMUTER, L. (Coord). Anatomia, fisiologia e
biomecanica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

RASCH, P. Cinesiologia e anatomia aplicada. S&o Paulo: Manole.
THOMPSON, C. & FLOYD, R. Manual de cinesiologia estrutural. Sdo Paulo: Manole.
WIRHED, R. Atlas de anatomia do movimento. S&o Paulo: Manole.
ZATSIORSKY, V. Biomecéanica no esporte: performance do desempenho e prevencéo de leséo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09238 EDUCACAO FISICA EM COMUNIDADES -—--
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Estudo da Educacéo Fisica e lazer aplicados as Organiza¢Bes Sociais e Comunitarias ndo escolares em via
de desenvolvimento no cenario nacional e na cidade de Vitéria ES, relacionando-as a promog¢&o humana a
partir da interface com o trabalho, lazer e tempo livre.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASILIA. MINISTERIO DOS ESPORTES. Jogar, brincar, viver: Lazer e intersetorialidade com o PELC.
Brasilia, SNDEL. Vol.1 n.1 nov.2008.

MARCELLINO, N.C. (org.) Formacao e Desenvolvimento de pessoal em lazer e esporte. Campinas:
Papirus, 2003. p. 101 a 120.

MELO, V. A. A animacdo cultural: conceitos e propostas. Campinas: Papirus, 2006.

PINTO, L. M. S. (ORG.) Como fazer projetos de lazer: elaboracdo, execucéo e avaliagdo. Campinas:
Papirus, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARCELLINO, N.C. Capacitagdo de animadores sdcio-culturais. Campinas, FEF DEL, UNICAMP, 1994.
MARCELLINO, N.C.; SAMPAIO, T.M.V.; CAPI, AH.C.;SILVA, D.A.M. Politicas Publicas de lazer,
formacdo e desenvolvimento de quadros. Curitiba: Opus, 2004.

ISAYAMA, H.; LINHALES, M. A. (orgs.) Sobre lazer e politicas: maneiras de ver, maneias de fazer. Belo
Horizonte: Editora da UFMG, 2006.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09266 PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 30 30 ----
EMENTA

Estudo das préticas corporais na natureza:nomenclatura e classificagcdes. As préticas corporais, o0 homem e
0 meio ambiente: potencialidades e adaptacdes. Carcaterizagao das praticas corporais na natureza como
processo pedagdgico de aprendizagem no sistema ndo formal de ensino e como melhoria da salde e
gualidade de vida. Praticas corporais na natureza como Esporte e Lazer. Potencialidades de praticas
corporais na natureza no Espirito Santo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMPAGNA, J. Homem-natureza: parceiros na aventura e no (re)encontro com o outro. In: SCHWARTZ, G.
M. (org). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai, SP: Fontoura Editora, 2006.

LE BRETON, D. As paix0es fisicas e esportivas radicais. In;: LE BRETON, D. Condutas de risco: dos jogos
de morte ao jogo de viver. Campinas, SP: Autores Associados, 2009.

VILLAVERDE, S. Refletindo sobre lazer/turismo na natureza, ética e relagbes de amizade. In: MARINHO, A
; BRUHNS, H. T. (orgs). Turismo, lazer e natureza. Barueri, SP: Manole, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BRUHNS, H. T. A busca pela natureza: turismo e aventura. Barueri, SP: Manole, 2009.
LE BRETON, D. Condutas de risco: dos jogos de morte aos jogos de viver. Campinas, SP: Autores
Associados, 2009.
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Ementas e Bibliografia das Optativas de Saude

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
RITMO BIOLOGICO, CRONOBIOLOGIA E
DES06670 EXERCICIO
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
I s — SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Introducéo ao estudo da ritmicidade biolégica e seus condicionantes exdgenos e enddgenos. O conceito da
dimenséo temporal dos fendbmenos bioldgicos. As caracteristicas universais e ciclicas dos ritmos biol4gicos.
Conceitos basicos de cronobiologia, com énfase nas aplicacbes ao exercicio fisico e a salude humana.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARQUES, N.; MENNA-BARRETO, L. Cronobiologia: Principios e Aplica¢des. Sao Paulo: EDUSP, 2003.
CIPOLLA-NETO, J.; MARQUES, N.; MENNA-BARRETO, L. S. Introducéo ao estudo da cronobiologia. S&o
Paulo: icone, 1988

HERCULANO-HOUZEL, S. O cérebro nosso de cada dia - Descobertas da neurociéncia sobre a vida

cotidiana. Rio de Janeiro: Vieira & Lent; 2002.
HERCULANO-HOUZEL, S. O cérebro em transformacao. Rio de Janeiro: Editora Objetiva. 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Textos e artigos cientificos que serdo disponibilizados pela professora (AVA).

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES06671 TOPICOS ESPECIAIS DE APROFUNDAMENTO -—--
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Apresentacdo de semindrios por docentes e discentes do curso e por convidados, sobre temas relevantes
relacionados as linhas de pesquisa do curso, a temas atuais da educacdo fisica e as dimensdes de
conhecimento do curriculo. Participacdo de alunos da pés-graduacdo em atividades de graduagéo, como
uma complementacao da formacéo pedagdgica de mestres e doutores. Aplicacdo de teorias e propostas de
ensino da Educacéao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Devido ao seu carater, a bibliografia dessa disciplina depende da tematica e do professor que ir4 ministra-la.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Devido ao seu carater, a bibliografia dessa disciplina depende da temética e do professor que ird ministra-la.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
COMPOSICAO CORPORAL, EXERCICIO E

DES07493 ¢ SAUDE

OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM

N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA

04 60H 60
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EMENTA

Introducao a morfologia corporal e a cineantropometria. Medidas antropométricas. Avaliagdo da composicao
corporal: principios, técnicas, protocolos e aplicagfes. Somatotipia. Massa corporal, magreza e obesidade.
Controle de massa corporal. Proporcionalidade corporal.

BIBLIOGRAFIA BASICA

McARDLE; KATCH; KATCH. Fisiologia do exercicio: energia, nutrigdo e desempenho humano.
Guanabara-Koogan, 6.ed, 2008.

RITSCHLER, Kathleen. Medidas e avaliacdo em educacéo fisica e esportes de Barrow e McGuee.
Manole, 5. Ed, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MILLER, T. Guia para avaliacdes do condicionamento fisico. Manole, 1.ed, 2015.

HOFFMAN, J.R. Guia de condicionamento fisico: diretrizes para elaboracdo de programas. Manole, 1.ed,
2015.

BAECHLE, T.R.; EARLE, R. W. Fundamentos do treinamento de for¢ca e do condicionamento. Manole,
3. ed, 2010.

Textos cientificos selecionados de periddicos das areas de exercicio, esporte e saude.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07500 EDUCACAO FISICA E PROMOCAO DA SAUDE ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OoOP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Evolucao e histéria da salde no Brasil. Atengdo Primaria a Saude. Promocao da Saude como paradigma da
Saude Coletiva na Educacéo Fisica: teorias, modelos e conceitos-chaves. Educacdo em saude, participacédo
comunitaria/social e praticas corporais, como estratégias de promocédo da salde. Desigualdades sociais em

salde e a construcado cultural dos comportamentos de risco.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALMEIDA-FILHO, N. O que é saude? Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011.

BRASIL, CONASS. Atencao primaria e promoc¢ao da saude. Brasilia: CONASS, 2011.

CARVALHO, S. R. Saude coletiva e promogéo da sadde: sujeito e mudanc¢a. Sao Paulo: Hucitec, 2005.
CZERESNIA, D.; FREITAS, C. M. (Org.). Promoc¢éao da saude: conceitos, reflex6es e tendéncias. 4a.
reimpresséo. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

NOGUEIRA, R. P. (Org.). Determinagéo social da saude e reforma sanitaria. Rio de Janeiro: CEBES,
2010.

RABELLO, L. S. Promoc¢éo da saude: a construcéo social de um conceito em perspectiva comparada. Rio
de Janeiro: Fiocruz, 2010.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZAGAO IDEAL
ESTADO, CLASSES SOCIAIS, SAUDE E
DES07507 EDUCAGAO FISICA
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
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EMENTA

Classes sociais: conceito e as contribui¢cdes tedricas classicas. Classes sociais, exploragdo e histéria. As
classes como agentes da historia, da satde e do corpo. O Estado e a estrutura de classes e agdo coletiva
em saude e educacdo fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOLTANSKI, L. As classes sociais e o corpo. 4.ed. Sdo Paulo: Paz e Terra. 2004.

CESSE, E. Epidemiologia e determinantes sociais das doencas crénicas ndo transmissiveis no Brasil
[Tese de Doutorado]. Recife: Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes, Fundacdo Oswaldo Cruz; 2007.
COELHO, R. C. Estado, governo e mercado. Florianépolis/Brasilia: UFSC/CAPES-UAB, 2009. 116p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MELO, R. J. Atencgao primaria a salde e Atencdo basica a salde: os discursos ideologico-politicos do
Ministério da Saude. [Dissertacdo de Mestrado]. Vitéria: Programa de Pdés-Graduagdo em Psicologia,
Universidade Federal do Espirito Santo; 2009.

PINTO, E. E. P. Promoc¢do da saude: uma politica pode mudar um paradigma? [Dissertacdo de
Mestrado]. Vitéria: Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal do Espirito Santo;
2008.

SANTOS, R. S. et al. Compreendendo a Natureza das Politicas do Estado Capitalista. [Disponivel em:
<http://www.sep.org.br>].

SMOLENTZOV, Vera. Topografia da desigualdade social e sallde em Aracatuba/SP [Tese de
Doutorado]. Séo Paulo: Programa de Estudos P6s-Graduados em Ciéncias Sociais, Pontificia Universidade
Catdlica de Sdo Paulo; 2006.

CcODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
ESTUDOS EM EXERCICIO, SAUDE E
DES07511 QUALIDADE DE VIDA
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
S e — SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Significados, definicbes e pardmetros da qualidade de vida. Ensino de habilidades para a vida, estruturacéo
de ambientes saudaveis e interacdo setorial. Possibilidades de estruturagdo de programas de qualidade de
vida. Sedentarismo: caracteriza¢do; prevaléncia mundial e nacional. Relagdo sedentarismo, salde e
qualidade de vida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOMPA, TO. A periodizagdo no treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

COLEGIO AMERICANO DE MEDICINA ESPORTIVA. Manual para teste de esforgo e prescri¢éo de
exercicios. Rio de Janeiro, Revinter, 1996

GOMES, A. C. Treinamento Desportivo: estruturacéo e periodizacédo. Porto Alegre: Artmed, 2002.
LIMA, T. Alta competicdo: desporto de dimensdo humanas? Lisboa: Horizonte, 1979.

MATVEIEV, L. P. O processo de treino desportivo. Lisboa: Horizonte, 1981.

MATVEIEV, L. P. Fundamentos do treino desportivo. Lisboa: Horizonte, 1986.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. pp.369-433.

TUBINO, M. J. G; MOREIRA, S. B. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

WEINECH, J. Manual de treinamento esportivo. 2° ed. Sdo Paulo: Manole, 1986.

WEINECH, J. Treinamento ideal. S&o Paulo: Manole, 1999.

ZAKAROV, A. Ciéncia do treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1992.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GOMES, A. C.; ARAUJO FILHO, N. P. Cross training: uma abordagem metodologica. Londrina: APEF,
1992.

MATVEIEV, L. P. Periodizacion del entrenamiento deportivo. Madrid: Reunidas, 1977.

PEREZ, A. J. Quem s&o os atletas e os néo-atletas no processo de treinamento? Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, 21(2/3):129-132, 2000.

WEINECH, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 1991.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZAGAO IDEAL
DES07514 EXERCICIO, SAUDE E ENVELHECIMENTO
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
L SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Fundamentagdo tedrica sobre o envelhecimento em suas diferentes dimensdes (biolégica, psicolégica,
social e etc.), numa perspectiva multidimensional e interdisciplinar, e as implicagbes da prética de atividade
fisica para a salde e qualidade de vida. O processo de envelhecimento e as doencas cronico-
degenerativas. Fundamentos da avaliacdo, prescricdo de exercicios e treinamento fisico na terceira idade.
Produgédo do conhecimento em atividade fisica, salde e envelhecimento.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FARINATTI, P. de T. V. Envelhecimento: promocao da saude e exercicio (Volume 1). Barueri: Manole,
2008.

FARINATTI, P. de T. V. Envelhecimento: promocao da salde e exercicio (Volume 2). Barueri: Manole,
2014.

TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Barueri: Manole, 2015.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

RASO, V.; GREVE, J. M. D.; POLITO, M. D. Pollock: fisiologia clinica do exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2013.

LEMURA, L. M.; VON DUVILLARD, S. P. Fisiologia do exercicio clinico - aplicagdo e principios
fisiolégicos. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2008.
NIEMAN, D. C.. Exercicio e salde: teste e prescricdo de exercicios. Sdo Paulo: Manole, 2011
VAISBERG, M.; MELLO, M. T. de. Exercicios na salude e na doenc¢a. Sdo Paulo: Manole, 2010
OLIVEIRA, R. J. de. Saude e atividade fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

FLECK, S. J., KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. Porto Alegre: Artmed,
2006.

TEIXEIRA, L. Atividade fisica adaptada e salude: da teoria a pratica. Sado Paulo: Phorte editora, 2008.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. Envelhecimento ativo: uma politica de saude / World Health
Organization; traduc@o Suzana Gontijo. — Brasilia: Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2005.

PAULA, F. de L. Envelhecimento e quedas de idosos / Fatima de Lima Paula. - Rio de Janeiro: Apicuri,
2010.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
INFORMATICA E ESTATISTICA APLICADA A
DES07525 EDUCACAO FISICA
OBRIG.JOP, PRE/CO/REQUISITOS ANUALTSEM.
op [ SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO | LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
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EMENTA

Aborda os diferentes programas e aplicativos para prescricéo e interpretacéo dos protocolos referentes a
aptidao fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em atividade fisica. Ed.

Artmed, 5.ed, 2007.
CALEGARI-JACQUES, S. M.. Bioestatistica: Principios e Aplicacdes. Ed. Artmed, 1.ed, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

VIEIRA, S. Bioestatistica: tépicos avancados. Ed. Campus, 1.ed, 2004.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
MECANISMOS MOLECULARES E CELULARES
DESO07527 DO EXERCICIO
OBRIG.JOP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
o) 25— SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Processos celulares e moleculares envolvidos no exercicio. Expressao e regulagdo génica no exercicio.
Genes, sinalizac¢des intracelulares e a plasticidade do tecido muscular, adiposo, 6sseo e nervoso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE ROBERTIS E. M. F.; HIB, J. Bases da Biologia Celular e Molecular. Guanabara-Koogan, 4.ed, 2006.
McARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, Nutricdo e Desempenho
Humano. Guanabara-Koogan, 6.ed, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CHAMPE, P. C; HARVEY, R. A,; FERRIER, D. R. Bioquimica llustrada. Artmed, 4.ed, 2009.
ALBERTS, B. et al. Biologia Molecular da Célula. Artmed, 5.ed, 2010.

MALACINSKI , G. M. Fundamentos de Biologia Molecular. Guanabara-Koogan, 4.ed, 2005.
Textos cientificos selecionados de periddicos das areas de exercicio, esporte e salde.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07528 METODOLOGIA DA PESQUISA QUANTITATIVA ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oOP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Aborda a analise de dados experimentais, limitacdes dos métodos analiticos, probabilidade de dados
experimentais, amostragem e distribuicbes amostrais, estimacao de parametros estatisticos; prioriza a
aplicacdo de planejamento e coleta de dados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002
MARCONI, M. A, LAKATOS, E. M. Medotologia cientifica. 5 ed. Sao Paulo: Atlas, 2007.
LAKATOS, E. M. e MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico. SP: Atlas, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LAVILLE, C. et al. A construcdo do saber: manual de metodologia da pesquisa em ciéncias humanas. BH:
UFMG, 1999.

ROCHA-E-SILVA M. Qualis 2011-2013 - os trés erres. Clinics 2010;65(10):935-936.

RODRIGUES, L.O.C. Publicar mais, ou melhor? O tamandua olimpico. Rev. Bras. Cienc. Esporte, 29: 1,
35-48, 2007.
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CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07535 REGULACAO E INTEGRAGAO ENDOCRINA-
METABOLICA-NUTRICIONAL NO EXERCICIO
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
S SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 60H 60
EMENTA

Regulacdo hormonal e integracdo metabdlica ao exercicio. Nutrientes, agdo hormonal e metabolismo no
exercicio. Aspectos particulares da integragdo celular e tecidual dos ajustes metabdlicos e hormonais.
Mecanismos moleculares da acdo hormonal sobre o controle da atividade de vias metabdlicas. Mecanismos
de acao e regulagdo enddcrina sobre a expresséo génica tecidual.

BIBLIOGRAFIA BASICA

CAMACHO P M, GHARIB H, SIZEMORE GW. Endocrinologia baseada em evidéncias. Porto Alegre:

Artmed, 2008.

DA POIAN AT, CARVALHO-ALVES PC. Hormonios e Metabolismo. Rio de Janeiro: Atheneu, 2002.
GUYTON AC, HALL J. Fisiologia humana e mecanismos de doencas. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SALWAY, J G. Metabolismo passo a passo. Porto Alegre: Artmed, 2009.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DESO07537 SAUDE, TRABALHO E GINASTICA LABORAL ----
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

A Organizacdo do Trabalho e o processo saude/doenca. Modelos interpretativos e de avaliacdo em saude
na relacdo Capital-Trabalho. Fundamentos teéricos da ginastica laboral. Planejamento, metodologia e
prescricdo de exercicio fisico no ambiente de trabalho.

BIBLIOGRAFIA BASICA

OLIVEIRA, J. R. G. A pratica de ginastica laboral. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
POLITO, E.; BERGAMASCHI, E. C. Ginastica laboral: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.
LIMA, V. Ginastica laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho. Sao Paulo: Phorte, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COUTO, H. A.; NICOLETTI, S. J.; LECH, O. Gerenciando a LER e os DORT nos tempos atuais. Belo
Horizonte: Ergo, 2007.

GEOFFROQY, C. Alongamento para todos. S&o Paulo: Manole, 2001.

GUERIN, F. Compreender o trabalho para transforma-lo: a préatica da ergonomia. S0

Paulo: Edgard Blicher Fundagéo Vanzolini, 2001

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
DES07539 SISTEMA IMUNE E EXERCICIO -—--
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 -—-- -=--
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EMENTA

Estrutura e mecanismos basicos da resposta imune e da fisiologia do sistema imune. O estresse metabdlico
induzido pelo exercicio fisico agudo e/ou crbnico e as alteracdes e adaptagcfes no sistema imune.

BIBLIOGRAFIA BASICA

KINDT, T.J.; GOLDSBY, R.A; OSBORNE, B.A. Imunologia de Kuby. 6.ed. Porto Alegre: Artes Médicas,
2008. 704p.

CALICH, V.L.G.; VAZ, C.A.C. Imunologia. 2.ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2009. 323p.

LEANDRO, C. et al. Exercicio fisico e sistema imunolégico: mecanismos de integragées. Rev.
Portuguesa de Ciéncia do Desporto, v.2, n.5, p.80-90, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FORTE, W.C.N. Imunologia: do basico ao aplicado. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2007. 364p.
ROSA, L.F.P.B.C.; VAISBERG, M.W. Influéncias do exercicio fisico na resposta imune. Rev. Bras. Med.
Esporte, v.8, n.4, p.167-172, 2002.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN06672 TOPICOS ESPECIAIS DE APROFUNDAMENTO ~=n
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oPp | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 - ~=n
EMENTA

Apresentacdo de semindrios por docentes e discentes do curso e por convidados, sobre temas relevantes
relacionados as linhas de pesquisa do curso, a temas atuais da educacdo fisica e as dimensdes de
conhecimento do curriculo. Participacdo de alunos da pds-graduagédo em atividades de graduac¢do, como
uma complementacéo da formacgéo pedagdgica de mestres e doutores. Aplicagéo de teorias e propostas de

ensino da Educacéao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Devido ao seu carater, a bibliografia dessa disciplina depende da tematica e do professor que ir4 ministra-la.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Devido ao seu carater, a bibliografia dessa disciplina depende da temética e do professor que ird ministra-la.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
GIN09261 METODOLOGIA DA PESQUISA QUALITATIVA -—--
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
OP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 60H 60 ---- ----
EMENTA

Ciéncia e métodos; aspectos histéricos, epistemolbgicos, metodolégicos e éticos. Situacdes determinantes
objetivos e subjetivas na escolha do tema; definicdo dos objetivos da pesquisa; formulacdo de hipoteses;
escolha dos procedimentos de pesquisa. Principais recursos em pesquisa qualitativa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Estagio Supervisionado

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
GIN09250 FISICA E LAZER ¢ 6.
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
oP | e SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 105H 30 75 -
EMENTA

Observacgéao, pesquisa e intervengdo supervisionada, em espacos publicos e privados, nos quais hé vivéncia
e aprendizagem das diferentes préticas corporais tratadas nesse curriculo de formagéo. Enfase em praticas
de lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA

MARCELLINO, N. C. (Org.). Lazer: formacéo e atuacéo profissional. Campinas: Papirus, 1995.
MARCELLINO, N. C. Formacéo e Desenvolvimento de pessoal em Lazer e Esporte. Campinas: Papirus,
2003.

WERNECK, C. L. G.; ISAYAMA, H. F. Lazer, recreacédo e educacdao fisica. Belo Horizonte: Auténtica,
2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CORREA, E. A. Formacgédo académica e intervencgdo profissional de Educacédo Fisica no ambito lazer.
Motriz, Rio Claro, v.15 n.1 p.132-142, jan./mar. 2009.

FREITAS, F. F.; CARVALHO, Y. M de. Lazer: discussdes acerca da formac¢ao do profissional de Educacéo
Fisica. Motrivivéncia, Ano XVII, n. 25, 2005.

MARIN, E. C. Curriculo e formacéao do profissional do lazer. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.
23,n. 1, 2001.

WERNECK, C. L. G. A formacéo profissional no lazer em nossa moderna sociedade: Repensando os
limites, os horizontes e os desafios para a area. Revista Licere, Belo Horizonte, v.1, n.1, p.47-65, set. 1998.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
DES07508 FiSICA E ESPORTE ¢ 7
OBRIG./OP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
o= 2 I — SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA EXERCICIO LABORATORIO OUTRA
04 105H 30 75
EMENTA

Observacgédo, pesquisa e intervencao supervisionada, em espacos publicos e privados, nos quais ha vivéncia
e aprendizagem das diferentes praticas corporais tratadas nesse curriculo de formacgao. Enfase em praticas

esportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

GRECO, P.; BENDA, R. N. Inicia¢&o esportiva universal: da aprendizagem motora ao treinamento
técnico. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998. V. 1.
MEDEIROS, M. Didatica e pratica de ensino na educacdo fisica: para além de uma abordagem formal.
Goiénia: Ed. do Autor, 1998.
KUNZ, E. Transformagéo Didéatico-Pedagdgica do Esporte. 4 ed. ljui: Unijui, 2001.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

FERNANDES, L. L.; GONCALVES, G. C.; VAZ, A. F. ltinerarios da inclusdo de pessoas com histérico de
deficiéncia: um estudo sobre uma menina surda em aulas regulares de educacgéo fisica. In: Revista
Movimento. Porto Alegre, v.8, n.3, p.63-71, set/dez, 2002.

MINISTERIO DO ESPORTE. Segundo tempo: encontro das equipes colaboradoras e consultores do
programa segundo tempo. Maringa: Secretaria Nacional de Esporte Educacional, 2009.

ROTH, K.; CHRISTIAN, K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo Paulo:
Editora Phorte, 2006.

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO PERIODIZACAO IDEAL
ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO
DES07509 FISICA E SAUDE ¢ 8.
OBRIG.JOP. PRE/CO/REQUISITOS ANUAL/SEM.
op | SEM
N° de CREDITOS CARGA DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
HORARIA TOTAL | TEORICA | EXERCICIO LABORATORIO | OUTRA
04 105H 30 75
EMENTA

Observacgéo, pesquisa e interven¢do supervisionada, em espacos publicos e privados, nos quais ha vivéncia
e aprendizagem das diferentes praticas corporais tratadas nesse curriculo de formagdo. Enfase em préticas
corporais para grupos diferenciados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

FERREIRA, L. C. F.; VENTORIM, S. A constru¢do de pdlos de atuagdo de estagio supervisionado em
Educacdo Fisica. In DELLA FONTE, S. S.; FIGUEIREDO, Z. C. C. (orgs.). Ensaios: educacao fisica e
esporte. Vitéria-ES: UFES, Centro de Educacédo Fisica e Desportos, 1999.

FAZENDA, I. C. A. et al.; PICONEZ, S. C. B. (coord.). A pratica de ensino e 0 estagio supervisionado.
Campinas, SP: Papirus, 1991.

VAZ, A. F.; SAYAO, F. M. P. (Orgs.). Educac&o do corpo e formacgéo de professores: reflexdes sobre a
Pratica de Ensino e Educacéo Fisica. Florianépolis, SC, Ed. da UFSC, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

METODOLOGIA

Em consonancia com as diretrizes da UFES, o CEFD prima em seus principios
filos6ficos e tedrico-metodoldgicos por praticas académicas que respeitam a
universalidade do campo da Educacdo Fisica, pelo cultivo das areas fundamentais dos
conhecimentos humanos, estudados em si mesmos ou em funcdo de ulteriores
aplicagdes, e de areas técnico-profissionais. Assim como busca a flexibilidade de métodos
e critérios, considerando as diferencas individuais dos estudantes, as peculiaridades
regionais e as possibilidades de combinacdo dos conhecimentos para novos cursos e

projetos de pesquisas.
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Nesse sentido, a metodologia de aprendizagem integrada com 0S campos
empiricos e levando em conta as novas tecnologias € algo primordial. A organizacao
curricular também se constitui numa outra acdo que deve ser composta de atividades e
conhecimentos da dinamica da realidade, a partir do pressuposto de que teoria e pratica
constituem campos de atuagdo académica integrados entre si. Ademais, pontuamos que
a flexibilizagdo curricular serd garantida por meio do cumprimento, pelo discente, de
atividades relacionadas ao ensino, a pesquisa, a extensdo, a assisténcia e outras
atividades complementares.

No que concerne a dimensdo metodoldégica, podemos elucidar que o presente
projeto pedagdgico se caracteriza por contemplar assegurar a indissociabilidade teoria-
préatica, na qual a pratica como componente curricular se insere no contexto programatico
das diferentes disciplinas que compf&em o curriculo do curso, adequando-se as
peculiaridades destas, sendo isso viabilizado por meio de aulas expositivas, visitas
técnicas, aulas praticas, aulas laboratoriais, estudos dirigidos, oficinas, seminarios e
aproveitamento das experiéncias vivenciadas pelo aluno, o que possibilita a aplicabilidade
dos conhecimentos assimilados no desenvolvimento de seu processo formativo.

Cabe ao docente a tarefa de selecionar métodos e contetdos que contemplem o
estatuto de sua area e sejam adequados as peculiaridades locais, diferencas individuais e
necessidades especiais dos estudantes, sendo de sua competéncia participar das
decisdes coletivas de sua area e/ou curso sobre a qualidade e a quantidade de
conhecimentos, ideias, conceitos e principios a ser explorados nas atividades curriculares.
A selecédo e a organizacdo dos contetdos devem ser feitas a partir do pressuposto de que
teoria e préatica constituem uma unidade. Ou seja, gerar o saber, buscando sempre a
formacao do cidadéo critico e comprometido com o avanco da sociedade.
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PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DOS PROCESSOS DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

A verificacdo da aprendizagem é feita por disciplina sendo realizada no periodo
letivo correspondente a apuracdo da frequéncia as aulas e dos graus obtidos nos
trabalhos académicos. E exigido no minimo de 2 (dois) trabalhos por periodo letivo em
cada disciplina.

A avaliacdo desenvolvida pelas disciplinas, ou seja, do ensino-aprendizagem, séo
realizadas mediante processos: diagnéstica, formativa e somativa, usando também a
heteroavaliacdo, programas, atividades didaticas, relacdo professor aluno, cenarios de
atividade de ensinar e aprender, dentre outras questfes sendo avaliado.

Os trabalhos académicos, para efeito de verificacdo da aprendizagem,
compreenderdo testes, relatorios, provas escritas ou orais, projetos e suas defesas,
monografias, estagios supervisionados e outros trabalhos préaticos de acordo com a
natureza das disciplinas.

As notas atribuidas, na avaliagdo dos trabalhos e nas provas sao expressas em
valores numéricos, variando de zero a dez.

Além dos trabalhos citados anteriormente, havera no fim do periodo letivo, em cada
disciplina, uma verificacao final, abrangendo o programa lecionado. Ficardo dispensados
da referida verificacao final apenas os alunos que obtiverem média igual ou superior a 7
(sete).

A média aritmética entre a nota representativa do aproveitamento do aluno nos
trabalhos académicos, e a nota obtida na verificacao final, em cada disciplina, constitui o
crédito-nota.

Ser& considerado aprovado, apos a verificacdo final, podendo obter os créditos
oferecidos pela disciplina no periodo letivo, o aluno que, satisfeitas as exigéncias da
frequéncia, obtiver crédito — nota igual ou superior a 5 (cinco).

Seré considerado inabilitado o aluno que obtiver crédito-nota inferior a 5 (cinco) nas
disciplinas do curso, apos a verificacdo final. Além disso, comparecer menos de 75% das

atividades escolares.
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O aluno que for reprovado em qualquer disciplina de carater obrigatorio devera
repeti-la em um periodo subsequente, quando ela for novamente oferecida. Quando
reprovado em disciplina de carater optativo, o aluno podera repeti-la, em periodo letivo

subsequente ou substitui-la por outra.

TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM

As novas tecnologias de informacéo e comunicacao estao presentes no dia a dia
da sociedade contemporanea e a universidade ndo pode mais evitar sua presenca. Desta
forma, o uso de recursos de midia sdo cada vez mais utilizados e ja sdo considerados
indispensaveis para o adequado andamento do processo de ensino aprendizagem.

O Nducleo de Tecnologia da Informacdo (NTI) suporta, além das atividades
administrativas e gerenciais, atividades ligadas ao ensino, pesquisa e extensao, gque,
segundo o Art. 2° do Estatuto, devem ser indissociaveis. A organizacao pedagdgica, tanto
para a graduacdo como para a pés-graduacdo, apresenta uma flexibilidade que s6 é
possivel com uso intensivo de recursos de Tl. Também € destacado no PDI o uso dos
avancos tecnologicos no processo ensino-aprendizagem, que deve ser coordenado pelo
NTI.

De acordo com as recentes diretrizes dos 6rgaos de controle, o NTI assumiu
funcdes relativas a gestdo e a governanca de Tl dentro da UFES. O NTI serve assim
como unidade de assessoramento da administracdo nos processos de contratacdo de
servicos e/ou equipamentos, prestacdao de contas e interlocucdo com os 6rgaos
controladores.

O NTI supervisiona e coordena também as atividades dos nucleos locais de TI
(como os existentes nos campi de Sdo Mateus, Alegre e Maruipe) visando otimizar 0 uso
de recursos e garantir menor tempo de resposta para os usuarios sempre atendendo as
diretrizes existentes e as melhores praticas para a gestao de TI.

Historicamente, as atividades principais do NTI s&o:
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a) Desenvolver, implementar e operar e manter em funcionamento os sistemas
corporativos;

b) Desenvolver aplicacdes para demandas especificas da Administracéo Central;

c) Operar e manter a infraestrutura de rede da UFES incluindo o estabelecimento de
diretrizes técnicas necessarias para o seu funcionamento, bem como da gestéao
dos servi¢cos necessarios para tal;

d) Assessorar a Administracao Central nos processos relacionados a TI;

e) Assessorar e operar a Contratacao de Bens e Servicos de acordo com as normas
vigentes;

f) Operar e manter servicos basicos como correio eletrénico, acesso a Internet e
ambientes virtuais de aprendizagem;

g) Operar e manter a presenca Web da UFES segundo diretrizes estabelecidas para
tal;

h) Gerenciar os servigos necessarios para manter o parque de equipamentos de Tl
em funcionamento.

O CEFD conta com o apoio do NTI e possui rede wi-fi, laboratério de informatica,
10 (dez) salas de aula com projetor multimidia, auditério e mini-auditério com projetor
multimidia, sitio de internet dos cursos de graduacao e pés-graduacao, ambiente virtual
de aprendizagem (AVA) e duas lousas virtuais. Todos esses recursos apoiam as

atividades de ensino, pesquisa e extensao.

LABORATORIOS

Laboratério de Fisiologia e Bioquimica Experimental - LAFIBE

O Laboratorio € utilizado para ensino, pesquisa e projetos de extensdo. Oferece
habilidades e competéncias na area de saude, em especial na subarea da fisiologia e
exercicio fisico, possibilitando o aprendizado de novos conceitos e disseminagdo de
conhecimento no ambito da fisiologia geral e do exercicio fisico, cardiovascular e
esquelética e bioquimica com énfase nos agravos desencadeados pelo sedentarismo.
Além disso, oferece apoio para outros Centros de Ensino de Graduacao e Pds-Graduacao

da UFES, desde que possibilita a elaboragéo de aulas praticas e experimentos.
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O laboratorio é equipado pelos seguintes materiais permanentes: a) sistema de
analise de cardiomiocitos isolados (fisiologia cardiovascular); b) equipamento para andlise
da pressao arterial direta em animais de experimentacdo; c) analisador bioquimico
(andlise de enzimas, do perfil lipidico, glicémico e proteico); esteiras motorizadas para
animais de experimentacdo; d) fotodocumentador e cubas de eletroforese (biologia
molecular e andlise da composi¢céo corporal em animais de experimentacédo); e) leitora de
microplaca com lavadora (andlise hormonal); f) microscopio para analise e leitura de

tecidos.

Laboratorio de Fisiologia do Exercicio - LAFEX

O LAFEX atende as demandas de ensino, pesquisa e extensédo. Enquanto grupo
de pesquisa, o Laboratério de Fisiologia do Exercicio vem colaborando com a formacao
académica de graduacdo e pos-graduacdo, bem como com a divulgacdo de
conhecimento cientifico na area de fisiologia do exercicio, com énfase no sistema
cardiovascular e metabdlico, em revistas cientificas nacionais e internacionais.
Atualmente, o grupo tem atuado no estudo do desempenho e condicbes de saude
biolégica de corredores capixabas. O grupo de pesquisa é registrado no CNPQ
(http://dgp.cnpqg.br/dgp/espelhogrupo/8091583268493039).

Na extenséo, o LAFEX desenvolve o grupo de corrida orientada, com cadastro na
PROEX, que atende a atletas e ndo atletas da comunidade académica e outros
interessados (https://lafexufes.wordpress.com/atividades-de-extensao/para-participar/)
Para a comunidade discente temos oportunizado o contato com as técnicas laboratoriais
de avaliacdo cardiorrespiratéria (ergo espirometria), ergometria, avaliagdo antropométrica,
guestionérios de avaliacdo da saude e mensuracao da pressao arterial a fim de
oportunizar a capacitacao profissional e académica. Para maiores detalhamentos:

https://lafexufes.wordpress.com/
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Laboratorio de Forca e Condicionamento (LAFEC)

O LAFEC faz parte da estrutura organizacional e fisica do Nucleo de Pesquisa e
Extensdo em Ciéncias do Movimento (NUPEM) e tem por finalidade atuar no ambito
cientifico na area de fisiologia do exercicio, treinamento e biomecéanica. Dentro deste
contexto, visa compartilhar equipamentos de alto custo e de carater multiusuario.

As linhas de pesquisa desenvolvidas no LAFEC contemplam as areas de fisiologia do
exercicio, fisiologia clinica do exercicio, avaliacao fisica e fisioldgica, treinamento de forca,
saude e qualidade de vida, condicionamento fisico, nutricdo esportiva e biomecanica.

O laborat6rio possui 0s seguintes equipamentos:

e Dinamoémetro Isocinético (BIODEX)

e Cicloergdmetro de membros inferiores

e Plataforma de forca

e Plataforma de Salto

e Sistema de cameras para andlise de movimento

e Sistema de fotocélulas

e Frequencimetros

e Analisador portétil de lactato, glicose, triglicerideos e colesterol

No laborat6rio é possivel a realizacdo de diversos testes:

e Andlise isocinética e isométrica da forca muscular

e Poténcia de membros inferiores no teste de wingate, de salto vertical Unico e salto
vertical continuo

e Equilibrio (estabilometria)

e Analise de padrdes de movimento

e Agilidade, velocidade e sprints repetidos

Outras estruturas do Curso

Dentre os laboratorio de ensino do curso de Educagéo Fisica podemos relacionar:
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Sala de Anatomia: a qual possui recursos para o ensino dessa disciplina.

Sala de Danca: o CEFD possui duas salas de danca que atendem as atividades de
ensino, pesquisa e extensao.

Sala de Ginastica Olimpica: ambiente que possui aparelhos e equipamentos das
ginasticas de competicdo. Ambiente coordenado pelo Laboratoério de Ginastica.
Pista de Atletismo: pista com certificagao internacional onde sao desenvolvidas
atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Quadras cobertas e ginasio poliesportivo: o CEFD possui duas quadras
cobertas e um ginasio poliesportivo.

Parque aquatico: o parque aquatico possui duas piscinas, as quais sao utilizadas
pela comunidade interna e externa. Disciplinas, projetos de extensédo e pesquisas
utilizam esse espaco.

Sala de lutas: o CEFD possui uma sala de lutas que atende os projetos de
extensado e de pesquisa, assim como as atividades de ensino.

Sala de capoeira: ambiente utilizado, principalmente, pelo projeto de capoeira que
consiste no mais antigo do Brasil e que desenvolve ensino, pesquisa e extensao.
Brinquedoteca: espaco coordenado pelo Laboratério de Educacdo Fisica
Adaptada (LAEFA) e abarca o projeto "aprender brincando" (atende 60 criangcas —
45 néao deficientes da educacao infantil e 15 com deficiéncia da comunidade)
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6. REGULAMENTO DOS ESTAGIOS OBRIGATORIO E NAO-OBRIGATORIO

I. Das Disposic¢des Preliminares:

Art. 1°. O Estagio Obrigat6rio tem como referéncia o Regimento Geral da UFES, o Projeto
Pedagogico do Curso de Educacdo Fisica-Bacharelado e a legislacdo vigente sobre o

Estagio e as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de Educacéao Fisica.

Art. 2°. O Estagio Curricular Supervisionado se constitui em espaco de formacao de
profissionais, no qual deve prevalecer a dimensdo pedagdgica, sistematizada e orientada

das acdes de Estagio.

Art. 3°. O aluno/estagiario somente podera ingressar na Unidade Campo de Estagio apés

a regularizacédo do Termo de Compromisso de Estagio.

Art. 4°. A insercdo no campo de Estagio devera ser feita no maximo até um més apos o

inicio das aulas.

Art. 5°. Os casos especiais serdo apreciados pela Coordenacao do Estagio e/ou Chefia

de Departamento de Curso.

Art. 6°. Conforme determina a Lei n°® 11788/08, no Art. 7° sdo obrigacfes das instituicoes
de ensino Superior, elaborar normas complementares e instrumentos de avaliagdo para
os Estagios Curriculares Supervisionados. Nestes termos, a avaliacdo serd do tipo
diagndstico-processual, que se caracteriza pela entrega de trabalhos, do compromisso

académico e da participacao efetiva nos encontros para planejamentos e avaliacao.

Art. 7°. Os processos avaliativos serdo compostos de no minimo, obrigatoriamente:

Relatorio Final, Avaliacdo do Professor Supervisor e Seminario de Estagio.
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Art. 8°. Conceder em favor do estagiario um Seguro de Acidentes Pessoais que devera

vir especificado no Termo de Compromisso, previsto pela Lei 11.788/08.

Art. 9°. E denominado de Professor Supervisor ou Preceptor aquele profissional formado,
responsavel pela supervisdo dos alunos no campo de estagio; por Professor Orientador,
aquele profissional responsavel pela disciplina Estagio Supervisionado ofertada pelo
CEFD/UFES; por Coordenador de Estagio, o professor convidado pela Direcdo do CEFD

a assumir as atividades peculiares aos estagios obrigatérios e ndo obrigatorios.

II. Da Definicdo de Estagio Curricular Supervisionado:

Art. 10. O Estagio Curricular Supervisionado do Curso de Educacao Fisica — Bacharelado
CEFD/UFES, caracteriza-se por ser um ambiente profissional onde se apresenta o
conhecimento pela critica, pela acao-reflexdo-acéo e pela criatividade, em um projeto de
sociedade que se fundamenta na concepc¢do histérico-social e tém como paradigma
educacional as relacdes entre cultura, sociedade e Educacéo Fisica.

Art. 11. As Disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado deverdo ocorrer

concomitantemente & insercdo do aluno/estagiario no campo de Estagio.

Art. 12. O Estagio supervisionado é disciplina obrigatéria do curso, ndo podendo ser

aproveitado qualquer outro tipo de estagio que o aluno realize ou tenha realizado.

lll. Das Disciplinas de Estagio

Art. 13. As disciplinas de Estagio sédo as seguintes:

a) Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica e Lazer (105 h - Teorica: 30;
Intervencdo: 75) — Ementa: Observagdo, pesquisa e intervencao
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supervisionada, em espacgos publicos e privados, nos quais ha vivéncia e
aprendizagem das diferentes praticas corporais tratadas nesse curriculo de
formacédo. Enfase em préticas de lazer.

b) Estagio Supervisionado em Esporte (105 h - Tedrica: 30; Intervencao:
) — Ementa: Observacéo, pesquisa e intervengcao supervisionada, em espacgos
publicos e privados, nos quais h4 vivéncia e aprendizagem das diferentes praticas
corporais tratadas nesse curriculo de formacéo. Enfase em praticas esportivas.

C) Estagio Supervisionado em Saude (105 h - Tedrica: 30; Intervencgéao:
7) — Ementa: Observacéo, pesquisa e intervencao supervisionada, em espacos
publicos e privados, nos quais h4 vivéncia e aprendizagem das diferentes praticas
corporais tratadas nesse curriculo de formacdo. Enfase em praticas corporais para
grupos diferenciados.

IV. Das Finalidades do Estagio Curricular Supervisionado

Art. 14. O Estéagio Obrigatorio visa contribuir no processo de formacéo profissional para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias ao exercicio profissional
dispostos na Lei n°® 11788/08.

Art. 15. Garantir ao aluno/estagiario um espaco de acao-reflexdo-acdo a partir
construcdo, instrumentalizacdo pedagodgica, sistematizacdo de acdes profissionais em

busca da identidade profissional construida pela relagao dialética “teoria e pratica”.

V. Dos Campos de Estagio

Art. 16. O Estagio Curricular Supervisionado devera ser realizado em decorréncia da
assinatura do Termo de Convénio e/ou termo de compromisso com Unidades
Concedentes, preferencialmente, em espacos de iniciagdo ao treinamento esportivo, em

espacos destinados aos atendimentos a saude da populacdo e em espacos destinados ao
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lazer (ver convénios celebrados na pagina da PROGRAD:
http://www.prograd.ufes.br/documentos).
Art. 17. As atividades e as condicdes do Estagio Curricular Supervisionado devem
constar no Termo de Compromisso de Estagio firmado entre o aluno/estagiario e a
Unidade Concedente tendo a UFES como interveniente.
Art. 18. A realizacdo do Estagio podera contar com os Servi¢cos de Agentes de Integracao

Publicos e Privados conveniados.

Art. 19. Somente poderdo ser considerados campos de estagio aqueles que atenderem

aos seguintes critérios:

a) contar com o professor supervisor de estagio, em seu quadro de
professores e que este tenha graduacdo em Educacéo Fisica,

b) oferecer condi¢des e instalacdes adequadas ao exercicio da pratica de
Estagio;

C) O aluno/estagiario matriculado na disciplina, ndo podera receber bolsa

por parte do campo de estagio, pois nesse caso se configura outro estagio,
considerando nao obrigatorio.

VI. Das Atribui¢cdes e Competéncias

Art. 20. A estrutura organizacional do Estagio Curricular Supervisionado é formada pela
Coordenacdo Geral de Estagio, Professores Orientadores de Estagio e Colegiado de

Curso.

Art. 21. A Coordenacéo de Estagio é responséavel pelas seguintes acoes:

a) Promover uma aula inaugural no inicio de cada semestre para esclarecer dividas e
marcar a organizacdo das Disciplinas de Estagio junto ao grupo de professores
e alunos/estagiarios.

b) Entregar ao aluno/estagiario o manual do Estagio contendo toda documentacéo
necessaria para as atividades de Estagio
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Art. 22. As atribuicdes e competéncias da Coordenacédo de Estdgio sao as seguintes:

a) Fazer contato com os campos de Estagio a partir das demandas surgidas, por meio
de trabalho de divulgacéo, sensibilizagdo quanto a natureza da aproximacao do
campo e das intervencoes;

b) Avaliar as condi¢cdes dos Campos de Estagio por meio de visitas técnicas, apds
solicitacdo da UFES, tendo como fim, quando necessario, decidir sobre novos
credenciamentos.

c) Avaliar junto com a equipe pedagogica de Estagio as condicdes efetivas das
Unidades Campos de Estagio, tendo em vista renovacédo ou descredenciamento
do campo.

d) Participar, organizar e divulgar eventos tais como: cursos de formacéo, supervisoes
integradas, encontros de professores supervisores e outras atividades com o
objetivo de ampliar a interlocucdo entre a UFES e as Unidades Concedentes
Campos de Estagio.

e) Divulgar junto ao corpo docente, discente as orientagcdes e concepcdes acerca do
Estagio Curricular Supervisionado.

f) Divulgar aos académicos, na aula inaugural, as instituicbes que se
constituem em Campos de Estagio quanto a sua natureza, o perfil institucional,
a politica de atendimento, os projetos de intervencdo e as turmas ofertadas
para a acao do aluno/estagiério.

g) Avaliar a cada final do semestre letivo, em conjunto com os/as Professores/as
Orientadores/as e Professores/as Supervisores, o trabalho desenvolvido nos
campos de Estagio e propor medidas de aperfeicoamento.

h) Participar das reunides gerais da Coordenacdo de Curso, objetivando dar
visibilidade ao trabalho desenvolvido, estimulando a interlocucdo do Estagio
com as demais disciplinas do Curso.

i) Encaminhar ao Colegiado de Curso os casos omissos diante da normatizacéo
do Estagio.

Art. 23. As atribuicbes e competéncias do Professor Orientador sdo as seguintes:

a) Elaborar o Plano de Ensino da Disciplina de Estagio Supervisionado que orientara
as atividades a serem desenvolvidas no semestre de acordo com o0 presente
Regulamento e apresenta-lo aos alunos/estagiarios.

b) Orientar os alunos na elaboracdo do Plano de Estagio junto aos alunos/estagiarios,
de acordo com o Projeto Pedagodgico do Curso e as demandas especificas da
Unidade Campo de Estagio, assegurando a distribuicdo equitativa da carga
horaria discente durante o semestre letivo.
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c) Acompanhar o aluno/estagiario nos campos de intervencao, bem como orientar as
acbes e planejamentos com vistas a potencializar a formacdo do
aluno/estagiario.

d) Orientar o aluno/estagiario quanto a utilizacdo do instrumental técnico-operativo
para a intervencao: Diario de Campo, Relatério Mensal, Relatorio Final, Quadro
de Atividades e Seminario de Estéagio.

e) Fornecer suporte tedrico a partir da bibliografia selecionada que oriente a prética e
a pesquisa investigativa na Unidade Campo de Estagio.

f) VI. Estimular a atitude investigativa no exercicio da atividade de Estagio que
deverdo ser incorporadas ao exercicio profissional.

g) Assumir as responsabilidades didatico-pedagodgicas de todos os alunos que
constarem em sua pauta.

Art. 24. As atribuicBes e competéncias do Professor Supervisor dos Campos de Estagios
sdo as seguintes:

a) Acompanhar e co-orientar as atividades desenvolvidas pelo aluno/estagiario na
Unidade Campo de Estagio, favorecendo a préatica, a reflexdo e a
sistematizacao da experiéncia de Estagio.

b) Avaliar o aluno/estagiario a partir da participacdo nas aulas, intervencbes e
elaboracdes de tarefas didatico-pedagodgicas, por meio de formulario impresso
fornecido pela coordenacao do estagio.

c) Participar, na medida do possivel, de encontros organizados pela Coordenacado de
Estagio do CEFD, com o objetivo de ampliar a interlocucdo entre a UFES e a
Unidade Campo de Estagio.

d) Zelar pelo desempenho ético do aluno/estagiario na Unidade Campo de Estagio.

Art. 25. As atribuicbes e competéncias do aluno/estagiario sdo as seguintes:

a) O aluno/estagiario deverd cumprir a carga horaria total de 315 horas distribuidas
nas Disciplinas de Estagio Supervisionado da seguinte forma: Educacgéo Fisica
e Lazer no 6° periodo (carga horaria de 105); Estagio Supervisionado em
Educacao Fisica e Esporte no 7° periodo (carga horaria de 105 horas) e Estagio
Supervisionado em Educacédo Fisica e Saude no 8° periodo (carga horaria de
105 horas).

b) O aluno/estagiario devera cumprir, obrigatoriamente, uma carga horaria minima de
7 horas semanais, correspondentes a carga horaria semanal da disciplina,
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sendo distribuidas em encontros presenciais no campo de estagio, reunides
com os professores, planejamentos, et..

c) Fazer relatérios semanais das aulas e entregar ao professor orientador de estégio,
tanto das observacdes, quanto das intervencdes realizadas nos campos de
Estagio.

d) Produzir planos de intervengdo e/ou projetos, planos de aula, relatérios das aulas
(observadas, aplicadas), relatério semestral.

e) Entregar o relatorio final encadernado em duas vias, sendo uma coépia entregue
para o professor supervisor e outra cépia ao professor orientador de estagio
(sugestdo de modelo nos anexos)

f) Participar, obrigatoriamente, do Seminario de Estagio com a exposicdo de sua
experiéncia de Estagio a cada final de semestre como um dos critérios de
avaliacdo da disciplina.

VII. Dos Direitos do Aluno/Estagiario

Art. 26. Sao direitos dos alunos/estagiarios:

a) Receber orientacdo do Coordenador/a de Estagio, do professor/a orientador/a e do
professor/a supervisor de Estagio.

b) Ter acesso a bibliografia indicada pelo professor orientador de Estagio.

c) Ter condicbes minimas de infraestrutura, material e informacdo para o
desempenho de seu Estagio.

d) Serinformado pelo professor/a orientador/a sobre o resultado de sua avaliagéo.

e) Realizar seu Estagio tendo como condi¢ao estar matriculado na disciplina.

VIII. Orientac¢des Finais

Art. 27. A mudanca de campo obedecera ao calendério estipulado pela Coordenacéo de
Estagio e nele devera constar a justificativa do aluno/estagiario sobre a necessidade da

mudanca e a anuéncia do professor orientador de Estagio.
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Art. 28. O aluno/estagiario somente poderd solicitar a mudanca do campo de Estégio,
mediante pedido fundamentado e justificado, posto que tal mudanca somente seja
viabilizada apés avaliacdo da real necessidade pelo Coordenador de Estagio e pelo

Professor de Orientador de Estagio.

Art. 29. O Coordenador de Estagio e o Professor/a Orientador/a ndo indicardo a mudanca
de Campo de Estagio nas situacbes que estejam em desacordo com 0 presente
Regulamento.

Art. 30. O aluno/estagiario sera acompanhado nas atividades de campo e de
planejamento em dois momentos: a) realizado por um professor/a de Educacdo Fisica
Supervisor de campo (responsavel pelo campo); b) Acompanhamento do professor/a
Orientador nos campos de Estagio dividido em 7 horas semanais.
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7. REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) se constitui em um componente
curricular obrigatorio, sendo pré-requisito para obtencdo do titulo de Bacharel em
Educacéo Fisica.

O TCC sera desenvolvido sob a forma de monografia, capitulo de livro, livro ou
artigo cientifico que versara sobre temas ligados as diferentes areas de conhecimento da
Educacao Fisica, por meio da sistematizacao, registro e apresentacdo de conhecimentos
cientificos e culturais realizadas sob supervisdo de um professor orientador lotado no
Centro de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD) ou professor de outro Centro vinculado

ao curso.

Ressalta-se como condicao béasica para tal elaboracédo a originalidade, a ética em

pesquisa e o rigor cientifico-metodoldgico.

DISCIPLINAS CURRICULARES:

No curso de bacharelado em Educacdo Fisica do Centro de Educacéo Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo, o TCC esta alicercado em trés

disciplinas curriculares principais:

Introducdo a Pesquisa

Disciplina ofertada no 4° periodo caracterizada pela demarcacao cientifica. Discute
ciéncia e ideologia, pesquisa e a questdo do método. Analisa método e técnica e suas
relacbes com a pesquisa em Educacao Fisica. Esboca projeto de Trabalho de Concluséo

de Curso.
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Seminéario Introdutério de Projetos

Disciplina ofertada no 8° periodo destinada a orientagcdo da redacdo dos Projetos de
Pesquisa. Trata da elaboracao, aprofundamento e qualificacdo de projetos de pesquisa.
Enfase na orientacdo e encaminhamento dos alunos aos professores candidatos a

orientacdo do TCC.

Seminario de Projetos

Disciplina ofertada para o 9° periodo (sem horario predeterminado), pela qual o professor
orientador promovera encontros em horarios previamente agendados. As reunides, a

critério do docente, poderdo ocorrer em grupos de alunos ou horério individualizado.

Os estudantes deverdo elaborar no decorrer da disciplina Seminario Introdutérios de

Projetos um projeto a ser acompanhado e aprovado por seu futuro orientador.

Durante o processo, 0s estudantes serdo acompanhados pelo professor da
disciplina Seminario Introdutério de Projetos por meio de orientacdes coletivas e
individuais para instruir a redacdo dos projetos de pesquisa. O acompanhamento e
avaliacdo da disciplina serdo realizados por meio dos seguintes critérios: assiduidade e
desenvolvimento do projeto. Os alunos deverao, ao final da disciplina, fazer a entrega do
projeto devidamente aprovado pelo seu futuro orientador. Os projetos serdo apresentados
na Semana Académica do CEFD/UFES, realizada ultima semana de cada semestre

letivo.

No dia da apresentacdo dos projetos de pesquisa, 0s alunos deverdo entregar o
Termo de Compromisso de Orientacdo e Matricula (ANEXO 6) ao professor responsavel
pela disciplina Seminario Introdutério de Projetos, que ficara responsavel pela entrega do
documento ao Colegiado de Curso, o qual efetivara a matricula do aluno na Turma de

TCC do professor solicitante.
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NORMATIZACAO

Art. 1°. No momento da redacao do projeto de pesquisa, durante a disciplina Seminario
Introdutério de Projetos, o aluno devera procurar um orientador no quadro docente do
CEFD/UFES ou em outros dos Departamentos da UFES que ofertam disciplinas para o
Curso, formalizando a orientacdo por escrito em formulario proprio obtido no Colegiado de
Curso de Bacharelado — Termo de Compromisso de Orientacdo e Matricula (ANEXO
6).

8 1°. Esse procedimento deverd ser desenvolvido ao final da disciplina Seminério
Introdutério de Projetos.

§ 2°. Caso o professor orientador considere necessario e pertinente podera indicar,
nesse formulario, um professor co-orientador.

8§ 3°. O co-orientador podera ser professor de qualquer Departamento da UFES ou
professor vinculado a uma Instituicdo de Ensino Superior e estudantes de cursos de pos-
graduacéo (stricto sensu) na area de Educacéao Fisica e areas afins.

8 4°. O prazo final para a entrega do formulério que define o orientador e co-
orientador (Termo de Compromisso de Orientacdo e Matricula (ANEXO 6)) sera
previamente informado aos académicos pelo professor responsavel pela disciplina
Seminario Introdutério de Projetos. Os alunos deverdo entregar o termo ao professor no
dia da apresentacéo dos projetos de pesquisa da referida disciplina (Semana Académica
do CEFD/UFES). O professor ficard responsavel pela entrega do documento ao
Colegiado de Curso, o qual efetivara a matricula do aluno na Turma de TCC do professor
solicitante.

§ 5° O inicio da orientacdo sera efetivado por meio da matricula do aluno na
unidade curricular Seminéario de Projetos. Recomenda-se que apenas 0 académico que
cursou a disciplina Seminario Introdutério de Projetos, e obteve aprovacdo, se matricule
em Seminario de Projetos (TCC).

Art. 2°. A elaboracdo do Trabalho de Conclusédo de Curso devera ser realizada por no

maximo dois alunos.
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Art. 3°. SO podera se matricular na disciplina de Seminéario Projetos o aluno que tiver o
compromisso de orientacdo devidamente formalizado pelo Termo de Compromisso de
Orientacédo e Matricula (ANEXO 6).

Art. 4°. Recomenda-se ao professor assumir a orientacdo de até cinco TCCs por

semestre letivo.

Art. 5° Caso o aluno ndo consiga aceite de um professor orientador, cabera aos
Departamentos responsaveis a distribuicdo da orientagdo entre seus membros.
§ 1°. Seré atribuido ao professor orientador de Trabalho de Concluséo de Curso a

carga horaria semanal indicada no PAD.

Art. 6°. Os projetos de TCC que envolvem pesquisa com seres humanos ou animais
devem atender aos principios do Comité de Etica em Pesquisa. Os critérios éticos da
pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos da Resolugdo 196/96* do Conselho
Nacional de Saude, quando envolver experimentos com seres humanos; e de acordo com
0s principios éticos na experimentacdo animal do Colégio Brasileiro de Experimentacao
Animal - COBEA?, quando envolver animais.

§ 1°. Os autores deverdo anexar ao TCC o parecer do respectivo Comité de Etica
em Pesquisa ou o protocolo de submisséo.

Art. 7°. No final de cada semestre letivo sera organizado pelo Colegiado de Curso e
professor responsavel pela disciplina Seminario Introdutério de Projetos a Semana
Académica do CEFD/UFES. O Colegiado de Curso fara divulgacdo prévia da

programacao, bem como da distribuicdo de horarios para as defesas publicas de TCC.

Art. 8. O TCC néao concluido em tempo habil, conforme o prazo estipulado pelo Colegiado

de Curso, implicara em reprovacao do aluno na disciplina Seminario de Projetos. Em

! Disponivel em: <http://.saude.gov.br/resolucoes/1996/Res0196.doc>.
2 Disponivel em: < http://www.cobea.org.br/conteudo/view?ID_CONTEUDO=65>.
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caso de reprovagdo, para a rematricula no periodo subsequente torna-se necessario o
aceite do professor orientador e formalizacdo de matricula por meio de novo Termo de

Compromisso de Orientacédo e Matricula (ANEXO 6).

Art. 9. O calendario de entrega e apresentacdo do TCC (Semana Académica do
CEFD/UFES) sera previamente divulgado pelo Colegiado de Curso em cada semestre
letivo, e devera ser divulgado pelo professor orientador aos alunos que encontram-se sob
sua responsabilidade. A verséao final aprovada devera ser entregue encadernada (espiral)
e, devidamente assinada pela banca ao Colegiado de Curso até a data divulgada, bem

como em versao digitalizada.

Art. 10. O TCC seré& avaliado por uma banca examinadora composta de trés membros,
sendo a mesma presidida pelo professor orientador que possui funcao terminativa sobre a
apresentacao do trabalho. Os outros dois membros podem ser professores lotados em
outros Departamentos da UFES e/ou discentes de Programa de Pd&s-Graduacgao
vinculados a UFES e/ou professores vinculados a outras IES.

§ 1°. Para os casos de reprovacdo, em funcdo do parecer do orientador, este
devera preencher ficha de avaliacdo (ANEXO 9), com respectiva justificativa, e apresenta-
la ao Colegiado de Curso.

8 2°. A escolha da banca examinadora dar-se-a de comum acordo entre orientando
e orientador até a data estipulada pelo Colegiado de Curso para a entrega do Formulario
para Solicitacdo de Defesa de TCC e Indicacdo de Banca Examinadora (ANEXO 2).
Caso se faca necessario podera o Colegiado de Curso nomear ou indicar nomes para
compor a banca. E vetada a participacéo de orientandos de pés-graduacdo vinculados ao

professor orientador.

Art. 11. Cada membro da banca devera receber uma cépia do TCC digitado e
encadernado em espiral, com no minimo 20 dias de antecedéncia da apresentacdo
publica. A entrega da copia do trabalho de conclusdo de curso aos membros da banca

sera de responsabilidade do estudante.
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§ 1°. O trabalho de conclusao de curso sera apresentado a Banca Examinadora por
um ou dois alunos, conforme Art. 2.

§ 2° O aluno deverda, obrigatoriamente, apresentar publicamente o trabalho de
concluséo de curso por meio de exposicdo oral, com tempo maximo de 20 minutos para
exposicao oral e 15 minutos para arguicdo de cada membro da banca.

§ 3°. Imediatamente apés arguigdo, os membros da Banca Examinadora reunir-se-
ao para atribuir nota ao trabalho escrito e defendido.

8 4°, Havendo correcdes, o(s) estudante(s) devera(ao) fazé-las em no maximo 15
dias. Devendo neste prazo efetuar a entrega da versao final ao Colegiado de Curso sob

pena de nédo ter a sua nota final lancada no sistema.

Art. 12. Do processo de exposicdo e avaliagcdo do trabalho: cada membro da Banca
Examinadora atribuira uma nota de zero (0) a dez (10,0), sendo a nota distribuida em sete
pontos (7,0) pertinentes ao trabalho escrito do TCC e trés pontos (3,0) a exposicéo e
arguicdo. A nota final ser4 obtida pela média aritmética das notas emitidas pelos trés
avaliadores, tendo como referéncia os seguintes conceitos: APROVADO (Nota superior
ou igual a 7,0), APROVADO COM RESTRICOES (Nota entre 5,0 e 6,99) e REPROVADO
(Nota inferior a 5,0). Conforme formulario ANEXO C. No caso de aprovagdo com
restricdo, o candidato devera submeter o trabalho adequado as sugestbes dos membros
da banca para nova avaliacdo no prazo estabelecido pelo Colegiado de Curso. O

professor membro da banca emitira parecer sobre a nova verséo do TCC.

Art. 13. O TCC deveré ser elaborado de acordo com a Normalizacdo da ABNT vigente
(Normalizacédo Para Trabalhos Cientificos da UFES3) (ANEXO J).

Art. 14. Responsabilidades do Professor Orientador:
§ 1°. Avaliar a relevancia do projeto do trabalho de concluséo de curso proposto

pelo(s) estudante(s).

3 Disponivel em:
<http://repositorio.ufes.br/bitstream/10/1533/1/Normalizacao%20e%20apresentacao%20de%20trabalhos%20cientifi
€05%20e%20academicos.pdf>.
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§ 2°. Formalizar a orientacdo mediante preenchimento do Termo de Compromisso de
Orientacéo e Matricula, documento que o aluno devera protocolar no Colegiado de Curso.

§ 3° Sugerir juntamente com o(s) estudante(s), a composicdo da Banca
Examinadora.

§ 4°, Comunicar ao Colegiado de Curso, via Formulario de Composicdo Banca de
TCC, arelacéo de estudantes em condicao de defesa publica.

§ 5°. Atuar como presidente da Banca Examinadora, no processo de avaliagéo final,
enviando os resultados via Portal do Professor.

8§ 6° Agendar horarios de orientacdo presencial com os alunos sob sua
responsabilidade. As atividades desenvolvidas poderdo ser acompanhadas via formulario
de Acompanhamento de Orientacdo de TCC (ANEXO K).

§ 7°. Mediante justificativa apresentada por escrito, o orientando e/ou orientador
poderao solicitar ao Colegiado de Curso a substituicdo da orientacdo do TCC durante o
mesmo periodo letivo. Neste caso, o aluno deverd apresentar novo Termo de
Compromisso de Orientacdo e Matricula (ANEXO F), ou ainda cabera aos
Departamentos indicar outro professor orientador. Em caso de desisténcia da orientacao
por parte do aluno, este deverd aguardar novo periodo para realizar mudanca de

orientacao.

Art. 15. Responsabilidades dos Estudantes:

81°. Agendar e comparecer em reunido semanal junto ao seu orientador para o
desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso, devendo sempre que necessario,
justificar suas eventuais faltas.

8 2°. Apresentar o TCC oralmente e em publico, em data marcada e local definido
pelo Colegiado de Curso.

8 3° Apos a apreciacdo da Banca Examinadora, efetuar as correcdes
recomendadas no prazo estipulado pelo Colegiado de Curso.

§ 4°, Efetuar a entrega da versao digitalizada em pdf e um exemplar impresso em

formato A4, devidamente corrigido, encadernado e assinado apés a defesa publica.
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§ 5°, Estar ciente de que a constatacdo de PLAGIO implicara em reprovacgéo na

unidade curricular de Seminério de Projetos (TCC).

Art. 16. Trabalho Cientifico Publicado Durante a Graduacéao:

8 1°. O aluno que publicar trabalho cientifico como primeiro ou segundo autor em
parceria com o professor orientador podera solicitar ao Colegiado de Curso
aproveitamento para o TCC.

§ 2°. Serdo aceitos como objeto de conclusdao do TCC: artigo publicado em
periddico cientifico, capitulo de livro e/ou publicacdo de livros alicercados no conteldo
curricular do curso. O capitulo de livro, livro ou artigo cientifico publicado deverdao ser
submetidos a apreciacdo do Colegiado de Curso de Bacharelado.

8§ 3° O aluno deve submeter copia do trabalho publicado para a Banca
Examinadora cumprindo o que se refere nos Artigos 10, 11 e 12 desta Diretriz.

8 4° No caso de parecer favoravel emitido pelo Colegiado de Curso, o aluno

devera realizar a defesa publica efetuando a exposicao oral do trabalho.

Art. 17. Serd sumariamente reprovado o aluno cujo trabalho estiver contaminado por atos
incompativeis com a ética académica, especialmente plagio ou apresentacao de trabalho
total ou parcialmente elaborado por terceiros.

8 1° Na hipotese do paragrafo anterior, a Banca Examinadora também devera
comunicar ao Colegiado de Curso sobre o ocorrido e este notificar4 o fato ao Reitor para
instauracdo de procedimento administrativo de acordo com o Regimento Geral da UFES.

8§ 2° N&o se permitira a reformulacdo do trabalho elaborado de maneira
incompativel com a ética académica, que implicara reprovacdo do aluno na disciplina

Seminério de Projetos.

Art. 18. Os casos omissos serdo apreciados pelo Colegiado do Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica do Centro de Educacéao Fisica e Desportos da Universidade Federal do

Espirito Santo.
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8. ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Segundo o PDI da UFES (2015), as Atividades Complementares estimulam a
pratica de estudos independentes, transversais e opcionais, permitindo a permanente e
contextualizada atualizacdo profissional especifica. Assim, podem incluir projetos de
pesquisa, extensdo, sociais, artisticos e culturais, monitorias, iniciagédo cientifica, modulos
tematicos, seminarios, simpdsios, congressos, conferéncias e representacao estudantil,
entre outros, além de disciplinas extracurriculares oferecidas por diferentes unidades da
UFES ou outras Instituicbes de Ensino Superior (IES), desde que se integrem ao Projeto
Pedagogico do Curso. Essas atividades fazem parte da Matriz Curricular, segundo as
Resolucdes emanadas do Conselho Nacional de Educacdo. Cada Projeto Pedagdgico de
Curso deve estabelecer critérios para atribuicdo de carga horaria e créditos para as
Atividades Complementares

As finalidades de uma universidade — ensino, pesquisa e extensdo — devem ser
integradas objetivando uma formacédo adequada do egresso. Essa integracdo deve
ocorrer também em atividades extraclasse, permitindo ao estudante o aprofundamento da
aprendizagem através de atividade nas quais a pratica, a investigacdo e a descoberta
sejam privilegiadas.

Deseja-se, no curso de Educacao Fisica, fornecer ao estudante a oportunidade de
diversificar e enriquecer sua formacao por meio de participacbes em tipos variados de
atividades complementares, como por exemplo, iniciacdo cientifica, monitoria, projetos de
extensdo e grupos PET. Sabe-se, no entanto, que as participacdes em tais atividades
sdo, geralmente, limitadas pelo numero de bolsas de estudo ou pelas vagas disponiveis.
Como nao é possivel que todos os estudantes as desenvolvam como bolsistas, é

interessante que meios alternativos de formacao sejam disponibilizados, como:

- Participacdo em eventos da area da educacdo, como congresso, seminario, simposio,

encontro, conferéncia, jornada, oficina, etc.;
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- Participagcdo como membro de organizacdo de eventos como 0s mencionados no item
imediatamente acima;
- Apresentacao de trabalho cientifico em evento da area de educacéao;
- Publicacao de livro, capitulo, artigo, resenha ou resumo em anais, na area da educacao;
- Estagio néo obrigatdrio, de acordo com normas vigentes;
- Atividade de representacéo estudantil em mandatos especificos;
- Disciplinas eletivas, oferecidas pela UFES, quando excedentes ao numero de crédito
exigidos;
- Disciplinas optativas oferecidas pelo Curso de Educacéao Fisica;
- Curso de lingua estrangeira realizado em instituicdo credenciada;
- Participacgao regular em grupos de estudos coordenados por professores da UFES;
- Participacdo em eventos cientificos, culturais e/ou artisticos mediante comprovacao;
- Outras atividades analisadas e autorizadas antecipadamente, em cada caso, pelo

Colegiado.

Desta forma, atividades complementares sdo previstas no projeto pedagoégico do
curso de Educacdo Fisica e incentivadas por meio da atribuicdo de créditos a carga
horaria cumprida pelo estudante nas suas realizacbes. Por serem curriculares, as
atividades complementares devem constar no histérico escolar do estudante, ainda que
devam ser realizadas fora dos programas das disciplinas previstas na matriz curricular do

Curso.

Este projeto pedagdgico estabelece as seguintes diretrizes para a realizacao de atividade

complementar:
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REGULAMENTO INTERNO

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° O presente regulamento tem por objetivo normatizar as Atividades
Complementares do Curso de Educacéo Fisica da UFES, bem como estabelecer meios

operacionais para seu acompanhamento e registro.

Art. 2° Consideram-se Atividades Complementares aquelas que, garantindo relacdo de
conteudo e forma com atividades académicas, se constituam em instrumentos validos
para o aprimoramento na formacéo béasica e profissional. Seus objetivos devem convergir
para a flexibilizagdo do curso de Educacdo Fisica no sentido de oportunizar o

aprofundamento tematico e interdisciplinar.

8§ 1° As Atividades Complementares devem ser cumpridas durante o curso de
graduacéo, totalizando 210 horas.

§ 2° As atividades desenvolvidas no Estagio Obrigatério ndo poderdo ser
computadas como Atividades Complementares, assim como as Atividades
Complementares ndo poderdo ser computadas como atividades de Estagio Obrigatorio.

§ 3° As atividades complementares realizadas pelo estudante devem constar do
seu histdrico escolar com o niumero de créditos atribuido.

8 4° O cumprimento da carga horéaria das Atividades Complementares € requisito

indispensavel a colagéo de grau.

DA COORDENA(;AO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES:
Art. 3° A Coordenacao das Atividades Complementares sera exercida pelo Colegiado do

Curso de Educacéo Fisica.
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§ 1° Ao Colegiado compete: aprovar as Atividades Complementares dos alunos;
exigir a comprovacdo documental pertinente; atribuir pontuacdo referente as horas de
Atividades Complementares de cada aluno, dentro dos tipos e limites fixados pelo
Regulamento.
§ 2° Os documentos comprobatérios das Atividades Complementares, apds serem
visados pelo Colegiado, com a indicacédo do tipo e carga horaria/pontuacdo computada,

serdo devolvidos aos alunos, que deveréo ter a responsabilidade de guarda-los.

DA REALIZACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 4° Atividades complementares realizadas antes do inicio do curso ndo podem ter
atribuicdo de créditos.

Art. 5° Atividades profissionais em é&reas afins realizadas pelos alunos no decorrer do
curso podem ser consideradas atividades complementares, desde que previamente
autorizadas pelo Colegiado do curso de Educacéo Fisica, ficando a atribuicdo de créditos

a cargo deste colegiado.

Art. 6° As Atividades Complementares serdo desenvolvidas sem prejuizo das atividades
regulares do curso.

§ 1° Para obter o registro das Atividades Complementares, o aluno deve elaborar
um relatorio
discriminando as atividades realizadas (conforme formulario expedido pelo Colegiado),
acompanhado das coépias dos certificados comprobatérios e apresenta-lo ao Colegiado,
em prazo a ser estipulado.

§ 2° E indispensavel a apresentacdo de relatorios corretos e completos das
Atividades Complementares, bem como o fiel cumprimento dos prazos e normas fixadas,
sob pena de néo
serem computadas as horas/pontos de atividades realizadas pelo aluno.

§ 3° Os casos omissos seréo resolvidos pelo Colegiado.
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DA ESPECIFICACAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Art. 7° As Atividades Complementares a serem desenvolvidas encontram-se anexadas a
este regulamento.

Paragrafo Unico. Na busca de maior qualidade e atendendo ao art. 2° deste
regulamento, a tabela das Atividades Complementares podera ser alterada a qualquer
tempo pelo Colegiado de Curso.

ESPECIFICAC}AO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Descricdo da atividade: Participagcdo em Projeto de Iniciacdo Cientifica orientado por
professor do curso, como bolsista remunerado ou voluntario.

Carga horéria da atividade desenvolvida: 01 ponto para cada 01h de participacao
Limite méaximo para aproveitamento: Até 80 horas

Conversdo em pontos: Até 80 pontos

Descricédo da atividade: Relatério parcial e/ou final de Iniciagdo Cientifica, orientado por
professor do curso, elaborado pelo bolsista remunerado ou voluntério.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 20 pontos por relatorio

Limite maximo para aproveitamento: Até 04 relatérios

Conversdo em pontos: Até 80 pontos

Descricédo da atividade: Participacdo em Projeto ou Programa de Extensao Universitaria,
vinculados a UFES, como bolsista remunerado ou voluntario.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 01 ponto para cada 1h de participacéo.
Limite maximo para aproveitamento: Até 60 horas

Conversdo em pontos: Até 60 pontos

Descricdo da atividade: Relatério parcial e/ou final de Projeto ou Programa, orientado
por professor do curso, elaborado pelo bolsista remunerado ou voluntario.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 20 pontos por relatério
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Limite maximo para aproveitamento: Até 04 relatérios

Conversdo em pontos: Até 80 pontos

Descricdo da atividade: Participacdo em curso de extensao realizado na UFES.
Carga horéria da atividade desenvolvida: 10 pontos para cada 20h de curso
Limite maximo para aproveitamento: Até 180 horas

Conversdo em pontos: Até 90 pontos

Descricéo da atividade: Atividades de Monitoria em disciplinas da UFES.
Carga horaria da atividade desenvolvida: 01 ponto para cada 01 hora de participacao
Limite méaximo para aproveitamento: Até 60 horas

Conversdo em pontos: Até 60 pontos

Descricdo da atividade: Atividades desenvolvidas com bolsa PET (Programa Especial de
Treinamento) no ambito da UFES.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 01 hora para cada 01 hora de participacao
Limite ma&ximo para aproveitamento: Até 60 horas

Conversao em pontos: Até 60 pontos

Descricdo da atividade: Participacdo em eventos da area da educacao, como
congresso, seminario, simpésio, encontro, conferéncia, jornada, oficina, etc.
Carga horaria da atividade desenvolvida: 04 pontos para cada evento
Limite maximo para aproveitamento: Até 15 eventos

Conversao em pontos: Até 60 pontos

Descricdo da atividade: Participagdo como membro de organizacao de eventos como 0s
mencionados no item imediatamente acima.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 10 pontos para cada evento

Limite maximo para aproveitamento: Até 02 eventos

Conversdo em pontos: Até 20 pontos
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Descricdo da atividade: Apresentacdo de trabalho cientifico em evento da area de
educacéo.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 05 pontos por trabalho apresentado

Limite maximo para aproveitamento: Até 10 trabalhos

Conversdo em pontos: Até 50 pontos

Descricdo da atividade: Publicacdo de livro, capitulo, artigo, resenha ou resumo em
anais, na area da educacéo.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 50 pontos para livro; 40 pontos para artigo
em revista indexada ou capitulo de livro; 30 pontos para revista ndo indexada; 10 pontos
para resumo e resenha em anais.

Limite maximo para aproveitamento: Até 06 publicactes

Conversdo em pontos: Até 60 pontos

Descricédo da atividade: Estagio ndo obrigatorio, de acordo com normas vigentes.
Carga horéria da atividade desenvolvida: 01 ponto para cada 01h de estagio
Limite méaximo para aproveitamento: Até 60 horas

Conversdo em pontos: Até 60 pontos

Descricédo da atividade: Atividade de representacdo estudantil em mandatos especificos.
Carga horaria da atividade desenvolvida: 05 pontos por mandato

Limite méaximo para aproveitamento: Até 04 mandatos

Conversao em pontos: Até 20 pontos

Descricdo da atividade: Disciplinas eletivas, oferecidas pela UFES, quando excedentes
ao numero de créditos exigidos.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 30 pontos para cada disciplina de no minimo
60 horas.

Limite maximo para aproveitamento: Até 03 disciplinas

Conversdo em pontos: Até 90 pontos
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Descricdo da atividade: Disciplinas optativas oferecidas pelo Curso de Educacéo Fisica,
quando excedentes ao numero de créditos exigidos.

Carga horéria da atividade desenvolvida: 30 pontos para cada disciplina de no minimo
60 horas.

Limite maximo para aproveitamento: Até 03 disciplinas

Conversdo em pontos: Até 90 pontos

Descricdo da atividade: Curso de lingua estrangeira realizado em instituicdo
credenciada.

Carga horaria da atividade desenvolvida: 05 pontos por semestre cursado

Limite maximo para aproveitamento: Até 05 semestres

Conversdo em pontos: Até 25 pontos

Descricdo da atividade: Participacao regular em grupos de estudos coordenados por
professores da UFES.

Carga horéria da atividade desenvolvida: 10 pontos por semestre

Limite maximo para aproveitamento: Até 04 semestres

Conversdo em pontos: Até 40 pontos

Descricédo da atividade: Participacdo em eventos cientificos, culturais e/ou artisticos
mediante comprovacao.

Carga horéria da atividade desenvolvida: 04 pontos por evento

Limite maximo para aproveitamento: Até 05 eventos

Conversdo em pontos: Até 20 pontos

Descricéo da atividade: Outras atividades analisadas e autorizadas antecipadamente,
em cada caso, pelo Colegiado.
Carga horaria da atividade desenvolvida: A definir pelo Colegiado

Limite méaximo para aproveitamento: A definir pelo Colegiado
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Converséo em pontos: A definir pelo Colegiado

Observacdo: A pontuacdo deverd ser convertida em horas de Atividades
Complementares, ou seja, cada ponto equivale a uma hora de Atividade Complementar.
Ex.: 200 pontos equivalem 200 horas de Atividades Complementares.
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9. ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

A UFES mantém em sua estrutura administrativa a Pro-Reitoria de Graduacéo,
orgdo administrativo que mantém atualizadas todas as informagfes referentes aos
processos de avaliacdo de cursos em todos os Centros de formacao profissional dessa
Universidade.

A Politica de Graduacdo da UFES vem se pautando nos ultimos anos pela
expansdo do numero de estudantes e de cursos presenciais e/ou a distancia, tanto nos
campi da capital quanto do interior. Também, mostra-se atenta aos processos de incluséo
social e étnico-racial (acesso de estudantes oriundos da escola publica e, mais
recentemente, pretos, pardos e indigenas), indicando nossa sintonia com as demandas
sociais emergentes. Paralelamente, tem colocado no centro da discusséo, a questao da
gualidade da educacéo ofertada a fim de caracterizar a UFES ndo somente como uma
universidade inclusiva e socialmente responsavel, mas de exceléncia na graduacao.
Construir a melhoria constante de um curso de graduacdo passa nao somente por
melhorias estruturais, de formacdo de pessoal (docente e servidor), de flexibilidade,
mobilidade e acessibilidade ao curriculo, mas necessariamente, por se proceder a
autoavaliacdo desse curso feita, primeiramente, por seus proprios membros. O objetivo
nesse processo é obter consciéncia do real estagio em que se encontra o curso (avancos,
dificuldades, necessidades e perspectivas) a fim de se vislumbrar caminhos e se
estabelecer metas exequiveis, dimensionadas temporalmente e assumidas individual e
coletivamente.

A perspectiva de avancar surge na medida da profundidade e da efetividade do
préprio processo de avaliacdo. Significa que as analises diagnosticas foram precisas e
que as reflexdes sobre os achados do primeiro momento foram aprofundadas e
suficientes para vislumbrar caminhos aos quais todos/as possam comprometer-se com

suas parcelas de responsabilidade.
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I. Principios Orientadores da Autoavaliagdo de Cursos de Graduacédo da UFES:

a) ocorrer articulada a autoavaliacéo institucional;

b) integrar as naturezas formativa e de regulagdo numa perspectiva de globalidade;

c) deter-se sobre a formacao académica e profissional,

d) estabelecer um processo dialdgico;

e) observar as dimensdes quantitativas e qualitativas;

f) identificar potencialidades e fragilidades, e destacar pontos fortes e fracos no
processo formativo;e,

g) requerer competéncias e habilidades dos atores sociais envolvidos neste processo
de construcéao coletiva.

II. Dimensdes da Avaliacdo de Cursos:

a) organizacao didatico-pedagdgica;

b) corpo docente, corpo discente e corpo técnico-administrativo;
c) infraestrutura; e,

d) acompanhamento de egressos.

No ambito do Curso de Educacédo Fisica, mais especificamente, estd em processo
de consolidacdo a formacao efetiva da Comissao Prépria de Avaliacao de Curso (CPAc),
a qual mantera intima relacdo com as diretrizes da PROGRAD/UFES. As defini¢cdes de
prioridades de acdes para a melhoria do curso em todos os aspectos avaliados sao
baseados no caderno de Avaliacdo de Curso que esta disponivel no site da Pré-Reitoria
de Graduacéo dessa Universidade podendo ser acessado no endereco eletrbnico:
<http://www.graduacao.ufes.br/sites/graduacao.ufes.br/files/field/anexo/ed%20fisica%20b
acharelado.pdf>.

Por fim, destacamos que o CEFD recebe o apoio da Secretaria de Avaliacao
Institucional (Seavin) que se trata de um 6érgdo responsavel por coordenar e articular as
acOes de avaliagdo desenvolvidas na instituicdo, com o objetivo de trabalhar dentro dos
pressupostos de uma Avaliacdo Institucional Participativa (AIP), entendendo que a
reflexdo de todos os envolvidos no processo educativo ira contribuir para o
aprimoramento e a qualificacao das atividades e dos cursos da Ufes.

A Seavin acompanha o0s processos de avaliacdo e reconhecimento de Curso,

fornece informacdes referentes a preparacdo e acompanhamento de processos de
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natureza regulatéria junto ao Ministério da Educacdo (MEC), especialmente junto a
Secretaria de Regulacdo e Supervisdo da Educacédo Superior (Seres), através do Sistema
e-MEC - banco de dados governamental das instituicdes brasileiras de ensino superior.

E também responsavel pela implementacdo dos indicadores de qualidade; pela
sistematizacdo e publicacdo da autoavaliagdo institucional, bem como pela
implementacdo dos instrumentos de avaliacdo aprovados pela Comissdo Propria de
Avaliacdo (CPA) da UFES, entre eles a avaliacdo do docente pelos discentes, a
autoavaliacdo docente, a avaliacdo da pos-graduacao e o questionario do egresso.

A Seavin é corresponsavel, em associagdo com a Pré-Reitoria de Graduacgéo
(Prograd), pela logistica de preparacdo para a realizacdo do Exame Nacional de
Desempenho de Estudantes (Enade); e presta assessoria aos Cursos da Ufes para

garantir o sucesso na realizagao deste exame.
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10. APOIO AO DISCENTE

Na area de Assisténcia, cabe ressaltar a relevancia do Programa de Assisténcia
Estudantil da UFES (PROAES), coordenado pela Divisdo de Assisténcia Estudantil (DAE),
instituida em 2014 com a criacdo da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania
(Proaeci).

A Assisténcia Estudantil € destinada aos estudantes que possuem renda per capita
bruta mensal de até 1,5 salario minimo e esta regulamentada pelo Decreto n°® 7.234, de
19 de julho de 2010, que dispbe sobre o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES). Esse Programa tem como principais objetivos: democratizar as condi¢des de
permanéncia dos jovens na Educacdo Superior Publica Federal; minimizar os efeitos das
desigualdades sociais e regionais na permanéncia e conclusao da educacgédo superior;
reduzir as taxas de retencdo e evasao; e contribuir para a promoc¢ao da inclusao social
pela educacéo.

A execucao das ac0Oes relacionadas a Assisténcia Estudantil ocorre nos termos da

Portaria 2.625/2012-R, que regulamenta a concessao dos seguintes beneficios:

o Auxilio-moradia;

o Auxilio-alimentacao, consistente em percentual de desconto no preco da
refeicdo do Restaurante Universitario;

Ajuda de custo para participacdo em eventos, nos termos da Resolucéao n°
29/2009 do Conselho Universitério;

o

o Auxilio-material de consumo;

o Auxilio-transporte;

o Bolsa para estudo de lingua estrangeira, consistente em reserva de quantitativo
de vagas em projeto de extensao da Universidade.

o Empréstimo estendido de livros, por até dois meses ininterruptos, nas bibliotecas
do Sistema de Bibliotecas da UFES, nos termos da Resolucdo n° 50/2010 do
Conselho Universitario;

o Refor¢co e acompanhamento escolar;
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o Atencao psicossocial, prestada pelo setor proprio da Universidade;
o Creche, consistente em participacdo em sorteio publico para vagas na creche da
UFES;
o Assisténcia a saude, prestada pelo setor proprio da Universidade;
o Acolhida ao estudante calouro;
o Acesso a cultura, ao esporte e ao lazer;
o Auxilio ao estudante com deficiéncia, conforme o caso.

A Proaeci elabora, executa e avalia acbes e projetos, em consonancia com o

Programa Nacional de Assisténcia Estudantil e seus principios norteadores:

Compromisso com a qualidade de educacéo, conhecimento, inovacao e

O

cidadania.

o Democratizagéo das condi¢des para 0 acesso, permanéncia e conclusao de
cursos de graduacao presenciais.

o Liberdade de pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber.

o Orientacdo humanista e preparagao para o exercicio pleno da cidadania.

o Defesa da justica social e eliminagcédo de todas as formas de preconceito.

o Assisténcia estudantil reconhecida como dever do Estado e como direito dos
estudantes que comprovem situacdo de vulnerabilidade socioeconfmica,

segundo critérios adotados pela instituicdo.

A Proaeci possui um setor denominado Divisdo de Acompanhamento Psicossocial
e Pedagogico. Sua atuacdo se pauta na implementacédo de praticas de cuidado e atencéo
ao estudante. Elabora e efetiva acfes baseadas no Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil, nas areas de promocdo da saude no ambito da educacgdo, insercdo e

qualificacdo da permanéncia do estudante, afirmacdo de autonomia, dentre outros.

O Servico de Atencao ao Estudante efetua agcbes baseadas nas seguintes diretrizes:
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o acolhimento psicossocial ao estudante;

o orientacdes e encaminhamentos para outros profissionais e/ou servicos da rede
de saude e soécia-assistencial dos municipios da Grande Vitoria;

o implementacdo de acdes e projetos de promoc¢do a saude no ambito da
educacado, de qualificacdo da permanéncia do estudante na universidade, de
defesa de direitos, e afirmacao de autonomia,

o inclusdo do estudante como parceiro efetivo na formulacdo das préaticas de
cuidado e atencao da Divisdo de Acompanhamento Psicossocial e Pedagogico.

o Vvisita domiciliar, quando avaliada a pertinéncia,;

o fomento de estratégias coletivas de intervencdo (tais como debates, oficinas,
conversas, etc.), e fortalecimento do trabalho de grupo como dispositivo
terapéutico;

o articulagdo de redes, envolvendo diferentes atores e servigos, externos e/ou
internos a UFES, visando a promocédo, ampliacdo, integralidade e continuidade

do cuidado;

(@)

criacao e implementacdo de projetos especificos, a partir do processo de escuta
e construcédo coletiva junto aos estudantes e outros sujeitos da Universidade.

Podemos relacionar, também, dois programas da Pro-reitoria de Graduacao que

atuam no apoio aos alunos da UFES e, consequentemente, do CEFD.

Programa Institucional de Apoio Académico (PIAA)

O PIAA surge da necessidade de uma acgédo institucional, que visa o
acompanhamento académico dos estudantes de graduacao, tendo em vista a promocao
do sucesso académico e o combate a retencdo, ao desligamento e a evasao nos cursos
de graduacao da Ufes.

O programa tem como proposta a criacao de atividades que propiciem uma melhor
insercdo do estudante no ambiente académico, o0 acompanhamento de seu desempenho

durante o curso, e a preparagéo de sua passagem para a vida profissional. Também pode
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se obter como resultado o desenvolvimento do protagonismo do estudante, no que tange
a sua formacao.

O PIAA se compde por atividades que pretendem envolver professores, servidores
técnicos administrativos e estudantes, favorecendo a afirmativa do pertencimento ao
curso e a Universidade.

O PIAA busca ultrapassar a visdo de ensino baseada na transmissdo de
conhecimento. Pois, provocara a participacdo de estudantes e professores e estimulara a

experienciacdo de novas formas de ensinar e aprender.

Programa Integrado de Bolsas (PIB)

A fim de prover a Instituicdo de um conjunto articulado de programas formativos,
acessiveis aos estudantes de graduacéo, que propiciem experiéncias cientificas, culturais
e artisticas ao longo de sua trajetéria académica, de forma a desenvolver competéncias
técnico-cientificas e sociais, além de valores humanisticos, foi criado o Programa
Integrado de Bolsas — PIB com o intuito de apoiar atividades académicas que integram as
areas de ensino, pesquisa e extensdo, oportunizando aos estudantes atividades
extracurriculares complementares a formacéo académica, atendendo a necessidades e
contribuindo para o fortalecimento do curso de graduacédo. O PIB/UFES tem por objetivo
direto a insercdo do aluno em projetos capazes de promover condicdes de producao

intelectual e cientifica com responsabilidade social.

O PIB esta configurado em grupos distintos de programas de bolsas:

e Projetos Especiais de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensédo (PaEPE | e PaEPE
I), que tém como objetivo 0 apoio ao desenvolvimento de projetos que contribuem
para a formacgao profissional e humana ao estudante, por meio das atividades fins
e meio relacionadas ao ensino, a pesquisa e a extensao universitaria.

e Programa Institucional de Apoio Académico (PIAA): visa o acompanhamento
académico dos estudantes de graduacao, tendo em vista a promo¢ao do sucesso
académico e o combate a retencéo, ao desligamento e a evasao nos cursos de
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graduagcédo da UFES. O PIAA tem como proposta a criacdo de atividades que
propiciem uma melhor inser¢do do estudante no ambiente académico, o
acompanhamento de seu desempenho durante o curso e a preparacdo de sua
passagem para a vida profissional.

Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia da UFES (PIBID-UFES): é
uma iniciativa para o aperfeicoamento e a valorizagdo da formacédo de professores
para a educacao béasica da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel
Superior (CAPES). O PIBID é destinado aos estudantes dos cursos de licenciatura
participantes de projetos de iniciacdo a docéncia, desenvolvido pela Instituicdo de
Ensino Superior (IES) em parceria com as escolas de educacdo basica da rede
publica de ensino, sob orientacdo de um docente da licenciatura e de um professor
da escola. Tem como objetivos o aprimoramento da formacgédo de professores em
nivel superior para a educacdo béasica e a insercao desses estudantes das
licenciaturas no contexto das escolas publicas da educacao béasica.

Estagios para as areas de conhecimento: Ciéncias exatas e da terra, Ciéncias
Biologicas, Engenharias, Ciéncias da Saude, Ciéncias Agréarias, Ciéncias Sociais
Aplicadas, Ciéncias Humanas, Linguistica, Letras e Artes. O estdgio é um ato
educativo supervisionado, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de
educandos que estejam frequentando o ensino regular em instituicbes de ensino
superior, de educacao profissional, de ensino médio, da educacédo especial e dos
anos finais do ensino fundamental, na modalidade profissional da educacdo de
jovens e adultos.

Programa de Extensdo (PIBEXx): tem como objetivo contribuir para a formacao
profissional e cidadda de estudantes de graduacdo da UFES, mediante a
participagdo no desenvolvimento de projetos de Extensdo; fortalecer a
institucionalizagédo das atividades de Extensdo no ambito da Unidades, 6rgéos e
centro da UFES; e promover a extensao, aberta a participacdo da populacéo,
visando a difusdo das conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e das
pesquisas cientifica e tecnoldgica geradas na instituicao.

Programa de Iniciacdo Cientifica (PIIC): € um programa voltado para a iniciagdo a
pesquisa de estudantes de graduacdo universitaria. Ele visa fundamentalmente
incentivar a carreira cientifica dos estudantes de graduacdo que apresentam bom
desempenho académico, preparando-os para a poés-graduacdo. Tem como
objetivos: despertar vocacgao cientifica e incentivar novos talentos potenciais entre
estudantes de graduacéao; propiciar a Instituicdo um instrumento de formulacdo de
politica de iniciagdo a pesquisa para estudantes de graduacdo; Estimular uma
maior articulagédo entre a graduacgéo e a pos-graduacao; contribuir para a formacao
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de recursos humanos para a pesquisa; contribuir de forma decisiva para reduzir o
tempo médio de permanéncia dos estudantes na poés-graduacdo; e estimular
pesquisadores produtivos a envolverem estudantes de graduacao nas atividades
cientifica, tecnoldgica e artistica-cultural.

Por fim, destacamos também os programas de intercambio que, por meio da concessao
de bolsas de estudo a estudantes de graduacdo e pds-graduacdo, promovem a
consolidagéo, a expansao e a internacionalizacao da ciéncia e tecnologia, da inovacgéo e
da competitividade brasileira por meio do intercambio e da mobilidade internacional. A
Secretaria de Relacfes Internacionais (SRI) € o setor administrativo responsavel pelos
convénios internacionais, principalmente no que trata do programa Ciéncia Sem

Fronteiras.
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11. TEMAS EM TRANSVERSALIDADE E ACESSIBILIDADE

ACESSIBILIDADE FISICA E ATITUDINAL

Na Ufes, o Ndcleo de Acessibilidade foi instalado em 2013, tendo em vista as
acOes de atendimento as pessoas com deficiéncia que se fazem em conformidade com a
Portaria do Ministro da Educacao n°® 1.679, de 2 de dezembro de 1999, que garante para
estudantes com deficiéncia fisica: Eliminacdo de barreiras arquitetdnicas para circulacao
do estudante, permitindo 0 acesso aos espacos de uso coletivo; reserva de vagas em
estacionamentos nas proximidades das unidades de servi¢cos; constru¢cao de rampas com
corrimdos ou instalacdo de elevadores, facilitando a circulacdo de cadeiras de rodas;
adaptacdo de portas e banheiros com espaco suficiente para permitir 0 acesso de
cadeiras de rodas; colocacao de barras de apoio nas paredes dos banheiros; instalacéo
de lavabos, bebedouros e telefones publicos em altura acessivel aos usuarios de cadeiras

de rodas.

Nucleo de Acessibilidade da UFES (Naufes)

O Naufes foi criado por meio da Resolucao n° 31/2011 do Conselho Universitario
como proposta do entdo Secretario de Inclusdo Social, Prof. Antonio Carlos Moraes, com
a finalidade de coordenar e executar as acfes relacionadas a promocao de acessibilidade
e mobilidade, bem como acompanhar e fiscalizar a implementacdo de politicas de
inclusdo das pessoas com deficiéncia na educacdo superior, tendo em vista seu ingresso,

acesso e permanéncia, com qualidade, no ambito universitario.
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PLANOS DIRETORES FiSICOS

A Ufes, por meio das Resolucdes n°. 30/2008 e 25/2014, aprovou os Planos Diretores
Fisicos (PDF) dos campi de Goiabeiras e de Maruipe. Tais planos, dentre outras
providéncias, os PDF visam a resolver todas as questdes de acessibilidade fisica da Ufes,
bem como implantar o tratamento de 100% do esgoto gerado. A implantacdo das agcbes
estdo pendentes pela questdo de verba e de aprovacao pela Prefeitura Municipal de

Vitéria.

EDUCACAO AMBIENTAL

A Universidade Federal do Espirito Santo considera essa temética como uma de
nossas finalidades como instituicio educadora responsavel por atender a definicdo
contida no Art. 1° da referida Lei n® 9.795 de 27/04/1999 - "Entendem-se por educacao
ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade

de vida e sua sustentabilidade."

Este € considerado um contetddo de carater transversal por coadunarmos com 0s
principios basicos da Educacdo ambiental com:

a) o enfoque humanista, holistico, democratico e participativo;

b) a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a
interdependéncia entre o meio natural, o sécio-econémico e o cultural, sob o
enfoque da sustentabilidade;

c) o pluralismo de idéias e concepc¢des pedagdgicas, na perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade;

d) avinculagéo entre a ética, a educacao, o trabalho e as praticas sociais;

e) a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;

f) a permanente avaliagéo critica do processo educativo;

g) a abordagem articulada das questbes ambientais locais, regionais, nacionais e
globais;
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h) o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e cultural.

Objetivando atender a essa Politica, a UFES propicia e desenvolve propostas

como:

a) Curso de Graduacdo em Engenharia Ambiental na modalidade presencial com
oferta de 20 vagas ano.

b) Programa de Pdés-Graduacdo em Engenharia e Desenvolvimento Sustentavel,
desde 2011 com participacdo da Prof2 Fatima Maria Silva do Curso de
Enfermagem. Possui as seguintes Linhas de Pesquisa: Engenharia Sanitaria:
Saneamento Ambiental e Saude Publica e Gestdo Sustentavel e Energia.

c) Programa de P6s Graduacdo em Saude Coletiva/CCS- programa esse criado por
professores do Departamento de Enfermagem e que ainda estdo inseridos.
Apresenta as seguintes linhas de pesquisa: Politica e Gestdo em Saude (Politicas
Publicas e Sistemas de Saude e Avaliagdo em Saude) e Epidemiologia
(Epidemiologia de Agravos e Doencas Nao Transmissiveis e Epidemiologia de
Doencas Transmissiveis).

d) Projetos de Integracdo com a Comunidade para combate a catastrofes ambientais
no Estado.

Especificamente no ambito do curso de bacharelado em Educacéo Fisica, a grade
curricular abarca a disciplina “Pratica Corporais na Natureza”, cujo o objetivo é direcionar
os alunos do curso de forma qualitativa para atender as necessidades do mercado de
trabalho na area das praticas corporais de aventura na natureza, através da aquisicao de
conhecimentos especificos dessa area, com valor de compreensao soOcio-historico,
técnico, critico, educacional e cientifico, de maneira que possam interagir na sociedade

como agentes transformadores primando pela sustentabilidade e o cuidado com o meio.
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PROTECAO DOS DIREITOS DA PESSOA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA

O Curso de Educacdo Fisica Bacharelado Noturno ainda ndo vivenciou a

experiéncia com alunos que apresentasse o diagndéstico de transtorno do espectro autista.

Entretanto, caso haja alguma evidéncia desse transtorno, o aluno poder4d ser

encaminhado para atendimento na Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania

(PROAECI) que dispdes de psicologos e assistentes sociais, ao ambulatério de pediatria

do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM) que dispde de profissionais

capacitados para essa demanda.

Os cursos da Ufes tém se preocupado em desenvolver estudos nessa tematica como:

a)

b)

c)

Os estudos sobre a tematica tem sido foco do Programa de P6s Graduacdo em
Educacao da Ufes ( Dissertacdo de Mestrado intitulada “Cultura ludica e infancia:
contribuicbes para a inclusdo da crianca com transtorno global do
desenvolvimento”, de Anderson Rubim dos Anjos);

Estudos publicados pelo Programa de Pés Graduagdo em Psicologia (“Transtorno
do Espectro Autista e Ludicidade: interagdes sociais e brincadeiras de um menino
com Sindrome de Asperger”, de Lorena Santos Ricardo, Antonio Carlos Ortega e
Claudia Patrocinio Pedroza Canal)

A Ufes esta desenvolvendo, em parceria com a Associacao de dos Amigos Autistas
do ES (AMAES), um projeto de pesquisa com criangas com autismo com a
finalidade de utilizar um robd movel e técnicas de deteccdo de estados mentais por
sinais EEG (eletroencefalografia) para avaliar estados emocionais dessas criancgas.
O projeto de pesquisa € desenvolvido pela equipe composta pelo Professor Doutor
Teodiano Bastos (orientador), Professora Doutora Eliete Caldeira e alunos de pés-
graduacdo de Biotecnologia e Engenharia Elétrica (Christiane Goulart, Javier
Castillo e Carlos Valadao). A dificuldade de comunicacao e interacdo de criangas
com Transtorno do Espectro Autista com pessoas ao seu redor impede o
conhecimento sobre os sentimentos e emocdes. Este projeto de pesquisa utilizara
um rob6 movel a rodas com aspecto ludico para estabelecer uma interacdo com
criangas com autismo; um equipamento de EEG (eletroencefalografia) para captar
0s sinais cerebrais da crianga no momento da interagdo; e um sistema de captura
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de imagens faciais da crianca, de forma a reconhecer sua expressao facial. O
sistema como um todo visa identificar emoc¢des que as criangas com autismo
possuem quando entram em contato com o robd. Além disso, o uso do robé movel
visa a estimular sua atencéo e capacidade de interagir com o ambiente a sua volta.
A criancas utilizadas nos testes com o rob6 sdo as atendidas na AMAES que
possuem autorizacdo dos pais para o procedimento, que € totalmente seguro e nao
invasivo para as criangas.

Iniciativas do Hospital Universitario Cassiano Antdnio de Moraes na tematica:
“‘Autismo é tema de palestra para profissionais de saude” - noticia publicada em
06/04/2016: "Cerca de 70% das criancas atendidas no ambulatério de Saude
Mental do Hucam tém o transtorno do espectro autista (TEA). Na semana em que
se celebra o Dia Mundial da Conscientizacdo do Autismo, o ambulatério de Saude
Mental do Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (Hucam) organizou uma
palestra (01/04) para compartilhar experiéncias sobre diagndéstico e tratamento de
pacientes nessa condicdo. Cerca de 70% das criancas atendidas no ambulatério
tém o transtorno do espectro autista (TEA), em suas mais variadas formas de
apresentacdo. Os especialistas do ambulatério explicaram, por exemplo, que o
transtorno geralmente da seus primeiros sinais antes dos 3 anos de idade. Estima-
se que 1% da populacdo mundial e dois milhdes de brasileiros tenham o transtorno
de desenvolvimento que compromete as habilidades de comunicacao e interagéo
social. E mais comum em meninos que meninas. ‘Neste encontro, voltado para
servidores, residentes e alunos do hospital, tentamos reduzir a dificuldade que
existe no diagndstico do autismo. Neste sentido, € importante passar nossa
experiéncia adquirida com o trabalho no Hucam’, explica a psiquiatra Andressa de
Oliveira Perobelli, chefe da Unidade de Atencao Psicossocial. Durante o encontro,
a plateia também aprendeu sobre direitos garantidos por lei aos autistas, como a
isencdo de IPI para compra de automoveis, ainda que tenha menos de 18 anos,
conforme a portaria interministerial SEDH/MS n° 2/2003".

EDUCACAO DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS E PARA O ENSINO DE HISTORIAE

CULTURA AFRO-BRASILEIRA E INDIGENA

As tematicas relacionadas a educacéo das relacdes étnico-raciais e para 0 ensino

de historia e cultura afro-brasileira e indigena foram inseridas nos contetddos de

disciplinas afins, como: Capoeira; Educacdo Fisica, Esporte e Sociedade; Estudos em
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género, etnicidade, saude e exercicio; estado, classes sociais, salude e educacao fisica; e

educacéao fisica em comunidades.

De acordo com esta estruturacdo, o Nucleo Docente Estruturante do Curso de
Graduacdo reafirmou que os conteludos relativos a estas tematicas deverdo ser
trabalhados de forma transversal pelas disciplinas, utilizando metodologias ativas
(seminérios integrados com outras disciplinas, diagndsticos situacionais, estudos de caso,
visitas a quilombos e aldeias indigenas, discussdo de artigos, oficinas de trabalho)
voltadas para o fortalecimento da aprendizagem significativa permitindo a vivéncia destes
conteudos pelo estudante de educacao fisica.

Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros (Neab)

O Neab tem como objetivos: desenvolver pesquisas na area das relagcbes étnico-raciais,
gue fortalecem o marco legal da Lei 10.639/03, contribuindo para além das pesquisas no
fomento de material, inicialmente resultante das articulagcdes desse centro académico;
preparar professores para atender a demanda diversificada de estudos das relacdes
étnico-raciais no que se refere ao trabalho educativo sobre o antirracismo no Brasil;
contribuir para efetiva implementacdo da educacdo das relacbes étnico-raciais na
universidade; buscar, através da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade, a
contribuicdo de diversas areas da educacgdo, para que, em conjunto, possam atender a
demanda da populacdo afrodescendente, no sentido do Estado assumir politicas de
acOes afirmativas de reparacdo, de reconhecimento e de valorizacdo de sua historia;
discutir e analisar com 0s movimentos sociais a necessidade de formacéo e organizacéo
de material de pesquisa e didatico-pedagogico para que possa atender minimamente as
especificidades da comunidade afrodescendentes, presentes na grande massa das
instituicbes publicas; e discutir a implementacdo das cotas raciais na/da universidade.
Esse Nucleo desenvolve o grupo de estudos "Relagbes Raciais e Acdes

s

Afirmativas" & ministrado quinzenalmente pela Prof2 Dr2 Andrea Bayerl Mongim e o Prof®

Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Ed. Fisica (Bacharelado)
Péagina 102 de 126



UNIVERSIDADE FEDEEQAL PO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
Dre Sérgio Pereira dos Santos, sendo ofertado pelo Observatério de Politicas de Ac¢bes
Afirmativas (OPAA's) pertencente ao Nucleo de Estudos AfroBrasileiros (Neab/Ufes).
Dentre as ementas do Nucleom estédo: Teorias Cientificas/Racialistas e Politicas de
Branqueamento nos séculos XIX e XX na Europa e no Brasil; Relacbes Raciais
Brasileiras: prismas tedricos, analiticos e politicos no pensamento social brasileiro.
Histéria das acdes afirmativas no Mundo; Relacdo da origem das acbes afirmativas
brasileiras com as demandas dos movimentos negros; Acdes Afirmativas no aparto
juridico norte-americano e brasileiro; Concepc¢bes filosoficas/socioldégicas de
igualdade/universal e de diferenca/particular; Politicas de Redistribuicdo e Politicas de
Reconhecimento; Conceitos, modalidades e tipos de acfes afirmativas; Vertentes e
Argumentos das Ac¢Oes Afirmativas na imprensa, na academia e no Ensino Médio; A Lei
12.711/2012 e seus desdobramentos no Brasil e na Ufes.
O grupo de estudos é direcionado a alunos e professores da UFES, membros do
Neab, militantes do movimento negro, gestores municipais ou estaduais e pessoas

interessadas nas questdes étnico-raciais no ensino superior.

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS

A Ufes tem instituido acdes relacionadas a Educacédo em Direitos Humanos. Esse assunto

estd institucionalizado, conforme destacado abaixo.

Acdes da Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania (Proaeci)

A Proaeci orienta-se pelos principios de gratuidade, subsidiariedade e
solidariedade na geracéo, distribuicdo e administracdo dos recursos, potencializando o

acesso a oportunidades, direitos e servigos internos e externos da universidade.

Os projetos e acdes sdo elaborados em consonancia com o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil e seus principais principios norteadores: a) compromisso com a

gualidade de educacgao, conhecimento, inovagéo e cidadania; b) democratiza¢ao das
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condi¢cBes para 0 acesso, permanéncia e conclusao de cursos de graduacao presenciais;
c) liberdade de pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e 0 saber; d)
orientacdo humanista e preparagdo para o exercicio pleno da cidadania; e) defesa da
justica social e eliminacao de todas as formas de preconceito; f) a assisténcia estudantil
reconhecida como dever do Estado e como direito dos estudantes que comprovem

situacao de vulnerabilidade socioeconémica segundo critérios adotados pela Instituicéo.

A Proaeci tem sua administracdo distribuida em trés departamentos: o
Departamento de Assisténcia Estudantil, o Departamento de Projetos e Acompanhamento
ao Estudante e o Departamento de Cidadania e Direitos Humanos.

A formacédo e a educacao universal em direitos humanos € a missdo do Departamento
de Cidadania e Direitos Humanos da Proaeci na UFES. Para que isso se torne realidade

ja foram iniciadas e estdo em andamento as seguintes acdes e projetos:

e proposicdes de diretrizes para orientar a promogéo dos direitos humanos, criando
ou apoiando projetos, programas e agdes com tal finalidade, em todos os campi da
Ufes;

e celebracdo de parcerias com a comunidade interna, a sociedade civil e ndcleos
externos, além de entidades governamentais para promocéao e defesa dos direitos
humanos na Ufes;

e acles efetivas de direitos humanos, seguindo as diretrizes dos Programas
Nacionais de Direitos Humanos I, Il e llI;

e atividades para informar e educar sobre os direitos humanos da pessoa com
deficiéncia;

e acOes para reconhecer os direitos da comunidade LGBTI na Ufes;

e encaminhamento de denuncias de violacdes de direitos humanos aos 6rgaos
competentes.

Os alunos ingressantes na Universidade séo orientados sobre como proceder para
sua insercdo nesses projetos. Os professores do Curso de Educacdo Fisica séo
orientados para, ao identificar qualquer necessidade do aluno e que se encaixem nas

acOes acima, sejam encaminhados a Proaeci.
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ANEXOS

ANEXO A

MODELO PARA AVALIACAO SEMESTRAL DO SUPERVISOR DE CAMPO

A avaliacéo da pratica do Estagio desenvolvida pelo aluno\estagiario no campo de estagio € parte integrante
do processo de formacdo vinculado as disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado. Assim essa
avaliagdo sera desenvolvida de forma oral e escrita, tendo como instrumentos a documentacéo apresentada
pelo aluno (estagiario) ao professor/a orientador durante o semestre, como: relatérios e outros documentos
relacionados com as atividades desenvolvidas no campo de Estagio.

I. IDENTIFICACAO:
ALUNO (a):

Matricula:

Semestre: Periodo:

Turno:

I. INSTITUICAO

Nome:

Unidade / Campo de Estagio:

Tel.: E-mail:

Professor/a Supervisor de Campo

Nome:

ll. AVALIACAO DO DESEMPENHO DO ESTAGIARIO NO CAMPO

Critérios Escala de valor 0 a 10 ( Marque com X sua opg¢ao)
1 | Assiduidade 1) (2 B) (4) () (6) (7) (8) (9) (10)
2 | Atitude investigativa (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
3 | Compromisso (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
4 | Criticidade D@ (3)(4) (5) (6) (7) (8) (9) (10
5 | Trabalho em equipe (1) (2 (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
6 | Dominio do contetido 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
7 | Criatividade/iniciativa (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
8 | Organizacédo (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
9 | Postura ética (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)
10 | Relag&o com alunos/as e professor supervisor D 2) ) @) () ®6) (39 (10)

IV. CONSIDERACOES FINAIS (Opcional)
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Outras consideragdes para melhoria do desempenho do aluno (estagiério).

de de

Assinatura e carimbo do Supervisor
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ANEXO B

MODELO DE PAUTA DAS ATIVIDADES DE CAMPO

Nome do/s Alunol/s:

Instituic&o:

DATA OBSERVACAO/ INTERVENCAO

HORARIO

CARGA
HORARIA

PROFESSOR
SUPERVISOR

Carga Horaria Total:

NOME LEGIVEL ( RESPONSAVEL PELO CAMPO)

Data: / /

Professor/a Orientador/a:

Assinatura (Professor Supervisor):
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ANEXO C
ROTEIRO PARA ELABORACAO DO RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

CAPA

Identificac@o (Sequir normas de apresentacdo de trabalhos cientificos)

SUMARIO

|. INTRODUCAO

(Aqui deve ser feito uma apresentacao do trabalho desenvolvido durante o estagio).

Il - IDENTIFICACAO DO GRUPO DE TRABALHO

Caracteristicas: (condi¢des socioecon6micas; afetivas; nUmero de pessoas/criancas
atendidas; idades; se existem pessoas especiais quais as necessidades especiais; como
sdo atendidas; projeto desenvolvido pela Instituicdo (campo de estagio); horario das

aulas).

Relatorios de Observacao das Aulas/Atividades (se houve observacao prévia)
Considerar os seguintes aspectos:

Numero de pessoas atendidas

Objetivos:

Conteddos:

Procedimentos (Métodos utilizados)

Recursos materiais e humanos:

Envolvimento dos alunos (o que fazem, o que ndo fazem, o que dizem a respeito)

lIl — INTERVENCAO
Plano de Intervencéo (projeto de intervencao)

(Tema/Justificativa/ /objetivos/conteudos, Metodologia, recursos e referéncias...)
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1.1. Plano de Intervencéo Diario e Relatorios (descritivo)

IV — ANALISE DA INTERVENCAO (experiéncia de estagio)

Criticas, autocritica e sugestoes.

V — CONSIDERACOES FINAIS (sobre o estagio)

REFERENCIAS

ANEXOS
(fotos e registros diarios)
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ANEXO D

Modelo de plano de intervencgéao (por dia)

Instituicdo: Dados da Instituicdo
Data: TURMA/GRUPO:

Horério de inicio e término da Intervengdo: Turno:
Numero de alunos/as:
ALUNOS (Estagiérios):

Conteuldo:

Objetivos:

Procedimentos Metodoldgicos:

Espacos e Materiais:
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ANEXO E

TERMO DE COMPROMISSO DO ESTAGIO

A Unidade Municipal, Estadual.ou Federal de Esporte, Salude ou Lazer, e o Estagiario com a interveniéncia

da Instituicdo de Ensino Superior celebram este Termo de Compromisso de Estagio, sem vinculo

empregaticio, comprometendo-se a cumprir 0 que prescreve a Lei Federal de Estagio N° 11.788/2008,

observadas as disposi¢bes legais pertinentes e clausulas estipuladas e aceitas no Termo de Convénio n°

1028/2011 e as clausulas abaixo:

INSTITUICAO DE ENSINO

Razao Social: Universidade Federal do Espirito Santo

Endereco: Av. Fernando Ferrari, 514 - Goiabeiras

E-mail: reitor@reitoria.ufes.br

Municipio: Vitoria/ES CEP: 29075-910

Fone: 4009-2212

Representante Legal: Reinaldo Centoducatte

Cargo: Reitor

Responsavel pela Divisdo de Estagio: Wanderson Tavares Benedito

Setor: Divisdo de Estagio

PROGRAD
PARTE CONCEDENTE
Raz&o Social:
Endereco: E-mail:
Municipio: CEP: Fone:
Representante Legal: Cargo:
Supervisor: Cargo do Supervisor:
Formacao do Supervisor: Local/Setor do estagio:
ALUNO ESTAGIARIO
Nome: Matricula:
Endereco: E-mail:
Municipio: CEP: Fone:
Curso: Educacéo Fisica - Bacharelado Periodo: Turno:
Apdlice de Seguro n°.: Companhia Seguradora:
Data de nascimento: CPF:
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CLAUSULA PRIMEIRA — DOS OBJETIVOS

1. O presente Termo de Compromisso de Estagio tem por objetivos:

a) Propiciar ao aluno regularmente matriculado na Instituicdo de Ensino Superior a oportunidade de
desenvolver atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, pela participagdo em situagdes reais,

como complemento do ensino e da aprendizagem académica;

b) Oportunizar ao aluno o aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional, objetivando o

desenvolvimento do educando para a vida cidada e para o trabalho;

c) Promover intercambio entre a InstituicAo de Ensino Superior, o Estudante e a Unidade
Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou Lazer objetivando troca de conhecimentos técnicos e
informacdes relativas as necessidades e interesses das partes;

d) Formalizar as condi¢8es béasicas para a realizagédo de estagio junto a Unidade Municipal/Estadual/Federal
de Saude, Esporte ou Lazer o qual deve ser de interesse curricular e pedagogicamente Util.

CLAUSULA SEGUNDA: DO PLANO PEDAGOGICO DE ESTAGIO

2. O Estagiario desenvolvera as atividades descritas no PLANO PEDAGOGICO, comprovadamente

compativeis com sua area de formacao e com as disciplinas cursadas/cursando.
§ Unico: As atividades devem ser alteradas, por meio de aditivos, & medida que for avaliado
progressivamente o desempenho do estagirio, garantindo o aprendizado e aperfeicoamento
continuo.

CLAUSULA TERCEIRA — DA DURACAO DO ESTAGIO

. Este Termo de Compromisso de Estagio tera vigéncia de / / a / / podendo ser

cancelado unilateralmente a qualquer tempo, mediante comunicacao formal a Instituicdo de Ensino, ou ser

prorrogado através da emissdo de Termo Aditivo.
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CLAUSULA QUARTA: DO HORARIO DE ESTAGIO

4. A jornada de estagio sera de até 5 horas diarias e 20 horas semanais, sendo cumpridas nos dias da

semana , ho horario de as

§ Unico: Fica proibida a jornada de estagio contratada para ser cumprida durante a madrugada.

CLAUSULA QUINTA: DA BOLSA DE ESTAGIO E AUXILIO TRANSPORTE

. A Parte Concedente nao fornecera bolsa de estagio e auxilio transporte por se tratar de Estagio Curricular

Obrigatorio.

CLAUSULA SEXTA: DAS OBRIGACOES DO ESTAGIARIO

Celebrar o Termo de Compromisso com a Instituicho de Ensino Superior e a Unidade

Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou Lazer;
Informar a Unidade do estégio e a Instituicdo de Ensino Superior toda e qualquer alteracdo escolar;
Comunicar a Direcdo e Coordenador(a) da unidade de estagio, no inicio do periodo de estagio, as datas
de realizagdo de avaliagdes académicas para fins de reducdo a metade da carga horéria de estagio; ficando
ciente de que se ndo o fizer, a Unidade do Estagio ndo tem obrigacdo de cumprir esta exigéncia da Lei

especifica;

Preencher e entregar a Instituicdo de Ensino Superior e a Unidade do Estagio o Relatério de Atividades ao
final do periodo de estagio.

Cumprir com o horario estabelecido pela Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou Lazer
onde ocorrera o Estagio.

Comunicar e justificar com antecedéncia suas auséncias a Unidade onde o estagio é realizado;

Utilizar-se de preceitos éticos, no que diz respeito a informacgdes confidenciais de que tenha

conhecimento, bem como na realizacdo de pesquisas.
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CLAUSULA SETIMA: DAS OBRIGAGCOES DA UNIDADE MUNICIPAL/ESTADUAL/FEDERAL DE
SAUDE, ESPORTE OU LAZER

Analisar o Plano Pedagdgico de Estagio apresentado pelo Professor da Instituicdo de Ensino Superior e se
julgar conveniente limitar o nimero de estagiarios estabelecendo critérios objetivos que subsidiem sua

deciséo;
Celebrar o Termo de Compromisso com a Instituicdo de Ensino Superior e o Estudante;
Nao permitir o inicio do estagio antes da assinatura da documentacdo comprobatéria do estagio;

Garantir instalagcdes que proporcionem ao aluno atividades de aprendizagem social, profissional e cultural
(art. 14 da Lei n® 11.788/2008)

Indicar servidor de seu quadro de pessoal, com formac¢@o ou experiéncia profissional na area de
conhecimento desenvolvida no curso do estagiario, para orientar e supervisionar até 10 (dez) estagiarios

simultaneamente;

Receber os alunos indicados pela Instituicdo de Ensino Superior, situando os estagiarios quanto a rotina e

atividades desenvolvidas na Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou Lazer;

Enviar, ao final do estagio, a Instituicdo de Ensino Superior um relatério devidamente preenchido e
assinado pelo estagiario, onde ele deve descrever as principais atividades desenvolvidas durante o estagio
(art. 9° da Lei n° 11.788/2008);

Incluir no relatério de atividades do estagiario, a avaliacdo de desempenho do aluno, preenchida e
assinada pelo servidor indicado como supervisor da Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saulde, Esporte
ou Lazer,

Reduzir a jornada de estagio a metade nas datas das avaliagbes programadas;

Comunicar a Instituicdo de Ensino Superior, via Aditivo, toda e qualquer alteracdo nas Clausulas deste

termo de Compromisso;

Por ocasido do desligamento do estagiario encaminhar o Termo de Realizagdo do Estagio ( ANEXO F)

para a Instituicdo Superior de Ensino;
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Atestar para a Instituicdo de Ensino Superior, sempre que solicitado, o cumprimento do estagio.

CLAUSULA OITAVA: DAS OBRIGAGOES DA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR

Firmar Convénio de Cooperacdo Técnica para criagdo e regulamentacdo do estagio curricular
supervisionado obrigatério, ndo remunerado, com a Unidade do estagio em atendimento ao artigo 61,

paragrafo Gnico, Lei Federal n® 8.666/93;

Apresentar a Coordenacdo de Estigio da Unidade do estdgio o Plano Pedagdgico para andlise e

aprovacao;

Apresentar a Dire¢do e Equipe Pedagogica da Unidade Municipal/Estadual/Federal onde sera realizado o

estagio, o Plano Pedagogico para andlise e posterior assinatura do Termo de Compromisso;
Avaliar a adequacéo das instalagdes oferecidas para estagio;

Celebrar o Termo de Compromisso com a Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou
Lazer e o Estudante;

Fornecer a Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou Lazer informagBes e documentos
gue cosubstanciem as normas gerais e especificas, bem como as condi¢fes e requisitos que disciplinam o

estagio nos diferentes cursos desta Instituicdo de Ensino Superior;

Exigir do Aluno a apresentacao de relatério das atividades desenvolvidas durante o periodo de estagio,
que serd utilizado pela Instituicdo de Ensino Superior como instrumento formal de acompanhamento,
avaliacdo e orientacdo de seus alunos estagiarios;

Indicar professor orientador para acompanhar e avaliar as atividades desenvolvidas pelo estagiario.

Comunicar a Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou Lazer os casos de

desisténcia/interrup¢éo do estagio ou descumprimento das condi¢ces pactuadas por parte do estagiario;

Providenciar seguro contra acidentes pessoais, em favor do Estagiario, durante todo o periodo do estagio,

assumindo e efetuando o pagamento do mesmo se houver necessidade.
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CLAUSULA NONA: DA EXTINGAO DO ESTAGIO

9. O estagio pode ser extinto por solicitacdo de quaisquer das partes (Estudante, Instituicdo de Ensino
Superior ou Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saude, Esporte ou Lazer) ou pelos seguintes motivos:
a) Término do Termo de Compromisso do Estagio;

b) Concluséo, interrupgéo, abandono ou trancamento da matricula pelo estagiario;

¢) Nao cumprimento das Clausulas deste Termo de Compromisso de Estagio;

CLAUSULA DECIMA: DOS RECURSOS

10. N&o havera qualquer transferéncia de recursos entre a Instituicdo de Ensino Superior e a Unidade de
estagio, ndo cabendo a Instituicdo de Ensino Superior qualquer responsabilidade por perdas e danos
consequentes de ag¢les, que deverdo ser resolvidas pela Unidade Municipal/Estadual/Federal de Saude,

Esporte ou Lazer.

E por estarem de pleno acordo firmam o presente, em 03 (trés) vias de igual teor e forma, para um so afeito.

Vitéria (ES), de de 2015.

(Diretor da Unidade) (carimbo de CNPJ/MF)

Estagiario (matrfcuta n® )

Assinatura da Coordenacao Estagio ou Professor Orientador do
Estagio do curso na UFES (carimbo)

Prograd/UFES (carimbo)
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ENTRECAR ANEXADO AQ TERMO DE COMPROMISSOQ

Plano de Atividades

Profissional Supervisor no estagio:

Cargo:

Formacéo do Supervisor no Estagio:

Tel. Supervisor no estagio:

Horario do Estéagio:

NUmero de Alunos:

Professor Orientador (UFES):

Inicio do estagio:

Término do Estéagio:

Duracgéo meses:

Data da Entrega do relatério ao Professor Orientador:

Carga Horaria Semanal:

Atividades do estagiario:

Estagiario (matricula n°

Assinatura da Coordenacéo Estagio ou Professor Orientador do

Estagio do curso na UFES (carimbo)
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ANEXO F
TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO E MATRICULA -

Pelo presente termo que contempla o compromisso de orientacdo do TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO, eu, , professor (a) do Departamento de

, Oficializo a orientacdo de TCC do (a) aluno (a) ,

matricula , N0 semestre e solicito designacédo de carga horaria para a mesma. A

orientacdo, contemplada pela disciplina curricular Seminario de Projetos sera desenvolvida conforme

calendario institucional.

Orientador Co-Orientador

(carimbo) (n&o obrigatério)

Graduando

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
— TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTAGCAO E MATRICULA —

Pelo presente termo que contempla o compromisso de orientacdo do TRABALHO DE CONCLUSAO DE

CURSO, eu oficializo a orientacdo de TCC do (a) aluno (a)

matricula , ho semestre . A orientacéo,

contemplada pela disciplina curricular Seminario de Projetos serd desenvolvida conforme calendario

institucional.
Vit6ria, de 20_.
Orientador
(carimbo)
Documento do professor.
Recebido pelo Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica em / / por:
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ANEXO G
FORMULARIO PARA SOLICITACAO DE DEFESA DE TCC E INDICACAO DE BANCA
EXAMINADORA

Professor Orientador (a):

Graduando (a):

Graduando (a):

Titulo do TCC:

Data da Defesa: Semana Académica do CEFD/UFES
1°dia: ( ) / /
2°dia: () / /
3odia: () / /

BANCA EXAMINADORA:

Presidente (Prof. Orientador):

Examinador 1:

Examinador 2:

DECLARO que o conteudo expresso neste trabalho é de minha total responsabilidade. Estou ciente de que

a constatacdo de PLAGIO implicara em reprovacéo na unidade curricular de Seminario de Projetos (TCC).

Graduando (a) Graduando (a)

Professor Orientador

De acordo com a solicitagdo de defesa e indicacdo de banca examinadora.
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ANEXO H

FICHA DE AVALIACAO DA BANCA EXAMINADORA
GRADUANDO:

GRADUANDO:

TiTULO DO TCC:

TRABALHO ESCRITO PESO NOTA

Aspecto estrutural do trabalho:
normatizagao e ordenacgédo dos 1,0
FORMA topicos do conteudo.

Redagéo: linguagem clara;

ortografia e gramatica corretas. 1.0

Contextualizag&o e delimitagdo
do tema.

Formulac&o do problema e
objetivo (s).

1,0

Aprofundamento tedrico.
Revisdo bibliografica e 1,0
articulagdo com o tema.

CONTEUDO Pertinéncia dos procedimentos

metodoldgicos. 1,0

Discusséao e analise do tema:
interpretacdo e andlise critica 1,0
dos resultados obtidos.

Concluséo e consideracdes
finais: embasamento e 1,0
coeréncia.

APRESENTACAO ORAL

Qualidade dos recursos

FORMA utilizados na apresentacao. 1.0
; Dominio do contetido durante 10
CONTEUDO a apresentacao. '
Capacidade argumentativa. 1,0
TOTAL 10,0
Observagoes:

( ) REPROVADO (nota inferior a 5,0):
( ) APROVADO COM RESTRICOES (nota entre 5,0 e 6,99):
( ) APROVADO (nota superior a 7,0):

Vitoria, de de 20

(Nome e assinatura do membro da banca examinadora)

INo caso de aprovagédo com restricéo, o candidato devera submeter o trabalho adequado as sugestdes dos membros da banca para
nova avaliacé@o no prazo estabelecido pelo Colegiado de Curso. O professor membro da banca emitira parecer sobre a nova versao
TCC.
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ANEXO |
FICHA DE AVALIACAO DE DESEMPENHO DO ALUNO SOB RESPONSABILIDADE
DO DOCENTE ORIENTADOR

GRADUANDO:

GRADUANDO:

TITULO DO TCC:

DESCRICAO DAS ATIVIDADES PESO NOTA

1. Desenvolvimento do Trabalho 2,5
Conclusédo de Curso

2. Interesse e assiduidade 2,5
3. Revisédo e corre¢do do trabalho 2,5
4. Cumprimento das metas 2,5

previstas nos prazos
determinados

TOTAL 10

O parecer desfavoravel do Professor-Orientador € terminativo, acarretando a reprovagao do aluno.

Observacoes :

() REPROVADO (nota inferior a 5,0):

() APROVADO COM RESTRIGCOES (nota entre 5,0 e 6,99):
() APROVADO (nota superior a 7,0):

Vitoria, de de 20

(nome e assinatura do orientador)

INo caso de aprovagédo com restricéo, o candidato devera submeter o trabalho adequado as sugestdes dos membros da banca para
nova avaliacé@o no prazo estabelecido pelo Colegiado de Curso. O professor membro da banca emitira parecer sobre a nova versao
TCC.
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ANEXO J

ESTRUTURA DE TRABALHO ACADEMICO

APENDICE A -

Estrutura de Trabalho Académico

ICONSIDERAGOES FINAS
[
ELEMENTOS
| e
1
METODOLOGIA OU
A T’ [”END'CE MATERIAL E METODOS
REFERENCIAS
ELEMINTOS
s pd OBJETIVO (s)
L
I
- INTRODUCAD
ELEMENTOS | TEXTO REVISAC DE UTERATURA
e [ SUMARIO
o~
5 | roLHA DE ROSTO < =
CAPA 7575
P—‘_ -
Projeto de Pesquiza spresentaco 3 L CONTADAS © [frabelho de Conclus3o de Curzo
Gisciplina Seminario Introdutbrio de gy porezentado 30 Centro  de
Projetoz do Curso de Bacharelado g Awuo Educcio Fizica e Desporto,
em Educsg3o Fisica Centro de . lUniversidade Federsl do Espirito
Educagio Fisica e Desportos, el d fanto, como. requ:m parcial
Universidade Federsl do Espirito pars obtengio co t’rtulo de
Santo, como requisito parcial para - = pacharel em Educag3o Fisica.
proceszo de avaliagio. Orientador: Prientador: Prof. Dr.
Prof = = MAS
NAOD NUMERADAS

@ ELEMENTOS CONDICIONADOS A NECESSIDADE

Adaptado de Normaliza¢do e Apresentagdo de Trabalhos Cientificos e Académicos
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ANEXO K
MODELO ACOMPANHAMENTO DE ORIENTACAO DE TCC

Orientador:

Aluno(s):

E-mail(s):

Titulo do Trabalho de Conclusao de Curso:

Banca sugerida:

Observacoes:

Data da Apresentacgéo:

Data de

. ~ Atividade programada Atividade realizada Parecer
orientagao

linserir o nimero de linhas que o professor julgar necessario para cada data de orientacao.
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