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RESUMO

O estudo analisa a producgao cientifica sobre a atividade fisica de lazer
realizada por idosos, publicada na revista do Programa de Pd6s-Graduagao
Interdisciplinar dos Estudos do Lazer/UFMG - Licere, no periodo entre 2014
a 2024. Quanto aos objetivos, caracteriza-se como uma revisao bibliografica,
de natureza qualitativa. Para a definicdo do corpus da pesquisa, procedeu-se
a busca por meio da leitura sistematica dos sumarios de todos os numeros
publicados pelo periddico cientifico selecionado, considerando o recorte
temporal estabelecido. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos dos
trabalhos e, quando necessario, dos respectivos resumos, como estratégia
de confirmagdo. Apds a selecdo dos estudos, procedeu-se a leitura dos
artigos selecionados, a fim de identificar os principais eixos de discussao
presentes na literatura. Foram identificados na revista seis artigos que
apresentam relagdo com a tematica. A analise dos artigos evidencia que a
producao cientifica da revista Licere tem contribuido para consolidar a
atividade fisica de lazer como tematica relevante no contexto do
envelhecimento. Entretanto, também aponta para a necessidade de
investigacbes que ampliem a compreensdao do lazer para além da
perspectiva funcional, incorporando dimensdes culturais, politicas e sociais

de forma mais consistente.

Palavras-chave: Atividade fisica. ldoso. Atividades de lazer.
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1 INTRODUGCAO

O envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de alteragdes
estruturais e funcionais do organismo que se acumulam de forma
progressiva, especificamente em fun¢do da idade (Caromano e Candeloro,
apud Timo laria, 1996). Nesse contexto, a pratica de atividade fisica'
destaca-se como uma importante estratégia para a minimizagdo dos

declinios funcionais associados ao envelhecimento.

A Organizacao Mundial da Saude define a populagao idosa como o grupo
etario de 65 anos ou mais nos paises desenvolvidos e 60 anos ou mais nos
paises em desenvolvimento (Brasil, 2023). No Brasil, o Estatuto da Pessoa
Idosa - legislagdo instituida com o objetivo de regular os direitos
assegurados a esse grupo populacional — define como populagéo idosa as

pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

Segundo Acacio, Legey, Hofelmann (2024), a populagcdo idosa vem
aumentando no Brasil devido ao aumento da expectativa de vida e a
diminuicdo da taxa de fecundidade. Os dados apresentados pelo Censo
Demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, (Brasil, 2023), evidenciam o acelerado processo de
envelhecimento populacional em curso no Brasil, indicando que
aproximadamente 32 milhdes de pessoas (15,8% de uma populagao total de

203 milhdes) sao idosas.

Esse cenario evidencia uma acelerada transigcdo demografica que amplia as
demandas por politicas publicas voltadas a saude, ao lazer e a qualidade de

vida da populacéao idosa.

Especialistas relatam que o crescimento da populacéo idosa € considerado
um evento atual e consolidado que demanda estratégias imediatas de
enfrentamento e prevencao (Rocha et al, 2013). Nesse contexto, a pratica de

atividade fisica, especialmente no ambito do lazer, € um fator fundamental

! Freire et al. (2014) descrevem que a atividade fisica pode ser definida como qualquer

movimento corporal produzido pela musculatura esquelética que requer gasto de energia



acima dos niveis de repouso.

para promover a saude e a qualidade de vida na populacéo idosa (Soares et
al., 2023). De acordo com o Ministério da Saude (2021):

A recomendagdo de atividade fisica da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) para adultos (de 18 a 64 anos) é de 150 a 300
minutos de atividade fisica aerobica de intensidade moderada, ou
75 a 150 minutos de atividade fisica de intensidade vigorosa por
semana, ou uma combinagdo equivalente de atividade de
intensidade moderada e vigorosa ao longo da semana, envolvendo
atividades aerobicas e de fortalecimento muscular.

Tais recomendacgdes reforcam o papel da atividade fisica como elemento
central na promog¢ao do envelhecimento saudavel, contribuindo para a
manutencdo da autonomia funcional e da capacidade de realizagdo das

atividades da vida diaria.

A atividade fisica realizada no tempo de lazer constitui um dos dominios da
atividade fisica global, englobando praticas corporais desenvolvidas de
forma voluntaria, como esportes, exercicios fisicos, dancas e atividades
recreativas, diferenciando-se das atividades ocupacionais, domésticas e de

deslocamento.

Dessa maneira, a realizagao da pratica de atividade fisica de lazer na rotina
do idoso, sera importante para a melhora das condicbes de saude, do

comportamento, do bem-estar e da participagao social dessa populagao.

Apesar do reconhecimento dos beneficios da atividade fisica de lazer para a
populacdo idosa, observa-se a necessidade de sistematizar e analisar a
producao cientifica recente sobre a tematica, a fim de compreender seus

principais enfoques, tendéncias e lacunas investigativas.

Levando em conta essas informacgdes, o estudo tem como objetivo realizar a
analise da producéo cientifica sobre a atividade fisica de lazer realizada por
idosos publicada na Licere entre 2014 e 2024. Especificamente, o trabalho
busca descrever os principais enfoques tematicos desses estudos e
identificar os beneficios da atividade fisica de lazer para idosos discutidos

nos artigos.



1.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica, de natureza
qualitativa, com o objetivo de analisar a produgédo cientifica sobre atividade

fisica de lazer realizada pela populagao idosa.

O periodo de analise compreendeu os anos de 2014 a 2024, recorte
temporal definido com a finalidade de contemplar producdes recentes e
relevantes, a fim de refletir o estado atual do conhecimento cientifico sobre

atividade fisica de lazer e envelhecimento.

A escolha da LICERE - Revista do Programa de Pés-Graduagéo
Interdisciplinar dos Estudos do Lazer - foi realizada, pois este periddico é
uma referéncia na area da educacao fisica, principalmente no que tange aos

estudos do lazer.

Para a definicdo do corpus da pesquisa, procedeu-se a busca por meio da
leitura sistematica dos sumarios de todos os numeros publicados pelo
periddico cientifico selecionado, considerando o recorte temporal
estabelecido. O objetivo foi identificar as produ¢des que apresentam relagéo
com a tematica. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos dos trabalhos e,
quando necessario, dos respectivos resumos, como estratégia de
confirmagdo. Foram excluidos os textos que ndo apresentam aderéncia a

proposta investigativa do estudo.

Apos a selegao dos estudos, procedeu-se a leitura dos artigos selecionados,

a fim de identificar os principais eixos de discusséo presentes na literatura.

1.2 ORGANIZACAO DO TRABALHO

O trabalho estd organizado em trés capitulos. O primeiro apresenta a
introducdo com a contextualizagdo do envelhecimento populacional, bem

como o0s objetivos e os procedimentos metodolégicos adotados para a



realizacao da revisao bibliografica.
O Capitulo 2 apresenta a fundamentacgao tedrica, abordando os principais
conceitos relacionados ao envelhecimento populacional, a atividade fisica e

ao lazer, com énfase na atividade fisica de lazer da populagao idosa.

O Capitulo 3 é dedicado a analise da producgao cientifica sobre a tematica
publicada na Licere, no periodo de 2014 a 2024, contemplando seus

enfoques tematicos.

Por fim, nas consideragdes finais, sdo retomados os objetivos do estudo,
sintetizados os principais achados, reflexdes e encaminhamentos para a

atuacgao profissional na area.
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2 ATIVIDADE FiSICA DE LAZER DA POPULAGAO IDOSA

O capitulo tem como objetivo apresentar os principais conceitos relacionados
ao envelhecimento, a atividade fisica e ao lazer, de modo a estabelecer as

bases tedricas para compreensao do tema.

2.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E AS ATIVIDADES FiSICAS

Inicialmente, € importante observar que o envelhecimento populacional
representa uma transformacdo demografica de grandes proporgdes. No
Brasil, de acordo com o levantamento realizado pelo IBGE, em 2022, no
periodo de 2000 a 2023, a proporcdo de idosos na populagdo brasileira
quase duplicou, subindo de 8,7% para 15,6%. Em pouco mais de duas
décadas, a populagdo com 60 anos ou mais passou de 15,2 milhdes para 33

milhdes de pessoas (Brasil, 2025).

Diante desse aumento expressivo da populagédo idosa, torna-se
imprescindivel analisar as novas demandas sociais, pois 0 processo de
envelhecimento ocorre de forma individual, contudo, € heterogéneo, sendo
fortemente influenciado por variaveis como nivel de renda, sexo, racga/cor,
etnia, territorio, entre outros (Brasil, 2023). Rocha et al. (2013) descrevem
que [...] o envelhecimento € um processo complexo que envolve uma série
de fatores que interagem entre si e influenciam a forma como chegamos a

uma determinada idade [...].

Cabe ressaltar que a velhice € uma etapa da vida, parte integrante de um
ciclo natural, contudo, condicbes de vulnerabilidade devido aos riscos
sociais, biolégicos e psicologicos sdo comumente vivenciadas pelos idosos e
podem impactar em sua qualidade de vida. (Acacio; Legey; Hofelmann,
2024).

Durante esse processo, € possivel observar diversas alteragbes estruturais e
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funcionais, o que pode levar a um declinio acelerado da capacidade
funcional, facilitando o desenvolvimento de doengas crénico-degenerativas,

incapacidade fisica, bem como doencgas cardiovasculares (Rocha et al 2013).

Hasse et al. (2021) relatam que com o envelhecimento, as limitagdes
funcionais desenvolvem-se gradualmente e sado afetadas pelo declinio

natural das propriedades fisiolégicas e bioldgicas.
Ferreira, Tavares, Kanitz (2021, p. 231) afirmam que:

[...] o avancgar da idade, principalmente em individuos com idade
superior a 60 anos, esta associado a um declinio da fungéo fisica,
tal fator pode interferir na capacidade do idoso desempenhar
determinadas atividades ou fungbes do dia-a-dia. a pratica regular
de atividade fisica (AF) é uma forma eficiente de preservar e
melhorar a aptiddo fisica, além de retardar as alteracdes
decorrentes do processo de envelhecimento.

Desse modo, as atividades fisicas tornam-se um recurso excelente para
tratar essas limitagcdes funcionais. Para a OMS, a participagdo em atividades
fisicas leves e moderadas pode retardar os declinios funcionais. Segundo o
Ministério da Saude, a atividade fisica é essencial em todas as fases da vida,

principalmente na terceira idade (Brasil, 2022).

A realizagdo regular de exercicios fisicos tanto de alta quanto de
baixa a moderada intensidade mantém as fungdes cardiopulmonar,
musculoesquelética e neuromotora em niveis superiores aos
encontrados em sujeitos sedentarios pareados (Mcardle et al.,
1991; Meredith, 1989, apud Caromano e Candeloro, 2001, p. 194).

Soares et al. (2023) relatam ainda que a pratica de atividade fisica é um fator
importante para a prevengdo de doengas crbnicas nao transmissiveis

(DCNT) e para a melhoria da qualidade de vida de idosos.

Pesquisadores acreditam que as atividades fisicas sao imprescindiveis no
envelhecimento, pois aparecem como uma maneira de permitir que os
idosos tenham mais saude e ao serem realizadas por eles, sdo consideradas

componentes importantes na independéncia funcional.

Nesse contexto, entre as diferentes estratégias de promog¢ao da saude na

velhice, destaca-se a atividade fisica, especialmente quando vivenciada no



12

ambito do lazer, dimensdo que articula beneficios bioldgicos, sociais e

subjetivos.

2.2 ATIVIDADE FiSICA DE LAZER E OS IDOSOS

Considerando as alteragdes biopsicossociais decorrentes do envelhecimento
e a necessidade de estratégias que promovam saude e bem-estar, o lazer,
especialmente por meio da atividade fisica, emerge como dimensao

fundamental para a qualidade de vida na velhice.

Marcellino (2007, p. 30) refere-se ao lazer como:

[...] Conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua formagao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria, ou sua livre
capacidade criadora, apods livrar-se ou desembaragar-se das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

Para Melo e Alves Junior (2012, p. 24)

[...] o lazer deve ser encarado como fenémeno social moderno,
configurado no quadro das tensdes entre as classes sociais;
constitui-se como um direito social e um motivo de intervencao de
politicas publicas; mesmo sendo uma preocupacado recente e
ainda alvo de atencdo secundaria, ha uma clara tendéncia de
crescimento de agcbes governamentais ao seu redor.

Os autores, com base em Dumazedier, destacam como conteudos culturais
do lazer os interesses fisicos, interesses sociais, interesse manuais,
interesses intelectuais e interesses artisticos (Melo e Alves Junior, 2012).
Camargo (1986) acrescenta os interesses turisticos e Schwartz (2003), os
virtuais.

Desse modo, a atividade fisica é entendida como uma possibilidade de
vivéncia no lazer, de modo que existem evidéncias cientificas que mostram
que a participacdo em atividades vivenciadas no contexto do lazer pode ter
um efeito positivo na saude e no bem-estar fisico. (Lovlien; Mundial;

Hall-Lord, 2017; Meyer, Rosenblum apud Aguiar; Thomes; Miotto;)
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Para Freire et al. (2014) a pratica regular de atividade fisica € fundamental
em qualquer idade e tem sido considerada um meio de preservar e melhorar
a saude e a qualidade de vida do ser humano. Benedetti et al. (2008)
afirmam que o idoso que possui uma vida ativa melhora sua saude mental e
contribui na geréncia de desordens como a depressao e a deméncia.
Gomes; Pinheiro; Lacerda apud Batista e Junior (2025, p. 5) afirmam que
“[...] O lazer contribui significativamente para a qualidade de vida na velhice,

promovendo socializagao, bem-estar e vitalidade”.

Segundo Ferreira (2017) muitas atividades de lazer podem constituir
momentos em que a pessoa idosa se empenha de livre e espontanea
vontade, tendo em vista a busca de prazer e satisfagao, o que contribui para
0 seu desenvolvimento como pessoa. Alvarenga (2009 apud Ferreira 2017,
p. 72) destaca que “[...] A busca por novas experiéncias de lazer € uma das
maneiras de preservar o equilibrio emocional das pessoas idosas”. Na visdo
de Batista e Junior (2025), para os idosos, o lazer esta principalmente

associado a realizagao de atividades grupais, culturais e educacionais.

Desse modo, as praticas de lazer, consideradas como instrumentos
importantes na promogao da saude e da qualidade de vida sao, portanto,
experiéncias que os idosos devem e possuem o direito, fundamentado no
Estatuto da Pessoa Idoso e na Constituicdo, de vivencia-las. Diante disso,
vale ressaltar que os estudos demonstram o papel transformador que as
atividades fisicas de lazer possuem, destacando a importancia para o
bem-estar fisico, social e mental e a relevancia para promover a qualidade

de vida dos idosos.
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O presente capitulo tem como objetivo analisar a producéao cientifica sobre a

atividade fisica de lazer da populacao idosa, publicada na Licere, no periodo

de 2014 a 2024. Busca-se, neste momento, examinar como a literatura

cientifica tém investigado essa tematica,

identificando os principais

enfoques, organizados a partir dos eixos de discuss&o mais recorrentes nos

estudos, tais como os beneficios fisicos e psicossociais da atividade fisica

de lazer, sua relagdo com a qualidade de vida e os fatores associados a sua

pratica na velhice.

3.1 ENFOQUES TEMATICOS DA PRODUGAO CIENTIFICA

Foram selecionados seis artigos publicados entre 2014 e 2024 que tratam da

tematica investigada no estudo, conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Artigos selecionados no estudo

TiTULO ANO DE AUTORES
PUBLICAGAO
Revisando o lazer na terceira idade 2014 Kamilla Paula Gandra de
Oliveira
Alan Faber do Nascimento.
Elementos sobre a configuracédo 2015 Silvio de Cassio Costa
do campo das atividades fisicas Telles Rdmulo Meira Reis
para idosos no Brasil Edmundo Drummond Alves
Junior
Ludmila Mour&o
Beneficios da pratica de atividade 2015 Flavio Alves Oliveira

fisica sistematizada no lazer de
idosos

Washington Castro

Piraja Adson Pereira

Silva

César Pimentel Figueirédo
Primo
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Idosos e exercicios fisicos 2017 Fabio Soares da Costa
motivagbes e contribuicbes para Camila Oliveira de M. Cabral
saude e lazer Janete de Pascoa Rodrigues

Andreia Mendes dos Santos

Giovane Pereira Balbé

O contexto do ambiente percebido Marisa Biesdorf
na atividade fisica de lazer e Jean Carlos de Souza
deslocamento em idosos 2018 Luana da Cruz Santos
Cybelle Doederlein Soares
Schlemper
Clair Anténio Wathier
Atividade fisica de lazer em idosos 2019 Allison Padilha de Lima
com diabetes tipo 2 Fabricio Bruno Cardoso

A fim de realizar a analise da produgao, buscou-se identificar, por meio da
leitura dos artigos selecionados, temas recorrentes tratados pelos autores.
Desse modo, observou-se que os artigos selecionados abordam,
predominantemente, os beneficios fisicos e funcionais da atividade fisica de
lazer e os impactos das atividades fisicas de lazer na saude e qualidade de

vida.

Oliveira e Nascimento (2014) abordam questdes sobre as atividades de lazer
na terceira idade, identificando, através de uma revisao bibliografica,
conceitos importantes, como também o histérico acerca dos estudos do lazer
presentes na literatura. No que se refere as praticas de lazer realizadas
pelos idosos, os autores relatam que o lazer € um fator importante para a
manutencdo de suas capacidades de reacdo, capacidades motoras, de
concentracéo e coordenacao, além dos beneficios que as praticas esportivas
e recreativas trazem para a saude fisica e mental do idoso. A énfase esta na
importancia das atividades de lazer para o bem-estar e a funcionalidade dos
idosos, bem como na prevengdo de problemas relacionados ao

envelhecimento.

Telles et al (2015), no texto “Elementos sobre a configuragdo do campo das
atividades fisicas para idosos no Brasil”, buscaram entender de que maneira
0 campo das praticas de atividades fisicas para os idosos se configurou no

Brasil, destacando que o estilo de vida dos novos aposentados passou a ser
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regulado pelo Estado e por profissionais da saude, os quais, tal como uma
pastoral, passaram a catequizar os idosos para que ficassem ativos o maior

tempo possivel (Telles et al, 2015).

Para os autores, as articulagdes entre os diversos setores da sociedade, ndo
s6 como as atuagdes dos profissionais da saude, passaram a desencadear a
possibilidade de um envelhecimento ativo e, acima de tudo, saudavel.

Nesse sentido, destacam que as atividades fisicas de lazer por idosos tém
impactos positivos na saude, tais como a promogédo de um estilo de vida
ativo que pode aumentar as chances de longevidade, contribuir para um
envelhecimento saudavel, melhorando a qualidade de vida e favorecendo a

autonomia dos idosos (Telles et al, 2015).

O estudo intitulado “Beneficios da pratica de atividade fisica sistematizada
no lazer de idosos: algumas consideragdes”, tem como objetivo analisar a
pratica sistematizada da atividade fisica e os beneficios desta, na qualidade
de vida de idosos em seu tempo de lazer. De acordo com os autores, a
busca pela pratica de atividades fisicas no tempo de lazer, apresenta-se
como uma importante ferramenta para a melhoria da qualidade de vida dos
idosos (Oliveira et al, 2015).

Para Oliveira et al (2015), a atividade fisica assume um papel decisivo como
estratégia de intervengao, prevencao e melhoria da qualidade de vida dos
idosos acometidos ou ndo pelas doengas crbnicas nao transmissiveis. Os
autores enfatizam que as atividades fisicas praticadas pelos idosos em seu
momento de lazer contribuem para melhoria da sua vida social, evitando a
apatia, a autodesvalorizagao, a insegurancga, o isolamento social e a solidao
(Oliveira et al, 2015).

No estudo “ldosos e exercicios fisicos”, Costa, Cabral e Santos (2017)
analisam os fatores motivacionais para a participacao de idosos no programa
de atividades fisicas do centro de convivéncia da terceira idade, em
Teresina/Pl e enfatizam que o lazer e a interagdo social sdo fatores

motivadores essenciais no processo de envelhecimento.

Os autores destacam que a pratica de exercicios fisicos € concebida como
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fator indispensavel na manutencdo da autonomia sobre o corpo e sobre a
qualidade de vida em geral do idoso e apontam que os idosos podem se
manter capazes, ativos e autbnomos em muitas areas por muito tempo, e a
atividade fisica pode atuar como meio de promocido da saude e do lazer,

sobremaneira nesse processo (Costa; Cabral e Santos, 2017).

Os autores expdem, ainda, que a pratica de exercicios fisicos minimiza
efeitos fisioldgicos e a progressdo de doengas cronicas, aspectos proprios
do envelhecer humano. Além disso, destacam que a pratica de atividades
fisicas proporciona aos individuos idosos diversos beneficios que vao além
da promogao da saude, ao promover bem-estar e ampliar as relacdes
sociais dos idosos |he proporcionando atividades de lazer (Costa; Cabral e
Santos, 2017).

Balbé et al (2018), no artigo “O contexto do ambiente percebido na atividade
fisica de lazer e deslocamento em idosos”, examinam a relagao entre a
percepcdo do ambiente e a atividade fisica (AF) em idosos, focando nas

atividades de lazer e deslocamento.

No estudo, os autores discutem como o ambiente percebido e o acesso a
areas de lazer afetam a pratica de atividade fisica, além das implicacdes
socioecondmicas que influenciam a atividade fisica dos individuos,
especialmente entre idosos. Além disso, sugerem que a pratica de atividade
fisica esta relacionada nao apenas ao comportamento individual, mas

também a fatores ambientais que impactam a saude e qualidade de vida.

Lima e Cardoso (2019) verificam no artigo “Atividade fisica de lazer em
idosos com diabetes tipo 27, os fatores associados a pratica de atividade
fisica de lazer em idosos com diabetes tipo 2. De acordo com os autores, a
pratica de atividades fisicas no lazer pode melhorar a qualidade de vida dos
idosos, especialmente aqueles com diabetes tipo 2, ao potencializar fatores
biopsicossociais, fisiologicos e a capacidade funcional. O texto ressalta a
importancia da atividade fisica como estratégia preventiva contra o diabetes
e para um envelhecimento saudavel, evidenciando seus beneficios diretos

na saude e na qualidade de vida dos idosos.
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3.2 TENDENCIAS E PERSPECTIVAS NA PRODUGAO CIENTIFICA
ANALISADA

De modo geral, observa-se que os seis artigos analisados convergem ao
reconhecer a atividade fisica de lazer como importante estratégia para
promogao da saude e melhoria da qualidade de vida na velhice. A maior
parte das investigacdes enfatiza beneficios fisicos e funcionais, tais como
manutencdo da capacidade funcional, prevencdo de doencas cronicas e
melhoria da aptidao fisica. Esse direcionamento confirma a centralidade do
discurso da promog¢do da saude no tratamento da tematica, aspecto ja
discutido no Capitulo 2, quando se destacou o papel da atividade fisica na

minimizac&o dos declinios associados ao envelhecimento.

Apesar de os estudos reconhecerem o lazer como direito social e dimensao
cultural, percebe-se que maior parte da producido ainda tende a tratar a
atividade fisica de lazer sob uma perspectiva predominantemente biomédica,
tendo em vista que o lazer aparece mais como meio para obtencido de
beneficios fisiologicos do que como fendmeno social e cultural complexo.
Essa constatacdo evidencia certa distancia entre a concepcao ampliada de
lazer e a forma como a tematica vem sendo investigada na produgéo

cientifica analisada.

No que se refere aos impactos psicossociais, parte dos estudos destaca
contribuicdes relacionadas a socializagdo, ao fortalecimento de vinculos, a
melhoria da autoestima e a reducdo de sintomas depressivos. Esses
resultados dialogam com autores discutidos anteriormente, que
compreendem o lazer como espaco de participagao social, desenvolvimento
pessoal e vivéncia de experiéncias significativas. Contudo, verifica-se que
essas dimensdes aparecem, em alguns casos, como aspectos secundarios,

nao sendo aprofundadas teoricamente.

Outro ponto observado diz respeito aos fatores associados a pratica da
atividade fisica de lazer. Alguns estudos mencionam barreiras como

limitacbes fisicas, condicdes socioecondmicas, auséncia de politicas
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publicas e falta de espagos adequados. No entanto, a discussdo sobre
desigualdades sociais e acesso as oportunidades de lazer ainda se
apresenta de forma incipiente. Considerando que o envelhecimento € um
processo heterogéneo e atravessado por marcadores sociais, essa lacuna

revela a necessidade de ampliar o olhar sobre a tematica.

Ao dialogar com os fundamentos tedricos apresentados no Capitulo 2,
constata-se que a atividade fisica de lazer por idosos nado deve ser
compreendida apenas como instrumento de prevencdo de doencas, mas
como dimensdo constitutiva da experiéncia humana, capaz de promover

autonomia, participagao social e sentido a vida.

Assim, a analise dos seis artigos evidencia que a producao cientifica da
revista Licere tem contribuido para consolidar a atividade fisica de lazer
como tematica relevante no contexto do envelhecimento. Entretanto,
também aponta para a necessidade de investigagdes que ampliem a
compreensao do lazer para além da perspectiva funcional, incorporando

dimensdes culturais, politicas e sociais de forma mais consistente.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a produgao cientifica sobre
atividade fisica de lazer na populagao idosa, publicada na revista Licere no
periodo de 2014 a 2024. A partir da selegcéo e analise de seis artigos, foi
possivel identificar os principais enfoques tematicos presentes na literatura.
Os resultados evidenciam que a produgao cientifica analisada reconhece a
atividade fisica de lazer como importante estratégia para promogéo da
saude, manutencao da capacidade funcional e melhoria da qualidade de vida
na velhice. Contudo, observou-se predominancia de abordagens voltadas
aos beneficios fisicos e funcionais, com menor aprofundamento das
dimensdes culturais, sociais e politicas do lazer, conforme discutido na
fundamentacéo tedrica.

Dessa forma, conclui-se que, embora haja avangos na consolidagédo da
tematica no campo da Educacgéo Fisica, o debate sobre atividade fisica de
lazer por idosos pode ser ampliado, considerando o lazer ndo apenas como
instrumento de promogdo da saude, mas como direito social e dimensé&o

fundamental da formag¢ao humana.
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