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Oferta de Disciplinas - Semestre 2026/2

Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

1° PERIODO
Caodigo Disciplina 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala
Educacéo Fisica, Saude 18:30 UEBERSON
DES07504 e Sociedade 22:30 uebersonribeiro@hotmail.com 50 Sala 01
18:30 RODRIGO ALMEIDA Sala 01
Corpo, Movimento e 22:30 rodrigofalmeida80@gmail.com 50 Anatdébmico
Conhecimentos
DE 27 -
S063 Anatémico 14:00 RODRIGO ALMEIDA - Sala 01
18:00 rodrigofalmeida80@gmail.com Anatémico
Introdugado a Educacao 18:30 WAGNER
GINOS071 Fisica 12:30 wagner.santos@ufes.br 50 Sala 01
Fundamentos da 18:30 MAURICIO
DES09253 Ginastica 22:30 mauricio.s.oliveira@ufes.br 50 Sala 01
e eamantas ¢ 18:30 MARCIA e JUNIOR 50 Sala 01
DES05073 P 22:30 marcia.cunha@ufes.br
Bioldgicos
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica

Oferta de Disciplinas - Semestre 2026/2

CENTRO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS

2° PERIODO
Cédigo Disciplina 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala
G|N09245 Ensino da Educagéo 1830 LIGIA
Fisica 22:30 ligiarsgomes@hotmail.com S0 Sala 02
Crescimento e 18:30 ANDERSON 50 Sala 02
DES09229 Desenvolvimento 22:30 andersondelunardo@gmail.com
Cinesiologia Aplicada a 18:30 ANDERSON
DES09226 Educaco Fisica 22:30 andersondelunardo@gmail.com 50 Sala 02
Educacgio Fisica e 18:30 SANDRA
Medidas e Avaliagdo em 18:30 PEDRO 50 Sala 02
DES09260 Educacao Fisica 22:30 | pedroffortesjr@gmail.com
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica

Oferta de Disciplinas - Semestre 2026/2

CENTRO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS

3° PERIODO
Caédigo Disciplina T 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala
Educacao Fisica, 18:30 LEONARDO
Aprendizagem e )
DES05075 1 . i 50 Sala 03
Desenvolvimento Humano 22:30 leodaagua@hotmail.com
Educacéo Fisica, Esporte e 18:30 BARTIRA
DES07503 Sociedade 1 22:30 bartira.palma@ufes.br 50 Sala 03
18:30
GIN09254 Fundamentos do Lazer 1 22:30 SUBSTITUTO 50 Sala 03
Corpo, Movimento e 18:30 RICHARD
DES07498 Fisiologia Aplicada | 1 22:30 rdleite@gmail.com 50 Sala 03
18:30 EDSON Sala 03
DES07519 Fundamentos do Jogo 1 22:30 castardeli@gmail.com 50 Ginasio
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4° PERIODO
Caodigo Disciplina T 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala
50 Eigi 18:30
GIN09240 Educacéo Fisica, Lazer e 1 SUBSTITUTO 50
Sociedade 22:30 Sala 04
Introdug&o a Pesquisa 1 18:30 OTAVIO Sala 04
GIN09259 22:30 otavio.silva@ufes.br 50
Fundamentos dos 18:30 UBIRAJARA
DES09255 Esportes 1 22:30 ubirajara.oliveira@ufes.br 50 Sala 04
Corpo, Movimento e 18:30 LUCIANA
DES07499 ’ 1 50
Fisiologia Aplicada 22:30 luciana.carletti@ufes.br Sala 04
Corpo, Movimento e
Conhecimento 18:30 CARINE
DES05793 Bioquimicos e 1 22:30 carinecleite@gmail.com 50 Sala 04
Nutricionais '
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

5° PERIODO
Cédigo Disciplina T 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala
Fundamentos do 18:30 RAUL
DES07520 Treinamento Desportivo 1 22:30 raulvfcosta@gmail.com 50 Sala 05
18:30 CAMILLA Sala 05
GIN09252 Fundamentos da Dancga 1 22;30 camilla.toledo@ufes.br 50 Sala de
Danca 10
PoI|"[.icas~Pt'Jincas,~ 18:30 ALEX Sul 05
DES07533 Organizagao e Gestao 1 22:30 alex.brandao@ufes.br 50
em Educacéo Fisica




CEFD

UffS
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

6° PERIODO
Codigo Disciplina 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala
DES07517 Fundamentos das Lutas 18:30 _ GABRIELA 50 Sala 06
2230 gabriela.harnisch@ufes.br =
Lutas
Epistemologia da 18:30 SUBSTITUTO
GIN06348 Educagao Fisica 22:30 50 Sala 06
Fundamentos e
Métodos do 18:30 WELLINGTON
DES07521 Treinamento de 22:30 welunz@gmail.com 50 Sala 06
Forca e Flexibilidade




CEFD

UffS

CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

Oferta de Disciplinas - Semestre 2026/2
Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica

7° PERIODO
H H H a a a a a
cédigo Disciplina 2 3 4 5 6 Docente Vagas Sala

. 18:30 FABIANO
DES07518 Fundamentos do Atletismo 22:30 fabiano.tomazini@ufes.br 50 Sala 07

N 18:30 PEDRO
DES07540 Socorros de Urgéncia 2230 pedroffortesir@gmail.com 50 Sala 07

50 Fisi . ISABELLA
GIN06345 Educacao Fisica, 18:30

Adaptacao e Inclusdo 22:30 isabella.s.alves@ufes.br 50 Sala 07
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

8° PERIODO
Cdédigo Disciplina T 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala
oesorste | fuemendes, | | | cosarsorggmatoon | 50| S0
DES09267 Tg%r;?isa'\git%dpot;gg 1 ;ggg waldirzanottin\;\éf:\i%nl?alrll:t{o@gmail.com 50 Sala 08
DES07538 Seminérigrlgjztoodsutério de 1 ;ggg waIdirzanottin\:/a\éﬁil;n[()alrio@gmail.com 50 Sala 08
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

9° PERIODO
Cédigo Disciplina T 22 32 42 52 62 Docente Vagas Sala

CEF07091 Seminario de Projetos VER QUADRO Todos

i . . PEDRO
DES07502 Educg(;ao F|E|ca e ?aude 1 18:30 pedroffortesjr@gmail.com 50 Sala 09

em Grupos Especificos 22:30
~ ISABELLA
C E 18:30 Sala 09

GIN09227 orba, =xpressdo 1 isabella.s.alves@ufes.br 50 aa

Inguagem 22:30
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica

Oferta de Disciplinas - Semestre 2026/2

CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

OPTATIVA ESPORTES

Cédigo Disciplina 2° 32 42 5° 62 Docente Vagas Sala
DES07522 Futebol ;ggg rauIvfcosI?a%Jé_mail.com 30 Can?pacljas?)iiety
DES07549 Voleibol 22:30 jsiva.cod@omailcom | 30 | Quadra v
DES07529 Musculagéo ;ggg we\llxﬁlz_é_d)lzln?-ari?!:\:)m 30 SSISEO(A
DES07492 Capoeira ;228 mestrefabigﬁliilg)qmail.com 30 Sal:a(‘lZSOSeira
b cose 00, o | 5 | Pacma

emiolimpica
DES07523 Futsal 22:30 roctigofaimeida0@amaricom|  *° Sinésio
DES16754 Slg)tlazrenri?):?:c? I,E\lsu;g(r:tlic\)/ga*l ° ;ggg carineclgitp;%l\:;lrznail.com 30 Sala 08
DES07490 Basauetebol 22:30 pertrapaima@urestr | | QuadraVe

ATENGAO: A disciplina de SUPLEMENTAGAO (DES16754) faz parte das Optativas de Esporte e até entdo estava, equivocadamente, no quadro de Optativa de Saude.
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Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
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OPTATIVA SAUDE
Cédigo Disciplina T 2 3 4 5 6 Docente Vagas Sala
Educacéo Fisica e 18:30 ALEX
DES07500 Promogéao da Saude 22:30 alex.brandao@ufes.br 30 Sala 08
s 18:30 KIANY DE OLIVEIRA
DES07510 Estudos em Bioética 1 30 Sala 09
22:30 kianymiranda86@gmail.com ata
Saude, Trabalho e Ginastica 18:30 MICHELL
DES07537 Laboral 22:30 michellvviana.com.br@gmail.com 30 Sala 10
GIN09257 Imagem Corporal, Estética 18:30 ALEX 30 Sala 09
e Exercicio 22:30 alex.brandao@ufes.br aa
Exercicio, Saude e 18:30 JUNIOR
DES07514 Envelhecimento 22:30 jrgersiel@gmail.com 30 Sala 10
Topicos Especiais de
Aprofundamento 1 18:30 LIGIA 30 Sala de
GIN06672 (Praticas corporais 22:30 ligia.gomes@ufes.br Danca 8
integrativas — foco Yoga)
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&y Oferta de Disciplinas - Semestre 2026/2
| Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica

CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS

TURMAS DO ESTAGIO OBRIGATORIO — 2026/2

PROFESSOR TURMA CAMPO HORARIO E CARGA HORARIA VAGAS CONTATO
GIN09250 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA — AREA: LAZER
i Projeto LAEFA 52 - das 13 as 18h (05h/semana) . .
ANA CLAUDIA 1 CEFD/UFES Aulas tedricas a combinar com a professora (Sala 03) 15 nascimento.acs@gmail.com
Projeto Parque de 22 - das 13 as 18h (05h/semana) . . .
ANA CAROLINA 2 Aventura do CEFD Aulas tedricas a combinar com a professora (Sala 03) 15 anacarolinarigoni@yahoo.com.br

DES07508 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA — AREA: ESPORTE

Tiro com arco 22 e 42 - das 15:30 as 18h (05h/semana)

IRAPOAN 1 OU 32 e 52 - das 15:30 s 18h (05h/semana) 15 lijsilva.cefd@gmail.com
CEFD/UFES o .

Aula tedrica - 62 das 15:30 as 18h

. 7 a a _ o A -
EDSON 2 PI’OJ.etO Aguas Aber.ta’s.e 3eb clia.ls 14:30 as 1.7.30h (06h/semana) 15 castardeli@gmail.com
Projeto Aguas de Vitdria Aulas tedricas a combinar com o professor
22 a 62-das 14:30 as 17:30h
(escolher 2 dias na semana)
(06h/semana)
RAUL 3 Porto Vitéria FC Com possibilidade de horas ao.s‘ finais de semana (conforme 15 raulvfcosta@gmail.com
demanda do calendario competitivo) que pode compreender o
ntervalo das 08:00 as 16:00h n&o extrapolando as 06h semanais.
Aulas tedricas a combinar com o professor
Projeto Judé campedes 2% e 42 - das 15:30 as 18h(05h /semana . .
GABRIELA 4 rojete -l P » s 18n( ) 10 gabriela.harnisch@ufes.br
do futuro Aulas tedricas a combinar com a professora

2% e 52 — das 16:00 as 17:30h + 62 — das 14 as 16:00h
FABIANO 5 Projeto Atletismo Cria (05h /semana) (Sala 03) 15 fabiano.tomazini@ufes.br
Aulas tedricas a combinar com o coordenador/professor

DES07509 - ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA — AREA: SAUDE
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- 4 Colegiado de Curso de Bacharelado em Educacao Fisica
CENTRO DE EDUCAGCAO FISICA E DESPORTOS

22 e 42 — escolher (06 h/semana) entre 13:00 e 16:00
(Tutor: Amarilton)
NUPEM 3?2 e 52 — escolher (06 h/semana) das 13:00 as 16:00h
WALDIR 1 CEED/UEES (Tutor: Diogo) 12 waldirzanottinascimento@gmail.com
2 2 a 52 — escolher (06 h/semana) entre 07:00 e 12:00h
(Tutor: Jenifer)
Aulas tedricas a combinar com o professor

22 a 62 - 06 as 11h(05h/semana)
22 2 62 - 13 as 18h(05h/semana)

PEDRO 2 Academia Salute Sabado - das 08 as 13 (05h/semana) 15 pedroffortesjr@gmail.com
Aula tedrica - a combinar com o professor
Laboratério de Praticas
Corporais .
. 32 - 13 as 18h(5h/ .
ANDERSON 3 Integrativas(LABCI) as 18h(Sh/semana) 15 andersondelunardo@gmail.com

CEED/UFES Aulas tedricas a combinar com o professor




