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ESTRATEGIAS FISICAS, TECNICAS E TATICAS DE JOGADORES DE BASQUETE
DE MENOR ESTATURA: REFLEXOES A PARTIR DA EXPERIENCIA PRATICA

PHYSICAL, TECHNICAL, AND TACTICAL STRATEGIES OF SHORTER
BASKETBALL PLAYERS: INSIGHTS FROM PRACTICAL EXPERIENCE

Murilo Liberato Hosken

RESUMO

O basquetebol contemporéaneo privilegia historicamente atletas de maior estatura nos processos
de selecdo e formacdo, ainda que evidéncias cientificas apontem para a relevancia de outros
atributos, sobretudo na posicdo de armador, na qual a agilidade especifica supera a morfologia
como discriminador de nivel competitivo. Este trabalho investiga quais estratégias fisicas,
técnicas, téticas e psicoldgicas sdo mobilizadas por atletas de baixa estatura para compensar essa
desvantagem no basquetebol competitivo, tendo como eixo empirico a trajetdria de um atleta de
175 cm que atuou como armador em clubes do estado do Espirito Santo. Adotou-se abordagem
qualitativa, descritiva e exploratoria, estruturada a partir de um relato de experiéncia articulado a
uma revisao narrativa da literatura cientifica, com andlise organizada em cinco categorias:
caracteristicas antropométricas, capacidades fisicas, fundamentos técnicos, estratégias taticas e
fatores psicolégicos e cognitivos. O estado da arte demonstra que a estatura perde poder
discriminativo entre armadores de diferentes niveis competitivos, cedendo lugar a agilidade
reativa e a tomada de decisdo como atributos determinantes (Sekulic et al, 2016; Pehar et al,
2017; Cui et al, 2019; Han et al, 2023). A analise da trajetoria confirma esse padrdo, pois houve o
desenvolvimento sisteméatico da velocidade e do deslocamento lateral defensivo como
contrapartida a limitacdo morfoldgica. Ademais, aprimoramento do arremesso de trés pontos
como recurso coletivo e situacional, bem como a assimilagédo de um mapa cognitivo coletivo da
equipe como extensdo da funcdo de armador para exercer uma funcdo de lideranca tatica. O
achado central é que a compensacdo da desvantagem antropomeétrica nao reside em atributos
isolados, mas em sua articulacdo integrada, oferecendo subsidios praticos a treinadores e
programas de formacdo voltados a identificacdo e ao desenvolvimento de atletas com perfil
morfologico atipico.

Palavras-chave: Basquetebol; baixa estatura; estratégias compensatorias; relato de experiéncia.



ABSTRACT

Contemporary basketball has historically favored taller athletes in selection and training
processes, although scientific evidence points to the relevance of other attributes, especially in the
point guard position, in which specific agility surpasses morphology as a discriminator of
competitive level. This study investigates which physical, technical, tactical, and psychological
strategies are mobilized by short-stature athletes to compensate for this disadvantage in
competitive basketball, using as its empirical basis the trajectory of a 175 cm athlete who played
as a point guard in clubs in the state of Espirito Santo. A qualitative, descriptive, and exploratory
approach was adopted, structured from an experience report articulated with a narrative review of
the scientific literature, with the analysis organized into five categories: anthropometric
characteristics, physical capacities, technical fundamentals, tactical strategies, and psychological
and cognitive factors. The theoretical framework, supported by studies such as those by Sekulic
et al. (2016), Pehar et al. (2017), Cui et al. (2019), and Han et al. (2023), demonstrates that
height loses discriminatory power among point guards of different competitive levels, giving way
to reactive agility and decision-making as determining attributes. The analysis of the trajectory
confirms this pattern, since there was systematic development of speed and defensive lateral
movement as a counterpart to morphological limitation. In addition, the improvement of the
three-point shot as a collective and situational resource, as well as the assimilation of a collective
cognitive map of the team as an extension of the point guard’s role, enabled the exercise of
tactical leadership. The central finding is that compensation for anthropometric disadvantage
does not lie in isolated attributes, but in their integrated articulation, offering practical support to
coaches and training programs aimed at identifying and developing athletes with atypical
morphological profiles.

Keywords: Basketball; short stature; point guard; agility; compensatory strategies; experience

report.
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INTRODUCAO

O basquetebol contemporaneo caracteriza-se por crescente complexidade fisica,
técnica e tatica, decorrente da evolucdo estrutural do jogo, hoje marcado por maior velocidade de
execucao, ampliacdo do espagamento ofensivo e valorizacdo das a¢es de perimetro (Han et al.,
2023). Essa transformacao ampliou os requisitos de desempenho exigidos dos atletas, que passam
a integrar simultaneamente capacidades como agilidade funcional, velocidade de reacéo, poténcia
neuromuscular e leitura tatica do jogo (Ramos et al., 2021). Nesse cenario, a estatura permanece
como um dos critérios mais valorizados nos processos de selecdo e formacdo de atletas (Han et
al., 2023), ainda que evidéncias recentes apontem que o rendimento no basquetebol moderno
resulte da interacdo entre fatores morfoldgicos e funcionais, e ndo da dependéncia exclusiva da
estatura (Ramos et al., 2021).

Essa tensdo entre critérios antropométricos tradicionais e a multiplicidade de fatores
associados ao desempenho esportivo dialoga diretamente com a trajetdria relatada nesse estudo.
A iniciacgdo esportiva do autor, ainda na infancia, culminou com o contato com o basquetebol aos
quatorze anos de idade. Esse ocorreu em contexto escolar, ao lado de colegas ja vinculados a
equipes competitivas, episoédio que demarca o inicio da trajetéria na modalidade. Nesse periodo,
a admiragdo pelo armador Stephen Curry e pela equipe Golden State Warriors constituiu
referéncia motivacional relevante, associada a percepcao de que precisdo técnica e leitura de jogo
poderiam compensar a auséncia de vantagem antropométrica.

O ingresso como atleta no clube Alvares Cabral decorreu da indicacdo de um colega
de prética esportiva, que identificou potencial técnico-motor e sugeriu a minha participagdo no
processo seletivo da equipe. Comentarios no ambiente familiar a respeito da estatura antecederam
essa participacdo, sem, contudo, impedi-la. A seletiva foi composta por testes de salto vertical,
conducdo de bola sob presséo, agilidade entre cones, mudanca rapida de direcdo, arremessos de
curta e longa distancia e situagbes reduzidas de jogo. Ao término do processo, 0 autor foi
selecionado para atuar na posicdo de armador, funcdo cuja demanda técnica é caracterizada pela
agilidade especifica e pela capacidade de resposta a estimulos imprevisiveis (Sekulic et al.,
2016).

A vivéncia da prética esportiva no Alvares Cabral evidenciou, contudo, a dimensio

estrutural da antropometria nos processos formativos do basquetebol. Observou-se, no contexto

11



interno da equipe, uma hierarquia organizada em funcdo da estatura, a qual manifesta na
priorizacdo de outro armador poucos centimetros mais alto, ainda que o desempenho técnico-
tatico apresentado fosse equivalente. Essa configuracdo corresponde ao que Han et al. (2023)
descrevem como tendéncia recorrente nos processos de formacéo e selecdo no basquetebol, nos
quais a estatura frequentemente prevalece sobre indicadores técnico-taticos.

A continuidade da trajetdria esportiva se deu a partir do convite de um atleta da
equipe adulta do Saldanha da Gama, que, apds acompanhar uma partida, sugeriu a participacéo
em um teste no clube. O processo avaliativo seguiu estrutura semelhante & adotada no Alvares
Cabral; entretanto, o ambiente formativo encontrado valorizava ndo apenas o desempenho
imediato, mas também o potencial de desenvolvimento técnico do atleta.

A partir desse ingresso, iniciou-se um ciclo de formacdo conduzido por diferentes
treinadores, cujas abordagens influenciaram diretamente a minha compreensdo tatica. Um dos
treinadores, ex-atleta profissional, priorizava o desenvolvimento da leitura tatica, do controle de
ritmo de jogo e da criacdo de vantagens ofensivas; outro, ainda que sem estatura elevada,
demonstrava desempenho defensivo de destaque, fundamentado em antecipacdo, deslocamento
lateral eficiente e leitura de padrdes ofensivos adversarios. Essa combinacdo de competéncias é
discutida por Sattler et al. (2015), que associam a agilidade reativa e a velocidade de mudanca de
direcdo a desempenhos defensivos consistentes em atletas sem predominancia antropométrica.

Com base nesse processo formativo, desenvolvi fundamentos técnicos associados a
funcdo de armador, entre 0s quais: 0 arremesso de trés pontos, a velocidade de transicao ofensiva,
0 primeiro passo explosivo e a capacidade de organizacdo do jogo. Pehar et al. (2017)
demonstram que esses atributos, sobretudo a agilidade funcional, diferenciam atletas
competitivos independentemente da estatura, reforgando a relevancia desse conjunto de
habilidades para o desempenho de jogadores de menor porte fisico.

Ao longo dessa trajetdria, a equipe disputou campeonatos estaduais contra
adversarios com maior estrutura e investimento, obtendo resultados expressivos, como vice-
campeonatos sustentados por disciplina tatica, intensidade defensiva e tomada de deciséo
coletiva. Tais resultados dialogam com o conjunto de evidéncias apresentado ao longo desse
relato, segundo o qual atletas classificados como "undersized" podem exercer impacto

competitivo relevante quando desenvolvem competéncias fisicas, técnicas e taticas capazes de
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compensar a desvantagem antropométrica inicial (Han et al., 2023; Sattler et al., 2015; Pehar et
al., 2017).

A trajetdria que sera relatada prima por evidenciar tanto os entraves impostos pela
hierarquia antropométrica quanto as possibilidades de superacdo construidas a partir do
desenvolvimento técnico, tatico e psicologico. Assim, buscarei ilustrar de maneira concreta uma
questdo ainda pouco sistematizada pela literatura cientifica: quais estratégias fisicas, técnicas,
taticas e psicoldgicas sdo mobilizadas por atletas de baixa estatura para compensar a desvantagem
antropométrica no basquetebol competitivo? Embora estudos relacionados a antropometria, a
agilidade, a poténcia e ao desempenho técnico no basquetebol j& tenham sido conduzidos de
forma isolada (Han et al., 2023; Sekulic et al., 2016; Sattler et al., 2015; Pehar et al., 2017),
observa-se uma lacuna quanto a articulacdo desses fatores a partir da vivéncia concreta de um
atleta inserido nesse contexto. Trata-se de uma lacuna que justifica a adocdo do relato de
experiéncia como caminho metodoldgico mais adequado para esse estudo, por sua capacidade de
sistematizar, a luz da literatura, uma trajetoria pratica ainda ndo documentada cientificamente.
Justifica-se, assim, tanto a relevancia cientifica do estudo, voltada a integracdo entre evidéncias
da literatura e experiéncia préatica, quanto sua relevancia formativa, ao oferecer subsidios a
treinadores e programas de formacéo esportiva envolvidos na identificacdo e no desenvolvimento
de atletas que ndo se enquadram no perfil antropométrico tradicionalmente valorizado pela
modalidade.

Diante desse cenario, esse trabalho tem como objetivo geral identificar e discutir, a
luz da literatura cientifica e da experiéncia relatada, as estratégias fisicas, técnicas, taticas e
psicologicas que possibilitam a atletas de baixa estatura atuar com eficacia no basquetebol
competitivo. De modo mais especifico, busca-se descrever a influéncia da estatura e das
caracteristicas antropométricas nos processos de sele¢do e desempenho no basquetebol; mapear,
na literatura cientifica, os atributos fisicos, técnicos e taticos associados ao desempenho de
jogadores de perimetro de menor estatura; relacionar essas evidéncias com a trajetoria esportiva
relatada; e discutir as implicacdes desses achados para treinadores e programas de formacao
voltados & identificacdo e ao desenvolvimento de atletas com esse perfil antropométrico.

Para tanto, adota-se uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva e exploratdria,
estruturada a partir de um relato de experiéncia articulado a uma revisdo narrativa da literatura

cientifica. Alem dessa introducdo e do percurso metodoldgico da segédo seguinte, o trabalho esta
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organizado com o aporte de um referencial tedrico que aprofunda os eixos tematicos relacionados
ao desempenho de atletas de baixa estatura no basquetebol, uma secdo de desenvolvimento que
articula a trajetoria relatada a literatura revisada, e nas consideracdes finais, sintetizo as

contribuicdes do estudo.
REFERENCIAL TEORICO

A relevancia da antropometria no basquetebol estd bem documentada na literatura
cientifica, sobretudo no que se refere a estatura como fator de sele¢do e desempenho. Mesmo em
categorias de formacdo, essa relevancia ja se manifesta. Ramos et al. (2021), ao estabelecerem
valores normativos para jovens basquetebolistas portugueses de 12 a 16 anos, demonstram que
esses atletas apresentam estatura superior a da populacdo geral em todas as faixas etarias
analisadas, com diferencas que variam de 15,9 cm aos 12 anos a 7,1 cm aos 16 anos. Esse dado
indica que o processo de selecdo para o basquetebol ja opera, desde a base, com um viés de
favorecimento a individuos mais altos que a média populacional.

Em nivel de elite, esse padrdo se confirma e se intensifica. Cui et al. (2019), ao
analisarem 3.610 jogadores participantes do Draft Combine da National Basketball Association®,
entre 2000 e 2018, identificaram que jogadores draftados de todas as cinco posicGes eram
significativamente mais altos do que os ndo draftados (p < 0,01). Entre os armadores,
especificamente, a estatura média dos draftados foi de 186,3 + 5,4 cm, contra 183,9 + 5,4 cm dos
ndo draftados. Esses nimeros evidenciam que mesmo a posicdo mais baixa do basquetebol de
elite ultrapassa, em muito, a estatura de um adulto da populagéo geral.

Mais importante para o0s propdsitos desse estudo € o fato de que essa influéncia nao é
uniforme entre as posi¢es. O tamanho de efeito da estatura na diferenciacdo entre draftados e
nédo draftados foi menor para armadores (d = 0,45) do que para as demais posic¢des (Cui et al.,
2019). Pehar et al. (2017), ao compararem profissionais de primeira e segunda divis&o,
confirmam essa relativizacdo: a estatura diferenciou significativamente alas (200,09 + 2,80 cm
vs. 193,80 £ 5,07 cm; d = 1,45) e pivos (204,07 £ 4,13 cm vs. 197,86 + 4,67 cm; d = 1,38) entre
os dois niveis competitivos, mas ndo diferenciou significativamente os armadores (189,73 + 4,00

cm vs. 186,59 + 6,51 cm; d = 0,59, sem significancia estatistica). Entre pivos e alas, jogar em

1 Evento de sele¢do de novos atletas para a liga NBA.
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nivel mais alto estd associado a ser mais alto; entre armadores, essa associa¢do praticamente
desaparece.

Em nivel agregado, contudo, a antropometria permanece como critério de selecdo
amplamente confirmado pela literatura. Han et al. (2023), em revisao sistematica e meta-analise
de dezoito estudos sobre identificacdo de talentos no basquetebol, constataram que estatura,
massa corporal, desempenho no teste Yo-Yo?, no T-test’, no sprint de 20 metros e em testes de
salto vertical diferenciam estatisticamente atletas de elite e de ndo elite, sem heterogeneidade
relevante entre niveis competitivos, idade ou género. Os autores concluem que altura e massa
corporal seguem sendo, entre os fatores investigados, os mais intuitivos e amplamente utilizados
para identificacdo precoce de talentos, o que ajuda a explicar por que treinadores e comissdes
técnicas, mesmo cientes de suas limitacdes, continuam a usa-los como primeiro filtro de selecéo.

Esse padrdo de selecdo também se manifesta em categorias de formacéo e no
basquetebol feminino de elite. Apostolidis e Zacharakis (2015), ao avaliarem 106 jovens
basquetebolistas de 13 a 14 anos, identificaram que a estatura, 0 comprimento dos bragos
estendidos e a forca de preensdo manual predizem significativamente o desempenho em testes de
drible (R? = 29,6% para a estatura isoladamente sobre o drible de velocidade, p = 0,003). De
forma semelhante, Garcia-Gil et al. (2018), ao investigarem jogadoras da primeira divisdo
espanhola, desenvolveram um modelo de regressdo no qual a estatura figura como preditor
positivo e significativo do indice de eficiéncia em jogo (b = 0,358; p = 0,006), ao lado da idade e
do perimetro de bragco contraido. Esses achados, tomados em conjunto, mostram por que a
estatura dificilmente deixara de ser usada como critério de selecdo: ela realmente prediz
desempenho, em praticamente todas as populacdes estudadas, a questdo ndo é se ela importa, mas
0 quanto ela importa em cada posicao especifica, como ja demonstrado para os armadores.

Por outro lado, um conjunto robusto de evidéncias aponta para atributos que se
dissociam da estatura e que ajudam a explicar como atletas mais baixos competem em alto nivel.
Sattler et al. (2015), ao investigarem 73 atletas universitarios de modalidades que exigem
agilidade, como o futebol, o basquetebol, o voleibol e o handebol, constataram que a estatura
corporal ndo diferenciou significativamente os grupos de melhor e pior desempenho em agilidade

reativa e em velocidade de mudanga de direcdo; em contrapartida, o indice de forcga reativa e a

2 Teste de capacidade aerébica, que estima o VO? Max
3 Teste de agilidade com cones dispostos em formato de “T”
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impulsédo vertical foram preditores significativos desse desempenho. Esse achado é refor¢ado por
Sisic et al. (2016) que, ao avaliarem 92 basquetebolistas juniores de alto nivel, concluiram que as
caracteristicas antropométricas ndo se relacionaram fortemente com o desempenho em agilidade
especifica do basquetebol, enquanto as capacidades de poténcia muscular se confirmaram como
fator determinante.

O achado mais relevante para a posi¢do de armador, no entanto, vem de Sekulic et al.
(2016), que desenvolveram e validaram testes de agilidade especificos do basquetebol em 110
jogadores profissionais. Os armadores superaram 0s pivds nos testes de agilidade ndo planejada e
de mudanca de direcdo especifica (p < 0,01 em todas as compara¢des), e 0s armadores de
primeira divisdo obtiveram resultados significativamente melhores do que os de segunda divisao
exatamente nesses testes de agilidade, ndo em estatura. Esse resultado, lido em conjunto com o de
Pehar et al. (2017), ja apresentado, forma um par de evidéncias particularmente forte: entre
armadores, a estatura ndo diferencia o nivel competitivo, mas a agilidade especifica, sim. E
precisamente essa lacuna, entre o que deixa de discriminar (estatura) e o que passa a discriminar
(agilidade) que a trajetoria relatada nesse estudo busca ilustrar.

A dimensdo técnico-tatica, por fim, também se mostra parcialmente independente do
perfil antropométrico. Pojski¢ et al. (2014), ao analisarem 38 jogadores profissionais bosnios ao
longo de uma temporada competitiva, verificaram que os componentes de aptidao fisica geral
apresentaram relagéo fraca ou inexistente com a precisao de arremesso em jogo, com exce¢do dos
testes de poténcia, que se mostraram preditores apenas para arremessos de longa distancia. Esse
resultado sugere que a precisao de arremesso, um dos fundamentos mais valorizados em
armadores que compensam desvantagem de estatura, sobretudo no arremesso de trés pontos,
depende mais de treinamento técnico especifico do que de caracteristicas fisicas ou
antropométricas gerais. Esse € um ponto em que a literatura ainda é escassa, e que a trajetoria
relatada nesse trabalho pode ajudar a iluminar com maior detalhe.

Em conjunto, esse corpo de evidéncias revela um quadro que sustenta esse estudo: a
antropometria, sobretudo a estatura, opera como critério real, mensuravel e amplamente
confirmado de selecdo no basquetebol, perpassando idades, géneros e niveis competitivos, mas
sua forca explicativa varia conforme a posi¢do analisada. Entre armadores, especificamente, a

estatura perde poder discriminativo entre niveis competitivos, ao passo que a agilidade especifica
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do basquetebol o ganha, abrindo espaco para que atributos fisicos reativos e habilidades técnicas
treinaveis assumam papel determinante no desempenho competitivo.
METODO

Esta pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria. A
abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender fendbmenos do desempenho
esportivo ndo redutiveis a dados quantificaveis, como estratégias de adaptacdo e processos de
tomada de decisdo, respondendo "a questbes muito particulares [...], trabalhando com o universo
de significados, motivos, aspirac@es, crencas, valores e atitudes" (Minayo, 2014, p. 21). O carater
descritivo decorre do objetivo de descrever as estratégias adotadas por atletas de baixa estatura no
basquetebol competitivo, tendo "como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno” (Gil, 2008, p. 28). E, o carater exploratorio decorre da
escassez de estudos que articulem, de forma integrada, antropometria, capacidades fisicas,
fundamentos técnicos, estratégias taticas e fatores psicoldgicos nessa populacéo especifica.

O eixo empirico da investigacdo é um relato de experiéncia, entendido ndo como
narrativa autobiografica, mas como observacdo participante natural sistematizada
retrospectivamente (Gil, 2008, p. 103). O pesquisador, como ator inserido no proprio fendmeno
investigado, ndo pretende objetividade absoluta, invidvel nas ciéncias sociais (Gil, 2008), mas
sistematizacdo rigorosa da experiéncia vivida em dialogo critico com a literatura cientifica, o que
o0 distingue de diarios e memorias ndo submetidos a tratamento tedrico (Gil, 2008). A
generalizacdo pretendida segue a logica do estudo de caso: ndo a representacdo estatistica de uma
populacdo, mas a expansao e o tensionamento de proposicdes tedricas ja consolidadas (Yin, 2005
apud Gil, 2008, p. 58).

A experiéncia analisada refere-se a trajetdria do pesquisador no basquetebol
competitivo, com atuacdo predominante na posicao de armador, estatura de 175 cm, abrangendo
participacdo em processos seletivos, treinamento sistematizado em clubes formais e disputa de
competicOes estaduais. Esse contexto permite analisar diretamente as exigéncias impostas a
atletas de estatura inferior & média observada nessa posi¢cdo em nivel competitivo, conforme
caracterizado no referencial teorico.

Os dados consistem na sistematizacéo reflexiva de memorias esportivas, observagoes

recorrentes dos contextos de treino e competicao, e situacOes representativas de desempenho em
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quadra, tomada de decisdo e adaptacdo as exigéncias do jogo. A analise é tematica e
interpretativa, organizada em categorias definidas a partir do didlogo entre a experiéncia relatada
e o0s eixos discutidos no referencial tedrico. Assim, adota-se como categorias de analise:
caracteristicas antropométricas, capacidades fisicas, fundamentos técnicos, estratégias taticas e
fatores psicoldgicos e cognitivos.

A revisdo narrativa que fundamenta esse estudo foi conduzida nas bases Google
Scholar, PubMed, SciELO, Frontiers e MDPI, priorizando estudos com atletas do sexo masculino
e foco em desempenho no basquetebol, sobre os eixos de antropometria, agilidade, poténcia,

arremesso de longa distancia e estratégias compensatorias associadas a atletas de menor estatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E OS PROCESSOS DE SELECAO

A minha estatura é de 175 cm, um valor que, cotejado com os dados de Cui et al.
(2019) para armadores participantes do NBA Draft Combine entre 2000 e 2018, cuja média era
de 186,3 = 5,4 cm entre os selecionados e de 183,9 £+ 5,4 cm entre os nédo selecionados, situa-o
aproximadamente 11 cm abaixo da média observada na posi¢cdo em nivel profissional de elite.
Esse posicionamento é relevante ndo apenas como dado descritivo, mas como parametro de
analise, pois ele quantifica o que a trajetéria qualitativa relata como "desvantagem
antropométrica”, conferindo a experiéncia um referencial comparativo concreto.

No processo seletivo conduzido pelo primeiro clube Alvares Cabral, a avaliagio
incluiu testes de salto vertical, conducdo de bola sob pressdo, passagem por cones, mudancas
rapidas de direcdo, arremessos de curta e longa distancia e situacfes reduzidas de jogo. O salto
vertical foi um dos itens avaliados, embora o resultado especifico ndo tenha sido registrado
formalmente, dado que, por si so, é significativo, pois reflete uma pratica avaliativa que prioriza a
mensuracdo de capacidades fisicas, mas ndo necessariamente sua documentagéo sistematica para
fins de acompanhamento longitudinal do atleta. O processo seletivo do segundo clube, Saldanha
da Gama, apresentou configuragédo distinta: ndo incluiu teste de salto vertical e conferiu maior
peso a situacdes de jogo progressivas (1x1, 2x2, 3x3, 4x4 e 5x5). Essa diferenca estrutural entre

os dois processos avaliativos €, ela propria, um achado desse relato: a énfase em testes de
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poténcia vertical no primeiro clube e em situacGes contextualizadas de jogo no segundo sugere
distintas concepcdes sobre quais atributos definem o potencial de um armador, o que dialoga com
a discussdo de Han et al. (2023) sobre a complexidade das relacGes entre fatores antropometricos,
fisioldgicos e de desempenho no basquetebol.

No ambiente interno do Alvares Cabral, identifiquei uma hierarquia operando em
desfavor da permanéncia como armador titular: outro jogador da mesma posi¢do, com poucos
centimetros a mais de estatura, passou a receber priorizacdo sistematica da comisséo técnica. Esse
episddio confirma empiricamente o que Han et al. (2023) descrevem como padrdo recorrente nos
processos de formacéo, a estatura continua a influenciar decisdes mesmo quando os indicadores
técnico-taticos ndo justificam tal diferenciacdo. A transferéncia para o Saldanha da Gama
sintetizou uma inversdo desse critério, ja que a selecdo ocorreu a partir da observacdo de
desempenho em partida real, ou seja, ndo de medidas morfol6gicas. Nesse clube, avaliacdes
periodicas de altura, massa corporal, agilidade, sprint e salto vertical foram realizadas ao longo
das temporadas, mas sem que o0s resultados desses testes fossem determinantes para a definigéo
de posicdo hierdrquica na equipe. A estatura deixou de ser filtro e passou a ser apenas um dado de

contexto.

CAPACIDADES FISICAS: AGILIDADE E VELOCIDADE COMO EIXO
COMPENSATORIO

A rotina de treinamento fisico desenvolvida ao longo da trajetéria no Saldanha da
Gama foi marcada por uma orientacdo explicitamente compensatoria em relacdo a estatura. A
dedicacdo sistematica aos componentes de velocidade e agilidade, sprints e "suicidios", dentro da
quadra com a intencdo deliberada de alcancar os melhores tempos do grupo; deslocamentos
defensivos laterais em padrdo de movimentacdo diagonal-frontal repetida com manutencéo de
postura defensiva baixa; exercicios de repique com mudanca de direcdo rapida; e subida das
arquibancadas do ginasio como componente de aquecimento e condicionamento. A minha
percepcdo sobre esta estratégia compensatoria convergia para um eixo central e consciente: a
agilidade e o desempenho defensivo como contrapartida funcional a limitagdo morfoldgica,
aquilo que a estatura ndo oferecia, 0 deslocamento rapido e a marcagdo agressiva precisavam

cobrir.
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Sattler et al. (2015) trazem respaldo para essa estratégia, mostrando que o indice de
forga reativa e a impulsdo vertical, sdo mais relevantes, frente a fatores antropométricos. Esse
achado tem implicacdo direta para o caso relatado: a agilidade e a velocidade de mudanca de
direcdo sdo atributos treinaveis, cujo desenvolvimento ndo pressupde vantagem morfologica. A
rotina descrita, com énfase em aceleracdo, desaceleracdo e deslocamento lateral, corresponde
precisamente ao tipo de estimulo que a literatura aponta como determinante para o
desenvolvimento dessas capacidades.

As conclusdes de Sekulic et al. (2016) convergem com a minha experiéncia ja que a
agilidade foi identificada como o atributo central da minha fun¢do em quadra, e a organizagéo da
preparacao fisica em torno desse eixo reproduz, na pratica cotidiana de treinamento, 0 mesmo
padrdo que a pesquisa empirica identifica como discriminador de nivel competitivo na posicéo de
armador.

literatura (Pehar et al., 2017) sugere que, para armadores, o desenvolvimento de
agilidade reativa especifica do basquetebol pode ter impacto competitivo mais direto do que o de
poténcia vertical isolada. O que conversa diretamente com o estilo de treinamento aplicado, mas

também mostra uma das forcas pouco exploradas nas sessdes de treino, a poténcia vertical

FUNDAMENTOS TECNICOS: ARREMESSO, DISTRIBUICAO E MANEJO DE BOLA

No plano técnico, minha trajetdria relatada é marcada por uma especializacéo clara: o
desenvolvimento do arremesso de trés pontos como ferramenta ofensiva central, mas em funcgéo
coletiva e ndo como recurso de protagonismo individual. O relato é preciso nesse ponto, minha
atuacdo era de organizador do jogo, armando situacOes para que 0S arremessadores mais
eficientes da equipe finalizassem; o arremesso de longa distancia era mobilizado apenas em
situacBes de bola livre e dentro de contextos taticos previamente estruturados. Essa distin¢ao
entre o arremesso como func¢éo individual e 0 arremesso como recurso tatico coletivo é relevante
do ponto de vista técnico.

A precisdo técnica do arremesso de trés pontos ndo emerge da condigdo fisica geral,
mas de treinamento especifico e de situacBes de baixo desgaste fisico imediato, como a
finalizacdo em bola livre decorrente de jogada estruturada (Pojski¢ et al. 2014). N&do houve uma

rotina extensiva de treinamento isolado de arremesso o que emerge do relato € o arremesso
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contextualizado dentro de jogadas taticas, o que é consistente com o achado de Pojski¢ et al.
(2014) de que testes de arremesso dindmico sdo mais preditivos do desempenho em jogo do que
testes estaticos.

Apostolidis e Zacharakis (2015), ao avaliarem jovens basquetebolistas de 13 a 14
anos, identificaram que a estatura e o comprimento dos bragos predizem significativamente o
desempenho em testes de drible de velocidade (R? = 29,6% para estatura isolada, p = 0,003). Esse
resultado, lido em contraponto ao relato, sugere que o desenvolvimento técnico de drible exigiu
um investimento proporcionalmente maior do que exigiria de um jogador de maior estatura, uma
vez que a vantagem morfoldgica que a literatura identifica como facilitadora dessa habilidade néo
estava disponivel. O relato menciona situa¢des de drible com bola nos processos seletivos e no
treinamento regular, mas ndo descreve uma rotina especializada de manejo de bola. Esse ponto
representa uma lacuna possivel de ser preenchida em estudos futuros com maior detalhamento

das rotinas técnicas.

ESTRATEGIAS TATICAS: LEITURA DE JOGO, ORGANIZACAO OFENSIVA E
ANALISE DO ADVERSARIO

A categoria tatica é, entre as cinco analisadas, aquela em que o relato apresenta maior
riqueza descritiva e na qual a convergéncia com a literatura cientifica é mais direta e sustentada.
Era exigido, ao longo da trajetéria no Saldanha da Gama, um conjunto articulado de
competéncias taticas que pode ser organizado em dois planos: o planejamento pré-jogo e a
tomada de decisdo em situacdo real de jogo.

No plano do planejamento pré-jogo, desenvolvi uma rotina de observacdo e analise
dos adversarios durante os campeonatos disputados, assistindo as partidas de equipes rivais apds
encerrados 0s proprios jogos, com o objetivo de identificar padrées ofensivos adversarios, atletas
com tendéncia ao arremesso de trés pontos, jogadores com dominéncia no garrafdo e potenciais
vulnerabilidades defensivas. Essa pratica era conduzida em conjunto a comissdo técnica,
funcionando como uma extensdo informal do processo de preparacdo estratégica da equipe. A
orientacdo que guiava esse comportamento ia além do cumprimento dos esquemas taticos
previamente estabelecidos: existia uma preocupacao constante com o que ocorreria quando esses

esquemas fossem neutralizados pelo adversario, antecipando a necessidade de decisdes
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adaptativas em tempo real, uma consciéncia sobre os limites dos sistemas taticos fixos que revela
maturidade cognitiva compativel com a funcdo de armador.

Essa abordagem corresponde ao que a literatura em ciéncia do esporte designa como
antecipacdo e tomada de decisdo reativa, componentes da agilidade que Sekulic et al. (2016)
distinguem, conceitualmente e empiricamente, da agilidade pré-planejada (mudanca de direcao
sem estimulo externo). Os autores demonstraram que agilidade pré-planejada e ndo planejada sdo
capacidades relativamente independentes, e que a agilidade ndo planejada, dependente de
percepcdo e reacdo a estimulos imprevisiveis, € 0 componente com maior capacidade de
discriminar armadores de primeiro e segundo nivel competitivo. O comportamento tatico descrito
no relato, estudar o adversario para antecipar padrdes e construir respostas adaptativas, €é
precisamente uma forma de treinar e operacionalizar essa capacidade em nivel cognitivo, ainda
que ndo sob a forma de um protocolo de teste formalizado.

No plano da organizacdo ofensiva em tempo real de jogo, eram atribuidas a mima
distribuicdo de bola e a criacdo de situacdes vantajosas para os finalizadores da equipe. Destaca-
se a consciéncia espacial exigida por essa fungdo: a necessidade de saber, a cada momento, onde
estdo os demais quatro jogadores em quadra, quais movimentos cada um deve executar em
resposta as aces do armador, e como criar linhas de passe que levem a finalizacéo livre. Essa
competéncia, nomear e comunicar os padrées de movimentacdo esperados aos colegas, é uma das
contribuicbes mais consistentes a equipe, desenvolvida a partir da consciéncia de que o papel de
protagonista ofensivo ndo seria sustentavel dada a desvantagem antropométrica na disputa por
espacos no garrafao.

A substituicdo do protagonismo individual por uma funcéo de catalisador coletivo é
uma estratégia tatica documentada na literatura como caracteristica associada a armadores de alto
desempenho. Cui et al. (2019) identificaram que, para armadores no NBA Draft Combine, as
variaveis de agilidade de pista e sprint de trés quartos da quadra foram os discriminadores mais
importantes entre draftados e ndo draftados, indicando que a funcdo de armador em alto nivel esta
associada a capacidade de circular rapidamente pela quadra e criar situacfes vantajosas para a
equipe, mais do que & capacidade de finalizagdo individual. O relato descreve exatamente esse

perfil funcional.
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FATORES PSICOLOGICOS E COGNITIVOS: CONSCIENCIA DO PAPEL,
AUTORREGULACAO E LIDERANCA

Sobre a consciéncia do papel, ingressei no Saldanha da Gama com a percepcéo
antecipada e realista da minha posicdo na hierarquia interna da equipe, a de que ndo seria o
armador titular principal. Essa consciéncia ndo deve ser entendida como resignacgao ou limitacéo,
mas como premissa funcional a partir da qual organizei a minha contribuicdo ao grupo. A
auséncia de comportamento de “"estrelismo™, ndo era resultado de baixa autoestima competitiva,
mas de um diagndstico preciso sobre onde residia a minha utilidade maxima para a equipe, mais
precisamente, na organizacdo ofensiva, na comunicagdo tatica e na preparacdo coletiva, ndo na
finalizacdo individual. Essa antecipacdo realista do préprio papel em um contexto de hierarquia
estabelecida pode ser compreendida, do ponto de vista psicoldgico, como uma manifestacdo de
autorregulacdo no esporte, uma vez que envolveu a definicdo consciente de metas funcionais
compativeis com o perfil disponivel, o ajuste estratégico da prépria atuacdo e a organizacao do
comportamento competitivo em funcéo das demandas coletivas da equipe (Kitsantas et al., 2018).

Han et al. (2023), embora em perspectiva predominantemente quantitativa,
reconhecem que atletas com menor potencial a priori em indicadores tradicionais de selecéo,
como estatura, podem alcancar relevancia competitiva quando desenvolvem competéncias em
maltiplas areas, o que os autores denominam perfil multifatorial. Esse relato versa ilustrar sobre
exatamente esse aspecto: a consciéncia da limitacdo em um eixo (morfoldgico) que funcionou
como propulsora de investimento deliberado em outros eixos (agilidade, leitura de jogo,
lideranga), construindo um perfil funcional compensatdrio que a literatura prevé, mas raramente
documenta a partir da experiéncia do atleta.

No que concerne ao ambito coletivo, a motivagdo estava centrada na contribuicdo ao
resultado da equipe, independentemente da posicdo ou funcdo especifica exercida em
determinado momento. Essa disponibilidade para subordinar a performance individual ao
desempenho coletivo, incluindo a disposicdo de atuar em posic¢des diferentes da habitual quando
a dindmica do jogo assim exigia, ndo representou desengajamento ou indiferenca. Pelo contréario,
essa orientacdo era o principal motor de preparacdo e comprometimento com o treinamento

sistematico.
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A fungdo de lideranca exercida em quadra se expressou de forma efetiva na
comunicacdo tatica continua com os colegas: o repasse sistematico de informacdes sobre
posicionamento e movimentacdo coletiva em resposta as acdes do préprio armador. Assim,
desenvolvi, ao longo das temporadas, um mapa da organizagédo coletiva da equipe como extensdo
natural da funcdo de armador, compreendendo ndo apenas as minhas préprias responsabilidades
em cada acdo, mas as implicacdes dessas acOes para o0 posicionamento e a movimentagdo dos
demais quatro jogadores em quadra. Esse comportamento ultrapassa a dimensdo técnica
individual e configura o que a literatura em ciéncia do esporte associa a fungédo de lideranca tatica
informal (Sekulic et al., 2016), exercida pela distribuicdo de informacdo e pela construcédo de
padrbes de resposta coletiva, ndo pela autoridade hierarquica formal.

Esse papel se formalizou progressivamente: apds o afastamento das quadras por
limitacGes fisicas, passei a integrar informalmente a comissdo técnica, contribuindo com analise
de adversarios e com orientacBes taticas individualizadas para atletas em campo, como a
identificacdo de wvulnerabilidades defensivas especificas dos adversarios e a sugestdo de
movimentos de desequilibrio como o contrapé e o corte para 0 meio apos finta de fundo. Essa
transicdo, de atleta a colaborador técnico, pode ser compreendida como relevante do ponto de
vista formativo, pois indica que as competéncias cognitivas e taticas desenvolvidas ao longo da
trajetoria transcenderam o contexto competitivo imediato e se tornaram recurso aplicavel no
plano de futura atuacdo profissional, ja que ingressei no curso de Educacdo Fisica motivado por

todo esse percurso trilhado no basquete.

CONSIDERACOES FINAIS

Tomadas em conjunto, as cinco categorias analisadas permitem responder a pergunta
de pesquisa formulada na introdugéo desse trabalho

A trajetéria relatada converge com o que a literatura cientifica prevé e documenta
para a posicdo de armador: a desvantagem morfologica foi compensada pela combinacdo de
velocidade e agilidade desenvolvidas mediante treinamento sistematizado. Visando a eficiéncia
dos finalizadores e da consciéncia de que um papel funcional de menor visibilidade, € primordial

frente a um individualismo sem resultados.
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Podemos eleger como aspecto relevante desta analise, a natureza articulada dessas
estratégias. O que esse relato de experiéncia acrescenta é a demonstracdo de como esses
componentes funcionam de forma integrada na pratica competitiva: a agilidade ndo compensou a
estatura por si mesma, mas em associacdo com a leitura tatica que permitia ao atleta antecipar
situacbes e posicionar-se vantajosamente; o arremesso de trés pontos ndo foi um recurso de
protagonismo individual, mas um elemento dentro de um sistema de jogo cuidadosamente
gerenciado pelo atleta na funcdo de armador; a lideranca ndo foi exercida por autoridade
hierarquica, mas pela construcdo de um mapa cognitivo coletivo compartilhado com os colegas
de equipe.

Nesse sentido, esse relato confirma e expande a proposicdo de Pehar et al. (2017) de
que a estatura ndo diferencia significativamente o nivel competitivo entre armadores, mas
acrescenta uma dimensao que os estudos quantitativos ndo capturam: o processo pelo qual um
atleta de baixa estatura constréi, ao longo de anos, o conjunto de competéncias que torna essa
distincdo possivel. Ndo se trata de uma compensacdo pontual, mas de uma reorganizacao
sistémica do perfil funcional do atleta em torno dos atributos que, na posicdo de armador, tém
maior poder discriminativo do que a morfologia.

A limitacdo central desse estudo permanece a que foi anunciada na metodologia: a
generalizacdo é de natureza analitica, ndo estatistica. A trajetoria de um atleta ndo permite
afirmar que todos os armadores de 175 cm seguirdo 0 mesmo caminho ou alcangardo 0s mesmos
resultados. O que ela permite afirmar é que o conjunto de estratégias aqui identificado, agilidade
deliberadamente treinada, organizacao coletiva, analise sistematica do adversario, consciéncia do
papel e lideranca cognitiva, € empiricamente vidvel e coerente com o que a literatura cientifica
prevé como conjunto compensatério funcional para a posicdo de armador no basquetebol
competitivo.

No plano das contribuicbes praticas, esse estudo oferece subsidios concretos a
treinadores e programas de formacéo esportiva. O principal deles € a evidéncia de que processos
seletivos centrados exclusivamente em critérios morfologicos, como salto vertical e estatura,
tendem a subestimar o potencial de atletas cujo perfil compensatério se expressa em capacidades
de agilidade, leitura de jogo e lideranca tatica, atributos que ndo emergem com clareza em
avaliacdes de curta duracdo. O episodio relatado no Alvares Cabral ilustra esse risco com

precisdo: um atleta que seria descartado por critérios morfologicos demonstrou, ao longo de

25



temporadas no Saldanha da Gama, competéncias que a literatura identifica como centrais para o
nivel competitivo na posicdo de armador. A adocdo de processos seletivos que incluam situagdes
reais de jogo progressivo, como 0 modelo descrito para o segundo clube, parece mais adequada
para capturar esse tipo de potencial.

Por fim, esse estudo aponta para direcOes de pesquisa que permitiriam expandir e
aprofundar seus achados. Estudos de caso multiplos, envolvendo dois ou mais atletas de baixa
estatura em posicdes de armador e em niveis competitivos variados, permitiriam triangular os
achados aqui apresentados e verificar em que medida as estratégias identificadas séo recorrentes
ou idiossincraticas. O desenvolvimento de protocolos de avaliagdo que combinem testes de
agilidade especifica do basquetebol com situacfes de tomada de decisdo em jogo reduzido
poderia, adicionalmente, oferecer instrumentos mais sensiveis para a identificacdo de talentos em
atletas cujo perfil compensatorio ndo se expressa nos testes morfoldgicos tradicionais. Essas séo,
em sintese, as perguntas que esse relato ndo pode responder sozinho, mas que s6 foi possivel
formular porque a experiéncia préatica foi sistematizada e colocada em dialogo com a evidéncia

cientifica disponivel.
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