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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos sobre o Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacédo (TDC) de uma intervencgao valendo-se de aulas de
Futsal em criancas com diagnoéstico de Transtorno do Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH). A amostra original foi composta de 14 criangas, estudantes do
ensino fundamental, sexo masculino, entre 7 e 9 anos de idade completos,
apresentando diagnostico firmado de TDAH do subtipo combinado, com sintomas de
TDC (TDAH/TDC). O grupo amostral original em questao participou de sessfes de
praticas de atividades de Futsal durante 3 meses, com duas aulas semanais de 50
minutos de duracdo, totalizando 23 sessdes/encontros. A variavel dependente
coordenacao motora (escore total do teste DCDQ-Brasil) foi avaliada em dois pontos
no tempo — pré e pos teste. Os efeitos sobre o Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacédo (TDC) entre os tempos foi bastante expressiva, o que confere
significancia funcional a intervengao aplicada, aproximando o desenvolvimento da
coordenacdo motora da crianga com TDAH da referéncia para criangas com

desenvolvimento tipico.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Infantil, Transtorno do Déficit de Atencdo e

Hiperatividade, Coordenacao Motora, Futsal.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the effects on Developmental Coordination Disorder
(DCD) of an intervention using Futsal classes in children diagnosed with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The original sample was composed of 14
children, primary school students, male, between 7 and 9 years of age, presenting a
confirmed diagnosis of combined subtype ADHD, with symptoms of BDD (ADHD
/TDC). The original sample group in question participated in practical sessions of
Futsal activities for 3 months, with two weekly classes lasting 50 minutes, totaling 23
sessions/meetings. The dependent variable motor coordination (total score of the
DCDQ-Brazil test) was evaluated at two points in time — pre and post test. The effects
on Developmental Coordination Disorder (DCD) between the times were quite
significant, which gives functional significance to the applied intervention, bringing the
development of motor coordination in children with ADHD closer to the reference for

children with typical development.

Keywords: Child Development, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Motor

Coordination, Indoor Soccer.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento humano representa um conjunto de processos que envolvem
desde o aspecto biol6gico de um organismo até os processos socioculturais mais
amplos como comportamento, valores etc. e que sdo continuamente organizados em
unidades tempo-espaco, produzindo mudancas na acdo, percepcao, atividade e
interacdes entre o individuo e o ambiente circundante (Dessen; Costa Junior, 2008).

Os movimentos sdo elementos essenciais da interacdo entre o homem e o
ambiente e sdo definidos como uma mudanca na posicdo espacial de um ou mais
segmentos do corpo, produzida por forcas musculares de forma especifica ou
combinada, o que constituem habilidades motoras, ou seja: sdo agdes ou tarefas com
um proposito ou objetivo especifico. Além disso, o0 movimento tem uma estreita
relacdo com a cognicao pois, adquirir um bom controle motor implica em construir
nocdes fundamentais ao desenvolvimento intelectual. (Goulardins, 2016)

Nesse sentindo, o desenvolvimento das habilidades motoras s&o fundamentais
para a adaptacao fisica, mental e emocional, principalmente durante a infancia e a
adolescéncia (Skinner; Piek, 2001 apud Goulardins, 2016, p.4).

Na infancia, de acordo com Dantas (2006), o desenvolvimento motor é
caracterizado pela obtencdo do dominio das habilidades motoras basicas para
realizacdo de tarefas que tornara a criangas autbnoma para desempenhar atividades
de locomocao, equilibrios, manipulacdes de instrumentos e objetos, ajuste posturais,
entre outros. No entanto, existem criancas que apresentam dificuldades em realizar
essas tarefas motoras simples, mesmo nao apresentando henhum dano neurolégico
aparente, sendo chamadas pelos seus pais e professores, principalmente, de
“‘desajeitadas” e “descoordenadas”. Essa dificuldade motora pode caracterizar o
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC) (Silva et al., 2013).

De acordo com Valle e Capellini (2009), nos ultimos cem anos a inaptidao
motora em criangas tem sido identificada como um problema de desenvolvimento. Em
1980 a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) reconheceram essa incoordenacdo motora e batizaram com 0 nome
técnico de Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagédo (TDC).

O TDC é uma das comorbidade mais presentes no Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), segundo Kadesjo e Gillberg (2001). Ele é

caracterizado pelo atraso no desenvolvimento das habilidades motoras ou
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dificuldades para coordenar os movimentos, tendo por base a idade cronoldgica e a
inteligéncia, o que resulta em incapacidade da crianca para desempenhar atividades
diarias, havendo uma propenséo para deixar cair objetos, grafia insatisfatoria além de
afetar o desempenho escolar de forma significativa. Geralmente € encontrado em
criancas entre 6 e 12 anos de idade tendo uma maior prevaléncia em meninos do que
em meninas, na proporcao de 2 para 1 (APA, 2014).

Nesse contexto, Ferreira et al. (2015) afirmam que as dificuldades motoras
muitas vezes afetam negativamente os aspectos socioemocionais de criangas com
TDC o que, por sua vez, prejudica a autoestima, o autoconceito, o senso de
competéncia, os niveis de ansiedade, a participacdo em esportes e atividades fisicas
e no condicionamento fisico gerando sentimentos de fracasso e impoténcia afetando
seu comportamento tanto no ambito familiar, escolar e de atividades esportivas.

A literatura especializada sugere que programas de intervencdo podem
beneficiar essa populacdo com TDAH/TDC, levando-se em conta que como elemento
central nas habilidades basicas estd a coordenacdo motora. A pesquisa de
Damasceno (2021) corrobora com essa ideia ao perspectivar uma expectativa de
sucesso nos resultados obtidos em seu estudo.

Em sua Tese de Doutorado, Damasceno (2021) investigou as influéncias de
um Programa de Aprendizagem de Natacdo sobre o TDC, em criangcas com
Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH), revelando efeitos positivos
e um resultado satisfatorio no desenvolvimento de todas as areas afetadas nessas
criancas, sobretudo na coordenacdo motora em questdo. Aburachid et al. (2015),
também atribuiu grande importancia do esporte como ferramenta para o
desenvolvimento das habilidades motoras. Sua pesquisa teve como objetivo verificar
o nivel de coordenacdo motora apdés um programa de intervencao contendo aulas de
iniciacao esportiva de futsal, para criancas com idade entre 10 e 13 anos, levando-se
em consideragcdo a idade e o tempo de pratica. Mais uma vez o resultado foi de
melhoras significativas nas habilidades motoras em funcdo das sessdes de aulas
conterem conteudos referentes ao treinamento da coordenag&o motora.

Tal como sustenta Clark (1994) a coordenacédo € a relagdo espaco-temporal
entre as partes integrantes do movimento, de tal modo que na coordenacgdo motora,
sao ativadas varias partes do corpo para a producao de movimentos que apresentam

relacdo entre si, executados numa determinada ordem, amplitude e velocidade.
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Como relatado, estudos contextualizando o desenvolvimento da motricidade,
especificamente da coordenacdo motora, vém constituindo um corpo de
conhecimentos para a compreensao da influéncia do ambiente na formagéo e
desenvolvimento de criancgas, influenciado pela pratica de diversas modalidades
esportivas. Neste contexto, o futsal exerce uma funcéo extremamente importante para
o desenvolvimento das habilidades motoras e da coordenacdo daquelas, por ser
considerado um esporte/jogo que exige bastante movimentacao corporal e pelo uso
do drible e da finta, principalmente.

Diante dos argumentos e apoiado na tradicdo cultural que destaca os valores
formativo do futsal, isto €, o de ser a atividade que proporciona iniameros beneficios a
saude, melhora das habilidades e coordenacao motora, além de ser um esporte que
prioriza o trabalho em equipe e, portanto, o contato social, levantou-se a hipétese na
qual, “‘uma intervencdo valendo-se de aulas sistematizadas de futsal, poderia
proporcionar efeitos positivos sobre o TDC e, consequentemente, garantir um

desenvolvimento mais equilibrado a crianga com TDAH.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 BRASIL, O PAIS DO FUTSAL

A origem do futsal no Brasil remonta a década de 1930, quando a modalidade
foi trazida por professores de educacéo fisica que retornavam de uma experiéncia
pedagdgica na Europa (Freire; Dias, 2016). Inicialmente, o futsal foi denominado como
"futebol de saldo" e apresentava algumas diferencas em relacéo ao esporte praticado
atualmente. Por exemplo, a bola era menor e mais pesada, e ndo havia delimitacédo
de linhas laterais no campo (Silva, 2018).

Com o passar do tempo, a modalidade comecou a se difundir pelo pais,
especialmente em clubes esportivos e escolas. Além disso, a possibilidade de se jogar
em espacos reduzidos, permitiu que mais pessoas pudessem praticar o esporte e o
tornasse mais popular no Brasil (Melo; Maciel, 2019).

Ao longo das décadas seguintes, o futsal passou por mudangas em suas regras
e tornou-se um esporte mais dinamico e atrativo. Em 1954, foi criada a Confederacao
Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS), responséavel por organizar competicdes

nacionais e internacionais e difundir o esporte em todo o pais. A partir dai, o futsal se
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consolidou como uma das principais modalidades esportivas do Brasil, com muitos
praticantes e torcedores (Rezende; Coutinho, 2016).

Hoje, o futsal € considerado uma das maiores escolas do futebol brasileiro, uma
vez que muitos dos jogadores que se destacam no campo comecgaram sua carreira
jogando futsal. Além disso, a modalidade é vista como uma importante ferramenta
pedagogica, que pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e socioafetivas em criancas e jovens (Bizzo, 2015; Resende, 2017).

Dessa forma, pode-se afirmar que o futsal tem uma grande importancia
histdrica e cultural no Brasil, sendo uma modalidade esportiva que se desenvolveu ao
longo das décadas e que hoje é vista como uma referéncia em termos de técnica e
tatica no cenario mundial do esporte. Como destaca Silva (2018), o futsal "é uma
marca do Brasil", que tem como uma de suas principais caracteristicas a habilidade e

a criatividade de seus jogadores.

2.2 FUTSAL: JOGO E ASPECTOS PEDAGOGICOS

O futsal, notavel modalidade esportiva que encanta os adeptos da esfera
pesada, revela-se ndo apenas como um reduto de destrezas e habilidades, mas
também como um terreno fértil para o florescimento de aspectos pedagdgicos de
imensuravel relevancia. Diversos estudiosos e pensadores tém se dedicado a essa
tematica, brindando-nos com contribuicbes valiosas para o entendimento dessa
pratica desportiva e seu potencial educativo.

Voser e Giusti (2002) enfatizam que o futsal pode assumir um papel singular
no processo de ensino e aprendizagem, conferindo um desenvolvimento integral aos
individuos. Por meio de suas caracteristicas singulares, o futsal fomenta o
aprimoramento das habilidades motoras, cognitivas, sociais e afetivas, erguendo-se
como uma ferramenta de exceléncia na educagdo de criancas e jovens avidos por
conhecimento.

Nesse sentido, a pratica do futsal pode ser vista como um ambiente rico em
estimulos, desafios e situacdes que podem favorecer o desenvolvimento dessas
habilidades motoras e cognitivas das criancas. A execugdo de movimentos
complexos, a tomada rapida de decisdes e a interagdo com outros jogadores podem
propiciar experiéncias significativas para a construgcdo do conhecimento e do

autoconhecimento da crianga (Velasco et al., 2015).
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A abordagem piagetiana destaca a importancia da atividade ludica no
desenvolvimento da crianca, a qual pode ser vivenciada por meio da pratica do futsal
(Piaget, 1950). Os jogos e brincadeiras esportivas séo atividades que envolvem nao
apenas o0 corpo, mas também a imaginacdo e a emocdo, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca (Veiga, 2010).

Nessa perspectiva, o futsal aflora como um ambiente propicio a lapidacéao de
valores fundamentais, como destacam Santos Junior et al. (2022). A pedagogia do
esporte adotada no futsal requer bases sélidas alicercadas em principios éticos e
morais, tais como disciplina, cooperacao, responsabilidade, respeito e probidade. Ao
entrelacar a pratica esportiva com esses fundamentos basilares, o futsal propicia uma
vivéncia singular, capaz de moldar o carater e a formacéo cidada dos praticantes.

A importancia pedagodgica do futsal é ratificada por Barbosa e Araujo (2012),
gue enaltecem sua versatilidade enquanto instrumento de ensino. O jogo, habilmente
adaptado, converte-se em um meio eficaz para forjar habilidades técnicas especificas,
tais como finalizagbes precisas, dribles magistrais, marcacdo implacavel e passes
refinados. Além disso, o futsal desempenha um papel crucial na lapidacdo de
habilidades cognitivas sofisticadas, como a pronta tomada de decisdes, a perspicacia
espacial e a antecipacao lucida de jogadas.

Contudo, ndo se pode descurar da preponderancia da psicologia do esporte
nesse panorama. Penteado (2015) destaca o papel desempenhado por essa disciplina
no enriquecimento do aspecto pedagogico do futsal. O conhecimento profundo das
emocles, motivacdes e estratégias mentais pode ser um poderoso aliado no
desenvolvimento dos praticantes, ajudando-os a enfrentar com destreza as pressdes
e adversidades que permeiam o jogo. Assim, habilidades psicolégicas como a
autoconfianca, a concentracdo e a resiliéncia sdo cultivados, potencializando o

desempenho individual e coletivo dos jogadores.

2.3 JOGAR FUTSAL: CAPACIDADE, HABILIDADE E COORDENACAO

O desenvolvimento motor € um processo continuo que se inicia no nascimento
e continua até a morte, sendo responsavel por mudancas no comportamento motor
do individuo. Essas mudancas sdo causadas por fatores individuais (hereditariedade,
intrinsecos), ambientais (aprendizagem, extrinsecos) e aspectos relacionados a

especificidade da tarefa que esta sendo executada. (Gallahue et al., 2013)
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Conforme a teoria ambiental Havighurst (1953) o desenvolvimento motor &
considerado dinamico, ou seja, € uma juncao entre fatores biologicos, sociais e
culturais, em que os individuos, ao longo do tempo, desempenham uma série de
tarefas que necessitam ser realizadas, a fim de garantir maturidade ao seu
desenvolvimento. Essa teoria baseia-se na busca pelo movimento e pela pratica de
atividades fisicas como fator principal para o desenvolvimento desde a infancia até o
final da vida. Outro autor que cristaliza essa visdo € Piaget (1973), que enfatiza a
importancia da experiéncia sensorial e da agao na construgdo do conhecimento e no
desenvolvimento das habilidades motoras e da coordenacdo motora.

As habilidades motoras s&o elementos fundamentais do desenvolvimento
motor, e se referem as capacidades basicas de movimentacdo do corpo humano,
envolvendo a Interacdo entre o sistema nervoso e o sistema musculoesquelético, para
realizar atividades cotidianas, tais como caminhar, correr, pular e arremessar.
(Gallahue et al., 2013; Pinto; Goncalves, 2016).

A coordenacdo, por sua vez, € uma habilidade especifica que envolve a
capacidade de executar movimentos de forma eficiente e precisa que se adquire ao
longo da vida. Ela envolve o controle voluntario dos movimentos do corpo, o que
significa que a pessoa é capaz de realizar movimentos de forma consciente, ajustando
a intensidade, a direcdo e a amplitude dos movimentos de acordo com as exigéncias
da tarefa (Costa, 2012). Gallahue e Ozmun (2006) subdividem a coordenacé&o motora
em duas categorias: a coordenacdo fina e a coordenacdo grossa. A primeira é
relacionada com a precisao e a destreza dos movimentos das maos e dos dedos,
enquanto a segunda esta relacionada com a habilidade de controlar e coordenar
grandes grupos musculares, como 0os membros inferiores e superiores, estas séo
cruciais para a realizagcéo de atividades cotidianas.

O futsal vem ganhando espaco por trazer beneficios, tanto para habilidades
motoras quanto para as capacidades fisicas e coordenacdo motora oferecendo
multiplos beneficios, pois essa modalidade esportiva requer uma combinacdo de
capacidades fisicas e habilidades motoras especificas, o que a torna uma atividade
fisica completa e eficaz para o desenvolvimento fisico e motor, permitindo o
aprimoramento de habilidades motoras rudimentares como correr, saltar, arremessar,
dentre outras, fundamentais para o desenvolvimento das habilidades motoras mais

complexas (Garganta, 2002; Ceolho et al. 2015).
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Machado Filho (2013) comparou o crescimento e desenvolvimento das
capacidades motoras de escolares praticantes de futsal e atividade fisica geral e
identificou que os praticantes de futsal apresentaram melhor desempenho motor.
Drews et al. (2013) em seu estudo, analisaram o desempenho motor de escolares
praticantes de futsal e voleibol e encontraram diferencas significativas entre as
habilidades motoras dos praticantes das duas modalidades.

Além disso, a pratica do futsal também contribui para o desenvolvimento das
capacidades fisicas, como a resisténcia cardiovascular, a forca muscular, a
flexibilidade e a agilidade, que sdo importantes para a realizacéo das atividades fisicas
do dia a dia. (Barbosa et al., 2017).

No que se refere a coordenacdo motora, na pratica do futsal pode ajudar a
desenvolver a coordenagdo motora fina e a coordenagdo motora grossa. A
coordenacao motora fina é responsavel pelo controle dos movimentos mais precisos,
tais como a conducéo da bola, o passe e a finalizacdo. JA a coordenacdo motora
grossa € responsavel pelo controle dos movimentos mais amplos e dindmicos, como
a corrida, o salto e a mudanca de direcéo (Costa et al., 2008).

Nesse aspecto um estudo mostrou a influéncia do futsal na coordenacao 6culo-
pedal em escolares de 8 a 10 anos, que evidenciou uma melhora significativa nessas
habilidades em criancas praticantes de futsal (Oliani; Navarro, 2009). Ja Silva (2017),
investigou o desenvolvimento motor de meninos praticantes de Futsal e concluir que
a prética do Futsal, se bem estruturada, tem relevancia significativa para o
desenvolvimento da coordenacdo motora e da aptiddo fisica de criancas e
adolescentes.

De acordo com os resultados dos estudos supracitados, constata-se que a
pratica de esportes tem papel de potencializar o desenvolvimento das habilidades
motoras, capacidades fisicas e coordenacdo motora de criancas e adolescentes, além
de promover o desenvolvimento cognitivo, psicoldgico, pedagdgico e social. Na
modalidade do Futsal, observamos que, por ser um esporte com varios estimulos
motores, se praticado corretamente, acarretara beneficios para o processo de

desenvolvimento motor do individuo praticante.



16

3. POSICAO DO PROBLEMA

Ao percorrer a literatura cientifica que discorre sobre o tema, nédo foi encontrado
nenhum estudo investigando os efeitos de uma intervencao pela pratica do futsal em
criancas com diagnostico de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) em comorbidade com o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacgao
(TDC).

Como referido, as habilidades motoras sdo elementos fundamentais do
desenvolvimento motor, e se referem as capacidades basicas de movimentacédo do
corpo humano, envolvendo a Interacdo entre o0 sistema nervoso e 0 sistema
musculoesquelético, para realizar atividades cotidianas, tais como caminhar, correr,
pular e arremessar. (Gallahue et al., 2013; Pinto; Gongalves, 2016) enfim, destrezas
estas que asseguram melhores desempenhos as criangcas com TDAH/TDC em suas
atividades de vida diaria (AVD), bem como nas atividades de vida educacional (AVE).

As consideragdes preambulares evidenciam a relevancia deste estudo, permite-
nos também estabelecer uma hipétese: existem efeitos funcionais positivos da
intervencdo através de sessdes de pratica do futsal sobre o Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacéo (TDC) de criancas com diagnostico de Transtorno
do Déficit de Atencéao e Hiperatividade (TDAH)?

3.1 OBJETIVO

Verificar os efeitos de uma intervencédo através de sessdes de pratica de futsal
sobre o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC) de criangas com
diagnéstico de Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH).

4. ASPECTOS METODOLOGICOS

Considerando a premissa de tempo visto ser um TCC, os dados submetidos a
analise para os fins que perseguem este estudo, foram extraidos do Banco de Dados
do orientador (Estudo Piloto da Tese de Doutorado), referente as 23 sessdes de 50
minutos de duragéo, duas vezes por semana, de sessdes de praticas de atividades

de Futsal durante 3 meses realizada com uma amostra (original) composta de 14
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criancas (N=14), estudantes do ensino fundamental, sexo masculino, entre 7 e 9 anos
de idade completos, apresentando diagnoéstico firmado de TDAH do subtipo
combinado, com sintomas de TDC (TDAH/TDC), como ja relatado. Salienta-se que o
do Estudo Piloto em quest&o foi aprovado pelo Comité de Etica, a época.

Metodologicamente este estudo apresenta-se como sendo de natureza
exploratoria e descritiva. Uma caracteristica interessante da pesquisa exploratoria
consiste no aprofundamento de conceitos preliminares sobre determinada tematica
nao contemplada, contribuindo para o esclarecimento de questdes superficialmente
abordadas sobre o assunto. Relativo a tipologia descritiva, essa caracteristica
assegura a descricdo de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento
de relacdes entre as variaveis. O carater descritivo configura-se como um estudo
intermediario entre a pesquisa exploratéria e a explicativa, ou seja, ndo € tédo
preliminar quanto a primeira, nem tdo aprofundada como a segunda. Nesse contexto,
descrever significa identificar, relatar, comparar entre outros aspectos, como 0s
perseguidos por esse estudo (Gil, 2008).

Neste estudo, a variavel dependente coordenacdo motora (escore total do teste
DCDQ-Brasil) foi avaliada em dois pontos no tempo — pré e pos teste, tabulando-se
os resultados e procedendo-se a uma analise comparativa, revelando assim a
grandeza dos efeitos de sessfes de pratica de futsal sobre o Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacgéo (TDC).

O papel da pesquisadora em todo processo de extracao de dados, a partir do
qgual se elaborou o referido estudo comparativo no tempo, isto é, 0s registros entre pré
e poés teste ja existentes da variavel dependente coordenac¢do motora, deu-se nos
encontros semanais, com duracao de 2 horas, na sala do professor em questédo que
ja dispde de computador, acesso a internet como requisitos minimos necessario.

Os resultados descritivos advindos da pesquisa foram organizados sob a forma
de um artigo cientifico e, espera-se, submetido a publicacdo em periddico

especializado na area de abrangéncia do estudo.
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5. INSTRUMENTOS

O instrumento utilizado na pesquisa para levantamento dos dados em direcao
ao objetivo proposto, foi o questionario DCDQ-Brasil' para auxiliar na identificacdo do
Transtorno do Desenvolvimento de Coordenacéo (TDC) em criancas com TDAH, tal
como ja descrito.

O Developmental Coordenation Disorder Questionnaire — Versao Brasileira
(DCDQ-Brasil) é a versao brasileira do questionario para pais, desenvolvido no
Canada por Wilson, Kaplan, Crawford, Campbell e Dewey (2000), e especifico para
triagem de TDC em criancas de 5 a 15 anos, o qual foi traduzido e adaptado para
criangas brasileiras.

A traducdo do DCDQ para o portugués foi feita de acordo com normas atuais
para adaptacdo transcultural de instrumentos. O questionario foi respondido pelos pais
de 15 criancas com problemas de coordenacdo motora e 30 criancas com
desenvolvimento tipico, emparelhadas por idade. Cinco pais de cada grupo,
selecionados aleatoriamente, responderam ao questionario duas vezes para examinar
a confiabilidade teste-reteste. A opinido dos pais sobre a qualidade do questionario foi
registrada e os resultados apontaram que 91% dos pais brasileiros reportaram que
nao tiveram dificuldade para responder ao DCDQ. O exame das propriedades
psicométricas revelou que dois itens apresentavam limitacGes devido a diferencas
culturais. ApGs a substituicdo desses itens, a sensibilidade aumentou de 0,66 para
0,73.

A andlise fatorial, mediante o calculo do coeficiente alpha de Cronbrach,
demonstrou que a consisténcia interna (fiabilidade do instrumento) de correlagéo total
entre itens variou entre .93 e .94 evidenciando boa confiabilidade teste-reteste e
validade de construto, além de bom potencial do questionario final como instrumento
de triagem no Brasil (Prado; Magalhaes; Wilson, 2009).

O DCDQ é curto, facil de usar e de baixo custo. Os itens séo pontuados em uma
escala de Likert de cinco pontos, em que 0s pais comparam a coordenacdo motora
do seu filho com outras criangas da mesma idade. Por exemplo, 0s pais sao

convidados a responder a expressdes como “Langa uma bola com controle e

1 Cf DAMASCENDO, L. G. Aprendizagem da Natagdo para Criangas com TDAH: um estudo sobre o Transtorno da
Coordenacdo. Curitiba: CRV Editora, 2021.
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precisao”, com pontuagao variando de “Ndo é nada parecido com a sua crianga”
(escore 1) a “extremamente parecido com a sua crianga” (escore 5). Quanto maior a
pontuagao, melhor o desempenho motor da criancga.

A func@o motora avaliada por meio do questionario para pais do teste DCDQ-
Brasil e especifico para triagem do Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacéo
(TDC), ao avaliar o desempenho da crianca em 15 diferentes itens que envolvem
situagdes proprias do cotidiano da crianga no convivio com seus pais, familiares e/ou
responsaveis, subdivide as condutas motoras em trés &reas, a saber: controle durante
0S movimentos: itens 1 a 6, maximo de pontos 30; escrita e habilidade motora fina:
itens 7 a 10, maximo de pontos 20 e; coordenacéo geral: itens 11 a 15, maximo de
pontos 25.

O total de pontos maximo, obtido pela soma dos itens no questionario, é de 75
pontos. Cada item, considerando a escala Likert, podera receber valores de 1 a 5
pontos. Esses valores (escores) sdo somados e apO0s a soma, teremos entdo a
indicagdo ou ndo de um provavel transtorno motor ou, mais propriamente, Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC), considerando os seguintes valores
indicativos proposto pelo teste: de 15 a 46 pontos, “indicativo de TDC ou suspeita de

TDC”. De 47 a 75 pontos, “provavelmente ndao ha TDC”.

6. RESULTADOS

Dado a preméncia de tempo determinada para construcdo de um TCC, o0s
resultados apresentados a seguir sobre a conduta motora foram extraidos de 12
criancas da amostra original (N=14). Ainda, referem-se somente a area Controle
Durante os Movimentos (CDM) isto é: itens 1 a 6 do citado teste DCDQ-Brasil.

O teste aplicado revelou efeito positivo para todos os 12 participantes analisados,
sugerindo que a intervencdo sob a forma de sessdes de praticas de atividades de
futsal produziu os efeitos pretendidos, isto €, demonstrou ser uma atividade eficaz
para regulacédo do TDC, em criangas com TDAH.

Foram encontradas as seguintes diferengcas percentuais relativas ao escore
bruto, a titulo de pré e pés-teste: aluno 1, 6,7%; aluno 2, 17,4%; aluno 3, 10,7%; aluno
4, 14,7%; aluno 5, 8,0%; aluno 6, 2,7%; aluno 7, 32,0%; aluno 8, 6,6%; aluno 9, 8,3%;
aluno 10, 5,4%; aluno 11, 4,0%; aluno 12, 12,0%.
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Quando comparada a titulo de pré e pos-teste as condutas motoras relativas a
area.

Area 1 — Controle Durante os Movimentos avaliadas pelo questionario para
pais do teste DCDQ-Brasil, foram encontradas as seguintes diferengas percentuais
abaixo descritas.

Area 1 — Controle durante os movimentos:

Aluno 1, 6,6%; aluno 2, 6,6%; aluno 3, 3,3%; aluno 4, 13,4%; aluno 5, 6,7%; aluno 6,
10,0%,; aluno 7, 20,0%; aluno 8, 6,7,0%; aluno 9, 10,0%; aluno 10, 6,6%; aluno 11,
3,3%; aluno 12, 6,7%.

O quadro 1 abaixo descreve os resultados referente as diferencas percentuais

ao escore bruto e a area 1 do teste DCDQ - Brasil das 12 criancas avaliadas:

Areal M Escore Bruto

w
=
(%]
w
=
(%]
e
a
w
gTT]
o
a
=
<
2
-
2
w
O
o
w
a
(%]
<
o
4
w
o
w
=
o

ALUNOS

Quadro 1 — Resultados Escore bruto e Area 1 — Teste DCDQ-Brasil.

Por outro lado, ao se comparar o aluno que obteve efeito de menor intensidade
com o0 aluno que obteve efeito de maior intensidade, pela média dos valores
percentuais advindo da soma dos escores bruto, a titulo de pré e pos-teste da
intervencdo sob a forma de sessOes de praticas de atividades de futsal, relativa as
trés areas do teste DCDQ-Brasil, a saber: controle durante os movimentos: itens 1 a

6, maximo de pontos 30; escrita e habilidade motora fina: itens 7 a 10, maximo de
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pontos 20 e; coordenacédo geral: itens 11 a 15, maximo de pontos 25 foi encontrado
0s seguintes resultados: efeito de menor intensidade: aluno 6 — 2,7%; efeito de maior

intensidade: aluno 7 — 32,0%.

7. CONCLUSAO

De forma conclusiva, é urgente estabelecer procedimentos cientificamente
comprovados a fim de se verificar as demandas das criangcas com TDAH em
comorbidade com TDC em seu processo de desenvolvimento, intervindo para ajuda-
las a superar as desvantagens impostas por transtornos como o TDAH/TDC, evitando
o fracasso da aprendizagem precoce.

E possivel identificar precocemente muitos indicadores de dificuldades de
aprendizagem e transtornos do desenvolvimento, notadamante no dominio motor, por
ser uma area de “visibilidade”, evitando falhas e problemas associados que afetam a
auto-estima e o bem-estar emocional de criancas com este comprometimento.

A realizacdo de estudos abrangentes € essencial para impulsionar avangos
significativos na qualidade de vida e no desenvolvimento integral de criangas com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em conjunto com
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC). Esta pesquisa ampliada visa

esclarecer as complexidades subjacentes ao suporte efetivo dessas criangas.
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9.1 ANEXO | — DEVELOPMENTAL COORDENATION DISORDER QUESTIONNAIRE
— VERSAO BRASILEIRA (DCDQ-BRASIL)

QUESTIONARIO DE COORDENAGAO
(DCDQ-Brasil 3 — Revisado Agosto 2017)

Nome da crianga:

Pessoa que preenche o questionario:

Parentesco com a crianga:

Data de hoje:

Data nascimento:

Idade:

Ano

Més Dia

A maioria dos itens deste questionario se refere a atividades motoras que sua crianca faz com as maos ou quando movimenta. A
coordenag@o motora tende a melhorar a cada ano, @ medida que a crianga cresce e se desenvolve. Por esse motivo, serd mais
facil responder as perguntas se vocé pensar em outras criangas que vocé conhece e que tém a mesma idade de sua crianga.

Faga um circulo em volta do nimero que melhor descreve sua crianga. Se vocé quiser mudar sua resposta e assinalar outro

numero, por favor, faga dois circulos em volta da resposta correta.

Se houver alguma questdo que vocé ache dificil de responder ou n&o entenda, por favor, ligue para e
peca ajuda.
Ao responder as perguntas, compare o grau de coordenagéo de seu | Né&o é Parece | Moderadamente | Parece | Extremamente
filho(a) com outras criangas da mesma idade. nada um parecido com bastante | parecido com
parecido | pouquinho sua crianga com sua sua crianga
Sua crianga.... comsua | com sua crianga
crianca crianga
1) Langa uma bola de maneira controlada e precisa. 1 2 3 4 5
2) Agarra uma bola pequena (por exemplo, do tamanho de uma bola
i g A 1 2 3 4 5
de ténis) langada de uma distancia de cerca de 2 metros.
3) Se sai tdo bem em esportes de equipe (como futebol e queimada)
quanto em esportes individuais (como natagéo e skate), porque suas 4 5 5 3 &
habilidades motoras sé&o boas o suficiente para participar bem de um
time.
4) Salta facilmente por cima de obstaculos encontrados no quintal, 4 5 3 3 =
parque ou no ambiente onde brinca.
5) Corre com a mesma rapidez e de maneira parecida com outras 1 2 3 4 5
criangas do mesmo sexo e idade
6) Se tem um plano de fazer uma atividade motora, ela consegue
organizar seu corpo para seguir o plano e completar a tarefa de
modo eficaz (por exemplo, construir um “esconderijo’ ou “cabaninha” 4 2 3 4 5
de papeldo ou almofadas, mover-se nos equipamentos do
parquinho, construir uma casa ou uma estrutura com blocos, ou usar
materiais artesanais).
7) Escreve ou desenha répido o suficiente para acompanhar o resto 1 5 o 4 o
das criangas na sala de aula
8) Escreve lefras, niimeros e palavras de maneira legivel e precisa ou,
se sua crianga ainda n&o aprendeu a escrever, ela consegue colorir 1 2 3 4 5
e desenhar de maneira coordenada, e faz desenhos que vocé
consegue reconhecer.
9) Usa esforgo ou tenséo apropriados quando esta escrevendo (néo
usa presséo excessiva ou segura forte demais o lapis, néo escreve 1 2 3 4 5
forte ou escuro demais, nem leve demais).
10) Recorta gravuras e formas com preciséo e facilidade. 1 2 3 4 5
11) Aprendeu a cortar carne com garfo e faca na mesma idade que 1 2 3 4 5
seus amigos.
12) Tem interesse e gosta de participar de atividades esportivas ou 1 2 3 4 5
Jjogos ativos que exigem boa habilidade motora
13) Aprende novas tarefas motoras (por exemplo, nadar, andar de
patins) faciimente e néo precisa de mais treino ou mais tempo que 1 2 3 4 5
outras criangas para atingir o mesmo nivel de habilidade.
14) E répida e competente em se arrumar, colocando e amarrando 1 2 3 ” 5
sapatos, vestindo-se, etc.
15) Nao se cansa facilmente ou néo parece desmontar ou “escorregar 4 5 5 i 5

da cadeira’ quando tem que ficar sentada por muito tempo.




QUESTIONARIO DE COORDENAGAO: PONTUAGCAO/ESCORE

Nome:

Date de Nascimento

1.

Lanca bola

. Agarra bola

. Esporte de grupo

Salta

Corre

. Planeja atividade

. Escreve rapido

® (N | (0 |d [0 ]|N

. Escreve legivel

9.

Esforco e pressao

10. Recorta

11. Garfo e faca

12. Gosta de esportes

13. Aprende novas habilidades

14. Rapido e competente

15. Nao se cansa

TOTAL

[75Total

Para Criancgas de 5 anos 0 més a 7 anos 11 meses
15-46 indicagcdo de TDC ou suspeita de TDC
47-75 provavelmente nao € TDC

Para Criancas de 8 anos 0 meses a 9 anos 11 meses
15-55 indicacdo de TDC ou suspeita de TDC
56-75 provavelmente ndo é TDC

Para Criancgas de 10 anos 0 meses a 15 anos
15-57 indicacdo de TDC ou suspeita de TDC
58-75 provavelmente ndao € TDC

Data:

Idade:
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MIDIA MAGDIEL ALVES BRAGA

EFEITOS DA PRATICA DO FUTSAL SOBRE O TRANSTORNO DO
DESENVOLVIMENTO DA COORDENAGAO (TDC) EM CRIANGAS COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE (TDAH): UM
ESTUDO DE CASO.

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) apresentado ao Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, do Centro de Educagao Fisica e Desportos (CEFD), como requisito

parcial para obteng&o do grau de Bacharel em Educagéo Fisica.

Aprovado em 11 de dezembro de 2023.
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