UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

MARIA FERNANDA DE SA PANCERI DE OLIVEIRA

NATACAO EM AGUAS ABERTAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

VITORIA
2023



MARIA FERNANDA DE SA PANCERI DE OLIVEIRA

NATACAO EM AGUAS ABERTAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Bacharelado do
Centro de Educacéo Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Espirito Santo,
como requisito para obtencao do titulo de
bacharel em Educacéo Fisica.

Orientador(a): Prof. Dr. Edson Castardeli

VITORIA
2023



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Fluxograma da selecéo de estudos sobre aguas abertas publicados entre

20012 € 2022 oot e e e e e e e e ——r et e e e e e e aa b rrrraaeeeeeaans 8
Figura 2. Tabela dos artigos relacionados a tematica de aguas abertas.................... 9
Figura 3. Gréfico da categorizag8o do CONtEUAO ..........oocuuvviiiiiiiieeie e 11
Figura 4. Tabela analise do QUAIIS. .........oooiiiiiiiiiiii e 15
Figura 5. Tabela com recomendagdes SRQR. ..........cooriiiiiiiiiiii e, 18
Figura 6. Tabela de Escala Jadad. .............cooeiviiiiiiii i 20
Figura 7. Quantitativo de artigos publicados por regifio .........ccccccvvvveviiiiiiiiiiiieeieennn. 21
Figura 8. Quantitativo de artigos publicados por estado...........ccccccvvvveveviiiiiiiiieeeennn. 21

Figura 9. Numero de publicacdes de acordo com o0 ano de observacéo.................. 22



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt n ettt n et en et an et eae e e s aaeneans 4
METODOLOGIA. ..ottt e e sttt et n s st et e et essesnnnans 6
RESULTADOS E DISCUSSAO .......ocuitieeeeeteeeeeeiete e etee e etee e eseeseteises st esnesaaneenessanneans 7
CONCLUSAO ...ttt ettt ettt ettt ettt e ettt et s ate st e s ae e 23
REFERENCIAS .......ootieeeeeeee ettt ettt ee et es et ee et et st ssenetet e s s ateae s eneenrenn e, 24



INTRODUCAO

Um dos primeiros registros da interacdo do homem com o meio aquético foi a
descoberta de um hierdglifo egipcio da Sexta Dinastia Egipcia, por volta de 2.500 a.C,
o0 qual mostra um ser humano realizando movimentos semelhantes ao que
conhecemos com o0 nado Crawl. Sugere-se que h& quase 4.500 anos ja se tinha
conhecimento sobre 0 que hoje entendemos como natagéo, mas provavelmente, com
intuitos diferentes, como meio de locomocéo e de caca (NOLASCO, 2006).

No passado, os locais possiveis para a pratica de natacdo eram nos rios,
lagoas e mares, e tinham um carater predominante de desafio individual e superacao,
e nao tdo baseados em competicdo como sao nos dias de hoje (VAZ; FERNANDES,
2006). Segundo Nogueira (2003), na Grécia antiga, os cidaddos acreditavam que a
préatica de exercicios fisicos era uma das razdes de uma vida saudavel. A exemplo
disso, Platdo, um dos grandes fildsofos gregos da histéria, citou em sua Lei 689 que
“cidadao educado é aquele que sabe ler e nadar”, o que nos aponta a importancia que
a natacao conquistou naguele contexto cultural.

Na atualidade, um dos trechos de travessias de natacdo em aguas abertas
(NAA) mais famoso € a do Canal da Mancha, que liga a Inglaterra e a Franca. O militar
Matthew Webb foi o primeiro a conseguir atravessar todo o percurso, no ano de 1875,
e utilizando do nado de peito classico conseguiu concluir o percurso em 21 horas. Em
1911, Thomas Burgess conseguiu realizar o percurso em 13 horas, e em 1926 a
primeira mulher a atravessar o canal, Gertrudes Ederle concluiu o percurso em 14
horas e 31 minutos. J& o primeiro brasileiro a realizar a travessia foi Abilio Couto, no
ano de 1959, sendo considerado o recordista do percurso Inglaterra — Franga, ida e
volta, no tempo total de 38 horas consecutivas sem parar de nadar (VAZ,
FERNANDES, 2006).

No Brasil, a NAA teve 0 auge de seu reconhecimento e popularidade no ano
de 1930, quando aconteceram as provas tradicionais de travessias no rio Tieté, em
Sé&o Paulo - SP; a da Enseada do Botafogo, no Rio de Janeiro - RJ; a do Rio Negro
em Manaus - AM; a do Rio Capibaribe, no Recife — PE. Infelizmente, muitas destas
provas deixaram de ser realizadas devido ao aumento da polui¢do, e a urbanizacao

intensiva das grandes cidades gerou, consequentemente, o aumento da construcao



de piscinas, tornando a natacdo em piscina muito mais comum do que as travessias
realizadas em aguas abertas (VAZ; FERNANDES, 2006).

Existem muitas diferencas ecoldgicas entre nadar na piscina ou no mar, como:
ondulacéo, radiacdo solar, temperatura do ambiente e da agua. Essas variaveis
interferem diretamente na capacidade de adaptacdo do nadador em meio as
dificuldades e facilidades que cada modalidade impde (BONANCA, 2017). Apesar da
pratica da NAA ser uma atividade milenar, o destaque da modalidade ocorreu em
2008, onde a distancia de 10km, denominada a época como Maratonas Aquaticas, foi
integrada aos Jogos Olimpicos de Pequim (BORGES, 2015).

Vale ressaltar que, atualmente, o termo aguas abertas engloba os conceitos
de maratonas aquaticas e travessias, uma vez que a Confederacdo Brasileira de
Desportos Aquéticos (CBDA) oficializou, em todo territério nacional, o nome da
modalidade “Aguas Abertas” em substituicdo ao nome que vinha sendo utilizado
anteriormente: “Maratonas Aquaticas” (CBDA, 2022). Tal substituigdo, ocorrida no ano
de 2022, aconteceu para uma melhor adequacao perante a Federacao Internacional
de Natacéo (FINA), pois, no Brasil o termo aguas abertas referia-se a todas as provas,
excetos as provas com percurso de 10km. Estas eram chamadas de maratonas
aguaticas, enquanto a FINA considera todas as distancias disputadas como Open
Water, que em portugués significa aguas abertas. (CBDA, 2022).

Desde que a modalidade de NAA fora inserida nos Jogos Olimpicos, vem
ganhando espaco e crescendo de maneira exponencial em nimero de competicdes,
praticantes e simpatizantes, como bem mostrado nos Jogos Olimpicos de Londres
2012, onde foi estimado cerca de 15.000 espectadores na prova masculina
(BORGES, 2015), o que apresenta o0 quéo grande tem sido o alcance das provas de
NAA. Com o crescimento da modalidade ocorrendo de maneira tdo célere, e a
chegada de novos adeptos buscando se aprofundar sobre o esporte, tornou-se notério
gue pouco se tem publicado sobre a tematica de NAA na literatura.

Com isso, o objetivo deste trabalho foi analisar a producéo cientifica brasileira,
discorrendo sobre o que vem sendo publicado sobre a tematica de NAA no Brasil,
bem como, analisar a qualidade destas publicacdes e o0 que tal escassez de estudos

pode significar para a producao cientifica brasileira.



METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisao integrativa de literatura, das
producdes cientificas brasileiras publicadas no recorte temporal de 10 anos, entre
janeiro de 2012 a dezembro de 2022, buscando informac¢des e minudéncia sobre o
gue tem sido produzido do tema proposto. A revisdo do processo foi conduzida em
concordancia com as recomendac¢Oes da lista de conferéncia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER, 2009).
Seguindo o procedimento de seis etapas: identificacdo do tema e selecéo da hipotese,
estabelecimento da estratégia de pesquisa, definicdo e coleta de dados, analise dos
dados coletados, interpretacdo e apresentacdo dos resultados.

Os buscadores utilizados foram o banco de dados do Google Académico,
Scielo e PubMed. Para busca dos descritores, primeiramente, foram inseridos no
campo de pesquisa os termos chaves, sem adicdo de nenhuma outra palavra
associada, posteriormente serdo acompanhados de outras palavras chaves. Os
descritores utilizados foram “aguas abertas”, “travessias”, “maratonas aquaticas” e
“natacao’.

Para a selecéo dos estudos, foram analisados os titulos, seguido dos resumos.
Os estudos que atenderam aos requisitos foram pré-selecionados, depois submetidos
a uma andlise completa, e selecionados 0s que atenderem aos critérios de
elegibilidade. Foram utilizados os seguintes critérios de incluséo: ser artigo cientifico,
publicado em lingua portuguesa, produzido no Brasil, no recorte temporal de 10 anos,
entre os anos de 2012 e 2022, oferecer texto para leitura na integra, de forma on-line

e disponivel gratuitamente.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira busca nas bases de dados foram encontrados o total de 3979
publicacdes, e apods insercdo dos filtros, realizacdo da triagem de titulos, resumos,
critérios de elegibilidade e retirada de duplicatas restando somente 12 artigos que
foram incluidos para analise completa, conforme descrito na figura 1. O perfil
cientifico dos estudos, incluindo os autores, ano de publicacdo, objetivos e achados

dos estudos estéo apresentados na figura 2.



Registros identificados
através de bases de dados (n
=3979): Google Académico (n=
1750}, Scielo (n=21), PubMed
(n=1), BDTD [n =2207)

Registros selecionados apds o
filtro "2012 - 2022"
{n=2594}: Google Académico
(n =1040), Scielo (n=10]),
PubMed (n=1), BDTD (n=1543)

Registos removidos antes da
triagem:
Sem relagio com o tema -
leitura do titulo
{n=2241)

Registros em triagem
(n=353)

Publicagtes excluidas:
Registros duplicados (n=17)
Sem relagdo com o tema -
leitura resumo (n=223)
M&o publicado no Brasil {n=13})
Trabalhos Acad&micos (n=9)
Teses e dissertacdes (n=13)

Publicagbes pesquisadas para
se manterem (n =78}

Publicagtes excluidas: 66

Total de publicagties incluidas
(n=12)

Figura 1. Fluxograma da sele¢&o de estudos sobre 4guas abertas publicados entre 2012 e 2022




AUTOR E ANO

TiTULO

OBIJETIVO

METODOLOGIA

BAHIA e SILVA 2018

Historias e memdrias das
mulheres na travessia a nado
Mar Grande - Salvador:
ousadias no mar aberto

Refletir sobre memdrias e histérias das
primeiras participacdes femininas de
natagao na Travessia Mar Grande —
Salvador, Bahia

Pesquisa do?umental,
pesquisa oral tematica, tendo
como instrumentos jornais e

entrevistas

BAHIA e SILVA 2022

Relagdes de género no
esporte: “o belo sexo” na
competicdo de natacdao em
mar aberto-travessia Mar
Grande-Salvador, Bahia, Brasil

Discutir a educacao de mulheres no

esporte, com destaque para as
representacdes e papéis sociais, a partir
da participacdo na Travessia Mar Grande
-Salvador, Bahia

Pesquisa histérica, pesquisa
oral temdtica e tendo
como instrumentos fontes
documentais

DI MASI 2019

Mortes na Nata¢do de Aguas
Abertas, por qué?

Descrever as possiveis causas dos
eventos fatais em aguas abertas e sugerir
acOes para tornar mais segura a natagao

nestes ambientes

Revisdo integrativa a partir de
estudos relacionados as

mortes em aguas abertas e
suas respectivas causas

FILHO 2018

Perfil dos praticantes de
natacdo em aguas abertas da
cidade de Fortaleza - Ceard

Descrever o perfil dos participantes de
natacdo em aguas abertas da cidade
Fortaleza - Ceard

Estudo descritivo transversal
guantitativo

MASCARENHAS et
al. 2012

Velocidade critica: impacto do
tipo de saida e sua aplicagao
em provas de travessias em
aguas abertas em
adolescentes

Verificar a aplicabilidade da Velocidade
critica, obtida em piscina de 25m, com

saida baixa e saida olimpica, para
estimag¢do do tempo da prova de 1.500m
em aguas abertas

Estudo analitico transversal
quantitativo

MEDEIROS 2020

A travessia de S3o Paulo a
nado (1924-1944) e o
processo de esportivizacao
aquatica paulistana

Evidenciar, a partir dessa competicao, as
transformagGes em curso nas praticas
aquaticas realizadas no rio Tieté

A pesquisa de cunho
historiografico tendo como
instrumentos as edi¢des dos
jornais A Gazeta e Correio

Paulistano

MEDEIROS e
MONTENEGRO
2020

Entre rios, mares e piscinas: a
natagao nas cidades de Sao
Paulo e Fortaleza (décadas de
1920 a 1940)

Analisar e discutir as disputas em torno
da legitimidade da natagdo em rios,

mares e piscinas em duas cidades
brasileiras, Sdo Paulo e Fortaleza, entre
as décadas de 1920 e 1940

Pesquisa histdrico-
documental tendo como
instrumentos fontes de
jornais, revistas e imagens, e
publica¢bes produzidas pelos
clubes paulistanos
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Enfrentando os desafios do
mar: a natag¢do no Rio de

Discutir a formacgdo da pratica da
natacdo no Rio de Janeiro do século XIX,

Pesquisa documental, tendo

MELO 2015 . , procurando desvendar suas distintas o
Janeiro do século XIX (anos . . como fontes periddicos
facetas, os diversos sentidos e
1850-1890) o L
significados a ela atribuidos
- Analisar o processo da natacdo no
Processo de esportivizacdo da .
natacio: tempo, espaco e contexto do litoral cearense, entre as
o décadas de 1920 e 1940, evidenciando as .
MONTENEGRO burocratizagdo em . ~ ! . .| Pesquisa documental, tendo
. . manifestac¢des, os agentes envolvidos, a s
2021 competicdes no litoral de como fontes periddicos

Fortaleza (décadas de 1920-
1940)

institucionalizacdo do espaco litordaneo e
a burocratizagdo /racionaliza¢do da
pratica da natagdo no mar

SZPILMAN e MELLO

RecomendacGes SOBRASA:
“Checklist” individual do

Apresentar o instrumento de avaliagdo
pré-participacdo em evento esportivo

Pesquisa Explicativa

2019 atleta para reduzir eventos | em aguas abertas da Sociedade Brasileira Qualitativa
adversos em aguas abertas de Salvamento (SOBRASA)
. . Investigar a ansiedade pré-competitiva
Os efeitos da idade e do sexo , . .
TERTULIANO et al. ) . em nadadores de dguas abertas analisar | Estudo analitico transversal
no nivel de ansiedade de . . -
2019 se a idade e o sexo alteram os niveis guantitativo

nadadores de dguas abertas

de ansiedade pré-competitiva

VIGARIO e COSTA
2020

ACOVID-19eo0
distanciamento social: quando
a onda da internet substituiu
a onda do mar para a pratica
de exercicios fisicos

Investigar o impacto da interrup¢ao da
pratica de NAA devido ao
distanciamento social da Covid-19 na
percepc¢do de bem-estar e salde

Estudo analitico transversal
quantitativo

Figura 2. Tabela dos artigos relacionados a tematica de aguas abertas

Na categorizagdo pelo contetdo, os artigos foram classificados da seguinte

forma: dois como impacto social (16,6%), dois como seguranca (16,6%), dois como
caracteristica dos praticantes (16,6%), um treinamento (8,4%), quatro como relato
histérico (33,4%), e um como saude (8,4%), como demonstrado na figura.
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CATEGORIZACAO DO CONTEUDO

4,5
3,5
2,5
1,5

0,5

impacto social ~ seguranca  caracteristica treinamento relato histérico saude
dos praticantes

Figura 3. Gréfico da categorizacdo do contetudo

Entre os trabalhos analisados na Categoria Impacto Social, Bahia (2018)
identificou em seus estudos que a participacdo das mulheres na Travessia Mar
Grande - Salvador se deu desde a 22 edi¢ao, e por mais significativos que fossem os
resultados que as atletas apresentassem, foi possivel perceber a prevaléncia de
reportagens que enalteciam a beleza, graciosidade e mocidade das participantes. O
reconhecimento se dava pelo fato da beleza das atletas, e ndo pela sua exceléncia
como nadadoras. Neste estudo, percebemos como a NAA foi importante para romper
estigmas da época sobre as mulheres no esporte, sobretudo, em relagdo a coragem,
forca, competéncia e determinacdo, que sao aspectos extremamente importantes
entre as atividades esportivas. Além disso, dentre outros comportamentos indicados
pelos autores, destaca-se as modificagbes profundas que ocorreram na sociedade
decorrente do fato das mulheres sairem do ambiente doméstico e privado para o
espaco publico.

Ainda sobre a temética, de acordo com os estudos de Bahia (2022), a historia
da educacédo das mulheres no Brasil é repleta de lutas contra restricbes, uma vez que
a educacéo brasileira foi alicercada na estrutura patriarcal medieval europeia, onde o
homem possuia pleno poder e dominio sobre a mulher. Da mesma forma, a relagao
da mulher com o esporte é fruto do discurso eugenista, dado que as atividades
deveriam fortalecé-las para que gerassem filhos fortes e saudaveis para a nagdo, mas
sem que estas mulheres perdessem suas caracteristicas femininas, sua graciosidade,

beleza estética e mocidade. A Travessia Mar Grande - Salvador, bem como a natacéo
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em AA, foi de suma importancia para que as mulheres experimentassem suas
potencialidades, explorassem sua for¢ca e coragem, proporcionando abertura para
novas possibilidades de encarar desafios. Uma vez que uma mulher que ousou na
natacdo em AA € certamente capaz de ousar em espacos da vida cotidiana,
influenciando ao seu redor para enfim transforma-lo.

Na Categoria sobre Seguranca foram analisados dois artigos. O estudo
apresentado por Di Masi (2019), evidencia que, apesar de nao ser possivel definir os
motivos especificos das mortes em AA, existem alguns pretextos que tornam estes
incidentes mais frequentes, entre eles: &gua quente (nessa temperatura o0s
mecanismos de troca de calor sdo fechados, derivando em desidratacdo e
hipertermia), agua gelada (hiperventilagdo, aumento do estresse, aumento da pressao
arterial e arritmias cardiacas), sindrome do QT longo (ocorre repolarizagéo ventricular,
causando sincope cardiaca e morte subita), conflito autondmico (a ativacdo
simultanea dos drives simpético e parassimpatico resultam em arritmias
cardiacas), edema pulmonar (a agua fria, elevada pressao inspiratéria e estresse
emocional ), e ataques de panico (a largada e contorno de boias costumam ser
momentos turbulentos e podem ocasionar ansiedade e ataques de panico).

Os resultados apresentados por SZPILMAN (2020) indicam que apesar de nao
ser possivel garantir uma prova de AA 100% segura, é possivel torna-la mais segura
caso os participantes e/ou organizadores tenham conhecimento para avaliar seu nivel
de preparacao fisica, médica, psicoemocional e a seguranca do local, antes de
realizar a prova. O auto questionario foi elaborado em formato simples com checklist
para que possa ser respondido de forma rapida e com clareza momentos antes de
realizar a prova, uma vez que 0 meio aquatico pode se tornar, rapidamente, um
ambiente hostil caso ocorra mudancas em variaveis climaticas ou caso ocorra perda
de consciéncia durante a prova. Por isso, saber nadar ndo € o unico fator importante,
mas também saber compreender 0s riscos intrinsecos ao meio aquatico e
conscientizar-se de seus proprios limites pessoais.

Na Categoria Caracteristicas dos Praticantes, o levantamento realizado por
Filho et al. (2018), com 50 praticantes de AA, sendo 35 homens e 15 mulheres,
constatou-se que todos os participantes possuiam pelo menos o ensino médio
incompleto, apesar disso, destaca o alto predominio de pés-graduados, sobretudo
mulheres. Vale ressaltar que a renda mensal bruta familiar variou de R$ 2.565,00 e

com grande parte a partir R$ 4.076,00, demonstrando ser uma atividade praticada por
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pessoas com renda bem acima do salario minimo vigente e com maior escolaridade.
Em suma maioria, buscam na natagdo em AA o prazer em nadar em meio a natureza,
as competicdes, melhora de condicionamento fisico e desafio pessoal. Todavia, um
dado preocupante sobre o estudo é que apesar da alta frequéncia semanal de treinos,
alta média de distancia e de duracdo dos treinos, a maior parte da amostra deste
estudo ndo possui nenhum acompanhamento de profissional de Educacao Fisica e
modelo de periodizagéo para treinos.

Na pesquisa realizada por Tertuliano (2019), com 129 nadadores, foi
constatado que, atletas amadores manifestam niveis baixos de ansiedade somatica e
cognitiva, e valores elevados no escore de autoconfianca, possivelmente porque a
cobranca sobre estes € bem menor, se comparada a atletas de elite. Ja para os atletas
de alto rendimento, as cobrancas excessivas por resultados se tornam influenciadoras
para o aumento do nivel de ansiedade e queda de desempenho, reforcando a
necessidade do auxilio psicolégico no esporte para este publico.

Foi encontrado apenas um artigo na Categoria Treinamento, onde os estudos
de Mascarenhas (2012) sugerem diferencas significativas para os tempos de prova
de 200m e 400m a partir da utilizacéo da saida olimpica. Ao utilizar uma regressao
linear com os dados para predizer o desempenho em travessias de AA na distancia
de 1500m, foram encontrados resultados semelhantes aos demais protocolos,
todavia, a saida baixa apresentou melhores valores para a natacdo em AA.

Na Categoria Relato Historico, foram obtidos quatro artigos. Os resultados
apresentados por Medeiros (2020) indicam que assim como na maioria das cidades,
a ocupacao do rio Tieté se deu em um contexto de incentivo pedagdgico a higiene,
saude e revitalizagao do corpo. A “Travessia de Sao Paulo a nado” foi, na época, a
prova mais importante de natacao da cidade. Em sua primeira edi¢éo da prova, contou
com pouquissimos participantes, e uma infraestrutura baixa, poucos arbitros e
despreocupagdo com a contagem do tempo dos atletas. Todavia, a prova ganhou
propor¢cdes maiores, levando a criacdo de novas regras, a fim de controlar e
regulamentar a disputa. Foram necessarios o aumento no niumero de juizes, insercao
de cronometristas, necessidade de identificacdo dos participantes e aumento no
namero de inscricbes. Houve grande influéncia dos jornais na popularizacdo do
esporte e para acelerar a regulamentacdo da prova, visto que as reportagens
idealizaram o esporte como forma da cidade emanar vigor fisico, competitividade,

competéncia e organizacao.
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A partir do levantamento realizado por Medeiros e Montenegro (2020) foi
possivel inferir que durante o periodo pesquisado, as cidades de S&o Paulo e
Fortaleza apresentaram pontos comuns em relacdo a esportivizacdo da natacao.
Todavia, 0s pontos que divergem trazem caracteristicas de cada cidade. Em Séao
Paulo ha o esforgo para extinguir a NAA, devido a preocupacédo com desempenho e
rendimentos dos atletas, e devido ao aumento da sujeira e poluigdo nos rios. Ja& em
Fortaleza, mesmo com as piscinas apresentando seus beneficios, a NAA continuou
em destague e sendo incentivada, uma vez que atribuiu novos sentidos ao uso do
litoral da cidade.

De acordo com Melo (2015) a formacédo da natacéo no Rio de Janeiro em 1850
se deu através de distintos espacos sociais, devido as preocupacdes com uma
estruturacdo urbana e a criagcdo de novos habitos, sendo fortemente influenciada
pelos banhos de mar, utilizados como processo de ampliacdo das praias para além
das atividades econdmicas. Com a popularizacdo dos banhos de mar, o numero de
afogamentos aumentou, gerando preocupacéao e a necessidade da criacao de escolas
de natacdo, que priorizavam as ideias de salde e da natagcdo como um excelente
exercicio higiénico. A medida que o nimero de nadadores aumentava, surgiram as
primeiras disputas de natacdo na capital fluminense, comecando com o formato de
“passeios” por novos percursos, reunindo muitos nadadores e admiradores da pratica,
sem uma infraestrutura adequada e segura para seus participantes. Com isso, surgiu
o Clube de Natacdo em 1896, promovendo servicos a saude, seguranca e
fraternidade, e eventos organizados com uma excelente estrutura, tornando as provas
de natacdo emocionantes e atrativas para o publico, assim como as provas de remo,
gue faziam muito sucesso na época.

No processo investigativo de Montenegro (2021), constatou-se que 0 processo
de esportivizacdo da natacdo na cidade de Fortaleza ocorreu a partir da formacéao da
praia como um espaco moderno, uma vez que esse espaco era associado apenas a
atividades portuarias, pesqueiras e militares. A natacdo era vista como um ato de
bravura, heroismo e uma faganha de sobrevivéncia, visto que, na época, as noticias
de afogamentos eram comuns nos jornais. Por se tratar de uma atividade terapéutica
e higiénica, a natacao foi introduzida em diversas instituicbes, principalmente por
clubes esportivos litoraneos, e por isso, 0os nadadores, em sua maioria, eram s6cios
dos clubes, bombeiros, militares ou membros da elite da época. Vale destacar que,

mesmo que totalmente amadora, a natacdo da época era de certa forma seletiva com
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seus participantes, visto que os jangadeiros que participavam das travessias nao
alcancaram bons resultados nas provas, que pode ser motivado em razao da falta de
acesso aos treinos ou a falta de tempo para se dedicar a pratica.

Por fim, na Categoria Saude, Vigario (2020) aponta que os participantes, em
sua maioria, perceberam que o distanciamento social durante a pandemia da COVID-
19 afetou de forma prejudicial a percepcdo de bem-estar e saude, sendo as
complicagcbes mais relatadas: insdnia, ansiedade, humor, aspectos fisicos e
emocionais, sendo a perda do contato com a natureza um dos fatores que mais
influenciou para a queda na qualidade de vida. Cabe destacar que a maioria dos
participantes avaliou de forma positiva a utilizacdo de ferramentas virtuais para a
adaptacao das atividades esportivas, mesmo que esta ndo substituisse a alegria da
préatica ao ar-livre. Todavia, poder manter o contato com colegas e professores, ainda
gue mediados através de telas, trazia consigo afeto e calor humano.

De acordo com o resultado dos dados da analise de producéo referente as
publicagdes sobre a tematica “aguas abertas”, percebe-se que os trabalhos cientificos
no formato de artigos demonstram que apesar de a NAA ser precursora a natagdo em
piscinas, existe grande defasagem em relacdo ao desenvolvimento profissional,
institucional e cientifico. Quando ambas sdo comparadas, na maior parte das vezes,
utilizam dos estudos da natacdo em piscinas para realizarem associacdes e
aplicabilidades dentro da NAA.

Dessa forma é possivel perceber que ndo ha uma abrangéncia sélida da
modalidade como um todo, sendo notério que, em suma maioria, 0s artigos nao tratam
com aprofundamento sobre a modalidade. A NAA é uma tematica de grande
abrangéncia, e a escassez de estudos sobre nutricdo, treinamento, lesdes, fisiologia,
navegacao, orientacdo, competicdo, técnicas de nado e diversos outros contextos
possiveis da modalidade nos ultimos anos demonstra ser necessario 0

aprofundamento de trabalhos especificos sobre a modalidade.

: , AREA DE
TITULO PERIODICO QUALIS PLATAFORMA AVALIACAO
Perfil dos praticantes de natacéo
em aguas abertas da cidade de Revista Motricidade B1 Sucupira Educacdo Fisica
Fortaleza - Ceara




Mortes na Natacéo de Aguas

Revista de Educacao
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- Fisica/Journal of B3 Sucupira Educacdo Fisica
?
Abertas, por que? Physical Education
VELOCIDADE CRITICA: impacto
do tipo de saida e sua aplicacao Arquivos em . o i
em provas de travessias em Movimento B3 Sucupira Educacgo Fisica
aguas abertas em adolescentes
Os efeitos da idade e do sexo no
nivel de ansiedade de nadadores Revista Conexdes B2 Sucupira Educagao Fisica
de aguas abertas
Recomendacdes SOBRASA: : ~
“Checklist” individual do atleta Relgilzit?a(/j\?oﬁgnu;z%ao B3 Sucupira Educacao Fisica
para reduzir eventos adversos em ; ) P ¢
! Physical Education
aguas abertas
A COVID-19E O
DISTANCIAMENTO 'SOCIAL: Sumario de S
guando a onda da internet Rev. Augustus B2 Revistas Brasilei Multidisciplinar
substituiu a onda do mar para a evistas brasileiras
pratica de exercicios fisicos
Histérias e memorias das
mulheres na travessia a nado mar Revista Pensar a B2 Sucupira Educacso Fisica
grande-Salvador: ousadias no Préatica P ¢
mar aberto
Entre rios, mares e piscinas: a
natagdo nas cidades de S&o . ~ . o o
Paulo e Fortaleza (décadas de Revista Conexdes B2 Sucupira Educacao Fisica
1920 a 1940)
Processo de esportivizacédo da
Natagdo: tempo, espago e
burocratizagdo em competicdes Cadernos de Historia A3 Sucupira Historia
no litoral de Fortaleza (décadas
de 1920-1940)
A travessia de Sao Paulo a nado Historia: Questdes &
(1924-1944) e o processo de ) Al Sucupira Educacao Fisica
o o . Debates.
esportivizagao aquatica paulistana
Relagdes de género no esporte:“o
belo sexo” na competigao de
natacdo em mar aberto-travessia Revista Movimento B1 Sucupira Educagao Fisica
Mar Grande-Salvador, Bahia,
Brasil
Enfrentando os desafios do mar: a
natacdo no Rio de Janeiro do Revista de Histéria Al Sucupira Historia

século XIX (anos 1850-1890)

Figura 4. Tabela anélise do Qualis.
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Para qualificagcdo dos peridédicos nos quais os artigos foram publicados,
utilizou-se a classificagéo disponibilizada no Qualis Periddicos na Plataforma Sucupira
da CAPES (periddicos referentes ao quadriénio 2017-2020) e o Sumario de Revistas
Brasileiras da FUNPEC-RP. O Qualis possui 8 classificacGes: Al, A2, A3, B1, B2, B3,
B4, B5 e C, sendo 0 Al a classificacdo mais elevada que um periodico pode receber,
e C a pontuacao zero. Dois periddicos séo classificados na categoria A1, um periédico
na categoria A3, dois periodicos na categoria B1, quatro periodicos na categoria B2,
e trés periodicos na categoria B3, demonstrando que os artigos publicados na
tematica de 4gua aberta foram publicados em periédicos de padrdo elevado e
intermediario. Vale ressaltar que alguns desses periddicos sdo da area da Historia, e
nao da Educacéao Fisica em particular.

Para a andlise da qualidade de cada publicacdo foram utilizadas as
recomendacdes SRQR e escala JADAD. A SRQR obedece a uma lista de 21 itens
considerados essenciais para um relatério completo e transparente da investigacao
gualitativa, onde cada item obedecido na publicacdo é representado por um asterisco
(*). Ja a escala JADAD utiliza 5 itens considerados necessarios para a avaliacdo da
qgualidade de estudos quantitativos, pontuando cada item obedecido com o nimero
um (1).
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Medeiros Medeiros e Montenegro Szpilman e
NUMERO TOPICO Bahia e Silva (2018) | Bahia e Silva (2022) | Di Masi (2019) (2020) Mo(r;t(;eznoe)gro Melo (2015) (2021) Mello (2019)
Titulo *
S1
S2
Formulagdo do * * " " * * " *
3 problema
sa Propdsito do estudo * * * * * * * *
modelo de pesquisa * * * * * * * *
S5
Caracteristicas do
pesquisador e * * * * * * * *
S6 reflexividade
s7 Contexto * * * * * *
Estratégia de * * " " * * * ¥
S8 amostragem
Questoes éticas
S9
Método de coleta de
S10 dados

S11

Instrumentos
destinados a coleta
de dados
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Unidades de estudo *
S12

Processamento dos
513 dados

Analise de dados *
S14

Técnicas para

aumentar a

confiabilidade do
S15 estudo

Interpretagao e
516 sintese

Conexdes a dados
S17 empiricos

Inclusdo a trabalho
518 prévio

LimitagOes
S19

Conflitos de interesse
S20

Financiamento
S21

Figura 5. Tabela com recomenda¢des SRQR.
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Tertuliano et al.

Perguntas Filho (2018) | Mascarenhas et al. (2012) (2019) Vigario e Costa (2020)

1. O estudo foi descrito 0 0 0 0
como randomizado?
2. A randomizagao foi 0 0 0 0
descrita e é adquada?
3. Houve comparagdes e 1 1 1 1
resultados?
4. As comparagoes e
resultados foram descritos 1 1 1 1
e sdo adequados?
5. Foram descritas as 1 1 0 0
perdas e exclusGes?

PONTUACAO TOTAL 3 3 2 2

Figura 6. Tabela de Escala Jadad

Em relacdo a divisdo geografica, os artigos foram classificados conforme sua

origem regional. Na regido Sul (Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul) foi

produzido 1 artigo, na regido Sudeste (Espirito Santo, Rio de Janeiro, Minas Gerais e

Sao Paulo) foram produzidos 8 artigos, na regido Nordeste (Maranhao, Ceara, Piaui,

Bahia, Rio Grande do Norte, Paraiba, Pernambuco, Alagoas e Sergipe) foram

publicado 3 artigos, ja nas regides Norte (Acre, Amapa, Amazonas, Pard, Ronddnia,

Roraima e Tocantins) e Centro-Oeste (Mato Grosso, Goidas e Mato Grosso do Sul)

nao foram encontrados artigos cientificos que atendessem aos critérios de

elegibilidade para este estudo.
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PUBLICACOES POR REGIOES

ENORTE ®NORDESTE mSUL ®mSUDESTE mCENTRO-OESTE

S P N W b U1 O N 0 O

3
NORTE NORDESTE SUL SUDESTE CENTRO-OESTE

Figura 7. Quantitativo de artigos publicados por regido
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RIO DE JANEIRO
MINAS GERAIS
SAO PAULO

Figura 8. Quantitativo de artigos publicados por estado

De acordo com o processo de selegdo, com recorte temporal de 2012 a 2022,

os artigos foram classificados através de seus respectivos anos, a fim de analisar o



22

desenvolvimento da producédo sobre a tematica durante esses 10 anos, como exposto
na figura 5.

Nas publicacbes identificadas, torna-se perceptivel que ndo houve uma
concentracdo de publicacdes em determinado periodo ou ano que houvesse maior
expressividade. Apesar de que no ano de 2020 tenham sido publicados 3 artigos, ndo
podemos afirmar que se trata de concentracdo expressiva, pois retratavam sobre
areas diferentes dentro da NAA.

Como visto, a NAA possui importancia historica, contribuindo para o
desenvolvimento do ser humano em suas relagdes sociais e de sobrevivéncia,
mostrando-se ndo somente um esporte, mas um estilo de vida, fruto de uma atividade
milenar que torna possivel a formacao de principios morais duradouros. Torna-se
notorio que no recorte temporal de 10 anos a pouca producdo sobre AA indica uma

estagnacéo e falta de interesse institucional e educacional sobre a modalidade.

LINHA TEMPORAL

3,5

2,5

1,5

0,5

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figura 9. Numero de publicages de acordo com o ano de observacgéo.
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CONCLUSAO

Como analise, ao finda-la, observa-se que o tema NAA apesar de possuir
publicacbes de qualidade, ndo configura um tema muito estudado dentre os
pesquisadores da Educacéao Fisica. Sabe-se que este trabalho é limitado, no entanto,
0 numero de trabalhos tendo a NAA como objeto de andlise, mostra-se reduzido no
que diz respeito a determinadas areas como nutricdo, treinamento, lesdes, fisiologia,
navegacao, orientacdo, competicdo, técnicas de nado, fundamentos e diversos

outros.

Vale ressaltar que com este estudo ndo se pretende esgotar o tema, mas
apresentar o que tem sido produzido na ciéncia brasileira acerca de NAA, apontando
as necessidades de realizacdo de pesquisas que se proponham a abordar outros
temas de suma importancia, oportunizando aos académicos e profissionais ja
formados acesso a informag0es de qualidade. Contudo, espera-se que esta pesquisa
contribua para a realizagdo de novos estudos acerca do tema.
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