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RESUMO

O avanco mundial da tecnologia influenciou diretamente no crescimento de
comportamentos sedentarios e mudangas negativas no estilo de vida da populagao
e, consequentemente, no aumento da prevaléncia de diversas morbidades
decorrentes de mudancas no mundo moderno, entre elas a obesidade, diabetes e
hipertensao arterial. Do ponto de vista académico, geralmente, o ingresso na vida
universitaria acarreta mudangas nos habitos de vida cotidiana, as quais podem gerar
elevacdo dos niveis de sedentarismo, culminando no aparecimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs) adquiridas pelo excesso de peso e inatividade
fisica, Dentro desse contexto, o presente estudo apresentou como objetivo investigar
a relacdo do comportamento sedentario e doengas crénicas nao transmissiveis em
estudantes universitarios a partir de uma revisao sistematica. Como metodologia foi
adotada a revisdo bibliografica na base de dados Google Académico, sendo
selecionadas publicacdes feitas em lingua portuguesa. Para a busca dos conteudos
foi utilizado os seguintes descritores de pesquisa “universitario”, “sedentarismo”,
“‘doencas crdnicas” e “doencas crbénicas nao-transmissiveis”. Assim, foi utilizada a
combinagdo estratégica dos operadores booleanos ‘and’ e ‘or’, resultando em 16
trabalhos cientificos que basearam o desenvolvimento do presente estudo. Apds os
critérios de elegibilidade para fins de atingir ao propdsito inicial do estudo, adotamos
10 estudos. Em conclusédo, a maioria dos estudos evidenciaram comportamento
sedentario e os fatores de risco para o desenvolvimento de DCNT’s em estudantes
universitarios, no entanto, ndo ha informacdes consistentes sobre a sua relacdo com

as DCNTs. Essa situagao foi elevada diante da pandemia atual do COVID-19.

Palavras-chave: comportamento sedentario, doengas crénicas nao-transmissiveis,

estudantes universitarios, avango tecnoldgico
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1. INTRODUGAO

O avanco mundial da tecnologia influenciou diretamente no crescimento do
sedentarismo e, consequentemente, no aumento da prevaléncia de diversas
morbidades decorrentes de mudangas no mundo moderno, entre elas a obesidade,
diabetes, hipertensdo arterial. Outro ponto a ser considerado na atualidade é o
cenario pandémico, que culminou no isolamento social organizado mundialmente
para conter a disseminacdo do Covid-19 que teve inicio no Brasil em meados do
més de margo do ano de 2020 (LOBO, 2020).

Diante desse contexto, o uso incessante da internet, a dificuldade dos meios
de transporte e outros habitos de vida podem ocasionar prejuizos a saude e
contribuir para o aumento dos niveis de sedentarismo em individuos, uma vez que
com o avango tecnoldgico, o processo industrial acarretou a substituicdo da mao de
obra humana por maquinas (MENDES et al. 2013).-

Do ponto de vista académico, geralmente, o ingresso na vida universitaria
acarreta mudangas nos habitos de vida cotidiana, as quais podem gerar elevagao
dos niveis de sedentarismo, culminando no aparecimento de doencgas crbnicas nao
transmissiveis (DCNTs) adquiridas pelo excesso de peso e inatividade fisica (OJA et
al., 2004). Com essa mudancga repentina de vida, alguns estudantes ndo conseguem
se adaptar a vida académica e acabam apresentando um ritmo de vida
desorganizado, uma vez que nao conseguem desfrutar de uma noite de sono
sustentavel, alimentar-se de forma saudavel (consumo excessivo de fast food,
alimentos extremamente caldricos), bem como dificuldades para lidar com o
estresse, elevacao do consumo de alcool e tabagismo (RODRIGUES et al., 2008).
Segundo Litvak et al. (1987) o consumo exagerado desses produtos associados ao
estresse e a inatividade fisica desencadeiam o surgimento de DCNTs, entre elas a
obesidade, diabetes e hipertensao arterial, as quais prejudicam a saude e bem-estar,
fisico e mental do individuo.

No ano de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude - OMS (2020) apresentou
novas diretrizes e recomendacdo sobre atividade fisica e o comportamento
sedentario, indicando que cerca de 5 milhdes de mortes que ocorrem anualmente
poderiam ser evitadas, caso a populagdo mundial fosse mais ativa. Além disso, os
dados apontam que um em cada quatro adultos ndo praticam atividade fisica,
quadro que demostra um certo agravamento por conta da pandemia de Covid-19,

salientando a importancia da pratica de atividades fisicas. Segundo o IBGE (2019), a
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Pesquisa Nacional de Saude de 2019 apontou as DCNT’s como o maior problema
relacionado a saude na atualidade, que além de impactar na redugao da qualidade
de vida e no aparecimento de incapacidades, as mesmas sao responsaveis pelo
aumento no numero de mortes entre os individuos de 30 a 69 anos de idade. Ainda
de acordo com o IBGE (2019), 40,3% da populacdo brasileira sdo consideradas
insuficientes ativos, colocando os individuos no contexto de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de DCNT’s.

A literatura tem demonstrado elevacdo no comportamento sedentario de
estudantes universitarios e morbidades associadas, entre elas, a obesidade,
diabetes mellitus e hipertenséo arterial (LEITAO, 2021; LOBO, 2020; MEDEIROS,
2021) e aponta para crescimento consideravel, em consequéncia do surgimento da
pandemia do COVID-19. Essa situagc&do resultou no fechamento do comércio, das
instituicdes escolares, espacos publicos, academias e demais ambientes de praticas
de exercicio fisico (JUNIOR; PAIANO; DOS SANTOS COSTA, 2020). Segundo
Lourencgo et al. (2016), o comportamento sedentario (CS) é definido como o tempo
gasto e/ou dispéndio de energia <1,5 unidades do equivalente metabdlico (MET) que
uma pessoa acordada gera em atividades rotineiras do dia a dia.

Fontes e Vianna (2007), utilizando 1.503 estudantes do primeiro semestre de
2007, investigaram questdes relativas a dados pessoais, caracterizagao
socioecondmica, estilo de vida e saude, avaliagao nutricional e atividade fisica. Os
autores observaram baixos niveis de atividade fisica (31,2%) em estudantes com
maior tempo de ingresso na universidade, entre estes, estudantes do periodo
noturno e aqueles que passam menos tempo na universidade, sendo que estes
apresentaram maior prevaléncia de baixo nivel de atividade fisica. Em relagdo a
avaliagdo do estado nutricional, 21,0% dos estudantes apresentaram excesso de
peso, sendo 15,3% de sobrepeso e 5,7% de obesidade, respectivamente. Outro
estudo, avaliando o nivel de atividade fisica e relacionando com a qualidade de vida
de universitarios ingressantes do Curso de Educagao Fisica de uma Instituicdo
particular do interior Paulista, verificaram que os homens apresentaram niveis
menores de IMC quando comparado ao das mulheres, bem como relagédo reduzida
ao nivel de atividade fisica (JESUS et al. 2014). Assim, os homens eram mais ativos
que as mulheres ingressantes no curso de Educacéo Fisica. O estudo demonstra
ainda que ndo houve incidéncia de sedentarismo. Por fim, um estudo realizado na

Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) com académicos do curso de
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Educacdo Fisica, Bacharelado e Licenciatura, mostraram alta prevaléncia de
atividade fisica classificada como Muito Ativo e Ativo (86%) e baixa prevaléncia de
sedentarismo (14%), classificados como Irregularmente Ativo e Sedentario (MELO et
al., 2016). Portanto, os referidos estudos apontam que a vida académica muda
completamente a vida social do sujeito, uma vez que a pressao social e psicolégica
€ bem grande, incidindo diretamente nas decisdes relacionadas a vida académica e
associado a mudancga de vida. Em adi¢cdo na atualidade, algumas transformacdes
emergiram a partir da pandemia do COVID-19.

Diante do contexto apresentado, o presente estudo justifica-se pela
importancia de verificar o estado da arte das produgdes académicas sobre o tema
em questdo. Dessa forma, por meio da pesquisa bibliografica, o estudo teve como
objetivo investigar e buscar estudos sobre a relagdo do comportamento sedentario e

doencas crbnicas nao transmissiveis em estudantes universitarios.



2 PRINCIPAIS CONCEPGOES

2.1 DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

De acordo com Melo et al. (2020, p. 04), o termo doencga crénica é utilizado
para se referir ao “[...Jconjunto de condigdes incuraveis, que podem ser relacionadas
a multiplas causas, possuirem ou nao inicio gradual, prognéstico incerto, de longa
ou infinita duracado”. Esse conjunto de condi¢gdes podem ser subdividido em dois
grupos: as Doengas Cronicas Transmissiveis (DCT) e as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Importante mencionar que as doengas crdnicas nao
transmissiveis podem mudar ao longo do tempo, geralmente apresentando
momentos de sintomas mais agudos e levam os individuos a incapacidades (MELO
et al.,, 2020). Estudos publicados na Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e
Emagrecimento, indicam que segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude
referentes ao ano de 2018, as Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis representam
cerca de 71% das mortes no mundo e no Brasil, essa marca chega aos 74% (SILVA
et al., 2020).

As DCNT sao consideradas a principal causa de incapacidade e de
mortalidade dos individuos acometidos por elas e classificam-se “[...] em quatro
grupos: cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, doencas pulmonares crénicas e
cancer” (MELO et al., 2020, p. 04). Quanto aos fatores de risco, eles podem ser
divididos em dois: os ndo modificaveis e os modificaveis. Entre os ndo modificaveis
estdo incluidos fatores como a idade, a raga, a hereditariedade e afins, no que tange
os modificaveis, estdo o tabagismo, alcoolismo, alimentagao, estilo de vida, a pratica
de atividades fisicas, dentre outros (MELO et al., 2020).

Em concordancia com Melo et al. (2020), Medeiros et al. (2021) enfatiza que
os principais fatores de risco para as DCNTs estao relacionados ao estilo de vida,
tendo destaque a obesidade, as dietas inadequadas e o sedentarismo. Cabe ainda
salientar que a observancia dos fatores mencionados, aliada a condutas e praticas
saudaveis, pode evitar ou minimizar os maleficios causados pelas DCNTs.

Outro fator que pode relacionar-se ao aumento das taxas de manifestacéao de
DCNT é citado pelo estudo de Soares et al. (2020), ao mencionar que as mudancas
no estilo de vida da sociedade contemporénea influenciam cada vez mais nos maus
habitos alimentares e na disponibilidade para a pratica de atividades fisicas,

resultando no numero expressivo de estudantes acometidos por DCNT. Almeida
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(2021, p.30) é enfatico ao dizer que “[...] a principal causa de doengas crénicas nao
transmissiveis é o sedentarismo”.

Em concordancia com os dados apresentados por estudos anteriores, como o
estudo de Oliveira, Rezende e Calabria (2020), os estudos recentes de Sousa et al.
(2021) reforgam que a incidéncia de um ou mais fatores de risco corroboram para o
desencadeamento de DCNT, podendo expor os sujeitos acometidos por elas a
adversidades extremas, inclusive a mortalidade. Ja os estudos apresentados por
Monteiro et al. (2021) apontam que o crescimento do numero de casos de DCNT
marcou consideravelmente o inicio do século XXI e a associacdo com o

sedentarismo é fator de risco para o desenvolvimento das mesmas.

2.2 SEDENTARISMO

Um dos principais assuntos que ganham destaque na sociedade
contemporanea € a busca por um estilo de vida mais saudavel, seja por padrdes
estéticos ou pela preocupagdo com a saude (SOARES et al., 2020). Agregado a
essa busca, a de se considerar que essa mesma sociedade vive em um constante
conflito, uma vez que a modernidade lida com o avango tecnoldogico que
constantemente proporciona facilidade para a realizagcao das atividades cotidianas,
exigindo do homem que outrora produzia seus alimentos e fabricava seus utensilios
como forma de sobrevivéncia, apenas a operacionalizacdo dessas atividades,
contribuindo desse modo, para a diminuigdo cada vez mais crescente, das praticas
de atividades fisicas, resultado do estilo de vida pouco ativo propiciado pela
sociedade moderna (SOARES et al., 2020).

Considerado a segunda maior causa de morte mundial, perdendo apenas
para a hipertensao arterial, o sedentarismo é reconhecido como um grave problema
de saude publica que representa, além do alto risco para a saude, um custo
econdmico elevado tanto para os individuos, quanto para a sociedade (OLIVEIRA,
REZENDE; CALABRIA, 2020).

Na visao de Pitanga, Beck e Pitanga (2020), o comportamento sedentario é
determinado pelas atividades de baixo gasto energético, tais como: sentar-se, deitar-
se, ler, estudar ou usar o computador, por exemplo. Desse modo, ele associa-se a
auséncia de praticas de atividades fisicas. Nesse sentido, Oliveira (2020) aponta

como um dos “[...] grandes problemas de saude publica na sociedade moderna”.
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Nesse contexto, é importante frisar que a pratica regular de atividades fisicas € um
dos principais fatores no combate ao crescimento das DCNT como a obesidade e o
sedentarismo.

Desse modo, o comportamento sedentario pode afetar diretamente a saude
fisica e mental do individuo, bem como pode afetar as nossas escolhas dos demais
habitos e comportamentos relacionados ao nosso bem-estar (LEITAO et al., 2021).
Em concordéancia, segundo Junior, Paiano e Santos Costa (2020, p. 02), “[...] a
atividade fisica tem um papel mediador na associagao entre sintomas depressivos e
comportamento sedentario”. Em acréscimo, para Oliveira et al. (2020) seja de baixo
ou alto impacto, as atividades fisicas causam beneficios a saude, tais como um
menor risco as DCNTs, além de colaborar positivamente nos efeitos da saude
mental e na manutencao dos habitos saudaveis.

No que tange o comportamento sedentario, para Monteiro et al. (2021) alguns
grupos estdo mais expostos a auséncia das praticas de atividades fisicas e,
consequentemente, ao desenvolvimento de um comportamento sedentario, entre
eles, os universitarios. Essa situagdo ocorre, geralmente, porque o estudante
encontra-se exposto a situacdes de estresse frequentes, além de sobrecarga de

atividades, entre outras.

2.3 ESTUDOS E ESTILO DE VIDA: UM OLHAR SOB A VIVENCIA UNIVERSITARIA

Na otica de Monteiro et al. (2021), os estudantes universitarios constituem um
grupo de grande vulnerabilidade para a adogao de comportamentos e estilos de vida
que comprometam sua saude, tanto fisica quanto mental. Segundo os autores, esse
fato ocorre por diversos motivos, entre eles, o desafio de questionamentos e
transformagdes que emergem acompanhados pelas transformagdes causadas pela
vivéncia universitaria.

Para Rank et al. (2020), o inicio do ensino superior € um periodo de muitas
incertezas, sendo constantemente observado muito estresse e ansiedade nesse
publico. Os universitarios, por sua vez, associam sua permanéncia na universidade
a multiplicidade de incertezas, as quais estdo associadas as expectativas dos
estudantes sobre os fatores econdmicos, comportamentais, académicos, pessoais,
bem como a sua permanéncia na universidade. Para os autores, “[...] essas

expectativas tém grande impacto nas escolhas e prioridades do estudante durante
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sua vida académica, e, consequentemente, na sua formagéao profissional” (RANK et
al. 2020, p. 50).

Durante esse processo de formagdo e construgdo do conhecimento, os
estudantes se veem desafiados a conciliarem seus compromissos, suas emogoes e
obrigagdes académicas. Segundo Rank et al. (2020) ha ainda a questao afetiva que
envolve as relagdes familiares dos estudantes, de onde vem o apoio e suporte
emocional ou até mesmo o abalo emocional, quando relacionado a auséncia dessa
relagdo. O fato exposto pelos estudos dos referidos autores evidencia o ambiente
estressor que a vida académica pode proporcionar e os reflexos desse ambiente no
que tange o padrdao de vida desejavel para o controle do estresse e o
desenvolvimento de habitos saudaveis, uma vez que a rotina estressora limita os
universitarios quanto a atencdo da manutencéo da saude, bem como a realizagao de
momentos de lazer ou até mesmo de atividades fisicas.

Na concepgao de Soares et al. (2020), o crescimento constante do consumo
de alimentos ultraprocessados por parte dos universitarios esta relacionado as
constantes mudancas do estilo de vida das ultimas décadas, resultando no
desenvolvimento de multiplos fatores de risco para o acometimento de DCNT. Entre
esse consumo exacerbado, observa-se a prevaléncia do publico mais jovem,
sobretudo dos estudantes, que no contexto de suas rotinas sobrecarregadas,
procuram facilitar as atividades cotidianas, alterando drasticamente seu consumo
alimentar e expondo sua saude ao risco de varios problemas de saude.

Para Oliveira, Rezende e Calabria (2020), a faixa etaria de 18 e 24 anos € o
intervalo em que a maioria dos estudantes ingressam na vida académica e é
justamente nesse intervalo que os estudos apontam para a ocorréncia de sobrepeso
e obesidade. Os autores relacionam essa ocorréncia ao possivel crescimento das
“[...] responsabilidades e elevadas cargas horarias de dedicagcéo aos estudos, além
de mudancgas em seus habitos de vida considerados pouco saudaveis e de risco a
saude, como a ma alimentagao e sedentarismo”.

Diante desse cenario e considerando as condi¢des impostas pela pandemia e
suas respectivas medidas para a tentativa de frear a disseminacdo do virus da
Covid-19 que culminaram no fechamento das instituicdes de ensino, bem como dos
espacos de interacdo e de praticas de atividades fisicas, o presente estudo visou
realizar o levantamento tedrico das produgdes cientificas sobre comportamento

sedentario e sua relagdo com DCNTs entre o periodo do ano de 2020 (inicio do
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isolamento social no Brasil) e agosto de 2021 (més final para o levantamento

bibliografico).
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3. MATERIAL E METODOS

Para a coleta de dados, utilizou-se da pesquisa bibliografica, a qual pode ser
realizada em livros, periddicos, artigo de jornais, sites da internet entre outras fontes.
Conforme esclarece Boccato (2006, p. 266), “[...] a pesquisa bibliografica busca a
resolucdo de um problema (hipétese) por meio de referenciais tedricos publicados,
analisando e discutindo as varias contribuicées cientificas”. A abordagem adotada
nesta investigacdo caracteriza-se como qualitativa, por propor um modo de analise
do objeto que n&o contempla a simples quantificagdo, mas busca trabalhar com
conceitos, valores, comportamentos e atitudes que nao se limitam a uma variavel
(MINAYO, 2001).

O levantamento bibliografico, que consiste na procura de referéncias teoricas
para analise do problema de pesquisa e a partir das referéncias publicadas fazer as
contribuigdes cientificas ao assunto em questdo (LIBERALI, 2011). A busca de
estudos concentrou-se em periddicos, teses, dissertagcbes e outras midias
recuperadas por meio da utilizacdo de descritores de pesquisa, como a utilizagao de
operadores booleanos no site Google Académico, que direcionou a outras bases de
dados. Os descritores utilizados foram; “universitario”, “sedentarismo”, “doencgas
cronicas” e “doencgas crénicas nao-transmissiveis”, sendo aplicados os operadores
l6gicos e/and e ou/or.

Diante da delimitagdo metodolégica com o estabelecimento do rigor cientifico
dos textos selecionados e da tematica proposta, os conteudos foram elencados no
traco temporal de 2020 a 2021. O recorte temporal se deu em face da pandemia por
Covid-19, que muito impactou na vida da sociedade em funcao do isolamento social
que esta demandou.

Além do recorte temporal mencionado, os artigos incluidos na revisédo
bibliografica foram as publicagbes em lingua portuguesa. Durante o processo de
recuperacao dos trabalhos foram utilizados como descritores de pesquisa os termos
presentes no titulo do estudo, conforme apontado no Quadro 1. Adotou-se como
critério de elegibilidade a avaliagcdo dos estudos de forma independente por 2
investigadores. Os critérios de exclusdo foram: a auséncia dos termos pesquisados
no resumo dos trabalhos; a indisponibilidade de download do artigo; a auséncia dos

descritores de pesquisa; e os artigos duplicados.
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Quadro 1: Levantamento bibliografico.

BASE DOCUMENTOS
CONSULTADA TERMO PESQUISADO RECUPERADOS
universitario AND sedentarismo
universitario AND sedentarismo AND doengas crénicas
universitario AND comportamento sedentario AND
doencas cronicas
Google universitario OR estudantes AND comportamento
Académico

sedentario AND doencas cronicas

comportamento sedentario AND doencas cronicas ndo-
transmissiveis AND estudantes OR universitarios

comportamento sedentario AND doencas cronicas ndo-
transmissiveis AND estudantes AND universitarios

Fonte: Elaboragao da autora.

Considerando os trabalhos cujos descritores presentes no titulo mais se
aproximaram do titulo da presente pesquisa e com base nos critérios de exclusao ja
mencionados, chegou-se a um total de 10 (dez) publicagbes de relevancia para
discussao, resultados e consideracbes do presente estudo, conforme veremos a
sequir.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Na busca eletrénica, foram obtidos 16 trabalhos cientificos, dos quais 10
foram elencados para a leitura na integra. O perfil cientifico dos estudos, incluindo
os autores, ano de publicagdo, objetivos e achados do estudo estdo apresentados
no Quadro 2.



Quadro 2 - Resultados relacionados ao comportamento sedentarios e DCNTs.
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Autor e

ano Titulo Objetivo Métodos Resultados
. . Constatou-se que ha diferenga entre os
. .| Averiguar e analisar o tempo gasto em
Comportamento sedentario|”,. " i sexos, apresentando os estudantes do
- e atividade fisica e em comportamento . . 1
e atividade fisica em .. Estudo observacional, | sexo masculino uma média semanal de
BARBOSA, sedentario entre os estudantes de duas L .
estudantes de cursos D e com participagao de 346 | minutos de AFM, AFV, AFMV e steps
2020 : . escolas do instituto politécnico do Porto X L .
superiores-analise . . estudantes superior que o sexo feminino. Porém, o
) - Escola Superior de Educagao e ; X
comparativa entre cursos. : i inverso  acontece relativamente ao
Escola Superior da Saude .
comportamento sedentario.
Elevada frequéncia de aglomeragdo de
Comportamentos de Risco | Avaliar a aglomeracao de | Estudo quantitativo | comportamentos de risco para DCNT no
BARBOSA- o 1
MEDEIROS |Para Doengas Cronicas | comportamentos de risco para DCNT | transversal com|grupo estudado e destacam a
N&o-Transmissiveis em | entre estudantes de medicina e verificar | participacdo de 209 | necessidade de maior vigilancia a rotina e
et al., 2021 . - . ;
Académicos de Medicina os fatores associados. estudantes aos aspectos de saude mental dos
estudantes de medicina.
. . Individuos considerados satisfatoriamente
. L . Pesquisa do tipo| _,. ~ ~ ;
. . - Analisar a associagéo entre o nivel de ativos ndo estdo necessariamente dentro
X Nivel de atividade fisica e| ... o transversal de cunho e . )
BRANDAO et . .| atividade fisica e o comportamento : dos critérios que hipoteticamente exercem
comportamento sedentario . ~ | observacional com ~ : A .
al, ~ | sedentario de estudantes de Educacgao e o protecao no que diz respeito a saude se
de estudantes de educacgao | _. . caracteristica quantitativa : ~
2021. Fisica de uma faculdade da Zona for levado em consideracdo o contraponto

fisica

Oeste do Estado do Rio de Janeiro.

com a participacéo de 90
estudantes

que o0 comportamento  sedentario

representa sobre tal tela.
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Analisar o modo como a pandemia
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Foram obtidas 115 respostas, que
variaram entre estudantes que retomaram
as atividades, e outros que nao
retomaram. Quanto a interrupcdo das
atividades, o desédnimo e medo de contrair
a COVID-19 foram as duas razoes mais

frequentemente encontradas. Foi
observado, também, que com a
pandemia, as pessoas passaram a

praticar menos tempo de exercicios por

LEITAO et | pratica de exercicios fisicos -~ . . L : o L
al. 2021 dos estudantes afetou a pratica _de exercicios fisicos | com a participagcao de dlla,. o] que’cyfmulta que o obJetlvo_ para
” : - dos estudantes universitarios. 115 estudantes atividades fisicas da OMS de 150 minutos
universitarios ; SN
semanais seja atingido. Em um panorama
geral houve uma reducgéo significativa na
pratica de exercicios fisicos; 85,2% dos
entrevistados afirmaram que
interromperam, mesmo que por pouco
tempo, a pratica de exercicios, e ainda,
até o momento em que a pesquisa foi
realizada a maior parte dos alunos néao
retornou para as atividades.
Identificar os habitos de vida e os
conhecimentos dos estudantes de Constatou-se, preponderantemente,
L o cursos de graduagdo em areas de dificuldades dos estudantes no
O perfil epidemioldgico e os ., ) : ~
: saude de uma faculdade particular no . conhecimento sobre a relagdo entre o
conhecimentos de . . Estudo observacional | ~_. . .
~ Recife quanto aos fatores de risco .. | etilismo e o tabagismo como fatores de
MELO et al., | estudantes de graduacgéo de e - transversal descritivo | P
N modificiveis para doencas crbnicas C risco para doengas crdnicas. Dentre
2020 saude de uma faculdade do com a participagdo de

Recife sobre os fatores de
risco para doengas cronicas.

(diabetes mellitus, hipertensdo, AIDS,
osteoporose, cancer de pulmao,
depressao, cirrose, infarto agudo do
miocardio) transmissiveis e néao
transmissiveis.

260 estudantes

outros fatores de risco pesquisados, foi
estatisticamente significativo a relagdo
positiva entre o sedentarismo eo consumo
de alimentos saudaveis.




Estilo de vida e
comportamentos de risco

Avaliar o estlo de vida dos

Estudo transversal com a
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Os estudantes tém adotado um estilo de
vida pouco saudavel. Observa-se a
necessidade da elaboragao e implantagao

MONTEIRO | para doengas cronicas nao | universitarios e investigar a prevaléncia L e e ~
PN . participagdo de 2.163|de politicas publicas de promocgédo da
et al., 2021 transmissiveis entre |de comportamentos de risco para . : . .
. e . . ~ NN estudantes saude dentro da Universidade, com vistas
universitarios da saude na|doencgas cronicas ndo transmissiveis. . . . X
o . a melhoria da saude e da qualidade de
regido Centro-Oeste, Brasil . . e
vida dos universitarios.
A maioria dos estudantes apresenta
comportamento ativo apesar de nao
estarem cientes sobre o tipo de atividade
Nivel de sedentarismo e os o , . .. fisica preconizada pela Organizagéao
ossiveis fatores Verificar o nivel de atividade fisica e os Mundial da Saude, bem como suas
P . possiveis fatores associados ao . ~ ’ o .
associados ao g Estudo observacional de | recomendacbées. O principal motivo
. . | comportamento sedentario, bem como, o ~ " o
comportamento sedentario . : abordagem quantitativa e | declarado para a nao pratica de atividade
OLIVEIRA et 0 risco para o desenvolvimento de g - .
em estudantes do curso de . de corte transversal, com | fisica dentro das recomendacdes foi: a
al., 2020 - . doengas cardiovasculares, nos . ~ .
fisioterapia de uma . . a participagdo de 179 |falta de tempo e falta de interesse ou
N . estudantes do curso de fisioterapia de
instituicao de ensino o X ; estudantes vontade por parte dos estudantes. No que
X . ; uma instituicdo privada da cidade de : ; . .
superior privada da cidade Maceio — AL diz respeito ao risco para desenvolvimento
de Maceié - AL. ' de doengas cardiovasculares, revelado
através do calculo do RCQ, a maioria dos
estudantes esta dentro da classe de Risco
Moderado.
Os dados obtidos revelaram aumento no
perfl de sobrepeso (+14,7%) dos
universitarios ao final do curso, porém
OLIVEIRA Sobrepeso e seus fatores Avaliar a prevaléncia do excesso de Egrzvecir::idnl:’g?gngig ggnc:ﬁrtzrgeinggé\/lg;g:
' P peso associado aos fatores de risco e o | Estudo de carater o quad
REZENDE e|de risco em estudantes . . . aumentada (-17,7%) e com a relagéo
CALABRIA universitarios durante um estlo de —vida de estudantes|transversal, realizado cintura/quadril inadequada (-13,2%). Com
’ ~ universitarios no momento do ingresso | com 34 estudantes. ~ L .
2020 curso de graduagao relacdo aos fatores de risco, houve

e fim da graduacgéo.

aumento do numero de estudantes que
consideravam sua alimentacdo nao
saudavel (+23,5%) e nao praticavam
atividade fisica (+17,7%).
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Dos 266 participantes, o sexo feminino
(74,1%) foi predominante. Dos
participantes, 41% realizaram a pratica de
automedicagdo, 55,3% apresentaram
algum nivel de estresse e 62,5% foram

o Avaliar o nivel de estresse e sua . caracterizados como sedentarios.
associagao com ~ e Estudo de delineamento - .
o relagéo com a pratica de . Individuos com nivel de estresse
RANK et al., | automedicagao e L : transversal aplicado a|. P . .
. automedicagao e o sedentarismo entre exaustdo” tiveram maior risco de
2020 sedentarismo em . uma amostra de 266 ) ~ o . _
; o . estudantes dos cursos da area da automedicacdo (85%; p= 0,00027).
universitarios da area da . estudantes. o A
saude saude. Individuos em fase de resisténcia, quase
exaustdo e exaustdo tiveram uma
prevaléncia 30% maior de sedentarismo
(p=0,003). A relagdo do sedentarismo com
a automedicacao nao obteve significancia
estatistica no estudo (p= 0,1274).
O desfecho foi a coocorréncia de dois ou
mais fatores de risco (menores niveis de
Estudo composto por| _,.": - .
)N : - atividades fisicas no tempo livre, excesso
a . . trés inquéritos .
Coocorréncia de fatores de | Descrever as prevaléncias e analisar as transversais de peso, consumo irregular de
risco a saude em | caracteristicas sociodemograficas e de . ' frutas/hortalicas e auto avaliagdo negativa
SOUSA et al., . o ; . - . Participaram do estudo . .
2021 universitarios de uma | vinculo com a universidade associadas 878 879 o 877 do estresse).Tiveram maiores
instituicao de ensino | a coocorréncia de fatores de risco em S prevaléncias de coocorréncia de dois ou
X o ) o universitarios nos anos : !
superior brasileira universitarios. mais fatores de risco as mulheres,
2010, 2012 e 2014, ! s .
. universitarios com idade avangada, da
respectivamente.

area de saude e com mais tempo de
universidade.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Em relagdo aos estudos de Barbosa (2020), no que tange o comportamento
sedentario, foi possivel observar que o tempo passado em comportamento
sedentario € maior no publico feminino e entre os estudantes da area da biomédica.
Além disso, os resultados apontam que em média, 95% dos alunos participantes da
pesquisa cumprem com as recomendagdes da OMS em relagcdo a atividade fisica
>150min/semana, com prevaléncia de >300min/semana nos alunos de cursos
superiores relacionados ao esporte.

Barbosa-Medeiros et al. (2021) identificaram em seus estudos a prevaléncia
do comportamento de risco para as DCNTs entre os estudantes participantes,
sobretudo, em relacédo a saude mental dos mesmos. Entre os comportamentos
indicados pelos autores, destaca-se o sedentarismo, que € apontado pelo estudo
como um risco prevalente em 59,8% dos estudantes participantes, corroborando
com o que € apresentado pela literatura da area no que diz respeito ao sedentarismo
como fator de risco para o desenvolvimento de DCNTs (BARBOSA-MEDEIROS et
al., 2021).

No processo investigativo de Brandao et al. (2021), constatou-se que apesar
de 51,11% dos participantes da pesquisa indicarem um nivel satisfatério de atividade
fisica, os mesmos apresentam atitudes de comportamento sedentario em grande
parte do dia, 0 que os colocam em uma zona de risco para o desenvolvimento de
DCNTs. Oliveira et al. (2021) indicam que, apesar do nivel de sedentarismo entre os
estudantes participantes da pesquisa ser reduzido, os demais comportamentos
apresentados por eles apontam para uma zona de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de DCNTs, assim como os estudos apresentados por Brandao et
al. (2021).

A partir do levantamento realizado por Leitdo et al. (2021) foi possivel inferir
que durante o periodo pesquisado, o qual abrange o cenario pandémico, houve
reducao da pratica de atividade fisica entre os universitarios participantes da
pesquisa. Tal redugédo abrangeu tanto em tempo de realizagdo dos mesmos, quanto
em relacdo a quantidade de vezes de realizagcdo. Apesar de nado apontar dados
relacionados a DCNTs, os resultados negativos que indicam o comportamento
sedentario entre os estudantes participantes, evidenciam que a redugao “[...] da
pratica de exercicios decorrentes da pandemia pode causar problemas de saude
diretos e indiretos” (LEITAO et al., 2021, p.08) como a obesidade e os distdrbios

psicoldgicos.
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Melo et al. (2021) apontam que em sua maioria, os estudantes participantes
do estudo possuem conhecimento sobre a relagao do sedentarismo e a alimentagao
saudavel, de tal modo que suas acbes condizem com o0s conhecimentos
apresentados pelos mesmos no que tange a alimentagdo. Cabe destacar que os
estudantes possuem vinculos com cursos de graduagao na area da saude, que no
decorrer da formacéao e atuacéao profissional, possuem ligagéo direta a programas de
promocao do bem-estar e saude. Apesar dos resultados positivos que foram
levantados, observou-se que de acordo com a finalizacdo do curso, os alunos se
autorreferem como sedentarios, indicando como justificativa para a auséncia de
realizacédo de atividades fisicas a falta de tempo, uma vez que a carga curricular da
vida académica consome o tempo disponivel para se dedicar as referidas praticas
de atividade fisicas.

Os estudos apresentados por Monteiro et al. (2021) evidenciam que em sua
maioria, os estudantes participantes adotam estilos de vida pouco saudaveis, com
alta do uso de alcool e tabaco, alimentagcdo inadequada, além de habitos e niveis de
atividade fisica abaixo do recomendado pelas autoridades em saude. Destacando a
necessidade da implantacdo de politicas de saude dentro das universidades, tal
como apontado por Leitdo et al. (2021).

Os resultados apresentados por Oliveira, Rezende e Calabria (2020) indicam
que a populagdo universitaria participante da pesquisa apresenta indices
preocupantes em relagdo aos fatores de risco para o desenvolvimento de DCNT's,
sobretudo, a auséncia de praticas de atividades fisicas e ma alimentagdo. Assim
como os estudos supracitados, os autores enfatizam o comportamento sedentario
como um fator de destaque para o desenvolvimento de DCNTSs.

No levantamento realizado por Rank et al (2020), com 266 estudantes
constatou que, assim como apresentado por Barbosa (2020), os estudantes do
curso de Educacgao Fisica sdo os que apresentam o menor numero de individuos
sedentarios. No entanto, considerando a totalidade dos participantes, 62,5%
apresentam comportamento sedentario que, consequentemente, evidenciam a
probabilidade de desenvolver DCNTs. Por fim, nos estudos apresentados por Sousa
et al. (2021) foi possivel aferir que entre os fatores de risco a saude do publico
universitario participante da pesquisa destaca-se a falta de praticas de atividades

fisicas.
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Nesses termos, os estudos apontam para a adocdo de comportamentos
sedentarios entre os estudantes que, além da auséncia de atividades fisicas,
demonstram a adogao de estilos de vida pouco saudaveis, que, consequentemente,
colocam seu condicionamento fisico e sua saude em risco, em uma zona de
vulnerabilidade para o acometimento de DCNTs. Sobre esse fator, é importante
destacar que os estudos consultados relacionam o comportamento sedentario ao
acometimento de DCNTs, mas por se tratar de estudos recentes, ainda nao ha uma
associacao e a apresentacao de resultados praticos acerca da referida tematica.
Outro ponto a ser observado é o reconhecimento, por parte dos autores, quanto ao
papel das Universidades em promover o bem-estar e o desenvolvimento de agdes
de Educacdo em Saude junto aos estudantes universitarios, como o apoio as
praticas de atividades fisicas.

Cabe destacar que até o fechamento do presente estudo o quadro pandémico
instaurado mundialmente ainda se encontra em instabilidade, o que resulta em
muitos ambientes com numero reduzido de atendimento, como academias, parques
e demais ambientes propicios para a realizacdo de atividades fisicas. Além da
substituicdo das aulas presenciais por aulas remotas em grande parte das
universidades brasileiras, resultando em mais tempo de inatividade por parte dos

alunos universitarios.
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5. CONCLUSAO

A maioria dos estudos evidenciaram comportamento sedentario e os fatores
de risco para o desenvolvimento de DCNTs em estudantes universitarios. Essa
situacdo foi elevada diante da pandemia atual do COVID-19. No entanto,
considerando o cenario de instabilidade que ainda persiste devido a pandemia atual,
ha caréncias de informagbes de estudos longitudinais e resultados consistentes
sobre os mecanismos implicados nesse processo. Desse modo, considera-se

fundamental a continuidade dos estudos dobre a tematica proposta.
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