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“O principio da sabedoria é: Adquire a sabedoria;
sim, com tudo o que possuis, adquire o

entendimento.’

(Provérbios 4:7)

“A exceléncia do conhecimento é que a sabedoria da

vida ao seu possuidor.”

(Eclesiastes 7:12)



AGRADECIMENTOS

Eu, Luiz Felipe, agradeco primeiramente a Deus, por me sustentar a cada dia.

Devo toda a minha gratiddo aos meus pais, Aelton e Lidia, e a0 meu irmé&o, Luiz Fernando,
por construirem quem sou e me fortalecerem a cada dia em busca dos meus propdsitos.

Ao meu mestre de Karaté Carlos Alberto (Carlinhos) e a mestre Ligia Fonseca, por me
conduzirem na arte do Karaté, que contribuiu para a minha formagdo em todas as areas e
que ocasionou na escolha por esse curso e na construgédo desse trabalho.

Agradeco aos amigos, por serem extensao da familia.

Aos colegas do curso, agradeco por cada momento e pelas amizades construidas durante
esses quase quatro anos.

Sou imensamente grato ao nosso orientador Prof.° Me. Ronildo Stieg por toda orientacdo e
paciéncia a cada etapa de elaboracdo e ao Vinicius, pela parceria ao desenvolvermos o

projeto.

Soli Deo Gléria.

Eu, Vinicius, agradeco a July, minha querida companheira, que sempre esteve ao meu lado,
mesmo nos dias dificeis. Nos dias em que queria desistir, ela estava & para me manter firme
nessa caminhada.

Agradeco ao meu dignissimo pai, que me deu condicGes de estudo e hoje sou 0 que sou gracas
aele.

Agradeco a minha mée por estar presente sempre em minha vida, uma mae que me enche de
orgulho. Também agradeco a minha segunda mae, Viviane, onde para alguns ela seria apenas

uma madrasta, contudo, para mim ela é uma grande mée.



RESUMO: Esta pesquisa objetivou analisar as apropriagdes que os praticantes de Karaté de
um dojo fazem dessa préatica corporal, bem como identificar o que pensam os responsaveis
por esses sujeitos. Participaram da pesquisa criancas e adolescentes entre 5 e 16 anos de um
dojo localizado no municipio de Vitoria no estado do Espirito Santo - Brasil, e alguns
responsaveis, ou seja, pais e maes, entre 35 e 45 anos de idade. Caracterizado como um
estudo de caso foi utilizado como ferramentas de producdo de dados dois questionarios, um
com 0s responsaveis e outro com os praticantes. Para tabulacdo dos dados mobilizamos o
Software IRAMUTEQ para gerar nuvens e similitudes de palavras que permitiram estabelecer
uma analise qualitativa as fontes. Os resultados evidenciam que os pais/responsaveis colocam
0s praticantes no Karaté com o viés de desenvolver qualidades, como a disciplina e o
condicionamento fisico. Ja os praticantes tém o objetivo de aprender alguns movimentos para
defesa pessoal, poder participar de competi¢fes ou simplesmente sdo influenciados por outro

praticante do Karaté.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Karaté; Valores.



ABSTRACT: This research aimed to analyze the appropriations that karate practitioners of
a dojo make of this body practice, as well as to identify what those responsible for these
subjects think. The participants were children and adolescents between 5 and 16 years old
from a dojo located in the city of Vitoria in the state of Espirito Santo - Brazil, and some
guardians, ie fathers and mothers, between 35 and 45 years old. Characterized as a case study
was used as data production tools two questionnaires, one with practitioners and one with
their guardians. For data tabulation we mobilized the IRAMUTEQ Software to generate
clouds and word similarities that allowed us to establish a qualitative analysis of the sources.
The results show that parents / guardians place practitioners in karate with the bias of
developing qualities such as discipline and fitness. Practitioners have the goal of learning
some self-defense moves, being able to participate in competition or simply being influenced

by another karate practitioner.

Keywords: Physical Education; Karate; Values.



RESUMEN: Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las apropiaciones que los
practicantes de karate de un dojo hacen de esta préctica corporal, asi como identificar lo que
piensan los responsables por estos profesionales. Los participantes eran nifios y adolescentes
de entre 5y 16 afios de un dojo ubicado en la ciudad de Vitdria en el estado de Espiritu Santo
- Brasil, y algunos guardianes, es decir, padres y madres, en el medio 35 y 45 afios.
Caracterizado como un estudio de caso, se utilizaron como herramientas de produccion de
datos dos cuestionarios, uno con profesionales y otro con sus guardianes. Para la tabulacién
de datos, movilizamos el software IRAMUTEQ para generar nubes y similitudes de palabras
que nos permitieron establecer un andlisis cualitativo de las fuentes. Los resultados muestran
que los padres / tutores colocan a los practicantes en karate con el sesgo de desarrollar
cualidades como la disciplina y el estado fisico. Los practicantes tienen el objetivo de
aprender algunos movimientos de defensa personal, poder participar en competiciones o

simplemente ser influenciados por otro practicante de karate.

Palabras clave: educacion fisica; Karate VValores.
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1 INTRODUCAO

A expansdo do Karaté segundo Barreira e Massimi (2003), ocorreu de forma rapida
pelo mundo a partir do século XX. Para os autores, isso esteve atrelado ao fato de o mestre
Gichin Funakoshi ter levado da ilha de Okinawa ao Japédo o Karaté moderno, ocasionando
com isso sua expansdo por meio de seus discipulos. Barreira e Massimi (2003, p. 379)
evidenciam que o Karaté moderno, praticado sem armas e por militares, deveria ser ensinado
da forma correta constituindo-se assim “[...] uma arte para a educagio e aperfeicoamento da
personalidade do praticante”. Ele era praticado para educar os sujeitos, com a ideia de que a
aprendizagem e o desenvolvimento ndo dependiam apenas do intelecto, “[...] mas de uma
pratica assidua e da propria experiéncia mental e fisica, incluindo-se ai a agonia proveniente
dos treinamentos” (BARREIRA; MASSIMI, 2003, p. 387).

De acordo com Barreira e Massimi (2003), Gichin Funakoshi, nascido em Okinawa
em 1868, em uma familia humilde e apegado as tradi¢Ges locais, tornou-se, gracas aos
ensinamentos de seu mestre de Karaté, professor primario em 1888 e com todo seu esfor¢o

passou a divulgar sua arte e seu conhecimento como uma pratica educacional.

Na década de 1920, ap0s liderar uma demonstragdo de karate diante do imperador,
0 interesse do publico nipbénico pela misteriosa forma de luta floresceu
intensamente e Funakoshi acabou por se estabelecer em Téquio. Seguiu aquela
década ensinando para poucos alunos e sustentando-se com dificuldades,
trabalhando, inclusive, como zelador em um pensionato para estudantes
(BARREIRA; MASSIMI, 2003, p. 379).

No final dos anos 1920 Gichin Funakoshi comecou a ensinar nas universidades a
pratica e 0s anos 1930 presenciou 0s que sdo chamados os anos de ouro do Karaté
(BARREIRA; MASSIMI, 2003). Apos a Segunda Guerra Mundial, o Karaté caiu 0 nimero
de praticantes. Gragas a um novo espirito, marcado pelo belicismo e pouco acompanhado
pelo Funakoshi, o Karaté teve um crescimento logo na sequéncia. Contudo, Funakoshi ficou
como personagem reverenciado e reconhecido como o pai do Karaté, estando sua imagem

exposta nas academias espalhadas pelo mundo.



Influenciado pelo xintoismo,* o confucionismo? e o budismo,® Funakoshi pregava que
tudo que fosse abstrato e que néo refletia na vida das pessoas era considerado sem valor.
Assim, a conviccdo deveria ser alcangcada por meio de experiéncias vividas na pratica,
deixando as abstracoes de lado (BARREIRA; MASSIMI, 2003).

Relacionando as trés correntes de pensamento que estdo na génese do pensamento
japonés, Funakoshi teria dito ao principe Shotoku que difundiu o budismo no Japdo: “O
Xintoismo é a raiz e o tronco de uma grande arvore robusta e transbordante em inesgotavel
energia; o Confucionismo sdo os galhos e as folhas e o Budismo sdo as flores e frutos”
(HERBERT, 1977, p. 11).

Funakoshi pregava que a aprendizagem estava relacionada a experiéncia, pois o
sujeito aprende a partir da vivéncia. Barreira e Massimi (2003) salientam que ele tinha a
compreensdo de que ndo se pode treinar apenas por meio de palavras, mas é preciso aprender
com 0 corpo, € preciso acreditar que, se 0s outros podem vocé também tem as mesmas
condicgdes de alcancar os mesmos objetivos. Em seus ensinamentos, Funakoshi, segundo
Barreira e Massimi (2003), enfatizava para néo se limitasse o Karaté apenas ao dojo* e nem
0 considerassem apenas um estilo de luta, mas que era preciso assumi-lo como algo que se
leva para a vida e é aplicado no cotidiano dos individuos.

Esse fendmeno teve inicio com o proprio Funakoshi (1994, p. 33), quando ele deixava
tudo preparado para a aula, pensando para 0s novos praticantes os significados dessa pratica

corporal.

Com esperanca de ver o karaté incluido na educacdo fisica universal ensinada em
nossas escolas publicas, dediquei-me a revisar os katas de modo a simplifica-los o

1 E considera a principal religido do Jap3o, juntamente com o Budismo. Caracteriza-se pelo culto ao Kami, a
natureza e aos antepassados, com énfase na pureza espiritual. O xintoismo esta profundamente enraizado no
povo japonés e em suas atividades culturais. Ao contrario de muitas religides, o xintoismo ndo tem um
fundador nem honra a um Gnico Deus. O Kami é definido como um poder divino que pode ser encontrado na
natureza e em todas as coisas. O xintoismo é politeista por adorar muitas divindades, além de possuir uma
visdo animista por acreditar que animais e seres inanimados possuem uma esséncia espiritual.

2Um sistema filosofico milenar Chinés, em que sua doutrina se fundamenta na busca pelo Tao, a harmonia da
vida e do mundo. Para atingir o Tao, o Confucionismo coloca a familia como base de uma sociedade em que
todos os seres humanos vivem em harmonia. Esta familia comeca nos governantes, que devem amar 0 povo
como verdadeiros pais, e termina nos suditos, que tém o dever de serem obedientes e humildes como filhos.
N&o cré que ha um Deus ou uma unidade criadora e nela estdo presentes os cultos aos antepassados.
O confucionismo, junto com o budismo, o xintoismo, o taoismo e outras religides nativas, foi um dos grandes
elementos formadores da tradicional cultura do leste asiatico.

3 Budismo ¢ a pratica dos ensinamentos de Buda, também denominados “Dharma”, palavra que significa
“protecdo”. Praticando os ensinamentos de Buda, os seres vivos ficam permanentemente protegidos do
sofrimento (GYATSO, 2016, p. 20).

40 sentido literal é: DO — Caminho, estrada ou trilha (sentido espiritual); JO — Lugar (espago fisico).
Entretanto, dojo, refere-se ao espaco fisico onde ocorre o treinamento, ou seja, pode ser em um local fixo
(academia), em um parque, praia, ou qualquer outro local.
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mais possivel. Os tempos mudam, o mundo muda e obviamente as artes marciais
também devem mudar. O karaté que os alunos de segundo grau praticam hoje ndo
é 0 mesmo que era praticado ha dez anos, e é bem grande a distancia que o separa
do karaté que aprendi quando era crianga em Okinawa.

O Karaté também é compreendido por Junior (2007, p. 9) como “[...] uma modalidade
praticada no Brasil hd muitos anos - desde 1908, com a vinda dos primeiros imigrantes
japoneses, que chegou ao porto de Santos, SP - e ndo somente nos grandes centros, em cada
regido se percebe alguma escola de karaté”. Assim, identificamos que sua pratica encontra
adeptos em diversas regides do pais e do mundo. Contudo, surge a questdo: por quais motivos
criancas e adolescentes praticam o Karaté? Qual/quais apropriacfes 0s sujeitos praticantes
fazem do Karaté?

Entendemos que o Karaté enquanto objeto da Educacéo Fisica, consegue atingir seus
propdsitos, pois o individuo, com sua prética, tem a oportunidade de desenvolver diversos
aspectos, sejam eles sociais, biologicos ou psicolégicos. Corroborando Nunes e Franzoi

(2010, p. 2):

O karaté-do enquanto objeto da educacéo fisica, atinge todos os seus propositos,
entre eles a melhoria da salde fisica e mental, capacidade de raciocinio,
flexibilidade, reflexo, autoestima e autocontrole. Pode-se interligar a mente e o
corpo, descobrindo suas potencialidades e tornando-se seguro e confiante, fazendo
com que muitos sejam atraidos para esta pratica esportiva.

Ressaltamos, ainda, que a aprendizagem do Karaté contribui também para o convivio
em sociedade, sendo esse, um dos aspectos mais considerados no processo de ensino-
aprendizagem do Mestre para com os praticantes/alunos, visto que um dos lemas do Karaté

¢ “Respeito acima de tudo”. De acordo com o mestre Funakoshi (2005), considerado o pai
do Karaté Moderno:

Com o Karate-do, oferecendo sua ajuda aos outros e aceitando-a deles, 0 homem
adquire a habilidade de elevar a arte ao estado de crenca, em que possa aperfeicoar
corpo e alma e assim finalmente chega a reconhecer o significado verdadeiro do
Karate-do.

Nesse sentido, compreendemos que o0 Karaté tem como contribuicdo, tanto para a
aprendizagem como para a formagdo do praticante estimular o convivio respeitoso em
sociedade. O mestre Funakoshi (2005), afirma que “[...] 0 objetivo do Karaté ndo é nem a
vitoria nem a derrota, mas o aperfeigoamento do carater de seus participantes”. E necessario

ressaltar que segundo Nunes e Franzoi (2010, p. 10), que a proposta do Karaté esta em dar

énfase a formac&o intelectual do aluno, pois, em geral, essa pratica corporal tem por objetivo

12
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“a formagdo e o fortalecimento fisico, mental e espiritual dos praticantes”.

Entendemos que, com a prética do Karaté, o individuo é capaz de levar sua filosofia
para o seu dia-a-dia, contribuindo para suas conquistas pessoais. Contudo, Barreira e Massimi
(2003) salientam que o karateca deve estabelecer uma dedicacéo a essa pratica corporal, para
que ela possa servir de guia a todas as outras areas da vida cotidiana.

Além disso, nos dojos, cada praticante possui caracteristicas distintas, seja em relacdo
a idade, ao género, a condicdo socioeconémica e/ou sociocultural. H4 também objetivos
distintos, ainda que o treinamento seja de forma coletiva e com a instrucdo de um mestre.
Além disso, sua pratica como atividade fisica envolve diversos objetivos, dentre eles: a busca
pela melhora no desempenho, a possibilidade de se tornar atleta de alto rendimento e a
melhoria da saude fisica e mental.

Diante do exposto e objetivando compreender as apropriacdes que 0s sujeitos
praticantes do Karaté fazem dessa préatica corporal indagamos: ha contribui¢6es que o Karaté
proporciona a vida desses sujeitos? E, quais as apropriacdes e usos dos karatecas em relagéo
a essa pratica corporal?

Destacamos que o estudo também se propde a dialogar com os responsaveis pelos
karatecas sobre os efeitos esperados por meio da pratica do Karaté. Ainda, buscamos
compreender, com base nessa coleta de dados se essas pessoas perceberam alguma melhora
na vida desses alunos e na interagdo com outros sujeitos.

No ambito da Educacdo Fisica escolar, compreendemos que o trato pedagogico do
conteddo lutas é algo que deve comportar diversos aspectos, a saber: da criticidade, da
autonomia, da emancipacdo e da construgdo de aspectos que deem significados para 0s
individuos (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007). Com isso, entendemos que o Karaté é um
esporte/pratica corporal possivel de ser trabalhado em contexto escolar, sendo inclusive
indicada como objeto de estudo na Base Nacional Comum Curricular (2018).°

A discussdo parte da observacédo da difuséo da pratica do Karaté no Brasil, bem como

a nivel global. Nesse contexto, identificamos a possibilidade de desenvolver essa pesquisa

> As lutas esportivas também sdo tratadas na unidade tematica Esporte, especificamente no objeto de
conhecimento denominado como categoria de esportes de combate: disputas corporais, nas quais 0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou
excluir o oponente de um determinado espago, combinando acbes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario. Dessa maneira, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser abordadas
lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judo,
aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL, 2018, p. 218).
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com énfase na disseminagdo do conhecimento sobre o Karaté, especificamente tratando de
suas possiveis contribuicbes e possibilidades de melhoria para a vida do praticante. Além
disso, o estudo tem como foco ampliar e apresentar resultados a partir de casos concretos

possibilitando contribuir para a valorizacdo do Karaté.

2 TEORIA E METODO

Fundamenta-se no método de pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso (YIN,
2001), que segundo o autor existem alguns componentes, a saber: questdes de um estudo,
suas proposicdes, se houver e suas unidades de analise.

As questdes de estudo como sugere Yin (2001, p. 42), devem fornecer uma chave

importante para que se estabeleca:

[...] a estratégia de pesquisa mais relevante a ser utilizada. E mais provavel que a
estratégia de estudo de caso seja apropriada a questdes do tipo “como” e “por que”;
assim, sua tarefa inicial é precisar, com clareza, a natureza das suas questfes de
estudo nesse sentido.

Ja as proposic6es de estudo, segundo o autor, destinam-se a alguma coisa que deveria
ser analisada pelos pesquisadores dentro de seu projeto de pesquisa. As unidades de analise
se baseiam basicamente na unidade a ser pesquisada, ou seja, cada individuo que respondeu
ao questionario € uma unidade de estudo.

Diante disso, entendemos como Certeau (1998), que cada sujeito possui uma
individualidade, constituindo diversas maneiras de pensar. Com isso, observamos que 0s
participantes da pesquisa podem se constituir de maneiras diferentes, mesmo tendo uma
ordem estabelecida em seu meio, fazendo usos diferentes daquele estabelecido em certo
produto.

No ambito educacional, sabemos que cada agdo pedagOgica, possui uma
intencionalidade, um objetivo a ser atingido, porém, embora enxerguemos a realidade dessa
forma, compreendemos ser possivel que o individuo consumidor realize a¢Ges por taticas e
estratégias, desviando de acordo com as circunstancias daquilo que se objetiva com
determinada prética, produzindo novas operages e transformando-se em autor. De fato, “[...]
procedimentos de consumo conservavam a sua diferenga no proprio espago organizado pelo
ocupante” (CERTEAU, 1998, p. 95).

No caso da nossa pesquisa, utilizamos os questionarios como uma espécie de



“volante” da pesquisa, pois:

A forca desses calculos se deve a capacidade de dividir, mas essa capacidade
analitica ndo suprime a possibilidade de representar as trajetdrias taticas que,
segundo critérios proprios, selecionam fragmentos tomados nos vastos conjuntos
da producdo para a partir deles compor historias originais (CERTEAU, 1998, p.
92).

Também compreendemos segundo Charlot (2000), que antes de qualquer intervencéo
€ necessario compreender 0s sujeitos a partir das apropriacfes que eles fazem do mundo ao
seu redor e que isso vai constituindo seu aprendizado. Diante disso, 0 aprender de cada
individuo se mostra em diferentes tipos de relacdes que séo estabelecidas com os saberes que
Ihe sdo proporcionados (CHARLOT, 2000).

Com base no exposto, foram elaborados dois questionarios, um destinado aos
praticantes de Karaté (karatecas) e outro aos pais/responsaveis por esses praticantes. O
primeiro foi constituido de onze questdes, dez abertas e uma fechada e o segundo com sete
questdes abertas.

O questionario do karateca foi constituido de perguntas que possibilitassem eles
relatar suas experiéncias em relacéo a pratica do Karaté. Para isso entramos em contato com
0s responsaveis pelo dojo, explicando os objetivos da pesquisa e fizemos o convite de
participacdo do estudo. Diante da aprovacdo dos responsaveis na semana seguinte realizamos
a aplicacdo dos questionarios.

O outro questionario aplicado aos pais/responsaveis teve por objetivo identificar os
motivos pelos quais eles incentivavam seus filhos a praticarem o Karaté e como eles avaliam
os efeitos dessa pratica corporal na vida dos praticantes antes e apds terem comecado a
frequentar o Karaté. Nesse momento convidamos para participar os oito alunos que fazem
aula de Karaté nas tercas e quintas no horario de 18:00 as 19:00 horas. Também colaboraram
com a pesquisa 0s quatro responsaveis por esses nove karatecas.

Os questionarios semiestruturados, foram aplicados individualmente com a finalidade
de abordar as individualidades dos sujeitos participantes da pesquisa em relagdo as
apropriacdes que os diferentes sujeitos, sejam de uma leitura interna (karatecas) ou externa
(responsaveis) fazem dessa préatica corporal (CERTEAU, 1998).

Para coleta dos dados empiricos, selecionamos o dojo da Associacdo de Karaté
Butoku-kai de Santo Anténio, localizada no bairro Santo Antonio, situado na cidade de
Vitoria, no estado do Espirito Santo. Nesse momento a pesquisa consistiu da participacao de

oito praticantes do Karaté (entre 5 e 16 anos) e quatro pais/responsaveis. A descricdo desses
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participantes se encontra exposto nas Tabelas 1 e 2 respectivamente.

A escolha pelo dojo se deu pelo fato dele ter sido fundado no dia 20 de junho de 1990,
e desde entédo, contar com um trabalho realizado pelo Mestre Carlos Alberto da Silva Alves,
7° Dan, e, consequentemente ser uma referéncia no Estado do Espirito Santo — Brasil nessa
modalidade de Lutas. Bem como pelo fato de grandes nomes do Karaté capixaba/brasileiro
terem passado por esse espago e/ou estarem ali até hoje.

As aplicacdes dos questionarios ocorreram nos dias 15, 20, 22 e 27 de agosto e 3 de
setembro de 2019, de forma individual, de maneira que cada participante recebeu uma versao
impressa do questionario e respondeu no local. Nesse processo 0s pesquisadores
acompanharam os participantes, auxiliando sempre que necessario, com esclarecimento de
duvidas. Além disso, os pesquisadores realizaram observacdes sistematicas entre o periodo
entre junho e agosto de 2019, adotando com isso uma postura neutra no ambiente pesquisado,

bem como fazendo anotac¢@es no diario de campo.

Tabela 1 — Perfil dos karatecas®

PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA
TEMPO NA
PARTICIPANTE IDADE FAIXA PRATICA

Caio 10 anos Verde 3 anos
Danilo 13 anos Roxa 6 anos
Davi 12 anos Marrom 6 anos
Fellipe 16 anos Marrom 3 anos
Gabriel 5 anos Amarela 1 ano

Gustavo 13 anos Roxa 4 anos
Nicolas 9 anos Amarela 1 ano

Thais 14 anos Preta 6 anos

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 1 foi elaborada com base nos dados do questionario aplicado
individualmente a cada praticante, sendo que o objetivo desse levantamento consistiu em
saber qual a relacdo que o Karaté tem na vida do praticante, isto &, entendemos, neste caso,
que quanto mais tempo o aluno esta inserido nessa préatica corporal ele vai subindo nas
graduacOes, e consequentemente desenvolve e aperfeicoa os valores do Karaté de modo a
levar seus principios para o cotidiano.

Importante ressaltar que, o participante Gabriel respondeu ao questionario por meio

® para preservar a identidade dos participantes adotamos nomes ficticios.



oral, considerando sua limitagéo pela idade em responder de forma escrita. Desse modo,
produzimos um 4udio, para posteriormente, realizar a transcricéo.

Conforme exposto na Tabela 1 os participantes sdo identificados por ordem alfabética
e possuem idades entre 5 até 16 anos. Além disso, eles possuem diversas faixas do Karaté:
amarela (2), verde (1), roxo (2), marrom (2) e preta (1).

Observamos também, que o tempo de experiéncia com a préatica influencia na
graduacdo dos karatecas, ou seja, quem tem menos tempo (1 ano) no Karaté possui a
graduacdo menor (amarela) em comparacao a aquele que tem mais tempo (6 anos), que possui

a faixa correspondente ao 1° Dan ( 1° grau da preta).

Tabela 2 — Responsaveis’ pelos karatecas

PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA
PARTICIPANTE ALUNO RESPONSAVEL

Caio

Alexandre Thais
Davi

Charlene Gabriel

Claudia Danilo

. Davi

Maciel Gabriel

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na Tabela 2 apresentamos 0s nomes dos responsaveis na relagdo com os praticantes
do Karaté. Ela foi elaborada para possibilitar a associa¢éo das narrativas de ambos o0s grupos
de participantes nas analises dos dados. Ndo foram todos os karatecas da Tabela 1 inseridos
na Tabela 2, mas apenas aqueles que 0s responsaveis participaram da pesquisa.

Além disso, consideramos importante apresentar as graduacfes das faixas, assim

como o significado das cores conforme exposto na Tabela 3.

" Para preservar a identidade dos sujeitos adotamos nomes ficticios.



Tabela 3 - Significado da cor de cada faixa®

Faixa Graduacio (Kyu) | Tempo Minimo
de Permanéncia
SJ 7% Kyu 3 a 4 meses
{ SJ &% Kyu 3 a 4 meses
]‘ 5% Kyu 3 a 4 meses
W 4° Kyu & a B meses
" 3% Kyu 12 meses
" 2% Kyu 14 meses
" 1% Kyu 24 meses
w 1* Dan 24 meses

Fonte: retirado de: http://antonioviannakarate.blogspot.com/2015/09/faixas-no-karate.html.

De acordo com a Tabela 1 em que constam os nomes dos karatecas, a idade, o tempo
na pratica e a faixa atual, concomitante com as respostas obtidas dos alunos, aqui
discorreremos sobre a graduacdo/faixa com objetivo de compreender em que medida as
respostas obtidas no questionario possibilitam perceber se o individuo consegue levar os
valores do Karaté para o seu cotidiano.

A Tabela 3 apresenta de cima para baixo a ordem do sistema de faixas do Karaté-do
Shotokan,® em ordem crescente: branca, amarela, vermelha, laranja, verde, roxa, marrom e
preta. Cada graduacdo possui uma particularidade tanto no significado como na postura do
praticante. E importante compreender que o Kyu, se refere as classes dentro das faixas
coloridas, iniciando no 7° Kyu até o 1° Kyu. Ja o Dan significa grau, sendo utilizado somente
para a faixa preta, que vai do 1° ao 10° Dan. Conforme exposto na Tabela 3, a troca de faixa

8Nas explicacBes de cada faixa, ha uma terminacdo em parénteses. Essas terminacgdes sdo as graduacbes em
terminacGes japonesas.
% Estilo de Karaté da pesquisa.

18



possui 0 tempo minimo em cada uma, assim como os fatores que também influenciam: o
aluno ser ativo na aula, quantas vezes ele treina, como se d& o desenvolvimento, a idade, a
faixa em que ele esta e, 0 mais importante, a permissao do mestre.

Nesse caso, a faixa Branca — 7° Kyu (Mu Kyu), indica que o aluno, na condicéo de
iniciante, deve manter-se ingénuo e com a mente limpa, buscando a humildade através da
clareza dos pensamentos. Simboliza a paz, pureza, perfeicdo e o absoluto. E ainda, reflete
todas as outras cores, cabendo ao praticante, dedicar-se para as demais faixas.

A faixa Amarela (Kiiro Obi) — 6° Kyu (Rokky Kyu), faz alusdo ao som que nasce todos
os dias, ela aponta ao iniciante que ele é um recém-nascido no Karaté, que estd em
desenvolvimento e continuando no caminho e que algum dia chegard a faixa preta. Assim
como o sol traz iluminacdo. Deve-se considerar, ainda, a pureza e o0 cuidar-se para nao
apressar na busca pelos conhecimentos e dessa maneira se perder. Essa graduagédo remete ao
praticante alegria, vida, calor, forga, gloria, descobrimento, poder mental, criatividade, ideias
e conhecimento. Esta presente na abertura para o conhecimento do Karaté.

O significado da faixa Vermelha — 5° Kyu (Go Kyu) que faz parte das cores primarias,
mostra que, assim como as faixas anteriores, o praticante deve se ater ao conhecimento
adquirido até o momento, mantendo-se puro e fiel ao estilo de Karaté que elegeu. Aqui, é
necessario que tenha forga de vontade para ndo abandonar o caminho do conhecimento dessa
pratica corporal. As palavras relacionadas a faixa vermelha sdo: motivacdo, atividade,
vontade, entusiasmo, impulsos, fogo e paixdo. Ainda que traga consigo também, a
representacdo de agressividade, fogo, sangue, raiva, guerra e combate, também simbolizam
aquilo que o seu portador deve conter.

A faixa Laranja — 4° Kyu (Yon Kyu), que representa a mistura do amarelo com o
vermelho, enfatiza o conhecimento adquirido nos graus anteriores. Nela indica a procura pelo
sucesso no treino diariamente, agilidade, adaptabilidade, estimulacéo, atracdo e plenitude. O
praticante deve buscar constantemente a cordialidade, tolerancia, encorajamento e a
gentileza. Ao chegar nessa faixa ele deve acreditar ser possivel ir até o fim, portanto, ela traz
0 sentido de seguranga e confianga, otimismo, generosidade e encorajamento.

Na faixa Verde — 3° Kyu (Sankyu) considerada harmoniosa e calmante entre as oito,
simboliza harmonia e equilibrio. Ela € posterior as cores quentes, com isso, representa o
sentimento de tranquilidade, oésis, apos atravessar um caminho arduo. N&o quer dizer que
ndo ha mais caminho a percorrer. A cor simboliza também vida nova, energia, fertilidade,
crescimento e a saude. Por outro lado, mostra também orgulho demasiado, arrogancia e

superioridade. Quanto ao percurso até a faixa preta, ela apresenta-se como juvenil, mostrando
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que os conhecimentos ainda ndo estdo bem claros ou maduros o suficiente. Representa ao
praticante esperanca e a fé.

Dentre as faixas superiores a faixa Roxa — 2° Kyu (Nikyu) é a primeira. Ela gera
sentimentos de respeito proprio, dignidade e autoestima. E uma cor com caracteristicas
diferentes das anteriores no conhecimento de si mesmo, pois, trata mais do campo metafisico.
Ela é vista como a cor da energia cdsmica e da inspiracao espiritual, purificacao, cura fisica,
emocional e mental. Simboliza dignidade, devocéo, piedade, sinceridade, espiritualidade e
transformacéo. A faixa roxa indica que o praticante deve buscar por novos caminhos e elevar-
se espiritualmente.

A faixa Marrom — 1° Kyu (Ichi Kyu) simboliza a cor da solidificagéo, ou seja, o
praticante ja acumulou um tempo consideravel na pratica do Karaté, indicando a constancia
e a disciplina. Ela representa também a conexao do praticante com o fundador do estilo que
Ihe foi passado através de seus mestres. A faixa Marrom é a juncgao do preto com o vermelho,
nesse sentido, os atributos devem estar em conformidade. Significa que o praticante esta
completando o processo de amadurecimento, tanto nos conhecimentos técnicos como nos
aspectos mentais. Demonstra densidade, seguranca, constancia e reforca que o praticante
sempre deve estar praticando fielmente os principios do Budo®.

Considerada o fim, para um novo inicio a Faixa Preta — 1° Dan (Sho Dan) é também
a juncéo de todas as cores, completando uma jornada de desenvolvimento corporal e mental
para iniciar outra. A faixa preta representa humildade, autocontrole, maturidade, serenidade,
disciplina, responsabilidade, dignidade e conhecimento. Ela traz consigo os sentimentos de
poder, elegancia e sobriedade, bem como remete a nocdo de tradi¢do e responsabilidade. Por
fim, com base no exposto, a faixa preta possui 10 Dans, porém, no caso especifico dessa
pesquisa envolveram apenas uma participante faixa preta, 1° Dan (Thais).

Ap0s a devolugdo de todos o0s questionarios, iniciamos um processo de tabulacgdo e

10 Bu (guerreiro, militar) + D6 (caminho, vereda, via, estudo) = Caminho do guerreiro. A filosofia do Budd
consiste entdo, no estilo de vida. Desse modo, a busca do praticante se da em desenvolver-se
espiritualmente — influéncia das duas religies predominantes no Japdo, Budismo e Xintoismo - e
tecnicamente, ou seja, o fisico e o mental. Assim, o combate néo se d& com um inimigo externo, mas
com 0 nosso “ego”, considerado um inimigo interno, devendo ser combatido e derrotado. Os principios
do Budd sdo oriundos do Bushidd (Cédigo de conduta), que contem aspectos do estilo de vida dos
samurais do Japdo feudal. Sdo estes os Sete Principios do Codigo dos samurais: 1. Gi — Justica,
Retiddo e Honestidade; 2. Yuu — Coragem, Bravura heroica; 3. Jin — Compaixdo, Benevoléncia; 4. Rei
— Respeito, Polidez e Cortesia; 5. Makoto — Honestidade, sinceridade absoluta; 6. Meiyo — Honra,
Gloria; 7. Chuu — Dever e Lealdade. As Artes Marciais do Japao fazem parte do Budd, por exemplo:
Aikidd, Judd, Karaté-Do ¢ Kendo. A raiz “Do” esta inserida em cada Arte Marcial por significarem,
assim como o Karaté-Do, um caminho para seu objetivo préprio.
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andlise dos dados. Para isso elaboramos dois arquivos em blocos de notas, contendo todas as
respostas dos participantes aos questionarios, e que seguiram os critérios de formatacdo
sugeridos pelo software de auxilio para analise qualitativa IRAMUTEQ.!! Depois de inseridos
0s blocos de notas separadamente (bloco de nota 1, correspondente aos praticantes; bloco de
notas 2, correspondente aos responsaveis) no software, no qual estabelecemos como métricas
os célculos fornecido pelo proprio tutorial do programa para a partir deles gerar as figuras 1
a 4, caracterizadas como nuvens e similitudes de palavras. Ainda no software, excluimos os
artigos, verbos e preposicdes, deixamos as palavras com recorréncia igual ou maior que trés
vezes, conforme recurso estabelecido pelo préprio software.

Em seguida retomamos os dois questionarios, cruzamos as questdes, as respostas e as
imagens geradas no IRAMUTEQ e produzimos a partir desse procedimento a organizacéo do
estudo em dois topicos de analise: a) motivos que os responsaveis pelos Karatecas elegeram
como motivadores para a escolha desse esporte/pratica corporal a seus filhos; b)
ApropriacBes que os karatecas fazem desse esporte/pratica corporal. Esperamos com essa
pesquisa compreender os fatores que influenciam os sujeitos deste dojo a realizarem a pratica

do Karaté e as apropriacdes para a vida de seus praticantes.

3 ANALISE E DISCUSSAO

Com base nas categorias produzidas a partir das analises das narrativas de oito
praticantes e quatro responsaveis, obtidas por meio dos questionarios, produzimos duas
categorias a posteriori: a) Escolha do Karaté como opg¢do de esporte/pratica corporal: um
didlogo com os responsaveis pelos karatecas; b) Apropriacdes e relacdes com o saber: uma

analise a partir das narrativas dos karatecas.

3.1 Escolha do Karaté como opcéo de esporte/pratica corporal: um didlogo com os

responsaveis pelos karatecas

A primeira categoria, a escolha do Karaté como opcéo de esporte/pratica corporal:

um dialogo com os responsaveis pelos karatecas, foi produzida com base nas questdes do

1 Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires.



questionario que abordavam os motivos que levaram os responsaveis a escolher o Karaté para
inserir 0 sujeito (praticante) em uma pratica corporal e as mudangas comportamentais
observadas por eles apos a insercdo dos karatecas em uma academia de lutas. Para isso, por
meio do uso do software IRAMUTEQ como ferramenta de auxilio de analise qualitativa,

geramos a nuvem de palavras representada na Imagem 1.

Imagem 1 — Nuvem de palavras a partir das respostas dos responsaveis

elhorar

-5 praticar
coordenacao
tornar =

motorfI’S.CO :%
disciplina

karatéestar

respeito filho
comecar

condicionamento

concentrag

Fonte: Elaborado pelos autores.

Diante da Imagem 1, o que mais se evidencia a escolha do Karaté como prética, a
partir do ponto de vista dos responsaveis é a motivacao para que 0s praticantes desenvolvam
uma disciplina (6), pois de acordo com as narrativas dos responsaveis quanto aos praticantes,

“a disciplina melhorou muito

(RESPONSAVEL, Alexandre). De acordo com o (RESPONSAVEL, Maciel), ele buscou

ela se tornou uma pessoa mais responsavel e disciplinada”

envolver duas qualidades, a “disciplina e interagdo social”.

Percebemos também que outro motivo que aparece em destaque é o fisico (5).
Segundo a (RESPONSAVEL, Charlene) enxergava no Karaté a possibilidade de ...]
melhorar o desenvolvimento fisico, além de desenvolver coordenagdo motora e
concentragdo” e também “condicionamento fisico”.

Aparece também nas falas dos responséveis a palavra concentracéo (4), isto €, com a
pratica do Karaté, alguns responsaveis acreditam que ird estimular a concentracdo. No

mesmo contexto da fala concentracdo, também aparece a palavra respeito (4) e obediéncia
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como mostra a (RESPONSAVEL, Claudia) “Estimula a concentragdo, respeito e a
obediéncia”. A (RESPONSAVEL, Charlene) respondeu que com a pratica o seu filho tem a
possibilidade de “melhorar o desenvolvimento fisico, além de desenvolver coordenagédo
motora e concentracao.”

Diante das respostas dos responsaveis pelos karatecas identificamos que eles
buscaram apropriar-se e fazer uso do Karaté - como explica Certeau (1998) - de acordo com
seus proprios interesses, que sdo supridos com a pratica dessa modalidade de lutas, porém, a
pratica em si, ndo € o principal motivo, sendo que o Karaté fica no campo do objeto para
atingir determinado objetivo que ndo era necessariamente os fundamentos da luta em
destaque, mas sim, ocupar o tempo livre de seus filhos assim como promover a disciplina e
a socializacao.

Para compreender as relagOes entre as palavras representadas na Imagem 1, geramos
a Imagem 2. Para isso recorremos novamente ao software IRAMUTEQ. Nela as divisdes por
cores (clusters) indicam as proximidades das palavras de acordo com as respostas dos

responsaveis aos questionarios.
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Imagem 2 — Similitude de palavras a partir das respostas dos responsaveis
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da Imagem 2, observamos que na visdo dos responsaveis pelos karatecas o
Karaté possibilita ao individuo melhorar a disciplina, pois as palavras melhorar e disciplina
possuem relacdo direta com base nas respostas ao questionario. Por exemplo, em uma
narrativa é exposto que com a pratica do Karaté “a disciplina melhorou muito” e “Ela se
tornou uma pessoa mais responsavel e disciplinada” (RESPONSAVEL, Alexandre).

Identificamos também de acordo com a Imagem 2 que a pratica do Karaté, segundo
0s responsaveis, € mero objeto para o desenvolvimento da disciplina, sendo que com a préatica
o individuo tem “responsabilidade com seus deveres, controle de si mesmo e se tornou mais
dinamico” (RESPONSAVEL, Maciel) ou “a disciplina dela melhorou muito, depois que
comegou no Karaté” (RESPONSAVEL, Alexandre). Percebemos com isso que na concepgao
de alguns responsaveis o Karaté é uma atividade para que o individuo se torne uma pessoa
melhor.

Ressaltamos, a partir da Imagem 2, que alguns responsaveis tem a compreensdo de



que com a pratica do Karaté o individuo ird “melhorar o desenvolvimento fisico, além de
desenvolver coordenacdo motora e concentragio” (RESPONSAVEL, Charlene) e melhorar
0 “condicionamento e estrutura fisica, disciplina, interacdo em grupo, seguranca em si €
defesa pessoal” (RESPONSAVEL, Maciel).

Compreendemos de acordo com as narrativas analisadas que, 0s responsaveis tém a
tendéncia a matricularem seus filhos nas academias tendo em vista a busca por uma disciplina
e a melhora na construcdo na corporeidade, ou seja, melhor desenvolvimento fisico,
ocupando seu tempo através do Karaté. Desse modo, para os responsaveis o Karaté é uma
possibilidade para alcancar os objetivos bem especificos de acordo com a compreensao que
eles tém dessa pratica corporal.

3.2 Apropriacdes e relacdes com o saber: uma andlise a partir das narrativas dos

Karatecas

Esta categoria foi produzida com base no questionario aplicado aos praticantes do
Karaté a partir das respostas das questdes conforme anexo I. Nelas os participantes foram
indagados sobre os motivos que os levaram a pratica, se houve aprendizado (apropriacéo)
através do Karaté e se ha formas de usos em seu cotidiano, considerando o entendimento de
Certeau (1998) em relacdo ao consumidor ser um sujeito ativo, produzindo algo novo a partir
daquilo que consome.

Para analise dessa categoria também foi utilizado o software IRAMUTEQ, lancando

as narrativas no bloco de notas e depois geramos as Imagens 3 e 4.
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Imagem 3 — Nuvem de palavras a partir das respostas dos karatecas
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme Imagem 3, identificamos que dentre as apropriac@es, o principal fator, que
aparece é o proprio Karaté (9), pois os participantes compreendem a continuidade da préatica
além do dojo, demonstrado na narrativa do praticante Fellipe “no dia a dia o Karaté faz parte,
como na condi¢éo fisica como na condigao psicoldgica”.

Para a praticante Thais o Karaté traz transformacoes e aplicacdes, geradas apds sua
insercdo nessa pratica corporal “[...] tenho mais respeito com meus familiares e pessoas em
geral, tenho salde, determinacao, persisténcia e tudo isso adquiri através do Karaté”.

De acordo com as narrativas, é possivel perceber que, aprender (8) refere-se muito a
defender-se ““[...] aprender a me defender” (PRATICANTE, Danilo), ou que almejava
“aprender Karaté”, pois acredita que assim “[...] vocé aprende a se defender”
(PRATICANTE, Nicolas). Nas narrativas desses dois praticantes fica evidente o
entendimento de aprendizagem atrelada ao movimento, do fazer.

Dentro do Karaté, a defesa ndo parte como forma de violéncia, mas se constitui como
defesa no sentido de uma necessidade. Com as narrativas mencionadas anteriormente, esta a
palavra respeito (9), atributo presente na pratica do inicio ao fim, dentro e fora do local de
treinamento.

Os alunos, além de compreenderem e se apropriarem do Karaté enquanto pratica
corporal ndo o consideram somente em partes, mas em sua composicao total, inserindo
também sua filosofia, conforme a narrativa “[...] eu me tornei uma pessoa melhor, aprendi a
controlar minha raiva, manter a compostura e acima de tudo o respeito” (PRATICANTE,

Thais). Ha também praticantes que unem o respeito com outras posturas, como o praticante
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Gustavo, para ele “o respeito ¢ a obediéncia” andam em conjunto.

Imagem 4 — Similitude de palavras a partir das respostas dos karatecas
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Fonte: Elaborado pelos autores

Para tentar entendermos qual a relacdo entre as palavras apresentadas na Imagem 3
recorremos novamente ao software IRAMUTEQ e assim geramos a Imagem 4. Nela os
clusters, evidenciam as proximidades das narrativas dos karatecas.

Dentro do Karaté ha duas normas (Lemas e Principios), a primeira é composta por



cinco Lemas,!? e a segunda composta de Vinte Principios™® presentes durante as aulas.
Utilizaremos para discorrer sobre as narrativas dos participantes o significado de algumas
palavras de acordo com o0s Lemas e Principios, considerando que 0s praticantes tém
conhecimento sobre eles e exercem influéncia nas narrativas.

As palavras presentes no cluster rosa, fica evidente o aprender e o defender. Para 0s
karatecas “aprender defender” (PRATICANTE, Nicolas), foi 0 que o levou até a prética, e
em conformidade, o (PRATICANTE, Davi) aponta 0 mesmo objetivo “Para que eu aprenda
a me defender”. De acordo com o Lema Primeiro - Conter o espirito de agressdo'* e os trés
principios, 2 - N&o existe o primeiro golpe no Karate-Do, 15 - Considere as maos e 0s pés
como espadas e 18 - Os katas devem ser realizados corretamente, em combate é outra
questdo, desde o inicio das aulas € muito importante frisar ao aluno que ele nao deve utilizar
o Karaté como forma de agressao, e essa concepcao devera permear toda sua formacéo.

Entretanto, diferentemente da agressao, é instruido ao aluno a busca pela defesa. O
inicio do Karaté se deu para que os primeiros praticantes tivessem a possibilidade de
defender-se, sendo assim, todo o sistema de treinamento posterior foi embasado
primeiramente na defesa. Os katas, conhecidos pelas demonstracdes dos golpes ou luta
imaginaria, todos sdo iniciados com defesa e todo ataque do Karaté serve também como
defesa. Desse modo, tanto as maos, quanto 0s pés e as outras partes do corpo sdo as proprias
espadas do praticante, dai a etimologia “caminho das maos vazias”.

Segundo a (PRATICANTE, Thais) “[...] aprendi a controlar minha raiva, manter a
compostura e acima de tudo o respeito”. Acima de tudo o respeito ndo surge por acaso, mas

por alusdo ao que foi dito como lema do Karate-Do. O respeito como lema significa Primeiro

12Esforgar-se para formacéo do caréter; Fidelidade para com o verdadeiro caminho da razdo; Criar o intuito do
esforco; Respeitar acima de tudo e; Conter o espirito de agressao.

13Retirados do livro Karate-do: historia geral e no Brasil de Paulo Bartolo (2009): 1 — Néo se esqueca que 0
Karate-Do comeca e termina com saudacao; 2 — Nao existe o primeiro golpe no Karate-Do; 3 — O Karate-Do
fica sempre ao lado da justica; 4 — Primeiro conhega a si mesmo, depois conheca aos outros; 5— A mente é
mais poderosa que a técnica; 6 — A mente deve estar livre; 7 — O infortinio resulta de um descuido; 8 — O
Karate-Do vai além do Doj6; 9 — O Karate-Do é para toda a vida; 10 — Aplique o Karate-Do em todas as
coisas, € nisso que consiste a sua beleza; 11 — O Karate-Do é que nem agua quente, se ndo receber calor ela
esfria; 12 — N&o pense em vencer, pense em nédo perder; 13 — Mude o comportamento de acordo com o seu
adversario; 14 — O sucesso na luta depende do uso do bom controle do Kyo e do Jitsu; 15 — Considere as
maos e 0s pés como espadas; 16 — Ao sair do portdo de casa vocé ird enfrentar 10 mil inimigos; 17 — Kamae
(posicdo de prontidao) € para iniciantes, 0s experientes adotam a postura shizentai (postura natural do corpo);
18 — Os katas devem ser realizados corretamente, em combate é outra questdo; 19 — Nunca se esqueca de
seus pontos fortes e fracos, das limitagdes do seu corpo e da qualidade relativa de suas técnicas e 20 — Dé
polimento continuo a sua mente.

14 Lema em japonés: “Hitotsu - Kéki no yu-o imashimuru koto”.
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- respeitar acima de tudo.®

A palavra primeiro aponta que apesar de cinco lemas, todos possuem a mesma
importancia. Quando o respeito é instruido ao praticante, é de forma integral, em todos 0s
ambientes, com todas as pessoas, ndo somente no local de treinamento e a0 mestre; é no
ambiente escolar, em casa, com o0s professores, com o0s pais. Com tudo e com todos. Para o
praticante Danilo o Karaté possibilitou “me controlar e respeitar mais”.

De acordo com a Imagem 4 no cluster azul, a palavra em maior apari¢do € o préprio
Karaté. Isso ocorre devida as narrativas que o assumem como algo central Para o0 “o que me
levou a pratica do Karaté foi por parte familiar, o meu irmdo me motivou” (PRATICANTE,
Fellipe), o “aprender Karaté” (PRATICANTE, Nicolas), as formas de ingresso sdo diversas,
de acordo com a individualidade de cada um.

Ao serem guestionados sobre os aprendizados por meio do Karaté, o respeito aparece
repetidamente nas narrativas de diferentes sujeitos “respeitar os outros” (PRATICANTE,
Caio), “[...] tenho mais respeito com meus familiares e pessoas em geral” (PRATICANTE,
Thais), “[...] aprendi a me defender, me controlar e respeitar mais” (PRATICANTE, Danilo).

O terceiro cluster, de cor verde apresenta as palavras esporte e irmdo. Para a
(PRATICANTE, Thais) “eu amo o esporte em si”, portanto, abriu a possibilidade para a
pratica do Karaté apds ser expulsa das aulas de Ballet. Para o (PRATICANTE, Fellipe)
também, “O gosto pelo esporte” foi o que o motivou. Segundo o (PRATICANTE, Gustavo)
“a saude, e esporte” foram seus motivos. Nesse cluster, as palavras esporte e irm&o aparecem
juntos, pois ao serem indagados, muitos iniciaram no Karaté por influéncia familiar “porque
meu irmado comegou a fazer depois disso eu comecei a gostar do esporte” (PRATICANTE,
Danilo), “o que me levou a pratica do Karaté foi por parte familiar, o meu irmao me motivou”
(PRATICANTE, Fellipe), para o praticante Caio o que o levou a pratica também foi motivado
pelairma. Em todos os casos as influencias sempre estavam atreladas aos irmé&os mais velhos.

Diferentemente do que foi relatado pelos responsaveis, identificamos nesse topico
que os praticantes fazem uma apropriagdo dessa pratica corporal diferente, representando
uma Visdo interna, enquanto no primeiro caso respostas indicaram uma compreensdo da
pratica corporal a partir de uma visdo externa.

Nessa segunda categoria conseguimos capitar uma Visdo interna daqueles que

praticam o Karaté, ou seja, a leitura que eles fazem dessa pratica e como que eles

15 Lema em japonés: “Hitotsu - Regui-o omonzuru koto”.
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ressignificam a partir de cada graduacéo e o que buscam dentro da academia que frequentam.

Entendemos, nesse caso, que o trabalho com o Karaté vem mostrando as diferentes
relacBes que se estabelecem em torno de uma Unica pratica corporal especifica, que é o
Karaté, na qual ndo existe uma linearidade das leituras que se tém da pratica. Embora seja
um contexto especifico de uma academia, esse trabalho ajuda a pensar como poder trabalhar
ele como conteudo dentro de um contexto escolar, por exemplo.

Muitas vezes, a falta de atividades e/ou de conteudos nas aulas de Educacdo Fisica
relacionadas as lutas, por vezes, se da pelo medo ou receio devido a uma leitura negativa
feita externamente pelos professores. Desse modo, é preciso dentro da area da Educacéo
Fisica compreender essa pratica corporal dentro dos seus limites e suas possibilidades,

sobretudo entendendo que seus contextos podem ser diversos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo que teve como objetivo analisar as apropriacfes que os praticantes
e responsaveis fazem do Karaté identificamos que as leituras sao distintas em ambos 0s casos.
Enguanto que para os responsaveis prevalece a compreensdo de que o Karaté € uma pratica
esportiva que ajuda a disciplinar e ocupar o tempo livre de seus filhos, para os praticantes
essa modalidade de lutas possibilita aprendizagens, melhora suas relagdes interpessoais e
ajuda a exercitar o respeito.

Diante do tema abordado nesse estudo, entendemos que embora esse estudo seja um
recorte de um publico pertencente a um dojo especifico de uma localidade urbana, € preciso
compreender também que podem ser feitos usos e apropriacdes dessa mesma pratica em
contextos diferentes de outras maneiras e por isso nao € possivel generalizar essa leitura a
uma dimensao mais ampla.

Porém, a pesquisa aponta a necessidade de estudos futuros que procurem investigar
iSO em outros contextos mais amplos, dialogando com os diferentes pablicos, inclusive
jovens e adultos que também frequentam esses lugares, bem como em didlogo com o0s
profissionais das academias, sobretudo na relacéo que eles estabelecem com as lutas, ou seja,
dialogar tanto com os responsaveis, 0s praticantes e os professores que ofertam essa pratica
corporal.

Por fim, é preciso pensar sobre as implica¢des do Karaté dentro do contexto escolar,
visto que muitas vezes ela é negligenciada por falta de conhecimento. Nesse sentido,

compreendemos que também € necessario pensar sua discussdo nos cursos formacéo tanto
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nas carreiras de licenciatura como do bacharelado, ou seja, dentro do curriculo de formacao

que visa formar o profissional para atuar seja em academia ou escola.
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ANEXO |

QUESTIONARIO DOS PRATICANTES DO KARATE

1- Qual a sua idade?

2- Ha quanto tempo vocé pratica Karaté?

3- O que o0 motiva a praticar Karaté?

4- O que levou a pratica do Karaté?

5- O que vocé mais gosta na pratica do Karaté?

6- O que vocé menos gosta na pratica do Karaté?

7- O que vocé ja aprendeu com o Karaté?

8- Em sua opinido, o karaté é importante para o cotidiano? Por qué?
9- H& ensinamentos possiveis de se levar para o cotidiano? Quais?
10- Como vocé aplica os ensinamentos da academia no seu cotidiano?

11- O Karaté contribuiu e contribui em sua vida? Como?
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ANEXO Il
QUESTIONARIODOS DOS RESPONSAVEIS PELOS PRATICANTES DO KARATE

1- Por qual (is) motivo(s) iniciou seu filho ou que vocé é responsavel na pratica do Karaté?

2- Durante esse tempo, vocé notou alguma mudanga no comportamento dele (a) que seja decorrente da

influéncia do Karaté?

3- Se sim, qual foi a principal e mais importante mudanca?

4- Vocé acha que o Karaté tem contribuido para a formacao dele (a)?

5- Se sim, em sua opinido, qual a principal contribui¢do do Karaté para a formacéo?
6- Vocé pretende continuar com ele (a) no Karaté?

7- Indicaria a outros responsaveis a pratica do Karaté como contribui¢do na formacéo do individuo?



