PROJETO PARA O PROGRAMA INTEGRADO DE BOLSAS (PIB-UFES)

Modalidade: Monitoria

Projetos Especiais de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensao — PaEPE |

Modalidade: Monitoria

DADOS DO COORDENADOR/ORIENTADOR DO PROJETO

e NOME: Luciana Carletti

e RG:823183

e RAMAL: 2638

e CELULAR: 999710772

e E-MAIL: lucianacarletti@gmail.com
e LOTACAO: Departamento Desportos
e CARGO: Professor Associado

DADOS DA DISCIPLINA

e Disciplina para a qual é pleiteada bolsa de monitoria — PAEPE | : Corpo, Movimento
e Conhecimentos Fisioldgicos (DES06045)

e Curso para o qual é ofertada: Licenciatura em Educag¢do Fisica

e Periodo da grade do curso ao qual ela pertence: 42 periodo

e Disciplina obrigatdria

e Vagas oferecidas no periodo de 2020-2: 50 vagas

e Quantidade de vagas preenchidas nos ultimos 2 periodos letivos: 2020-1 — 47

vagas preenchidas; 2019-2 — 28 vagas preenchidas.

SOBRE O PROJETO

e TITULO DO PROJETO: Monitoria em Conhecimentos Fisiolégicos
e NUMERO DE BOLSAS PRETENDIDAS: 02
e PERFIL DESEJADO DO ESTUDANTE E HORARIO DE ATUACAO DO BOLSISTA *




O candidato a bolsista deverd ser do curso de licenciatura ou bacharelado em
Educag¢do Fisica, ter cursado a disciplina ligada ao projeto, ou a equivalente
(Corpo, Movimento e Fisiologia Aplicada 11); se for aluno da licenciatura deverd
estar no 52 periodo, ou mais; se for aluno do bacharelado deverd estar no 42
periodo ou mais. O candidato a bolsista deverd comprovar dominio do contetido
bdsico da fisiologia, habilidade para uso de computador e dos programas excel,
word e power point.

JUSTIFICATIVA

As disciplinas que abrangem conteudos da drea Fisioldgica apresentam alto indice
de alunos que ficam de prova final, ou retidos por meio de reprovagdo.

A incorporagcdo de um aluno bolsista para auxiliar no desenvolvimento da
disciplina de conteudos fisioldgicos, é de grande importdncia, pois o mesmo
favorece o aprendizado dos alunos, dedicando parte de seu tempo para o auxilio
dos discentes, e ainda se capacita para a atividade de docéncia, vivenciando essa
experiéncia inicial com a drea.

OBJETIVOS

eCapacitar um aluno bolsista quando aos conhecimentos bdsicos de atuacgéo
docente

eFavorecer aos alunos da disciplina de fisiologia, o acesso a mais recursos para se
apropriarem dos conhecimentos fisiolégicos

eAprimorar as dindmicas de aulas com conteudos aplicados, em substituicGo as

aulas prdticas, para adequag¢do ao modelo de ensino EARTE.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS PELO BOLSISTA

eAcompanhar estudos dirigidos, auxiliando o professor nas orientagcbées aos
alunos.

eAuxiliar nas montagens e execugdes das aulas virtuais

eAcompanhar, junto com o professor, os alunos que apresentaram dificuldades
no decorrer da disciplina, nos atendimentos individuais ou de grupo, de forma
remota

ePesquisar os conteudos da Fisiologia do Exercicio e preparar apresentagbes orais

para o grupo de estudo do LAFEX.




RESULTADOS ESPERADOS

*Ao final do projeto pretende-se:

°Observar melhorias na postura e aprendizado do aluno bolsista quando aos
conhecimentos bdsicos de atuagéo docente

°Observar a melhoria na motivagdo e envolvimento dos alunos que cursaram a
disciplina.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO PELO PROFESSOR ORIENTADOR

0 acompanhamento do aluno bolsista se dard por meio de:

°Frequéncia e participagdo no projeto

oCumprimento das atividades delegadas

oPostura profissional diante dos alunos

oRelatdrios parcial e final do estdgio

OBSERVACGES SOBRE O PROJETO

O projeto de monitoria serd desenvolvido com o cumprimento de atividades em
sala de aula virtual (Google Classroom e plataforma meet) e no grupo de estudo
(plataforma meet) a fim de permitir ao aluno bolsista o conhecimento amplo dos

conhecimentos ligados a docéncia da drea fisioldgica.




