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RESUMO

Os ambientes aquaticos, além de serem naturalmente associados ao lazer, podem
oferecer diversos riscos, entre eles o de afogamento. Professores de Educacédo Fisica
podem ser grandes aliados no combate a falta de informacéo e de procedimentos de
seguranca nessas areas, sendo um dos principais vetores da prevencdo de acidentes

no ambiente aquatico e também em aulas de natacao.

Com o intuito de melhorar a distribuicdo da informacéo disponivel na literatura atual aos
professores de educacéao fisica, além de identificar escassez na producéao académica sobre
0 tema, o presente trabalho reuniu informacdes obtidas através de revisdo bibliogréafica de
literaturas que forneceram instrucdes técnicas e praticas quanto ao afogamento e formas de

prevencao.

Palavras-chave: Afogamento. Prevencdo ao afogamento. Natacéo.
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1. Introducéo

O ambiente aquatico no Brasil, seja ele praia, piscinas, rios ou cachoeiras, pode também
ser um local de lazer, promovido pelo clima tropical e pela grande extensao litoranea,
caracteristica de nosso territério. Entretanto, estes ambientes podem trazer consigo, um
risco maior de acidentes aqueles que estdo envolvidos. Por esse motivo, locais que
envolvam atividades de lazer, devem ser observados e monitorados por profissionais
gue tenham a capacidade de instruir, e também realizar um salvamento necessério até

a chegada de um servigo de socorro especializado.

O professor de Educacdo Fisica tem como uma das areas de atuacdo, variadas
atividades em meio aquatico, sejam elas em ambiente de praia, piscinas residenciais,
piscinas de clubes, colbnia de férias, entre outras. Tendo isto como base, ainda segundo
os dados da SOBRASA (2021), o afogamento € a 2° causa de 6bito em criancas de 1 a
4 anos de idade, dado que gera preocupacdo e também a necessidade de atencéo ao

problema.

Além disso, mais de 90% das mortes ocorrem por, ignorar 0s riscos, ndo respeitar 0s
limites pessoais, e desconhecer como agir (SOBRASA, 2021). Um profissional bem
preparado, que esteja atento ao ambiente de trabalho, pode influenciar diretamente na

diminuicdo de casos como o citado, promovendo um servi¢co de qualidade e seguro.

Com base nisso, o presente trabalho tem como objetivo ampliar o conhecimento dos
professores de Educacédo Fisica atuantes no meio aquéatico, para que haja um suporte
basico de vida adequado em caso de acidentes no local onde este profissional esteja

envolvido.

1.1 Justificativa

Somente neste ano de 2022 (Janeiro - Junho), o Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Espirito Santo realizou cerca de 1250 Resgates de salvamento aquatico em todo o
territorio do estado, segundo dados do SISAQUA (Sistema de Salvamento Aquatico do
CBMES).
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De acordo com o dultimo levantamento da SOBRASA (Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico), de 2021, 15 brasileiros morrem afogados diariamente. A cada
uma hora e meia, um brasileiro morre afogado. Esses dados nos mostram que 0s
acidentes em meio aquatico no Brasil séo frequentes, e entendendo que € uma das areas
de atuacdo do professor de Educacdo Fisica, faz-se necessério refletir sobre o
nivelamento do conhecimento destes profissionais acerca da prevencao, e dos

procedimentos adequados em caso de um acidente em meio aquatico.
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2. Metodologia

Neste presente trabalho, foi utilizado o método de pesquisa bibliografica com analise
de documentos, artigos publicados, revistas e sites de organiza¢cées nacionais como
a SOBRASA (Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico), através de uma
abordagem qualitativa, a qual é fonte direta para se coletar dados, interpretar
fendbmenos e atribuir significados por meio do ambiente natural. (Freitas; Prodanov,
2013)

Este trabalho foi dividido em trés partes, onde a primeira objetivou uma analise
estatistica do cenario nacional e capixaba sobre a situacdo dos afogamentos. A
segunda parte tratou-se de revisar o conhecimento basico sobre os mecanismos do
afogamento e seu tratamento. E por fim, na terceira parte relacionamos o professor
de educacdo fisica a figura fundamental responsavel pela prevencéo de afogamentos.
Fazendo uso da pesquisa bibliografica, buscamos na literatura o conhecimento
necessario para o Professor de Educacéo Fisica construir habilidades e capacidade
técnica de desempenhar um trabalho seguro e preventivo no que tange ao ensino da

natagao.
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3. Revisao de Literatura

3.1. A Natacdo como esporte

A natacdo € uma pratica antiga e praticada de forma intuitiva desde seu primordio.
Era utilizada como forma de sobrevivéncia por alguns povos primitivos, que utilizavam
objetos para cacar no meio aquatico, ou até mesmo, para fugir de predadores e
inimigos.

A natacao pode ser classificada como o movimento alternado ou simultaneo entre
bracos e pernas, permitindo assim o deslocamento dentro da adgua. CATTEAU e
GAROFF (1990). Porém o mundo evoluiu e a natagao teve sua pratica ampliada junto
com o crescimento das escolas e centros de ensino. A natacdo em certo momento,
foi considerada atividade essencial na vida de jovens gregos. Platdo afirmou que “todo
homem culto deve saber ler, escrever e nadar.” Os soldados romanos utilizavam a
natacdo de forma terapéutica, com o objetivo de tratar dores e desconfortos nas
costas, causados pelos pesados treinamentos fisicos que objetivavam a guerra.
Porém, apenas na idade moderna a natacao foi enfim considerada como uma prética
esportiva (CATTEAU e GAROFF, 1990).

Os efeitos benéficos da pratica esportiva imersa na agua séo bastante concordantes
nos mostram que a natacdo € muito atrativa, promovendo respostas cardiacas,
renais, musculoesqueléticas e respiratorias (SANTANA, 2003).

O reconhecimento das caracteristicas do ambiente aquatico, seja ele qual for,
favorece um desenvolvimento mais seguro do individuo, contribuindo com uma
adaptacdo ao meio aquatico. Como a natacdo era praticada em ambientes abertos,
como rios e lagos, a preocupacédo maior dos adeptos era com relacéo a sobrevivéncia.
Com o desenvolvimento das habilidades natat6rias e a busca por novas técnicas de
nado o risco de afogamento foi reduzido ao longo dos anos, como afirma Correia
Nunes (2012, p.21):

“Nadar é muito mais do que um esporte: significa ter maiores op¢6es de lazer,
condicdes de se defender em meio aquatico e auxiliar na preservagéo da vida

de outras pessoas.”
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3.2 Cenario aquatico no brasil e no espirito santo

O territorio brasileiro tem uma extensao territorial de 8.514.876 kmz2, contendo
aproximadamente 7.367km de area litoranea considerando saliéncias e reentrancias
Decicino (2007).

Todavia, nem sempre as atividades de lazer relacionadas ao ambiente aquético sao
realizadas no litoral. O Brasil, segundo a Associacdo Nacional das Empresas e
Profissionais de Piscinas — ANAPP, tinha em 2018 mais de 2,8 milhdes de Piscinas
instaladas. Com a Pandemia do novo Coronavirus em 2021, segundo a ANAPP
(2021), o mercado de piscinas regitrou um momento de crescimento historico, em
especial no segundo semestre de 2021.

No Espirito Santo, entre Janeiro e Novembro de 2019, 103 pessoas morreram
afogadas segundo os dados da Secretaria de Seguranca Publica do Estado. Além
disso o territorio capixaba € litoraneo e possui muitos clubes e condominios com
piscinas, levando-nos a um dado preocupante publicado pela SOBRASA em 2022 em
seu boletim: Criancas de 1 a 9 anos se afogam mais por queda em piscinas e,
criancas que sabem nadar, se afogam mais por incidentes de succao pela bomba da
piscina.

O ambiente aquatico é naturalmente relacionado a momentos de lazer e diversao,
principalmente em regides litoraneas e impulsionado pelo verdo. Todavia, muitas
vezes 0 perigo e as precaucdes a serem tomadas podem ser negligenciadas pelos

professores de natacao e pelos profissionais envolvidos no ambiente aquatico.

3.3 Acidentes Aquaticos

3.3.1 Afogamento

O afogamento € a aspiracdo de liquido ndo corpéreo podendo ser por imersdo ou
submersao (SANTOS, 2019). De acordo com o Dr. David Szpilman e diretoria da
SOBRASA (2020) os afogamentos podem ser evitados com uma prevencao
adequada devido ao fato de ndo serem somente acidentes, e sim incidentes.
Normalmente os afogamentos sdo precedidos de cansaco, impericia, falta de
informacao, falta de acompanhamento, falhas de sinalisacdo, entre outros fatores.

Temos também a classificagdo do afogamento em primario e secundario, segundo o
manual técnico de salvamento aquatico do Corpo de Bombeiros do Estado do Espirito
Santo. O afogamento primario € aquele decorrente diretamente do afogamento, sem
gue haja qualquer fator determinador anterior ao acidente. O afogamento secundario
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€ aguele em que a causa imediata da morte é o encharcamento alveolar causado por
um fator externo como: um avc, acidentes cardiacos, quedas, traumatismos,
embriaguez, entre outros (Manual Técnico de Salvamento Aquatico do CBMES,
2020).

3.3.2 Sindrome de imerséo e hipotermia

O Manual Técnico de Salvamento Aquéatico do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Espirito Santo (2018) cita a Sindrome da imersao, também conhecida como
hidrocussdo ou choque térmico, como sendo um dos fatores causadores de
afogamentos.

A hipotermia € a diminuicdo da temperatura corpOrea devido a exposicdo a
temperaturas acima ou abaixo do ponto de congelamento, podendo causar arritmia
cardiaca, seguida de uma parada cardiorrespiratéria, perda da consciéncia e
consequentemente o afogamento. (Manual Técnico de Salvamento Aquatico do
CBMES, 2018)

3.3.3 Lesdes na Coluna

Apesar de a maioria dos afogamentos serem decorrentes de incidentes acidentes
podem ocorrer, causando um afogamento. Os traumas na cabeca e coluna podem
acontecer devido a quedas e devem ser esperados em um ambiente aquatico.

Rodrigues (2017) destaca que o ambiente aquatico pode conter surpresas como
pedras e aguas rasas, podendo potencializar um acidente, causando uma leséo na
coluna. Ainda segundo o Dr. Rodrigues, o0 mergulho em aguas rasas é potencialmente
grave porque, ao pular de cabeca, toda desaceleracdo do corpo fica concentrada na

coluna cervical.
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Mais de 90% das mortes em ambiente aquatico acontecem por, ignorar os riscos, nao

respeitar os limites pessoais e desconhecer como agir. SOBRASA (2021)

Os dados que a SOBRASA nos trouxe em seu relatorio de 2022 mostrou que o Brasil,

na América do Sul, estd em primeiro lugar no ranking de afogamentos. Este € um

numero alarmante porém esperado, devido a nossa extensa costa litoranea.

Brasil 2.4
Colémbia | 1700 3.8
Argentina | 600 1.7

Peru 1100 4.2
Venezuela| 800 2.9

Chile 500 3.1

Equador | 600 4.3

Bolivia 500 6

Paraguai | 100 2
Uruguai 100 2.2
Guiana Nao informa

Suriname Nao informa

Tabela 1 - Autoria prépria. Fonte: SOBRASA - Boletim
Epidemioldgico no Brasil, 2022.

O ultimo relatério da SOBRASA (2021) ainda destaca que se considerarmos o tempo

de exposicéo, o afogamento tem 200 vezes mais risco de Obito que os acidentes de

transporte. Outro dado alarmante trazido neste relatorio é que 5.627 brasileiros
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morreram afogados em 2019. Estima-se que os incidentes nao fatais cheguem a mais

de 100.000.

Obitos/100.600 habitantas
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Figura 1 -SOBRASA - Boletim Epidemiolégico no Brasil, 2022.

Apesar de os dados nos mostrarem uma diminuicdo de 6bitos por afogamento no
Brasil, a importancia de se manter um ambiente seguro para a pratica da natacéo e
do lazer em ambiente aquatico é ainda mais reforcada, podendo contribuir para uma
reducdo ainda maior deste numero.

Os dados apresentados nos mostram a grande necessidade de o professor de
Educacéo Fisica ter como conhecimento pratico, o correto procedimento a ser tomado
em caso de um acidente aquatico durante uma aula, assim como medidas de

prevencdo e orientacdo, para que um acidente nédo ocorra.

3.5 Prevencao ao Afogamento

Apesar do aprimoramento das técnicas de salvamento aquatico, incentivadas por
estudos e pela necessidade de diminuir as mortes por afogamento, a importancia da
prevencdo nado foi reduzida, pelo contrario, se mostrou ainda mais necessario o
esclarecimento quanto as acfes de prevencao e sua efetividade ao evitar um nimero
maior de acidentes na agua.

Segundo David Szpilman e diretoria da Sobrasa (2020, p. 4), grande parte dos 6bitos,
sendo eles incidentes ou acidentes em meio aquatico, podem ser evitados. E a melhor
forma de evita-los é com um trabalho de prevencdo adequado.

O fator que mais promove 0s riscos em um ambiente aquatico € o desconhecimento
dos riscos, limites e a forma de agir, e estes podem ser combatidos com a prevencao.

A supervisdo se mostra como um fator fundamental, mesmo com a presenca de
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guarda-vidas no local, reforcando a importancia da capacitacdo dos docentes de
educacao fisica.

O pré evento do afogamento tem duas etapas: preparar e prevenir. A preparacao € a
situacdo em que uma comunidade esta em risco, sendo necessario o entendimento
de quais séo, assim como o planejamento e a implementacdo de alternativas de
seguranca. As principais acbes de prevencdo sdo: prevencdo ativa e prevencao
reativa. O uso da sinalizacdo e de barreiras fisicas, além da imposicdo de regras
consistem na prevencdo ativa. JA a prevencao reativa parte da premissa da

supervisao em 100% do tempo (David Szpilman & Diretoria Sobrasa, 2020).

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Comunidade em risco

Pessoa (s) em estresse

ou desespero
3 fgh
X
=
-
3
PREPARAR REAGIR
@ L
o
<
Rerosim=tacio
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'S = = = 2
= = ! > ©
o § = ] 5
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Figura 2 - David Szpilman & SOBRASA, 2020.

Caso 0 acidente aquatico aconteca, se inicia o processo de reacdo. Durante este
momento a vitima pode realizar o auto resgate ou pode ser resgatada por qualquer
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pessoa habilitada para tal. O auto resgate pode ser realizado por uma pessoa que
ndo necessariamente entra na agua, mas lanca um objeto flutuante em direcdo a
vitima, permitindo assim, a flutuacdo e o consequente auto resgate. Ja o resgate é

feito por uma pessoa capacitada, que retira a vitima da agua.

3.6 Resposta ao afogamento

Mesmo com a prevencdo adequada, as pessoas, por negligéncia, imprudéncia, ou
por mas condi¢@es fisicas e mal subito, podem se encontrar em situa¢des de perigo,
de forma que se n&o forem socorridas imediatamente, poderao afogar-se (Manual
Técnico de Salvamento Aquético do CBMES, 2018 - P. 43)

Caso alguem seja um bom nadador ou tenha habituagcdo com o0 meio aquatico, seja
por experiéncia de vida, seja por familiaridade, ndo é garantia de que esté habilitada
para realizar um resgate de uma vitima. Sem conhecer os devidos procedimentos,
mesmo um eximio nadador, pode vir a se tornar uma outra vitima.

No caso de um professor de Educacdo Fisica em uma aula de natacéo,

principalmente se for ministrada a criancgas, o nivel de atencdo deveréa ser redobrado.
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3.6.1 Procedimentos com vitima em afogamento

3.6.1.1 Retirada de vitima em Piscina ou Barranco de Rios, Lagos, Pocgos, Etc

Figura 3 - Manual Técnico de Salvamento Aquatico -
CBMES, 2018.

Figura 4 - Manual Técnico de Salvamento Aquatico - CBMES, 2018.

De acordo com o Manual técnico de Salvamento Aquatico do CBMES, existem outras
técnicas de retirada da vitima da agua, utilizadas pelas equipes de Guarda Vidas e
Bombeiros Militares. Porém nos atentaremos as técnicas apresentadas aqui, que séo
Uteis em ambientes de piscinas, e mais simples de serem aplicadas pelo Professor

de Educacéo Fisica.
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3.6.1.2 Graus de Afogamento e A¢bes a serem tomadas

De acordo com o Manual Técnico de Salvamento Aquatico do CBMES (2018),
existem 6 graus de afogamento diferentes, e de acordo com cada um deles, as acbes
a serem tomadas e o nivel de urgéncia do atendimento serdo diferentes.

Resumo de Classificacao e Tratamento

Graus

Sinais e Sintomas

Primeiros Procedimentos

1

Tosse, sem espuma na
boca/ nariz

a. Repouso, aguecimento
e medidas que visem o
conforto e tranquilidade
do banhista;

b. N&o h& necessidade de
02 ou hospitalizacéo.

Pouca espuma na boca/
nariz

a. O2 nasal a 5 Ipm;

b. Aquecimento corporal,
tranquilizagéo, e repouso;
c. Observacdo hospitalar
por 6h a 24h.

Muita espuma na
boca/nariz  com pulso
radial palpavel

a. 02 por méascara facial a
15 Ipm no local do
incidente;

b.Posicdo Lateral de
Seguranca sob o lado
direito;

c. Internacdo hospitalar
para tratamento em CTI.

Muita espuma na
boca/nariz sem pulso
radial palpavel

a. O2 por mascara a 15
Ilpm no local do incidente;
b. Observe a respiracéo
com atencéo - pode haver
parada da respiracao;

c. Posicdo Lateral de
Seguranca sobre o lado
direito;

d. Ambulancia urgente
para melhor ventilacdo e
infusao venosa de
liquidos;

e. Internacdo em CTI com
urgéncia.

Parada Respiratoria, com
pulso carotideo.

a. Respiracéo artificial;
b.N&do faga compresséo
cardiaca;

c.Apés retornar a
respiracdo, trate como
grau 4.

Parada Cardio-
Respiratéria

a.Ventilacao via
respiracao

artificial. Faca
Compressao cardiaca;
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b. Apls retornar a
respiracdo  espontanea,
trate como grau 4.

Tabela 2 — Manual Técnico de Salvamento Aquéatico — CBMES, 2018

3.7-0 Professor de Educacéo Fisica e a Prevencéo de Afogamentos

Entender o afogamento apenas como uma fatalidade n&do é a melhor forma de se
abordar este assunto, realizar trabalhos em favor da prevencdo e melhorias na
atuacado dos professores de Educacao Fisica parece ser a maneira mais sensata de
lidar com essa questao.

E no caso da prevencdo, o professor de Educacdo Fisica exerce uma funcéo
fundamental, pois ele devera ser o elo mais importante entre a prevencao de
acidentes e seus alunos.

De acordo com Castardeli (2019), o conhecimento sobre o assunto inerente aos
mecanismos que compdem acidentes aquaticos, € um importante elo para prevenir,
planejar com seguranca as atividades aquaticas, reduzir riscos e evitar afogamentos.
Sendo assim, fica claro a necessidade do Professor de Educacéo Fisica que atua na
area de esportes aquaticos, estar atento as acfes de prevencao, de forma que sua
atuacdo em uma situacao de resgate ndo seja necessaria, entendendo que com uma
correta abordagem preventiva, a chance de um acidente ocorrer sera reduzida.

Em um trabalho de Guaiano (2005) foi mostrado que, dos professores de Educacéo
Fisica, 95% gostariam de realizar cursos relacionados a afogamentos e Salvamento.
Como citou Assis em seu trabalho: “Esse dado podera ser Util para a adesao dos
professores em programas educacionais sobre Salvamentos Aquaticos na graduacao
ou na vida profissional.” (Assis — 2016, Pg. 22).

As técnicas de sobrevivéncia e alto salvamento ndo séo praticas comuns de serem
encontradas em ambientes de piscinas e aulas de natacdo, porém, podem ser um
importante fator de prevencéo de acidentes, além de poderem serem ensinadas de

forma ladica, facilitando assim o aprendizado.

Uma dessas técnicas é a flutuacdo, que pode ser ensinada como uma forma de
autossalvamento, permitindo uma maior confianca do aluno em frequentar o ambiente

aquatico. De acorco com Palmer (1990, pg14):
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A flutuacéo é definida como estar dentro da &gua sem mover-se para nenhum
dos lados, os membros movimentam-se relaxados criando um impulso para
cima, auxiliando a manutenc¢éo da flutuacdo do nadador. Esta habilidade pode
ser classificada como sendo uma das habilidades essenciais de sustentacéo

e seguranca na agua.

O papel do Professor de Educacao Fisica € assumir que a prevencéao é a forma mais
efetiva de se evitar afogamentos durante suas aulas. E de fundamental importancia
que os professores atuantes na area de natacdo tenham este entendimento
solidificado, podendo ent&o transmitir a seus alunos, as técnicas de autossalvamento
e salvamento aquatico.

A compreensdo do afogamento como um evento evitavel e ndo como um acidente
ou tragédia, além da busca por novas técnicas e medidas de seguranca, sdo medidas
eficazes que certamente contribuirdo para a reducdo do numero de acidentes

envolvendo o ambiente aquatico.
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4. Consideracdes Finais

Apesar da escassez de producdo cientifica na area da Educacéo Fisica relacionando
o Professor com a prevencgdo de acidentes aquaticos, as pesquisas realizadas nas
bibliografias existentes, evidenciaram o papel fundamental do Professor de Educacéo
Fisica entender os mecanismos basicos do afogamento, assim como 0s meios para
evita-lo.

Concluimos que com uma atuacdo ativa do Professor de Educacdo Fisica na
prevencado de afogamentos em suas aulas, podera reduzir os dados de mortalidade
no pais. Como diz Assis (2016, Pg 24):

A atuagdo do professor de Educacdo Fisica na prevengdo de possiveis
incidentes de afogamento podera alterar os dados de mortalidade no pais,
pois a conscientizacdo da populagdo, seja por meio de do papel social
cumprido pelos profissionais que atuam no planejamento e aplicacéo de aulas
de natagdo em escolas, clubes, academia e iniciacdo esportiva, seja por meio

de eventos e palestras interdisciplinares, é fundamental.

Relacionamos também a falta de producéo cientifica nesta area especifica. Grande
parte das informacdes técnicas encontradas foram produzidas por apenas um autor,
Szpilman, ou grupos de autores. Além disso, a produgdo académica relacionada a
prevencdo de afogamentos e sua relacdo com o Professor de Educacao Fisica é
guase inexistente, tornando dificil o aprofundamento e o desenvolvimento nessa area.
Com o conhecimento obtido através deste trabalho, pudemos ter a real dimensédo do
tamanho do problema existente na area de ambientes aquéticos onde o Professor
atua devido a falta de préatica e pouca atencéo dada a este assunto durante o periodo
de formagé&o na graduacéao.

O tema de prevencdo a acidentes aquaticos exige formacao teorica e pratica, de
forma a tornar o graduando de Educacdo Fisica apto a trabalhar em abientes
aquaticos e a ministrar aulas de natacdo com segurancga.

Medidas devem ser tomadas para que o conhecimento relacionado ao Salvamento e
Prevencéao de acidentes aquaticos seja inserido na graduacao e na rede de educacéo

basica, tendo a intencao clara de reduzir o indice de afogamentos no nosso pais.
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