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RESUMO

Este estudo teve por objetivo geral investigar, na literatura académica, o0s impactos
da pandemia do covid-19 em estudantes de graduacé&o no Brasil. E nessa perspectiva,
apresenta como objetivos especificos: (a) analisar como os temas relacionados a
pandemia, distanciamento social e vida estudantil foram tratados pela bibliografia; (b)
compreender as principais dificuldades e desafios impostos pelo novo formato de
ensino-aprendizagem e; (c) identificar como o0s autores e estudos narraram o0s
impactos da pandemia de covid-19 na saude mental dos estudantes. A metodologia
utilizada foi do tipo Revisdo Bibliogréfica. Para tal, a pesquisa de revisdo ocorreu
inicialmente pelo site académico de busca do Google Académico, e posteriormente se
desenvolveu pela base cientifica de dados da Scielo. Os resultados mais importantes
mostram que houveram impactos significativos para os estudantes de Ensino Superior
no Brasil, e seus cotidianos foram marcados por uma dualidade temporal, em que o
“habitar” o tempo foi expresso por um acelerar devido aos recorrentes acontecimentos
e imersdo nas tecnologias digitais, e paradoxalmente, por um “desacelerar” imposto
pelos sentimentos de incertezas, soliddo e medo. O Ensino Remoto Emergencial
surgiu a partir da necessidade de continuidade do ensino, mas que ao mesmo tempo
evidenciou as desigualdades quanto ao acesso e permanéncia ao sistema virtual. E
acerca da saude mental, a bibliografia estudada indicou efeitos negativos na saude
dos estudantes, como ansiedade, depresséao e sofrimento psiquico durante o periodo

pandémico.

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Estudantes. Graduacéo.
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1 INTRODUCAO

No ano de 2020 o mundo se deparou com o surto da pandemia declarada segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de um novo coronavirus, descoberto na China,
a Covid-19 é uma doenca viral e infecciosa que atinge o sistema respiratorio e que
pode ser transmitida através de goticulas de saliva e secrecdo nasal, cujo sintomas
podem ser considerados leves ou até mais graves. E as principais medidas de higiene
preventivas e recomendadas para conter o avanc¢o do virus de acordo com a OMS,

seriam lavar as méos com agua e sabdo e/ou uso de alcool e uso de mascara facial.

Em meio a esse contexto de pandemia global, medidas de isolamento se tornaram
necessarias a fim de uma possivel contencao do virus, devido as suas altas chances
de disseminacdo e propagacdo, como a quarentena que significa distanciar as
pessoas que ndo foram contagiadas das que possivelmente foram expostas ao virus
e também acerca do isolamento comunitério ou distanciamento social, que ocorre
devido ao avanco viral crescente quando ndo se teria como mais identificar a sua
propagacédo, sendo considerado uma medida de “emergéncia” em uma tentativa de
mitigacdo (SCHUCHMANN et al., 2021).

No Brasil, de acordo com a Anistia Internacional (2021), foi observado um certo
descaso por parte do Governo Federal ao negligenciar a dimensdo do novo
coronavirus (SARS-CoV-2). Desse modo, houve danos crescentes e
consequentemente uma alta propagacdo do virus considerado um fator de risco a
populacdo, mas embora que tardiamente, foi recomendado a restricdo social como
medida emergencial. Segundo Aquino et al. (2020), o distanciamento social foi
considerado uma medida direcionada a fim de conter um possivel contato entre as
pessoas por meio de aglomeracgdes, e reduzir o avango acelerado da disseminacgéo
do covid-19 e suas chances de contagio, e de evitar um possivel colapso no sistema
de saude, medidas estas que foram estabelecidas por lei de controle a nivel federal e
estadual, instituidas afim de minimizar os impactos da pandemia, como o fechamento
das escolas e universidades, suspensdo de atividades em locais publicos como

eventos, espacos de lazer e academias.

Nesse sentido, essas mudancgas ocasionaram outros formatos no modo de vida dos

brasileiros, os quais foram alterados de modo geral, principalmente referente a



guestdes basicas como a restricdo de locomocédo do ir e vir e a convivéncia entre as
pessoas. Encontram-se presentes neste cenario 0s universitarios brasileiros, que
tiveram suas rotinas modificadas e se depararam frente a interrupcdo das aulas
presenciais. Desse modo, o objetivo geral do estudo é investigar, na literatura
académica disponivel, os impactos da pandemia do Covid-19 nos estudantes
brasileiros. Sao objetivos especificos: (a) analisar como os temas relacionados a
pandemia, distanciamento social e vida estudantil foram tratados pela bibliografia; (b)
compreender as principais dificuldades e desafios impostos pelo novo formato de
ensino-aprendizagem e; (c) identificar como os autores e estudos narraram 0S

impactos da pandemia de covid-19 na saiude mental dos estudantes.



2 METODOLOGIA

A revisdo de literatura caracteriza-se pela “[...] reunido, a jungdo de ideias de
diferentes autores sobre determinado tema, conseguidas através de leituras, de
pesquisas realizadas pelo pesquisador’ (BRIZOLA; FANTIN, 2016, p.27).

Em um primeiro momento as buscas se iniciaram ao final ano de 2021, com o término
em abril de 2022, por meio de plataformas digitais e bases de dados disponiveis
online. A partir disto, foram realizadas pesquisas via descritores em torno dessa
tematica na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Pesquisamos 0s seguintes descritores:

‘estudantes” e “covid-19”, o quais foram pertinentes para 0s rumos da pesquisa.

O levantamento de dados se desenvolveu pelo site da biblioteca virtual da Scielo,
partindo de uma perspectiva geral, a fim de se descobrir sobre os assuntos em que
mais se tratavam em torno do tema definido segundo os descritores: “students” AND
“covid-19” (figura 1).

Com a filtragem apenas em nivel Brasil, foram encontrados 107 resultados e,
posteriormente, com filtragens do proprio site de busca, conforme o0s seguintes

critérios utilizados: nivel Brasil, somente artigos e durante o periodo de 2020 a 2021.

Logo depois, por meio da leitura dos titulos e resumos, encontramos 66 artigos que
versavam sobre a temética em torno dos estudantes de graduacdo relacionado com

a pandemia do Covid-19.

Com base nessas leituras iniciamos a terceira fase do processo de triagem, onde
foram selecionados artigos que estivessem de acordo com a tematica proposta, em

um sentido mais especifico com base no titulo e resumo.
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Figura 1- Processo de selecdo dos artigos por meio do levantamento de dados

Pesquisa

!

Scielo

l "students" AND "covid-19"

!

107
resultados

}

66 artigos

l

13 artigos

Fonte: Autoral (2022)

Em seguida, selecionamos 13 artigos no total (Quadro 2), os quais foram
contemplados seguindo os critérios e de acordo objetivo do estudo. Descobrimos
nesse primeiro momento que estes artigos trataram, respectivamente, de eixos a
respeito da saude mental dos universitarios, ensino remoto e vivéncias dos

estudantes em meio a pandemia do coronavirus.



Quadro 2 - Artigos selecionados

11

Prevalence of symptoms of temporomandibular

estudantes de ens. superior com 0 ensino
remoto no contexto da covid-19.

sociais

Elisa

disorders, oral behaviors, anxiety, and MEDEIROS, 2020
depression in Dentistry students during the J. Appl Oral Rodrigo Antonio
period of social isolation due to COVID-19. Science et al.
Salde mental e uso de internet por estudantes Ciéncia e saude MOTA, Daniela | 2021
universitarios: estratégias de enfrentamento no coletiva Cristina Belchior
contexto da covid-19. et al.
Female students are the most psychologically
affected by the COVID-19 outbreak: a case Rev. Assoc. Med. PALUDO, Ana 2021
study in an academic community in Brazil. Brasil Carolina et al.
Saude mental dos estudantes de medicina do TEIXEIRA,
Brasil durante a pandemia do coronavirus. J. Bras. Psiquiatria Larissa de 2021
Aradjo Correia
et al.
Testemunhos durante a pandemia: reflexdes Saude Soc. SOUZA, Luiz
psicanaliticas sobre trauma, estado, economia Sao Paulo Alberto de; | 2021
e morte. HENDERSON,
Guilherme
Freitas
Curadorias  inventivas e  participativas: OLIVEIRA,
ensinagem e acado/reflexdo sobre o cotidiano Interface Marina Leandrini | 2021
de estudantes durante a pandemia.
RODEGHERO,
Pode a histéria oral ajudar a adiar o fim do Estudos histoéricos Carla Simone; | 2021
mundo? Covid-19: Tempo, testemunho e WEIMER,
histéria. Rodrigo de
Azevedo
Graduacdo antecipada do curso de medicina Revista Bras. ALMEIDA, 2021
durante a pandemia de covid-19: avaliacao Educacdo Médica Paula Adamo et
preliminar. al.
Mental health in medical students during PERISSOTTO,
COVID-19 quarantine: a comprehensive Clinics Thais 2021
analysis across yearclasses. et al.
Sofrimento psiquico na pandemia de covid-19: Revista Bras. RAFAEL,
prevaléncia e fatores associados em faculdade Enfermagem Ricardo de | 2021
de enfermagem. Mattos Russo et
al.
Desafios e dilemas de graduacdo de Pesq. Bras. AMARAL, Joédo
estudantes de odontologia com o advento da Odontopediatria Henrique Lara et | 2021
covid-19. al.
Atividade fisica e sintomas de ansiedade e Rev. Bras. MENDES, 2021
depressao entre estudantes de medicina. Medicina do esporte | Tassia Barcelos
et al.
No desligar das cémeras: experiéncias de Revista de ciéncias MAXIMO, Maria | 2021

Fonte: Autoral (2022)
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Foi notdrio que dentre os artigos selecionados a tematica com maior relevancia em

meio aos outros temas abordados foi a salde mental dos estudantes.

Foram excluidos (APENDICE A) os artigos que néo se referiam aos estudantes de
graduacéo Brasileiros e/ou que abordavam acerca de matéria de ensino e/ou material

didatico, e sobre tematicas mais gerais.

Para tratamento do material bibliogréfico, fizemos leituras flutuantes, exploratérias e
analiticas do material impresso, sendo a Andlise de Conteudo (BARDIN, 2006) a

técnica privilegiada para a organizacéo e codificacdo dos dados.

As categorias de andlise emergiram via leitura integral dos artigos selecionados e
expressam 0s assuntos mais citados sobre a pandemia do Covid-19 e seus impactos
na formacédo dos estudantes universitarios de graduacdo. Nesse sentido, elaboramos
trés categorias: | - Cotidianos em meio a pandemia do Covid-19; Il - Ensino
remotos e seus desafios aos estudantes de graduacdao; e lll - Efeitos negativos
na saude mental dos estudantes. Essas categorias nos indicaram os caminhos das

analises e a estrutura dos capitulos de discussao.

Para a melhor visualizacdo do leitor acerca dos dados referentes aos artigos
selecionados como fonte bibliografica, destacamos todos os trechos e citacdes dessas

fontes em italico no texto.
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3 OS COTIDIANOS EM MEIO A PANDEMIA DO COVID-19

A pandemia da Sars-covid-19 chegou de modo mais incisivo no Brasil em margo de
2020. Desconhecido da ciéncia e ameacador a vida global, o virus exigiu novos modos
de se relacionar das pessoas e interferiu diretamente nas rotinas e cotidianos dos

brasileiros.

Ao refletimos acerca da palavra cotidiano, ha de se pensar no dia-a-dia e rotinas
singulares de cada um, nas quais foi perceptivel uma possivel mudanca no espaco-
presente, em que se foi “[...] dado o dever de “habitar’ o tempo do confinamento,
‘preenché-lo”, dando algum sentido a nova ordem temporal [...]” (RODEGHERO;
WEIMER, 2021, p.474).

Através das leituras dos artigos selecionados notamos a evidéncia de que a pandemia
gerou repercussdes no contorno da vida dos sujeitos, sejam nas esferas sociais,
econbmicas e, consequentemente, no que concerne a saude no Brasil. E o0s
estudantes de graduacdo se inserem como uma parcela dessa populacdo. Os
possiveis efeitos dessa crise sanitaria em relacdo aos estudantes vém sendo
avaliados e discutidos pela literatura académica. Logo, a escolha desta categoria
emergiu porque as falas/vivéncias/experiéncias dos estudantes se tornaram destaque
em meio aos achados, nesse sentido, consideramos pertinente compreendermos e
discorrermos acerca das realidades singulares do cotidiano desses sujeitos em um
momento pandémico. Em vista disso, selecionamos 0s seguintes textos para

comporem este capitulo:

Quadro 6: Artigos utilizados na categoria “Os cotidianos em meio a pandemia do COVID-19"

Artigos Autores Ano
“Pode a historia oral adiar o fim do mundo?” COVID-19: Tempo, RODEGHERO; 2021
Testemunho e Histéria. WEIMER
Curadorias inventivas e participativas: ensinagem e acao/reflexdo OLIVEIRA et al. 2021
sobre os cotidianos dos estudantes durante a pandemia.
Testemunhos durante a pandemia: reflexdes psicanaliticas sobre SOUZA; 2021
trauma, Estado, economia e morte. HENDERSON
Challenges and Dilemmas for the Dental undergraduate teaching AMARAL et al. 2021
with the advent of COVID-19.

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

No artigo intitulado “Pode a histéria oral adiar o fim do mundo? COVID-19: Tempo,
Testemunho e Histéria”, os autores Rodeghero e Weimer (2021), via metodologia da

Historia Oral apresentam o relato de um estudante negro estrangeiro da Guiné Bissau.



14

E de acordo com a narrativa, o académico nos mostra que além do fato de ser
estrangeiro e africano em um pais marcadamente racista como o Brasil, tem que lidar
também, em um contexto pandémico, com o fato de “estar sozinho” em meio ao
distanciamento social. E o que diz o estudante Cam-Naté Augusto Bissindé, 26 anos

de idade, estudante de relagées internacionais da UFRGS?,

A pessoa distanciada da familia e ainda passando por esse momento
sozinha, sem ninguém, nado é facil e estar longe da familia, em uma
sociedade diferente, e com as cobrancas da faculdade pode gerar
panico e depressdo (RODEGHERO; WEIMER, 2021, p.480).

Podemos perceber na fala do imigrante Cam-Naté, o sentimento de soliddo muito
comumente vivenciado em tempos do afastamento entre as pessoas, devido ao fato
de ter que lidar com a pandemia sozinho e longe da familia. Dessa maneira,
dialogamos com os autores Pizzinato et al. (2020), que trazem recomendacfes e
orientacdes a respeito da salude mental das pessoas em situacao de vulnerabilidade.
Os autores, ao discutirem sobre o distanciamento social afirmam que a questao pode
ser explicada também de modo que “[...] no atual contexto de restricdo ao convivio
coletivo, o desafio em estabelecer a proximidade pode ser acentuado para algumas
pessoas desse publico” (PIZZINATO et al., 2020, p.249).

Nos apontamentos de Souza e Henderson (2021) no texto “Testemunhos durante a
pandemia: reflexdes psicanaliticas sobre trauma, Estado, economia e morte”, os
autores se debrucam na pesquisa a fim de produzir uma reflexao sobre a experiéncia
dos discentes frente a pandemia do Covid-19. Por meio de um dos testemunhos,
podemos notar a fala de uma estudante frente ao distanciamento, onde percebemos
0 sentimento de incerteza sobre o que estad acontecendo no momento e a0 mesmo
tempo com o fato de ter que lidar com a morte diariamente, ocasionada pela

pandemia,

Me sinto tdo nova para estar presa nessa situagdo. Sinto que preciso
crescer a cada dia para acompanhar o que esta por vir. Fico pensando
nas pessoas que nunca foram confrontadas com a morte, e como seréo
as semanas seguintes, porque acredito que muita gente vai morrer;
muita gente querida. (...) Parece que estou vivendo dentro de um
paréntese. (SOUZA; HENDERSON, 2021, p.9).

Podemos afirmar que o tempo pandémico é demarcado como um “limbo”, pois o fato

de ndo se saber ao certo sobre o tempo presente e o tempo futuro gera-se uma

1 UFRGS: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.
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espécie de sentimento de suspenséao do cotidiano, uma interrup¢éo no fluxo do tempo,
ou seja, um mar de incertezas e medos que posiciona a vida “dentro de um paréntese”.
E sendo a morte um estagio natural da vida, nesse contexto esta nos atravessa
corriqueiramente e cotidianamente em massa frente ao avanc¢o do novo coronavirus,
0 que nos faz problematizar a seguinte questdo: como se sucede o0 processo do luto
em um advento atipico como esse? E notdrio que houve mudancas impactantes nesse
sentido, principalmente no que diz respeito as despedidas e ao funeral propriamente
dito. Nesse sentido, “[...] a necessidade de que seja mantido o distanciamento social,
[...] os familiares das vitimas de coronavirus executam um ritual incompleto, sem
nunca voltar a ver o corpo” (DANTAS et al. 2021, p.516).

Rodeghero e Weimer (2021) em seus estudos buscaram retratar o delinear das
vivéncias singulares cotidianas e o partilhar de experiéncias e subjetividades de cada
sujeito, com o fito de fomentar uma auto-reflexdo, que segundo os autores, seria uma
forma de “desacelerar” o ritmo acelerado em que estamos imersos, como afirma este

relato do estudante luri Tinti, 25 anos, estudante de Engenharia da Computagéo,

Pelo que eu sinto, a gente ta atravessando um momento histérico,
assim, que vai ser contado futuramente. Mas eu acho curioso como é
gue a gente... ele vai chegando, vai acontecendo e a gente ndo se da
conta. Tem que parar, tem que conversar com 0 outro, ver o que esta
acontecendo. Pd cara, t4 estranho mesmo. Ta acontecendo alguma
coisa (RODEGHERO; WEIMER, 2021, p.482).

O tempo-presente relatado se atravessa rapidamente, devido aos recorrentes
acontecimentos em massa, o que faz nos indagarmos sobre “o que ta acontecendo?
O que é verdade? O que é mentira?” As telas passam sob 0s nossos olhos
rotineiramente e consumimos noticias em excesso, 0 que pode ser caracterizado
como uma espécie de “infodemia”, ou seja, por meios midiaticos ou via
compartilhamento de informacdes pelo WhatsApp, podemos analisar a problematica
das chamadas “fake news” que segundo os apontamentos de Neto et al. (2020),
chamam atenc¢ao no que diz respeito a repercussao negativa que essas informacoes
falsas podem gerar, pois se apropriam em algumas situagdes, de nome de institutos
de pesquisa para garantir legitimidade com linguagem de facil acesso. As
consequéncias disso se traduzem em uma descredibilidade nas evidéncias cientificas

e nos orgaos de saude publica, dificultando a educagéo em saude da populacao.
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Oliveira et al. (2021) trazem o convite de uma curadoria online, cujo titulo do artigo &
“Curadorias inventivas e participativas: ensinagem e acao/reflexao sobre os cotidianos
de estudantes durante a pandemia”, sendo o publico-alvo da pesquisa estudantes de
terapia ocupacional. Os autores se utilizam de uma técnica denominada de “Bricoleur”,
cujo objetivo é a partilha de experimentacdes e producdes subjetivas de vida para

enfrentar cenarios caodticos, calamitosos e mecanicos.

[...] E a pandemia me trouxe isso, um cotidiano mecéanico, sem
experimentacdes produtoras de vida. O projeto veio em direcdo oposta
ao automatismo, me fez sair da zona de conforto e me permitiu procurar
e criar territérios de experimentacdo, de produgdo de vida e de me
reconectar comigo mesma nesse periodo de pandemia.
Experimentagbes, essas, vivenciadas por meio de criacbes
expressivas, onde a minha subjetividade, minha criatividade, meu modo
de viver e sentir puderam ser vivenciados e compartilhados. [...] O
projeto nos permitiu criar territorios de experimentacdo e vivéncias
Unicas em um momento em que 0 nosso cotidiano foi afetado, nos
fazendo ressignificar nossas atividades. (Curadora TFS). (OLIVEIRA
et.al, 2021, p.13).

Certamente a pandemia do Covid-19 propiciou certos automatismos na rotina dos
sujeitos, desde como se adequar diariamente as normas de higiene, como o “uso de
mascara’ e “manter a distancia”, mas também, principalmente, no que se refere aos
meios de trabalho, tal como a experiéncia “automatica e remota do fazer” ao passo
em que vivemos em um sistema capitalista. Nesse sentido a critica que Cernicchiaro
(2020), faz afirma que estamos imersos naquilo que a autora chama de uma certa
“subjetividade digital”’: a medida em que o meio digital se torna ainda mais hegemdnico
ao passo de necessitarmos cada vez mais de nos distanciarmos. Dessa forma, todas
as experiéncias em torno da vida passam a ser virtualizadas, em consequéncia disto
a “[...] experiéncia, ja tdo empobrecida pela vida moderna e pelas formas produtivas
do capitalismo industrial, € ainda mais debilitada” (CERNICCIARO, 2020, p.3). Isso
somados aos choques diarios em um contexto pandémico no mundo, 0s quais tendem

a gerar uma sensacao anestésica de normalidade.

Os autores Souza e Henderson (2021) debatem acerca do desamparo por parte do
Estado da crise sanitaria no pais, onde € denotado na fala de uma estudante, o
sentimento de medo e inseguranca em vista do discurso do presidente da republica,
“l...] depois daquele discurso do presidente ha alguns dias, me travei... parece que
ouvir aquelas palavras daquele ser humano me intensificou o medo.”
(SOUZA;HENDERSON, 2021, p.5). Logo, se torna evidente a onda do negacionismo
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por parte dos discursos dessas autoridades, pois aqueles que deveriam nos proteger
negam em um primeiro momento negam a dimensdo da doenca e a0 mesmo tempo
responsabilizam os sujeitos de estarem em tais circunstancias, como afirma a
seguinte frase dita pelo presidente em uma entrevista concedida pela globo em abril
de 2020, em referéncia ao crescente numero de mortos: “E dai? Lamento. Eu sou
Messias mas ndo fago milagre”. Desse modo, ndo foi uma surpresa que a curva em
decorréncia do coronavirus, desde o seu surgimento no Brasil veio alcangando altos
parametros de infeccdes e mortes. De acordo com uma matéria no site da Fiocruz
(2020), muitas mortes poderiam ter sido evitadas, pois, “[...] em um dos calculos do
epidemiologista entregues a CPI, pelo menos 400 mil dos entdo 507 mil 6bitos ndo
teriam acontecido se o Brasil estivesse na média mundial de mortalidade pelo novo

coronavirus. [...]".

Em termos de infraestrutura e moradia em tempos pandémicos, notamos o
depoimento de uma estudante da UFRGS, em que a mesma relata a falta de recursos,
no que diz respeito ao saneamento béasico, devido as circunstancias para o acesso a

agua potavel onde mora,

E dai quando a gente relaciona isso com a pandemia e com uma corrida
contra o tempo, porque aqui a gente ndo tem agua encanada do DMAE
[Departamento Municipal de Aguas e Esgoto], a gente tem umas caixas
d’agua [...]. E essas caixas d’agua sao cheias todos os dias, vem um
caminhéo pipa e enche entdo essas caixas d’agua. (Simone, 36 anos,
estudante de saude coletiva da UFRGS) (RODEGHERO;WEIMER,
2021, p.483).

A falta de saneamento basico e as dificuldades do ndo acesso a agua potavel
expressam a falta de politicas publicas em alguns lugares em situacdo de
vulnerabilidade no Brasil, haja vista que ha uma necessidade de cuidados de higiene
para a prevencdo da contaminacdo por Covid-19, como por exemplo, lavar bem as
maos. Segundo Mello et al. (2020) em suas conclusdes sobre os “Desafios no acesso
a agua e saneamento basico no Brasil e o controle da Covid-19" diante do aumento
da populagcéo e, consequentemente, a desigualdade social e pobreza, se tornam
necessarias politicas mais efetivas e descentralizadas, de modo a garantir a
democratizacdo de acessos a direitos basicos dos cidadaos, e a contribuir com a

prevencao de doencas.
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Nessa perspectiva, Amaral et al. (2021) em seus apontamentos, no texto “Challenges
and Dilemmas for the Dental Undergrate teaching with de advent of covid-19"2,
discorrem sobre os principais desafios enfrentados pelos académicos nesse periodo

pandémico, ao versarem que,

[...] os principais problemas enfrentados pelos estudantes sdo: falta de
equipamentos para acesso a internet, conexdo a internet, isolamento
social, comunicacdo com colegas e professores, a manutencdo de
horarios regulares para o desenvolvimento de atividades, ansiedade
sobre o COVID-19 e preocupac®es financeiras, especialmente quando
os alunos estudam em lugares diferentes de onde suas familias vivem
(AMARAL, 2021, p.4).3

Em meio a literatura estudada nos artigos selecionados observamos o0s impactos na
educacado no Brasil junto ao contexto geral da sociedade. E essa mudanca “do
presencial para o online” como forma de dar continuidade ao ensino, trouxe consigo
adversidades para a formacéo de educandos do ensino superior. Se apoiando nessa
guestdo, uma pesquisa realizada por Freitas et al. (2022) em uma Universidade
publica no Sul do pais, por meio de uma auto avaliagdo estudantil, confirmou
estatisticamente, que 49,5% dos discentes da area da saude apresentaram ter um

desempenho académico insuficiente no cenério pandémico.

Portanto, notamos a relevancia de como a pandemia afetou a vida cotidiana de forma
coletiva e ao mesmo tempo singular, e que o “habitar o tempo de confinamento” foi
demarcado principalmente por sentimentos de solidao, incertezas e medo, segundo
os estudantes. O tempo presente foi preenchido por uma ambiguidade temporal. Os
estudantes foram inseridos em uma corrente de acontecimentos caracterizada por um
excesso de informagdes em torno do tema “Covid-19” que pode ser designada de
“‘infodemia”. Espalharam-se noticias como as chamadas “Fake News”, aliadas ao
negacionismo, causando desinformacéo e alienacéo. Estudantes tiveram que encarar
o fato de ter que lidar com a incerteza do agora e do futuro, de modo a pensar em

“‘como sera daqui pra frente?” e rotineiramente experienciar o anuncio de mortes de

2 AMARAL, Joao Henrique Lara do et al. Desafios e Dilemas para o ensino de graduagdo em Odontologia
com o advento da Covid-19. Traduzido do inglés pela autora. Pesquisa Brasileira em Odontopediatria
e Clinica Integrada, v. 21, 2021.

8 AMARAL et al. 2021, p.4 Tradugédo: Luana da Costa.
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amigos, vizinhos, parentes e do alto nimero de mortes. Logo, em meio a esse cenario,
se tornou importante a partilha do “sentir” frente a um momento em que o se distanciar
nos privou de trocas e afetos e gerou impactos, pois essa nova doenca atingiu de

modo geral toda uma estrutura social, econdmica e educacional.
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4 ENSINO REMOTO E SEUS DESAFIOS AOS ESTUDANTES DE GRADUACAO

No ano de 2020 houve a campanha do “fique em casa”, como uma forma de dialogar
e conscientizar a populagéo, juntamente com o fechamento de locais publicos e/ou de
aglomeracao, como as universidades, escolas e demais instituicbes de ensino, a fim

de cooperar com a mitigacdo do avanco do novo coronavirus.

Nesse sentido, propostas alternativas foram elaboradas com intuito de dar
continuidade e minimizar os impactos no sistema educacional. O decreto da portaria
n° 343, de 17 de marco de 2020, por exemplo, que estabeleceu “[...] a substituicao
das disciplinas presenciais, em andamento, por aulas que utilizem meios e tecnologias
de informacdo e comunicacéo [...]" durante a pandemia, como uma das alternativas
para a sequéncia das atividades de ensino. Sendo assim, essa tematica em torno do
ensino superior apresentou-se pertinente nos artigos devido ao destaque dessa
mudanca abrupta do formato de ensino, proporcionando novas adaptacdes e
vivéncias no contexto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC’s) por
académicos brasileiros. Em vista disto, abordaremos os principais desafios citados
presentes na literatura, enfrentados pelos discentes dentro desse panorama. Para tal,

selecionamos os respectivos artigos para discorremos neste capitulo:

Quadro 7: Artigos utilizados na categoria: “Ensino remoto e seus desafios”

Artigos Autores Ano
No desligar das cameras: experiéncias de estudantes do ensino MAXIMO 2021
superior com o0 ensino remoto no contexto da covid-19.
Testemunhos durante a pandemia: reflexdes psicanaliticas sobre SOUZA; 2021
trauma, Estado, economia e morte. HENDERSON
Challenges and Dilemmas for the Dental undergraduate teaching | AMARAL et al. 2021
with the advent of COVID-19.
Graduacéao antecipada do curso de medicina durante a pandemia de | ALMEIDA et al. 2021
COVID-19: avaliacao preliminar.

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

A autora Maximo (2021) debruca-se em seu artigo: “No desligar das caémeras:
experiéncias de estudantes de ensino superior com 0 ensino remoto no contexto da
Covid-19". Em sua pesquisa, de cunho etnogréfico, salienta sobre o delinear das
experiéncias e percepcdes de estudantes inseridos no novo formato de Ensino
Remoto Emergencial (ERE). A autora postula que a principio essa alteracéo ...] para
o ‘“ensino remoto emergencial”’ pareceu ter sido marcada por certa euforia ou

entusiasmo, seja pela novidade encerrada na experiéncia, seja pela percepc¢éo de que
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era o melhor a se fazer.” (MAXIMO, 2021, p.236). Com o objetivo de encerrar a
paralisacdo das aulas e evitar um consequente atraso na formacao dos estudantes, o
Ensino Remoto Emergencial veio como uma solugéo para o retorno das aulas, mas
gue ao mesmo tempo 0s seus impactos vém sendo discutidos na literatura, e um deles
citado por Costa e Nascimento (2020), seria as desigualdades encontradas no meio

digital em relacéo a equidade de acesso.

Nessa perspectiva, Amaral et al. (2021) evidenciam a questdo da falta de
acessibilidade por parte dos alunos, para se fazerem presentes em aula, a qual se
deu pela auséncia de condi¢cdes de obter um equipamento que ofereca um suporte
necessario para o acesso e permanéncia durante as aulas sincronas, assim como a
falta de garantia do uso da internet, pois “[...] Ndo é possivel esperar que alunos que
nao tenham um bom suporte de internet, computadores com editor de texto e bons
processadores desenvolverdo suas atividades de aula adequadamente. [...]”
(AMARAL et al., 2021, p.4, traducado nossa). E corroborando acerca desta questao da
precarizacdo das condicdes de acesso de qualidade as aulas, temos a fala de uma

estudante de ensino superior, de Joinville, Santa Catarina,

Eu tive que comprar uma penteadeira e tive que pegar o notebook da
empresa onde eu trabalho, emprestado. Porque eu né&o tinha nem
computador nem penteadeira. Ou eu via a aula pelo celular, deitada na
cama, e ia ser mais merda do que agora. Entdo, eu tive que fazer tudo
isso. (Lais, com. pess., 2020). (MAXIMO, 2021, p.242-243).

Podemos perceber uma lacuna na dimensao estrutural, que denota uma certa
exclusao digital, que pode ser caracterizada como “[...] um estado no qual um individuo
€ privado da utilizacéo das tecnologias de informacéo, seja pela insuficiéncia de meios
de acesso, seja pela caréncia de conhecimento [...]” (ALMEIDA et al. 2005, p.56). Em
vista disso, é necessario produzir politicas publicas que oportunizem o acesso a
imerséo digital de universitarios brasileiros. Desse modo, algumas universidades*
como a UESB, UFSM, UFGD e a UFES disponibilizaram recursos, a fim de possibilitar
ainclusao digital incentivando a adeséo as aulas sincronas online, por meio do “Auxilio
emergencial de inclusao digital”. Nesse sentido, em linhas gerais, entende-se que em

“[...] um ambiente propicio ao estudo, os dispositivos, e a propria conexao, estao entre

4 UESB: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. UFSM: Universidade Federal de Santa Maria.
UFGD: Universidade Federal da Grande Dourados, Mato Grosso do Sul. UFES: Universidade Federal
do Espirito Santo.
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0S aspectos mais considerados até entdo, normalmente associados aos seus efeitos

no aproveitamento das aulas e/ou na vida familiar” (MAXIMO, 2021, p.242-243).

Podemos observar a figura da hegemonia do uso da internet, quer seja para 0s meios
de trabalho (home office) quer seja para estudos enquanto formacédo (EAD), que
evidencia a questdo de ter que ser produtivo(a) o tempo inteiro, como afirma a
estudante, “I...] sinto-me pressionada diariamente pela faculdade, ha uma quantidade
enorme de trabalhos, atividades semanais; me vejo super atrasada nos trabalhos da
faculdade, perdida, angustiada e ansiosa...[...]” (SOUZA; HENDERSON, 2021, p.7).
Desse modo, o atraso na formacdo pode ser encarado como um prejuizo material-
financeiro, pois de certa forma, possuir um diploma de ensino superior e/ou uma
qualificagéo profissional, torna-se uma oportunidade de se obter melhores condi¢gbes
de trabalho, principalmente se tratando do panorama de crise econémica em tempos
pandémicos em um pais subdesenvolvido como o Brasil, onde ha de se afirmar que
“[...] uma das consequéncias da pandemia € o aumento do desemprego e, portanto, a
elevacao da informalizagao do trabalho, dos terceirizados, dos subcontratados, dos
flexibilizados [...]". (COSTA, 2020, p.972). Portanto, o desemprego, a informalidade,
foram apontados como crescentes nesse periodo de confinamento, contrastando com
o trabalho formal, enfatizando as desigualdades, e destacando a importancia do
acesso a educacéo publica pelas minorias.

Existe também, em contraponto, uma certa “corrida” em relacdo a graduagao
antecipada de profissionais da saude, aprovada pelo ministério da Educacéo, devido
a urgéncia de demanda do enfrentamento ao coronavirus. O estudo intitulado:
“Graduacéao antecipada do curso de medicina durante a pandemia do COVID-19: um
estudo preliminar” (ALMEIDA et al., 2021), aponta que esses estudantes “[...] foram
guestionados sobre a importancia do adiantamento da outorga de grau, e 72,3% dos
formandos concordaram ou concordaram totalmente com tal afirmativa.[...]” Essa
decisédo do adiantamento da outorga de grau dentro da area da saude foi aprovada
pelo MEC, na portaria N° 374, 03 de abril de 2020, e prevé “a antecipagéo da colagao
de grau para os alunos dos cursos de Medicina, Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia
[...]” visto que houve uma necessidade de integrar mais agentes da saude, na linha de
frente no combate ao novo coronavirus. No entanto, em contraponto, observamos que

h& um debate entorno desta questéo, pois em relacdo aos estudantes de Enfermagem
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de acordo com Mata et al. (2021), podemos observar que no Brasil, pelo menos 50%
dos profissionais de saude, sdo do ambito da enfermagem. Os autores citam que
apesar dessa urgéncia, visto que a demanda € maior, € necessario que haja o debate
acerca do discorrer da realidade do exercicio da profissdo, no que diz respeito a
melhores condicdes de trabalho. Os autores alertam que ndo devemos ignorar a
existéncia de uma precarizacdo do trabalho em saude nas ultimas décadas, e que

demonstrou um certo agravamento nesse momento de crise no setor da saude.

De acordo com a autora Maximo (2021), segundo os relatos, devido a incerteza acerca
do periodo do confinamento, e no que diz respeito ao prolongar do ensino remoto a

distancia, os sentimentos em relacéo a esse novo formato foram mudando,

Contudo, na medida em que a “quarentena” se estendia e as previsées
de retomada das aulas presenciais se tornavam mais incertas, esse
clima de relativa euforia foi dando lugar ao esgotamento e a
insatisfacdo diante de uma situacdo que rapidamente mostrava ndo
ser apenas contingencial. As cameras foram sendo desligadas [...]
(MAXIMO, 2021, p.236).

O retorno das aulas ainda que de forma remota apresentou-se como uma saida para
a estagnacao do processo formativo, dessa maneira, havendo um ressignificar do
sistema educacional, desde o se adaptar a esse novo formato, somadas as
dificuldades encontradas em meio as plataformas digitais, mas que ao mesmo tempo,
o fato de “ligar das cameras” propiciou um certo sentimento de retorno ao
pertencimento a qual estavam inseridos, ao rever os alunos/colegas e professores nas
telas, depois de um periodo espaco de tempo. Por conseguinte, algo que parecia ser
previamente temporario passou a ser um formato continuo de ensino, gerando
incertezas e monotonia, ocasionando um consequente “desligar das cameras”, e
enfatizando a relevancia que possui o vinculo presencial, assim como as demandas
de ensino encarnadas. Segundo Moreira e Schlemer (2020), as tecnologias digitais
por si s6 ndo garantem um ensino de qualidade, haja vista ser necesséaria uma
mudanca de paradigma no cenério da educacéo digital. Entendendo que a Internet
nado deve ser usada apenas como ferramenta pois acaba se atrelando a uma

educacgédo bancéria depositoria de informacdes.

Neste delinear que se sucedeu em relagdo ao ensino, houve uma certa “descrenca”

nos orgaos de poder publico, a partir disto foram observadas as narrativas dos
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universitarios como um formato de “satira” da realidade, via produ¢cdo de memes na

internet, que se traduzem como:

[...] parte de uma tecnologia narrativa, alimentada pela producéo
memeética, que produz a experiéncia coletiva do ensino remoto. De um
lado, instituicBes de ensino buscando reafirmar a qualidade do ensino,
de outro, estudantes vivenciando toda sorte de dificuldade e fazendo
das redes sociais um espaco privilegiado de expresséo, identificacdo e
de partilha da experiéncia. (MAXIMO, 2021, p.239).

Nesse sentido se fez presente nesse contexto um local de fala via meios digitais, por
parte dos universitarios, através de conversas narrativas, denominados de memes
que se traduzem em “[...] uma mensagem quase sempre de tom jocoso ou irbnico que
pode ou ndo ser acompanhada por uma imagem ou video e que € intensamente
compartilhada por usuarios nas midias sociais. [...]” (TORRES, 2016, p.60). Esses
espacos também podem ser conceituados de Ciberespaco e Cibercultura, onde de
acordo com Boel e Arruda (2021), permite a inscricdo dos sujeitos no mundo digital e
sua socializacao, “[...] permitindo o surgimento de novas formas de se relacionar, |[...]
as quais ressignificam as praticas educativas, sociais e culturais.” (BOEL; ARRUDA,
2021, p.9967). Nesse sentido, essa producdo dos memes pode ser caracterizada
como forma de transpor a realidade de forma irbnica, ltdica e a0 mesmo tempo critica,
e neste caso, transpondo o embleméatico paradoxo do ensino a distancia durante a

pandemia, sendo alvo de compartilhamentos e popularidade nas redes,



25

Figura 1 Professores em sala de aula  versus professores no EAD.

ministro da saude coroninha
@coronavirusnobr

os professores ja nem sabem mais
quem sao

*sala de aula *EAD

P
# =

turma siléncio pfv

Eente por favor falem
alguma coisa

23:08 - 28/05/2020 - Twitter for Android

Fonte: reproducéo/Twitter (2020).

Neste primeiro meme a imagem transpde o oposto da figura do papel do professor em
dois tempos (duas figuras), antes da pandemia, na qual sua presenca mantinha um
maior destaque nas aulas presenciais, de forma a pedir siléncio para conduzir as
aulas. Ja naimagem ao lado podemos observar que a figura muda com ele desejando
gue os alunos interajam, ao passo que ha uma quebra nessa relagéo professor e aluno
durante o ERE, seja com cameras e microfones desligados, ou a menor intera¢do dos
mesmos nas aulas online. O autor Werneck (2020), em seus apontamentos no artigo
“Gragca em tempos de desgraga: A jocosidade como operador da critica nos memes
da pandemia” afirma que a critica em que se traduzem os memes “|...] parece propor
a aceitacdo de um sofrimento inevitavel (por um bem maior) e uma légica do “rir para
nao chorar”. (WERNECK, 2020, p.9).
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Figura 2: Aula ao vivo e Internet ruim.

Quando seu professor decide
dar aula online ao vivo mas sua
internet é péssima

@CienciaEmMemes

Fonte: @ciénciaemMemes (2020).

No segundo meme podemos notar a imagem distorcida do professor durante a aula
sincrona online, traduzindo o que acontece quando ocorre uma conexao de baixa
gualidade, ou até mesmo em momentos que ha uma oscilacdo de dados da internet,
prejudicando assim que os alunos consigam acompanhar as aulas com qualidade.
Nesse sentido, os memes se compdem de modo a “[...] unir a todos em um ambiente
critico com base no fato de estarem todos imersos em um grande problema, algo a
ser experimentado por meio de suas problematizacdes, [...] nas quais as criticas
comparecem como elemento central. E a graga, aqui, comparece como um elemento
facilitador dessa critica [...]” (WERNECK, 2020, p.13).
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Figura 3: Esgotamento mental no EAD.

Neiva v E
@bielneivafs_

Eu olhando pra todos os meus
professores no ead

Fonte: Reproducao/Twitter (2020).

O terceiro meme relata acerca do “esgotamento mental", causando uma identificagcao
com a nao assimilacdo do contetdo dado pelo professor, de modo a nao entender o
que ele esta dizendo durante a aula no Ensino Remoto. Esse retrato do humor cria
uma jungao “[...] seja para se usar a dindmica da critica para fazer piada, seja para se
usar o humor para se fazer critica. [...]” (WERNECK, 2020, p.1).

Figura 4: Ambiente domiciliar atrelado aos estudos.

Aula online: a
Eu:

Fonte: Reproducao/Twitter (2020).
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Neste quarto meme podemos visualizar em imagem o “cansacgo cotidiano” em que é
denotado as dificuldades em assistir as aulas por parte dos estudantes, quer seja pelo
cansago da jornada do dia, ou quer seja pela “ndo formalidade” acerca do ambiente
domiciliar em meio aos estudos. Para Han (2015), estamos imersos atualmente em
uma “sociedade do desempenho” do século XXI, onde vivemos dentro da légica de
producdo, auséncia de negatividade e excesso de positividade, onde “[...] O “eu
possO” expressa precisamente o carater de positividade da sociedade de
desempenho. No lugar de proibigéo, [...] entram projeto, iniciativa e motivacéo. [...]"
(CORDEIRO; FRIEDE; DE MIRANDA, 2018, p.42). E essa autonomia (auto
exploratdria) € compreendida como uma falsa sensacao de liberdade, e nesse sentido
repercute como uma forma de violéncia simbdlica, e seus efeitos tendem a gerar

adoecimento mental.

Em sintese, foi perceptivel que este cenario pandémico de confinamento gerou
mudancgas que impactaram o meio educacional, sendo a medida de ensino remoto
emergencial, considerada uma alternativa durante o confinamento na tentativa de
conter a paralisacdo do ensino, mas que ao mesmo tempo gerou desapontamentos e
incertezas durante o seu delinear, de modo a ressaltarmos acerca das problematicas
inerente ao acesso e permanéncia de acordo com a vivéncias particulares dos
sujeitos, como as desigualdades de acesso, e que podem ser comuns, ao partilharem
coletivamente dos mesmos enfrentamentos, em relacdo a formacdo enquanto
graduandos de ensino superior, e que puderam também ser traduzidos por meio da
producdo de memes, como local de fala, em meio as redes. Ao mesmo tempo notamos
uma pressao gerada enquanto ser estudante para se concluir a graduacgéo, pois seu
atraso denota um prejuizo financeiro em um pais tdo desigual de oportunidades, onde
o desemprego bate recorde durante a pandemia. Nesse contexto, os professores
tiveram que se reinventar, de modo que tracaram estratégias para que os alunos
permanecessem presentes de fato nas aulas sincronas online. Ora, no que diz
respeito aos universitarios, as dificuldades se somaram ao ambiente domiciliar
atrelado aos estudos, sabendo que fatores externos (lugar adequado, equipamento,
familia, internet etc.) interferem diretamente no aproveitamento das aulas, além das
dificuldades de acesso, juntamente com o0 excesso de tarefas acumuladas e uma

rotina desgastante, causando um certo esgotamento mental. Desse modo, as redes e
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instituicdes de ensino devem se adequar em relacéo ao ensino e se dispor de recursos
gue atendam as necessidades dos estudantes, entendendo a diferentes demandas e

realidades, a fim de minimizar a disparidade quanto ao acesso.
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5 EFEITOS NEGATIVOS NA SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES

Durante a pandemia a saude mental se tornou um tema emergente e comumente
citado em meio a literatura, tendo em vista o fato de estarmos imersos em momento
atipico e peculiar, que tende a gerar consequentes repercussdes no que se refere as

condicOes de vida e a saude mental dos sujeitos.

Dentre os achados deste estudo, a tematica em relacdo do adoecimento mental dos
estudantes se destaca devido a quantidade de artigos encontrados entorno desse
assunto, logo, tornou-se necessario trazermos essa abordagem, com o objetivo de
dialogarmos e entendermos acerca da prevaléncia negativa da saude mental dos
estudantes, apresentada pelos artigos. Para tal, trouxemos 0s seguintes textos para

o delinear deste capitulo:

Quadro 8: Artigos selecionados na categoria: “A prevaléncia negativa da saude mental dos estudantes”

Artigos Autores Ano
Prevalence of symptoms of temporomandibular disorders, oral | MEDEIROS et 2020
behaviors, anxiety, and depression in Dentistry students during the al.
period of social isolation due to covid-19.
Sofrimento psiquico na pandemia de COVID-19: prevaléncia e | RAFAEL etal. 2021

fatores associados em uma faculdade de enfermagem.

Mental health in medical students during COVID-19 quarantine: a | PERISSOTO et 2021

comprehensive analysis across year-classes. al.

Female students are the most psychologically affected by the | PALUDO etal. 2021
COVID-19 outbreak: a case study in an academic community in

Brazil.

Graduagcao antecipada do curso de medicina durante a pandemiade | ALMEIDA et al. 2021
COVID-19: avaliacdo preliminar.

Saide mental e uso de internet por estudantes universitarios: MOTA et al. 2021
estratégias de enfrentamento no contexto da COVID-19.

Atividade fisica e sintomas de ansiedade e depressdo entre | MENDES etal. 2021
estudantes de medicina durante a pandemia.

Saude mental dos estudantes de Medicina do Brasil durante a | TEIXEIRA et al. 2021

pandemia da coronavirus disease 2019.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Mota et.al (2021), em seu texto: “Saude mental, e uso de internet por estudantes
universitarios: estratégias de enfrentamento no contexto da COVID-19", aponta sobre
a questao do uso frequente da internet durante a pandemia. Segundo as analises, ha

uma prevaléncia negativa diretamente ligada a saide mental dos estudantes,

No segundo més de isolamento social em decorréncia a COVID-19,
momento em que esta pesquisa foi realizada, 58,5% dos estudantes
universitarios participantes deste estudo apresentaram intenso
sofrimento psiquico, propor¢éo que indica uma alta taxa de prevaléncia


https://www.scielo.br/j/reben/a/PKRT69gJ9qqVmw3dsRnBFCp/abstract/?lang=pt
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