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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso trata de uma “revisdo narrativa” que objetivou
identificar em quatro periodicos nacionais de Educagao Fisica o que foi publicado acerca de
1magem corporal dos jovens nos ultimos dez anos. Foram usados para a pesquisa a Revista Pensar
a Pratica, Revista Movimento, Revista Motrivivéncia e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.
As pesquisas foram realizadas nos sites de cada um dos periodicos usando o termo “imagem
corporal” para a busca. A procura foi limitada para o periodo de janeiro de 2009 até julho de 2019,
e para filtrarmos mais ainda, utilizamos apenas artigos que tinham o termo imagem corporal como
palavra-chave. Também sera ilustrado alguns pensamentos sobre imagem corporal dos jovens, e
que varios fatores podem influencia-los.

Palavras-chave: Imagem corporal. Educacgao Fisica. Jovens.



ABSTRACT

This course conclusion paper deals with a “narrative review” that aimed to identify in four
national Physical Education journals what has been published about the body image of young
people in the last ten years. The research was based on the Revista Pensar a Pratica, Revista
Movimento, Revista Motrivivéncia and Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte. Searches were
performed on the websites of each of the journals using the term "body image" for the search.
Demand was limited for the period from January 2009 to July 2019 and to further filter, we used
only articles that had the term body image as a keyword. It will also illustrate some thoughts on
young people's body image, and what various factors may influence them.

Keywords: Body Image. Physical Education. Young.
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1.INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo saber o que a Educagao Fisica vem discutindo
acerca da imagem corporal de jovens nos ultimos anos. Esse estudo se dara através de
algumas revistas de Educacao Fisica que trazem discussoes sobre esse tema, para que

possamos entendé-lo a fim de melhorar nossa intervencao.

Vamos dividir este trabalho em dois momentos. No primeiro momento vamos
apresentar o conceito de imagem corporal, trazendo autores que discutem esses temas em
suas obras para trazer um entendimento sobre a area e direcionar a nossa leitura. O segundo
momento a ser tratado € saber o que a Educagao Fisica vem publicando sobre o tema imagem
corporal nos ultimos dez anos enfatizando nos artigos que tratam sobre imagem corporal de

jovens tracando um paralelo entre esses estudos.

O desejo de se discutir o tema surgiu apos vivenciarmos alguns debates sobre corpo
e influéncia da midia nos corpos, que ocorreram durante o curso de Educacgdo Fisica
Licenciatura do Centro de Educacgao Fisica e Desportos, na Universidade Federal do Espirito
Santo - UFES, mais especificamente na disciplina de Educacgdo Fisica, Corpo e Movimento,
ministrada no 1° periodo do curso, cuja tematica estava presente em disciplinas que vieram
depois e nos espagos em que frequentamos cotidianamente, como nas escolas, nas academias

e em locais e espagos da pratica de treinamentos esportivos.

1.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Faremos uma revisao bibliografica do tipo narrativa acerca do conceito de imagem
corporal, utilizando alguns autores que tratam desse conceito em suas obras. O segundo ponto
€ realizar um estudo de estado da arte nos periodicos de maior relevancia nacional para ter

sapiéncia no que a Educacao Fisica vem publicando sobre imagem corporal nos tltimos anos.

A “revisdo narrativa" ndo utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e
analise critica da literatura. A busca pelos estudos nao precisa esgotar as fontes de
informagoes. Nao aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas. A sele¢ao dos estudos

e a interpretacdo das informacdes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores. E



adequada para a fundamentacao teorica de artigos, dissertagoes, teses, trabalhos de conclusao

de cursos.

A expressao estado da arte, ou estado do conhecimento, segundo Brandao, Baeta ¢
Rocha (1986, p. 7), resulta de uma traducao literal do Inglés, e conforme a autora tem por
objetivo realizar levantamentos do que se conhece sobre um determinado assunto a partir das
pesquisas realizadas em uma determinada area. Estado do conhecimento ¢ um “estudo
descritivo da trajetoria e distribuigao da produgao cientifica sobre um determinado objeto,
estabelecendo relacdes contextuais com um conjunto de outras variaveis, como por exemplo,

data de publicacao, temas e perioddicos, etc” (UNIVERSITAS, 2000)

2. CONCEITUANDO IMAGEM CORPORAL

O conceito imagem corporal ¢ um termo amplo com abertura para diversas

interpretagoes e analises. Aqui vamos apresentar algumas dessas concepgoes.

Para discutir e analisar o tema de imagem corporal primeiramente temos que o definir

seu conceito de acordo com alguns autores.

Segundo Paul Schilder (1994) “Imagem corporal é a imagem tridimensional que
todos tém de si mesmos...”, ou seja, a imagem corporal € algo concreto, nao ¢ algo figurado
cOmo uma sensacao ou imaginacao. Associando este termo com aspectos neurofisiologicos,

sociais e afetivos relacionando com a psicanalise.

A construgao da imagem corporal de um sujeito se da no campo da percepgao atraves
dos sentidos, que lida com estimulos externos, cujo esta sujeita a influéncia do ambiente onde
esta inserido. Também é influenciada pelo campo da emogao, ou seja, duas pessoas podem
olhar para o mesmo objeto ou pessoa, mas as suas emocgoes podem influenciar na imagem

que 1rao ter desse objeto ou pessoa.

Schilder (1994) conceitua como uma imagem do corpo formada na mente do sujeito,
isto €, o modo como o corpo apresenta-se para este individuo, envolvido pelas sensacoes e

experiéncias imediatas.

Schilder conceitua imagem corporal afirmando que:



"... entende-se por imagem do corpo humano a figuragio de nossos corpos formada
em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nos"
(SCHILDER: 1994, p. 11).

Le Breton (2011) destaca a mtensidade com que a cultura marca o corpo e suas

praticas, mostrando que o corpo € uma formagao social e cultural.

Dessa forma, observamos que a aparéncia corporal surge como elemento importante
para a insergao social. Com isso, ha uma percepgao do corpo como algo separado do homem,

que precisa ser constantemente melhorado e cuidado, conforme aponta Le Breton (2011).

Segundo Le Breton, na sociedade ocidental moderna muitas ideias foram surgindo
sobre o corpo, seguindo varias vertentes. Para o autor, essas ideias compoem trés esferas
culturais e sociais: o acentuado individualismo, cujas afinidades entre as pessoas sao soltas
(relaxados), e a diferenca entre a vida publica e privada € valorizada. O surgimento de uma
racionalidade laica, saindo religiosidade e remetendo a natureza. E a derrocada das tradi¢oes

populares (conhecimentos populares), dando lugar a medicina (saber oficial sobre o corpo).

Castro (2007), Mahmud e Crittenden (2007) e Maldonado (2006) confirmam esta
reflexao de Le Breton (2011), quando dizem que a midia influencia as convicgoes dos
individuos a respeito do proprio corpo. E aqueles que nao utilizam desse padrao de beleza
podem ser desprezados ou marcados pela sociedade, de forma que sejam excluidos, mesmo
que nao mtencionalmente pela populacao, que apenas esta seguindo algo que € ou que foi

imposto a ela.

Nos diferentes veiculos pode-se perceber um verdadeiro bombardeio de propostas
de transformacdo do corpo, desde o exercicio fisico até as radicais cirurgias
plasticas. Passa a ser imperativo buscar atingir o padrao de beleza hoje em voga.
Sob influéncia destes veiculos estdo especialmente os adolescentes que hoje em dia
tem demonstrado extrema preocupagao com a imagem corporal. (MALDONADO:
2006, p.60)

Da Silva, Silva e Liidorf (2015) apos analise da obra de Ortega (2008, p.210)
concluiram que, os meios sociais, economicos e culturais exercem mfluéncias sobre as
formas dos sujeitos perceberem o seu corpo e do outro (HARE et al., 2008; MATIAS et al
2008). Dizem que a juventude ¢ o momento onde surgem estereotipos e padroes sociais,
sendo assim, € o momento que os sujeitos estao sofrendo grandes influéncias dos meios

citados anteriormente.



De acordo com Liidorf (2008), o professor de Educacao Fisica tem grande poder de
influéncia na formagao de um sentido ou significado de corpo para seus alunos,

principalmente na fase da juventude, onde a criticidade esta se formando nos jovens.

O que concluimos sobre o tema é que a imagem corporal, é uma construgao em dois
pontos. O primeiro ponto ¢ individual, onde o sujeito, com os seus sentidos € emogoes, cria
a sua imagem corporal e a dos outros. O segundo, € que a cultura, a sociedade e a midia tem

grande poder de influéncia na construgao do conceito de imagem corporal das pessoas.

3. LEVANTAMENTO DOS ARTIGOS

Como foi posto anteriormente, aqui vamos apresentar o que foi publicado acerca de
imagem corporal em um contexto geral, ndo limitando apenas na faixa etaria de 14 a 17 anos,
em periodicos brasileiros de Educacao Fisica nos ultimos dez anos. Foram usados para a
pesquisa a Revista Pensar a Pratica, Revista Movimento, Revista Moftrivivéncia e Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte. As escolhas dessas revistas se deram pela relevancia das
mesmas no universo da educacao fisica nacional, relevancia comprovada pelos seus qualis.

A revista Pensar a Pratica € publicada desde 1998 pela Universidade federal de Goias
- UFG. Ja sao 22 anos de publicacao sendo que em nesses anos ela ja foi publicada
anualmente, semestralmente, quadrimestral e atualmente ¢ publicada de forma trimestral. O
qualis desta revista segundo a Plataforma Sucupira no quadriénio 2013-2016, cujo € o tltimo
que se tem acesso nesta plataforma foi B2.

A revista Movimento é uma publicagao da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul - UFRGS que esta em atividade desde 1994. Assim como a Pensar a Pratica, a revista
Movimento ja foi publicada de forma anual, semestral, quadrimestral e trimestral. O qualis
da revista Movimento no mesmo periodo da anterior € A2.

A revista Motrivivéncia que hoje ¢ vinculada a Universidade Federal de Santa
Catarima - UFSC, teve sua génese em 1988 na Universidade Federal de Sergipe - UFS.
Quando era publicada ainda em Sergipe, a revista era langada de forma anual, com a ida para
Santa Catarina, passou a ser publicada de forma semestral e posteriormente quadrimestral. O

qualis do periodico no periodo 2013-2016 é B2.
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O ultimo periodico da lista, a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte € o mais
antigo de todos, sendo publicado a primeira vez em 1979 e € responsabilidade do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte. O qualis da mesma € B1.

As pesquisas foram realizadas nos sites de cada um dos periodicos usando o termo
“imagem corporal” para a busca. A procura foi limitada para o periodo de 01/01/2009 até
31/07/2019 e para filtrarmos ainda mais, utilizamos apenas artigos que tinham o termo
imagem corporal como palavra-chave. Na tabela 1 a seguir, veremos os artigos que foram
encontrados nos periodicos que se encaixavam nos filtros estipulados.

Ao todo, encontramos 18 artigos que se encaixavam nos nossos requisitos. Na revista
Pensar a Pratica, encontramos 10 publicagoes, na revista Movimento, 7 publicagoes atendiam
nossas exigéncias. Na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, so6 encontramos 1
publicagdo que seguia as nossas condigoes. Na revista Motrivivéncia nao encontramos

nenhuma publica¢do que se encaixavam nos nossos requisitos.

TABELA 1 - ARTIGOS ENCONTRADOS NO PERIODO 2009/2019

As representagoes do corpo feminino | Pensar a Pratica, | Salvini, L., & Myskiw, | UNIOES

na educacao fisica escolar: Um estudo | 2009. Vol. 12 n. | M. TE

com alunas no ensino meédio 3

Qualidade de vida, auto estima e auto | Pensar a Pratica, | Guimaraes, A., | UDESC,

imagem de japoneses do Brasil e do | 2011. Vol. 14 n. [ Kaneoya, A., Soares, A., | FAPAG

japao. 1 Machado, i &
Fernandes, S.

Insatisfagdo  corporal, grau de | Pensar a Pratica, | Fortes, L., Miranda, V. | UFJF
comprometimento psicologico ao|2012.Voll5n. 2 |P., Amaral, A. C, &
exercicio e caracteristicas Ferreira, M. E., 2012

morfologicas de atletas adolescentes

competitivos
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Insatisfacao corporal e atividade fisica

em adolescentes de Juiz de Fora, MG

Pensar a Prética,
2013. Vol. 16 n.
2

Fortes, L., Miranda, V.,
& Ferreira, M. E.

UFJF

Prevaléncia de insatisfagao corporal e
comportamento alimentar de risco
alimentares

para transtornos em

jovens atletas

Pensar a Prética,
2014. Vol. 17 n.
1

Fortes, L., Almeida, S,
& Ferreira, M. E.

UFJF
USP

Imagem corporal e dependéncia de
exercicios fisicos em frequentadores
de uma academia de ginastica da

cidade do Rio de Janerro

Pensar a Prética,
2014. Vol. 17 n.
1

Palma, A., Esteves, A,
Assis, M., Mourdo, L.,
Lidorf, S., & Vilhena,
L.

Nivel de atividade fisica de estudantes
universitarios com e sem disturbio da

imagem corporal

Pensar a Pratica,
2016. Vol. 19 n.
1

Vargas, L., Herrera
Cantorani, J., Mauricio,
1L

Annunciato, S.

& Leonardo

FAFIT

Analise da imagem corporal de
praticantes de atividades fisicas em

um centro de praticas corporais

Pensar a Prética,
2016. Vol. 16 n.
3

Almeida, L., & Baptista,
]

UFG
PUC
Goias

El

Nivel de (in)satisfagao corporal de
mulheres praticantes de treinamento

em circuito

Pensar a Prética,
2018. Vol. 21 n.
1

Monteiro, G., da Silva,
S.,  Mazzardo, T,
Araujo, N., &
Aburachid, L. M.

UFMT

Relagdo entre satisfacdo e insatisfacao
com a imagem corporal ¢ indicadores
antropomeétricos: Estudo realizado
com estudantes da Escola secundaria

de Estarreja no distrito de Aveiro

Pensar a Pratica,
2018. Vol. 21 n.
1

Pmhetro, M., & Votre,
=

Instituto
Universit
ario de
Maia,
UERJ
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A visao de corpo na perspectiva de | Movimento, Silva, A., Liadorf S.,| UFRJ
= , . 12009. Vol. 15 n. | . .
graduandos em Educagao Fisica: 3 Silva, F., & Oliveira, A.
fragmentada ou integrada?
Culto ao corpo e exposicao de | Movimento, Oliveira, A., Assis, M., | UFRJ,
produtos na midia especializada em %010' e o Lacerda, T, MUNISUA
estética e saude Bagrichevsky, M., & | Universi
: dade
Sampaio, K. Bt
de Sa,
UESC
Espetaculo “Velox”: risco-aventura | Movimento, Fonseca, E., & Costa, V. | UFRJ,
na danga contemporanea de Deborah %010' Hetilo o L. L
Colker 2
Escamnio de corpos, Cyberbullying e | Movimento, Gongales, C., Pimentel, | UEM,
corrupgao do hidico §014' Ve A G_, & Pererra, B. gan(;:ers(io
Minho
A educacao fisica no ensino medio: | Movimento, Silva, F., Silva, L.A., & | UFRJ
um olhar sobre o corpo §015. Wik 2l Lidorf, S.
Perspectiva global das imagens | Movimento, Moya-Mata, L, Ros, C., | Universi
: : . | 2016. Vol. 22 n. dade de
publicadas em manuais de educacao 4 & Royuela, C. alenois.
fisica Universi
dad
catolica
de
Valencia
Um estudo exploratorio da tendéncia | Movimento, Gobbi, E., Greguol, M., | Universi
“anti obesidade” entre professores e UL TRl Seron, B., & Carraro, A. dz}de E
3 Padova,
estudantes de educacao fisica italianos UEL

k-l

UFSC
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Insatisfacao com a imagem corporal | Revista Peres, R., Espirito- [ UFRJ,
entre pessoas com deficiéncia visual 3{35'!‘*“ de | santo, G., Espirito, F., | UNISUA
ciéncias do . . M, UERJ
esporte,  2015. Ferreira, N., & Assis, M.
Vol. 37n. 4

(Fonte: os autores)

3.1 ANALISE DOS ARTIGOS

Para podermos analisar os textos aqui, vamos dividi-los em categorias, levando em
conta as aproximacoes que eles tém entre si. Como foi colocado anteriormente, daremos um

enfoque maior nos estudos que tratam mais diretamente do tema imagem corporal de jovens.

TABELA 2 - IMAGEM CORPORAL DE JOVENS ESTUDANTES

As representagdes do corpo feminmo | Pensar a | Salvini, L., & Myskiw, M | UNIOES
na educacao fisica escolar: Um | Pratica, 2009. TE
estudo com alunas no ensino médio | Vol. 12 n. 3
Insatisfagao corporal e atividade | Pensar a | Fortes, L., Miranda, V., & | UFJF
fisica em adolescentes de Juiz de | Pratica, 2013. | Ferremra, M. E
Fora, MG Vol. 16 n. 2
Relacao entre satisfacao e | Pensar a | Pinheiro, M., & Votre, S. | Instituto
msatisfacdo com a imagem corporal Sl Al Ui
¢ BEML COIPOTAH| o1 21 . 1 ario  de
e indicadores antropométricos: Maia,
. UERJ
Estudo realizado com estudantes da
Escola secundaria de Estarreja no
distrito de Aveiro
Um estudo exploratorio da tendéncia | Movimento, Gobbi, E., Greguol, M., | Universi
“anti obesidade” entre professores e Sl Seron, B., & Carraro, A dE}de e
3 Padova,
UEL,
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italianos

estudantes de educagao fisica UFSC

(Fonte: os autores)

No texto 4s representagées do corpo feminino na educacdo fisica escolar: Um estudo
com alunas no ensino médio, Salviani e Myskiw analisaram como ¢ o comportamento ¢
interacoes das jovens durante as aulas de EF para validar a representacao de sua imagem
corporal durante esse periodo. Essas representacdes buscam alcancar um equilibrio entre o
que elas pensam sobre si e o que os outros pensam sobre elas. O resultado das observagoes
que foram feitas chegou em dois grupos: alunas vaidosas, fortes e ativas e alunas delicadas e
protegidas. Pode-se concluir que as representacdes dessas alunas siao subordinadas as
manipulagdes corporais das mesmas.

No artigo Insatisfacdo corporal e atividade fisica em adolescentes de Juiz de Fora,
MG, os autores tem como objetivo analisar a influén-cia do nivel de atividade fisica sobre a
msatisfacdao corporal em adolescentes de ambos os sexos matriculados em escolas no local
pesquisado (Juiz de Fora). Ao analisar os dados, ficou claro que as meninas tém um grau de
insatisfacao corporal maior que os meninos quando se envolve atividade fisica, e, além disso,
meninas sedentarias tém maiores riscos de apresentarem descontentamento corporal quando
comparadas as jovens fisicamente ativas.

Os textos Relacdo entre satisfacdo e insatisfacdo com a imagem corporal e
indicadores antropométricos: Estudo realizado com estudantes da Escola secunddria de
Estarreja no distrito de Aveiro € Um estudo exploratério da tendéncia “anti obesidade”
entre professores e estudantes de educacdo fisica italianos fogem do contexto escolar que
buscamos por se tratarem de realidades de outros paises, porém ambos apresentam bons
pontos para se adicionar nesse trabalho. No trabalho de Pinheiro e Votre, € colocado em pauta
como a industria cultural atual € responsavel pela criacao de desejos de padronizagao de
corpos e aponta como essas influéncias somadas com a crise de identidade que se tem na
adolescéncia estimulam a msatisfacdo com a imagem corporal dos sujeitos. No artigo de
Gobbi, Greguol, Seron e Carraro que teve como objetivo investigar a presenga de preconceito
sobre a obesidade de um grupo de professores e estudantes de EF, tendo relacao com o

“autoconceito” fisico. Ficou evidente no texto que profissionais de Educacao Fisica podem




sofrer preconceito por estarem acima do peso ou serem obesos, comprometendo a eficacia e

qualidade de seu trabalho, escolhas comportamentais e educativas.

TABELA 3 - JOVENS ATLETAS

Insatisfacdo  corporal, grau de | Pensar a | Fortes, L., Miranda, V. P., | UFJF

comprometimento psicologico ao | Pratica, 2012. | Amaral, A. C., & Ferreira,
exercicio e caracteristicas | Vol 15 n. 2 M. E, 2012

morfologicas de atletas adolescentes

competitivos
Prevaléncia de insatisfagao corporal e | Pensar a | Fortes, L., Almeida, S., & | UFJF
comportamento alimentar de risco | Pratica, 2014. | Ferrewra, M. E. USP

para transtornos alimentares em | Vol 17n.1

jovens atletas

(Fonte: os autores)

No artigo insatisfagdo corporal, grau de comprometimento psicologico ao exercicio
e caracteristicas morfologicas de atletas adolescentes competitivos, os autores t€m como
objetivo avaliar o nivel de insatisfagao corporal de atletas de natagao e futsal, relacionado ao
grau de comprometimento psicologico com o exercicio. Ao analisarem esses aspectos,
perceberam que o esporte competitivo pode ser considerado um fator causador de estresse
que exercem um papel importante numa melhor performance.

Ainda sobre os esportes competitivos, no texto Prevaléncia de insatisfagdo corporal
e comportamento alimentar de risco para transtornos alimentares em jovens atletas, 0S
autores apontam que os mesmos podem trazer transtornos alimentares e psicopatologias,
como anorexia nervosa e bulimia nervosa, para os jovens devido as suas demandas, como
por exemplo, as ginasticas, que tem um apelo pela estética, fazendo com que os praticantes
estejam sempre preocupados em manterem corpos magros, causando uma insatisfacao com

a propria imagem caso nao estejam de acordo, assim como as lutas divididas por peso, onde



os atletas deverao fazer esforgos tanto para emagrecer quanto para engordar visando se
encaixar nas categorias.

Além disso, Fortes, Miranda, Amaral e Ferreira dizem que a midia tem utilizado como
marketing imagens de atletas conhecidos globalmente e que isso pode acarretar em uma
busca pelo corpo ideal por esses jovens. Ao fim do estudo, concluiram que a maioria dos
atletas apresentaram baixos niveis de insatisfacdo corporal. Os atletas de natacdao se
mostraram mais mnsatisfeitos que os atletas de futsal, e, para os atletas de futsal, quanto maior
a massa gorda, maior a insatisfagdo corporal.

Voltando no texto Prevaléncia de insatisfagdo corporal e comportamento alimentar
de risco para transtornos alimentares em jovens atletas, ficou claro, mais uma vez, que as
meninas sao as que apresentam um maior grau de insatisfagdo corporal, independente do
esporte praticado. Ja para os meninos, a insatisfagcdo depende de qual modelo de imagem
corporal que se levanta. Se a analise for sobre gordura corporal, o indice de insatisfagcdo é

baixo, se analisarmos pensando em um corpo musculoso, o grau de insatisfacdo aumenta.

TABELA 4 - IMAGEM CORPORAL E SOCIEDADE

exercicios fisicos em frequentadores | Pratica, 2014. | Assis, M., Mouwrdo, L., | UGF,
de uma academia de ginastica da | Vol 17n. 1 Liidorf, S., & Vilhena, L. | UFJF
cidade do Rio de Janeiro

Imagem corporal e dependéncia de | Pensar a|Palma, A., Esteves, A., | UFRIJ

17

praticantes de atividades fisicas em 1

Vol 16n. 3
um centro de praticas corporais

Nivel de atividade fisica de | Pensar a | Vargas, 28 Herrera | FAFIT
estudantes universitarios com e sem | Pratica, 2016. | Cantorani, J., Mauricio, L.,
distarbio da imagem corporal Vol. 19n. 1 & Leonardo Annunciato,
S.
Analise da imagem corporal de | Pensar a | Almeida, L., & Baptista, T. | UFG,
Pratica, 2016. Bl

Goias
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Pratica, 2018. .
Vol 2ln 1 Mazzardo, T., Aratjo, N.,

em circuito & Aburachid, L. M.

mulheres praticantes de treinamento

Nivel de (in)satisfacdo corporal de | Pensar a | Monteiro, G., da Silva, S., | UFMT

(Fonte: os autores)

Nesta categoria estdo textos que englobam areas diferentes, mas que trazem
discussoOes interessantes sobre a imagem corporal.

O texto Imagem corporal e dependéncia de exercicios fisicos em frequentadores de
uma academia de gindstica da cidade do Rio de Janeiro, tem como objetivo identificar a
msatisfagdo com a 1magem corporal e a dependéncia de exercicios fisicos entre
frequentadores de uma academia de ginastica de ambos os sexos e idades. Os autores
teorizam a imagem corporal dizendo que € um fendomeno multifacetado, tendo influéncias
sociais, fisiologicas e emocionais, mostrando que ocotre uma experiéncia de troca com outros
individuos e com o mundo, como um intercambio entre a imagem corporal das pessoas que
o cerca com o individuo.

Ao final, depois de analisarem os dados coletados, concluem que ocorre uma busca
pela magreza, ou seja, uma massa corporal mais baixa e que as pessoas que apresentam maior
dependéncia dos exercicios fisicos estdo mais perto de apresentarem insatisfagdo com sua
1magem corporal.

No artigo Nivel de atividade fisica de estudantes universitarios com e sem distirbio
da imagem corporal, tocam no ponto padronizagdo dos corpos, que ja foi falado em outras
categorias, dizendo que para se encaixar nesses padroes, os sujeitos aceitam submeter seus
valores e acabam perdendo sua identidade social.

No artigo Andlise da imagem corporal de praticantes de atividades fisicas em um
centro de praticas corporais, chega num ponto que julgamos importante fazer a reflexao de
que mndividuos mnsatisfeitos corporalmente tendem a escolher comportamentos de risco para
sua saude, como praticar atividade fisica de forma exagerada ultrapassando os limites de seu
corpo e habitos alimentares improprios.

Na analise total das amostras por sexo, mais da metade dos participantes
demonstraram insatisfacao com seu corpo, sendo que entre homens essa insatisfacao esta

relacionada a magreza, e, entre as mulheres, esta relacionada ao sobrepeso.
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No texto Nivel de (in)satisfacdo corporal de mulheres praticantes de treinamento em

circuito, € colocado o termo distor¢ao da imagem corporal, que ocorre quando uma pessoa

apresenta um determinado corpo, mas se vé de forma contraria. Essa distor¢ao pode interferir

no convivio desse sujeito com a sociedade, podendo influenciar nas manipulagdes que os

jovens realizam, como apresentado sobre o texto As representacées do corpo feminino na

educacado fisica escolar: Um estudo com alunas no ensino médio ou no desenvolvimento de

psicopatologias como foi dito sobre o artigo Prevaléncia de insatisfagdo corporal e

comportamento alimentar de risco para transtornos alimentares em jovens atletas.

O corpo, aqui, se transforma em uma vitrine para relagdes sociais, sendo que a busca

por uma boa aparéncia, para alguns sujeitos € mais importante do que a satisfagao economica.

TABELA 5 - IMAGEM CORPORAL E A EDUCACAO FISICA

A visdo de corpo na perspectiva de | Movimento, | Silva, A., Liidorf, S., Silva, | UFRJ

graduandos em Educagao Fisica: 2009;1\;01' 15 F., & Oliveira, A.

fragmentada ou integrada?

A educacao fisica no ensino meédio: | Movimento, | Silva, F., Silva, L.A., & | UFRJ

um olhar sobre o corpo 2015;;01' < Liidorf, S.

Perspectiva global das imagens | Movimento, Moya-Mata, 1., Ros, C., & | Universi

. . ~ | 2016. Vol. 22 n. dade de

publicadas em manuais de educacao 4 Royuela, C. Valéncia

fisica ,
Universi
dad
catolica
de
Valencia

(Fonte: os autores)

No texto A visdo de corpo na perspectiva de graduandos em Educa¢do Fisica:

fragmentada ou integrada? Os autores apontam que a concep¢ao de corpo e imagem corporal




que um professor de Educagao Fisica apresenta, tem influéncia direta na intervengao do
mesmo.

O artigo visou conhecer a visao de corpo de alunos de periodos iniciais e finais do
curso de licenciatura em educagao fisica de uma universidade publica do Estado do Rio de
Janeiro. Os resultados apresentaram que os alunos que estdo ingressando no curso tém uma
visdo bem biologizada de corpo. Ja os alunos dos periodos finais apresentam uma pequena
preocupagao com a parte social do corpo, o que mostra que a instituigao tem uma formacgao
mais voltada para a parte biologica, vendo o corpo como uma maquina.

O texto A educagdo fisica no ensino médio: um olhar sobre o corpo, tem como
objetivo de estudo investigar e discutir quais aspectos relacionados ao corpo na
contemporaneidade sao destacados pelos professores.

O professor de Educagao Fisica pode ser considerado um dos atores sociais que
contribuem para a inscricao de sentidos e significados que historicamente permeiam o corpo
(LUDOREF, 2008).

Com a busca sobre os aspectos relacionados ao corpo que sao destaques no tratamento
dos professores nas aulas de EF do ensmno medio, foi visto que a saude e a estética se
sobressaem como os aspectos mais valorizados do corpo na contemporaneidade nesse recorte
do Rio de Janeiro. Os temas de interesse dos alunos nao sdo sistematizados e nem fazem
parte do planejamento da disciplina do ensino médio, eles sao tratados de forma informal
principalmente.

O texto Perspectiva global das imagens publicadas em manuais de educacado fisica,
€ um artigo escrito em espanhol, com isso, tivemos algumas dificuldades para compreende-
lo e analisé-lo.

Julgamos importante ressaltar sobre a mudanca de conteudo dos manuais com o
passar dos anos. O mesmo tem como objetivo determinar o tratamento dado as imagens
relativas ao corpo e a atividade fisica presentes nos livros de texto de Educagdo Fisica na
etapa de Ensino Fundamental. Os autores apos analisarem os dados relataram que, com o
passar dos anos, os estereotipos relacionados ao corpo e atividade fisica tendo foco o corpo
masculino, branco e magro se mantém. Porém, a pratica de atividades elitistas desapareceu,

mostrando talvez, o inicio de uma diversificacao de atividades fisicas nas escolas.
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TABELA 6 - IMAGEM CORPORAL E ATUALIDADES
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Culto ao corpo e exposicao de | Movimento, Oliveira, A., Assis, M., [ UFRJ,
produtos na midia especializada em %010' Vil Lo Lacerda, ¥, M SUA
estética e saude Bagrichevsky, M., & | Universi

. dade

SAlpan. B Estacio
de Sa,

UESC

Escamio de corpos, Cyberbullying e | Movimento, Gongales, C., Pimentel, G., | UEM,
o e 2014. Vol. 20 n. : Universi
corrupgao do hadico 3 & Pererra, B. dade do

Minho

(Fonte: os autores)

O artigo Culto ao corpo e exposi¢do de produtos na midia especializada em estética
e saiide, teve como objeto de estudo as estratégias discursivas presentes na Revista Boa
Forma e 1identificar os apelos mercadologicos.

Os autores perceberam que os discursos para transformacao do corpo nao deixam de
serem lembrados e estimuladas, utilizando este sentido, fazer exercicios fisicos e o mercado
associado a isto formam o pacote para alcangar a perfeicao estética.

Com base no texto, voltamos a ver como o meio tem poder de influéncia nos corpos,
aqui através de revista, o discurso mercadologico aparece, mfluenciando em intervengoes
para a transformacao e adaptagao dos corpos.

Apesar de o texto Escdrnio de corpos, Cyberbullying e corrupgdo do lidico se
encaixar na categoria imagem corporal de jovens estudantes, optamos por colocar aqui, pois
o texto traz a discussao de como a tecnologia, no caso do texto, as redes sociais, t€ém um
papel importante na perpetuagao de preconceitos com pessoas que sao diferentes dos padroes
socialmente aceitos de corpo pela sociedade. Isso se da pelo fato de que pela internet, quem
comete esses atos de bullying, se sentem protegidos pelo anonimato. Esse tipo de atitude

contribui para a insatisfacao da imagem corporal dos sujeitos que sofre com isso. Também €
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colocado que as aulas de EF podem ajudar na perpetuacao dessas atitudes ou espago de

combate para essas atitudes.

TABELA 7 - DIVERSOS

Qualidade de vida, auto estima e auto | Pensar a | Gummardes, A., Kaneoya, | UDESC,
imagem de japoneses do Brasil e do | Pratica, 2011.| A., Soares, A., Machado, | FAPAG
japao Vol. 14 1n. 1 Z., & Fernandes, S.
Espetaculo “Velox™: risco-aventura | Movimento, Fonseca, E., & Costa, V.L. | UFRJ,
na danca contemporanea de Deborah %010' bl i
Colker 2
Insatisfacdo com a imagem corporal | Revista Peres, R., Espirito-Santo, | UFRJ,
entre pessoas com deficiéncia visual B_rAaSI!eu“a de G., Espirito, F., Ferreira, UNISUA
ciéncias do ) M, UERJ
esporte, 2015, [ N & Assis, M.
Vol 37n. 4

(Fonte: os autores)

Nesta tabela apresentamos os artigos que se afastam do nosso objeto de pesquisa.

O texto Qualidade de vida, auto estima e auto imagem de japoneses do Brasil e do

japdo, tem como objetivo de analisar e comparar a qualidade de vida, auto estima e

autoimagem de descendentes japoneses de Santa Catarina (SC) e de Yamanashi (Japao).

Apos a analise dos autores, percebe-se que o psicologico foi afetado e, assim, interferindo na

qualidade de vida, autoestima e autoimagem dos descendentes de Santa Catarina e

Yamanashi, e que isso provavelmente foi causado pela distancia de familiares e amigos.

Ao final, concluem que aparentemente ao aderirem a pratica de atividade fisica,

podem aumentar os escores da qualidade de vida de boa para excelente e com isso, melhorar

a autoestima e autoimagem desses individuos.



No artigo Espetdculo “Velox”: risco-aventura na dan¢a contemporanea de Deborah
Colker, as autoras falam sobre o corpo em risco-aventura em um espetaculo de danga, onde
os bailarinos apresentam uma coreografia em um palco vertical, fazendo que a plateia
contemple a estética da ilusao do risco que € gerado.

O texto Insatisfagdo com a imagem corporal entre pessoas com deficiéncia visual,
apresenta uma pesquisa feita com deficientes visuais para saber qual € o nivel de msatisfacao
corporal que esses sujeitos apresentam, uma vez que sao menos suscetiveis a pressoes da
midia. O resultado encontrado foi que sujeitos com deficiéncia visual apresentam uma menor

insatisfagao do que sujeitos vidente.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Sobre a imagem corporal, percebemos que os sujeitos acabam sofrendo com as
pressoes que as industrias culturais da atualidade colocam sobre os mesmos a partir da
criagdo de desejos e padroes de corpos. Esses ideais trazem um conflito aos individuos,
gerando uma insatisfacio com os proprios corpos, levando, em alguns casos, ao
desenvolvimento de psicopatologias.

Sobre os professores de Educagao Fisica, a visdo que os mesmos tém sobre corpo,
influenciam na sua intervengao. E, como citado no comego deste trabalho, quando
conceituamos a imagem corporal, o professor tem grande papel na constru¢ao da imagem
corporal de seus alunos. Sendo assim, deve-se observar qual € o ideal de corpo que as
mstituicoes de formacgao de professores para poder entender como essa relacao mfluenciara
nas aulas de EF escolar.

Sobre as publicagdes, podemos detectar que nesses dez anos, a maioria dos estudos
realizados tiveram sempre objetivos semelhantes, como analisar a imagem corporal e o grau
de msatisfagao. O que se altera de um estudo para o outro, sao os grupos observados e sua
localizacao.

Pouco se publicou, no periodo observado, sobre a imagem corporal dos jovens nessas
revistas, sendo apenas cinco artigos de dezoito encontrados. Através das leituras também
observamos que se tem poucos estudos voltados para a imagem corporal de homens em
quaisquer faixas etarias, at¢é mesmo se expandirmos os locais de buscas (revistas) e o

intervalo de tempo observado. Por fim, ficou claro uma prevaléncia de pesquisas para se
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saber valores sobre a percep¢ao da IC ou os graus de msatisfagao sobre a propria IC e pouco
se busca saber os motivos que levam a esses valores, por exemplo, de depreciagao que os
jovens tém sobre os seus corpos, ou porque as meninas apresentam um grau maior de

insatisfagao com a imagem corporal do que os meninos.
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