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RESUMO

Este estudo objetiva compreender como o esporte adaptado contribui para o processo
de incluséo social da pessoa com deficiéncia na sociedade, nas dimensdes das
praticas corporais de alto rendimento, lazer e educacao fisica escolar. Trata-se de
uma pesquisa bibliografica. A partir dos trabalhos encontrados sobre a tematica em
investigacdo, elegeu-se trés estudos em periddicos para desenvolver o texto sobre a
dimenséo das préticas corporais de alto rendimento, uma dissertacdo de mestrado
para a dimensao do lazer e um livro para a dimenséo da educacéo fisica escolar. Os
resultados encontrados, nas trés dimensfes estudadas, revelam que o esporte
adaptado é uma ferramenta importante para o processo de incluséo social da pessoa
com deficiéncia na sociedade.

Palavras-Chave: Esporte adaptado. Inclusdo social. Pessoas com deficiéncia.



ABSTRACT

This study aims to understand how adapted sports contribute to the process of social
inclusion of people with disabilities in society in the dimensions of high-performance
body practices, leisure and school physical education. This is a bibliographic research.
From the works found on the theme under investigation, three studies in journals were
chosen to develop the text on the dimension of high-performance body practices, a
master's thesis for the dimension of leisure and a book for the dimension of school
physical education. The results found, in the three dimensions studied, reveal that
adapted sport is an important tool for the process of social inclusion of people with

disabilities in society.

Keywords: Adapted sport. Social inclusion. Disabled people.
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1 INTRODUCAO

O esporte adaptado surgiu em decorréncia da ultima grande guerra mundial,
portanto esse periodo marca o inicio dessa pratica no cenario internacional (Ferreira;
Marini, 2017). As pessoas com deficiéncia ficaram a margem da préatica de esportes
por sua condicdo peculiar até o final da década de 1940, no Pds-Segunda Guerra
Mundial, que deixou muitos soldados mutilados, com distlrbios motores, visuais e
auditivos, fazendo com que seus governos tomassem uma série de providéncias
sobre a qualidade de vida desses individuos (Cardoso, 2011).

Antes de tudo € importante salientar que para este trabalho nos basearemos
na compreensao de esporte adaptado trazido por Castro (2005), quando defende que
em esportes, adaptacdo significa modificacdo, ajuste ou acomodacéo de contextos
fisicos (equipamentos, locais, material) e de procedimentos (regras, organizacao) de
uma modalidade ou evento esportivo, tendo que ser muitas vezes adequado as
limitacbes e potencialidades das pessoas com deficiéncia, para possibilitar
experiéncias com novos movimentos e novas vivéncias, promovendo sua interagéo e
inclusdo na sociedade.

Da mesma forma, precisamos compreender o conceito de inclusdo social.

Conforme informacé&o obtida na Wikipédia (2023, p. 1),!

Inclusé@o social € o conjunto de meios e acdes que combatem a exclusao
aos beneficios da vida em sociedade, provocada pelas diferengas de classe
social, educacéo, idade, deficiéncia, género, orientagdo sexual, religido,
preconceito social ou preconceitos raciais. Inclusdo social é oferecer
oportunidades iguais de acesso a bens e servigcos a todos. Incluséo social
pode ser compreendida como um processo que garante que pessoas em
risco de pobreza e exclusdo social, ou seja, pessoas que estdo a margem da
sociedade, participem plenamente das esferas econdmica, social e cultural e
se beneficiem de um nivel de vida e bem-estar na sociedade em que vivem.

Trouxemos para este estudo um conceito amplo de incluséo social, para aqui
delimita-lo em razdo de nossos objetivos, a relacéo do esporte adaptado e as pessoas
com deficiéncia. De acordo com o Art. 2°, da lei n°. 13.146, de 6 de julho de 2015,

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagédo
com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas (Brasil, 2015,

p. 1).

! Inclusao social. Wikipédia: enciclopédia digital. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inclus%C3%A30_social. Acesso em: 20 jun. 2023.
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O surgimento do esporte adaptado ocorreu em 1948, na cidade de Aylesbury,
Inglaterra, pelo entdo neurologista Ludwig Guttmann, com a realizacdo dos Jogos de
Stoke Mandeville. Guttmann, criou o Centro Nacional de Lesionados Medulares do
Hospital de Stoke Mandeville, destinado a tratar homens e mulheres do exército inglés
feridos na segunda guerra mundial a pedido do governo britanico, tendo o esporte
como meio de reabilitacdo (Costa; Souza, 2004; Ferreira; Marini, 2017).

A partir desse momento surgem duas correntes de pensamento, a primeira,
focada no viés médico difundida por Guttmann na Inglaterra. Essa corrente utilizava o
esporte como auxilio na reabilitacdo de seus pacientes buscando também por meio
do esporte amenizar os problemas psicolégicos advindos principalmente do 6cio
hospitalar e uma maior interacéo entre essas pessoas (Costa; Souza, 2004).

J4 a segunda corrente, estava se desenvolvendo nos Estados Unidos da
América (EUA), essa focada no viés esportivo como forma de insercao social, dando
a conotacdo competitiva presente no esporte (Costa; Souza, 2004). Essas duas
correntes tinham objetivos similares, reabilitacéo e inclusdo social dessas pessoas.

As acdes de Guttmann com o esporte ganharam evidéncia internacional e em
1960, com incentivo de Antonio Maglio, diretor do Centro de Lesionados Medulares
de Ostia, na lItalia, os Jogos de Stoke Mandeville foram realizados no mesmo local
onde ocorria a XVI Olimpiada, surgindo os Jogos Paralimpicos (Costa; Souza, 2004;
Ferreira; Marini, 2017).

Nesse contexto, o esporte adaptado surge trazendo uma gama de
oportunidades as pessoas com deficiéncia, na dimensao das praticas esportivas de
alto rendimento, lazer, educacéo fisica escolar, empregabilidade e acessibilidade,
reduzindo a desigualdade social e promovendo a incluséo social. Esse assunto sera
melhor abordado posteriormente no texto.

Nessa dire¢céo, para melhor evidenciar o impacto desse acontecimento histérico
na vida das pessoas com deficiéncia, perguntamos: como o esporte adaptado
contribui para o processo de inclusdo social da pessoa com deficiéncia na sociedade
nas dimensdes das praticas esportivas de alto rendimento, lazer e educacao fisica
escolar?

Em frente a esse breve relato acerca do surgimento e institucionalizagcdo do
esporte adaptado no cenario internacional, tragamos como objetivo para este estudo:

compreender as contribuicdes do esporte adaptado para o processo de inclusédo social



da pessoa com deficiéncia na sociedade, considerando as dimensfes das praticas

esportivas de alto rendimento, do lazer e da educacéo fisica escolar.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica com foco na analise da
producao cientifica nacional acerca do esporte adaptado como ferramenta de incluséao
social da pessoa com deficiéncia na sociedade, o qual buscara analisar os beneficios
e como o esporte adaptado pode ser uma ferramenta para o processo de incluséo.

A pesquisa bibliografica é uma possibilidade de estudo e analise de
documentos de dominio cientifico tais como livros, perioddicos, enciclopédias, ensaios
criticos, dicionarios e artigos cientificos (Gil, 2002; Oliveira, 2007). Essa metodologia
€ um tipo de estudo direto em fontes cientificas sem precisar recorrer diretamente aos
fatos ou fenébmenos (Oliveira, 2007).

A principal vantagem dessa metodologia de pesquisa reside na possibilidade
de o investigador cobrir uma gama de fendmenos mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente em fontes primarias e essa vantagem pode ser ainda
maior quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos no espaco (Gil,
2002).

Conforme os autores Costa e Zaltowski, (2014) e Sousa, Oliveira e Alves
(2021), algumas etapas basicas servem como guia para a construcdo de um trabalho
de pesquisa bibliografica de qualidade. Tais etapas contribuira como ponto de partida

para a pesquisa e a sua construcdo, conforme € possivel visualizar no Quadro 1.

Quadro 1 - Construcao do estudo a partir das etapas basicas

Etapas basicas Definido pelo autor
Escolha do tema O esporte adaptado como ferramenta de
inclusdo social da pessoa com deficiéncia
na sociedade.

Levantamento bibliografico Periddicos nacionais, dissertacdes e livros.
Problema Como o esporte adaptado contribui para o
processo de inclusédo social da pessoa com
deficiéncia na sociedade nas dimensodes
das préticas esportivas de alto rendimento,
lazer e educacdo fisica escolar?

Selecéo dos textos fontes Estudos que versam sobre o esporte
adaptado e a incluséo social das pessoas
com deficiéncia — dimensdes das praticas
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esportivas de alto rendimento, lazer e
educacao fisica escolar.

Localizacdo Fontes secundarias.
Fichamento Criacdo de quadro com autor, titulo,
objetivos, metodologia, tipologias,

beneficios do esporte adaptado para
inclusdo social das pessoas com
deficiéncia e conclusodes.

Andlise e interpretacao Andlise e interpretacdo do conteudo
presente nos artigos cientificos,
dissertacbes e livros, buscando os
fundamentos que revelam possiveis
contribuicdes do esporte adaptado para a
inclusdo social das pessoas com
deficiéncia.

Fonte: Elaborado pelos autores e adaptado de (Costa; Zaltowski, 2014; Sousa,
Oliveira; Alves, 2021).

3 CONTRIBUICOES DO ESPORTE ADAPTADO NA DIMENSAO DAS PRATICAS
ESPORTIVAS DE ALTO RENDIMENTO

O termo esporte esta compreendido na atualidade por trés manifestacbes
esportivas, sendo o esporte educacao, o esporte participagdo ou popular e o esporte
performance ou rendimento (Tubino, 1992). O presente topico tem como foco o
esporte de alto nivel ou rendimento para pessoas com deficiéncia. O autor relata que
o alto nivel em esportes € a busca do rendimento méaximo do individuo atleta. Maximo
do ponto de vista biofisico, psicoldgico e socioldgico.

O esporte para pessoas com deficiéncia tem 0 seu surgimento recente em
relacdo ao esporte para as pessoas em plenas condi¢cdes. O seu embrido surge no
contexto pés Segunda Guerra Mundial, tendo o viés médico e o lazer como forma de
amenizar o sofrimento dos soldados mutilados pela guerra (Costa; Souza, 2004).

Porém, se comparado o surgimento da prética até a ressignificacdo em
movimento paralimpico pode ser considerado ainda mais recente. O crescimento do
movimento paralimpico ocorreu entre as décadas de 1960 e 1980 e mesmo sendo
isolado, baseado em um modelo médico, esse periodo é considerado a era do
desenvolvimento do esporte adaptado (Parsons; Winckler, 2012 apud Bailey, 2008).

Segundo Parsons e Winckler (2012), foi apos a criagcdo do Comité Paralimpico
Internacional (IPC) em 1989 que o movimento ganhou mais forca e
representatividade. Nos Jogos Paralimpicos de Barcelona em 1992, essa pratica ja

era vista como um espetaculo que valorizava também o desempenho do atleta com
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deficiéncia e ndo somente a sua participacdo como meio de integracdo social
(Parsons; Winckler, 2012).

Nesse contexto de surgimento e evolucdo do esporte adaptado, essa prética
evoluiu ao ponto de ser uma das melhores ferramentas para o desenvolvimento do
ser humano néo so6 pelas possibilidades de movimento mais também pela interacéo
cultural e social que ocorrem por meio dele, trazendo um impacto importante na
participagéo das pessoas com deficiéncia na sociedade — elevacdo da autoestima,
empregabilidade, saude, reconhecimento social, socializagdo entre outros (Costa;
Winckler, 2012), como veremos na analise de alguns estudos a seguir.

Brazuna e Mauerberg-deCastro (2001), em sua revisdo de literatura: A
trajetdria do atleta portador de deficiéncia fisica no esporte adaptado de rendimento,
traz algumas reflexdes acerca das exigéncias, beneficios e impacto do esporte de alto
rendimento na vida do atleta com deficiéncia.

Além dos ja conhecidos beneficios do esporte adaptado como ferramenta para
melhorar a qualidade de vida, aspectos fisicos, a saude, aspectos pessoais e
relacionais, Brazuna e Mauerberg-deCastro (2001), retrata também o esporte como
um sentido para a vida de muitos atletas, estendendo os beneficios para a saude
mental, incluindo a percepcéo de competéncia e identidade pessoal.

Para Brazuna e Mauerberg-deCastro (2001), o ambiente esportivo permite ao
atleta o desenvolvimento de um senso de responsabilidade politica. O atleta com
deficiéncia aprende a ajudar outros competidores a superar a deficiéncia e a baixa
autoestima.

Além dos ja mencionados beneficios do esporte na vida de um atleta com
deficiéncia, as autoras relatam que o beneficio mais importante alcancado por meio
do esporte de alto rendimento € a construcao da percepcéao da identidade de atleta ao
invés da identidade de pessoa com deficiéncia (Brazuna; Mauerberg-deCastro, 2001).

O esporte melhora o status social do individuo e € um mecanismo de alivio das
tensdes, é fonte de lazer, valoriza o individuo, desinibe e amplia a criatividade e
também, melhora a estética fisica ou a aparéncia. O atleta acaba percebendo outras
dimensdes tal como politica, financeira e de status pessoal enquanto ascende na
categoria de atleta de elite (Brazuna; Mauerberg-deCastro, 2001).

Grubano (2014), em seu trabalho de concluséo de curso intitulado: O esporte

adaptado como fator de incluséo social para pessoas com deficiéncia fisica, realizou
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uma pesquisa de campo com seis atletas do sexo masculino e feminino praticantes
da modalidade atletismo adaptado em Cricima-SC, em 2014.

Como resultados dessa pesquisa, 0 autor destaca que foi possivel constatar
gue o esporte adaptado coloca nas maos desse grupo certo poder e viabiliza acessos
nunca alcancados. Dentre as questdes elencadas pelo autor, uma é de relevante
citacdo. Na questdo em que abordava se a pratica do atletismo adaptado trouxe algum
beneficio tanto na sua vida diaria quanto na parte fisica os atletas apontaram
(Grubano, 2014, p. 12 e 13):

Em competi¢éo, na hora do langamento a gente nédo esta acostumada e fica
um pouco acanhado, mas no momento de receber uma premiagdo ter o
reconhecimento pelo nosso resultado é muito bom. A gente vai a radios, eu
ja dei algumas entrevistas e é muito bom tu ser reconhecido pelo que tu fazes
e 0 esporte € uma profissdo que exige muito tanto da mente quanto do corpo,
entdo todo o trabalho e o esfor¢co que a gente faz o ano inteiro pra uma
competicdo ter este prestigio e este reconhecimento é muito motivador pra
continuar dando o seu melhor. (Al)

Bastante, pois quando eu entrei na associacéo eu tinha vergonha de andar
de shorts, na praia sempre andava com uma toalha, e depois aprendi que a
gente tem que aceitar e viver como a gente é. Dentro da associagdo eu tive
varios exemplos bons que fizeram com que a minha vida social se expandisse
porgque eu vivia muito fechada e se eu ndo praticasse o esporte estaria hoje
em uma cadeira de rodas, ndo que eu ache isto um absurdo porque eu vivo
neste meio. (A2)

Trouxe bastante e bota melhora nisso, melhorou a saude, diminui os
medicamentos e também emagreci bastante. Pra salde é a melhor coisa que
tem. (A3)

Com certeza porque o sedentarismo tomava conta de mim. A minha vida era
de casa para a escola e da escola para casa, dai comecei a praticar o
atletismo a me motivar, sem contar que eu tinha asma brénquica e melhorei
100%. (A4)

Hoje eu vivo do atletismo e além de ministrar o treinamento do paradesporto
eu ainda pratico o langcamento de dardo que é a minha real renda atual. E a
parte fisica, hoje eu me encontro com 48 anos de idade e acredito que hoje
eu ando e corro um pouco gracas ao atletismo sem ele eu me encontraria em
uma situacgéo fisica muito delicada que é o caso dos deficientes fisicos com
sobrepeso que acabam em uma cadeira de roda porque as partes deficientes
e a coluna ndo aguentam a sobrecarga. Por fim, o atletismo se tornou 0 meu
estilo de vida e modo de sobrevivéncia. (A6)

De modo geral, com base no questionamento do autor e resposta dos seis
entrevistados podemos perceber o quédo benéfico o esporte pode ser. O esporte
auxilia na percepcéo de valorizacao social, superacao de limitagcdes fisicas, sociais e
psicologicas, independéncia financeira e além disso, melhora a condi¢ao de saude.

Grubano (2014), conclui que o estudo deixa a imagem do esporte adaptado

como fator de inclusdo social e que por meio dele barreiras sdo superadas pelos
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atletas com deficiéncia, que evidenciam em seus depoimentos o0 sentimento de serem
cidaddos com reconhecimento social pelo seu desempenho e capacidade de
realizagao.

Benfica (2012), em sua pesquisa sobre Esporte paralimpico: analisando suas
contribuicbes nas (re)significacdes do atleta com deficiéncia, desenvolvida com a
participacdo de dez atletas paralimpicos brasileiros ativos e medalhistas, corrobora
com os beneficios do esporte adaptado de rendimento ja apresentado. Porém, Benfica
vai além, retratando esses pontos positivos em trés categorias com base nos
depoimentos coletados.

A primeira categoria, denominada mudancas no ambito pessoal, diz respeito
as mudancas positivas relacionadas as questdes pessoais do atleta, sendo a
aceitacdo pessoal e oportunidades econdmicas, culturais e educacionais as mais
citadas (Benfica, 2012).

Segundo Benfica (2012), a aceitacdo pessoal € ampliada com a aderéncia as
praticas esportivas e a oportunidade de ampliar o repertério motor, de desenvolver
atividades até entdo ndo realizadas e de consequentemente perceber novas
aguisicdes corporais. Tais aquisi¢cdes, dentre outras, podem atribuir novos significados
a relacao entre o individuo e o seu corpo. Apés se esforcarem e desenvolverem tais
acles, esses sujeitos tendem a se descobrirem sob uma nova perspectiva: a da
capacidade.

J& sobre oportunidades econdmicas, culturais e educacionais, essas estédo
ligadas aos programas de incentivo do governo como bolsas e ao patrocinio de
empresas privadas (Benfica, 2012). Por meio do esporte de rendimento, os atletas
conseguem melhorar a sua condicdo interpessoal e familiar, como podemos

evidenciar no relato dos entrevistados por (Benfica, 2012, p. 83).

O esporte me traz condicdo de vida. Me traz condi¢fes. (Atleta 3). Hoje, eu
ajudo minha familia, pago a faculdade do meu irm&o... vivo do meu proprio
bolso, o que pra mim é uma vitéria. E ajudo em casa, entdo é... isso mais do
gue uma vitéria, € um ideal de vida (Atleta 7).

A segunda categoria, se refere as mudangas no ambito social, mudancas
positivas relacionadas a forma como o atleta percebe sua visibilidade perante a
sociedade. Podendo ser subdivididas em subcategorias: visibilidade/notoriedade
social e mito do atleta herdi (Benfica, 2012).

A visibilidade e o reconhecimento social vém como consequéncia das vitorias

e destaques em competicdes nacionais e internacionais tornando o atleta reconhecido
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tanto no ambito esportivo quanto fora dele. J& o mito do atleta herdi € decorrente do
sucesso alcancado pelo individuo. Benfica cita que os atletas com deficiéncia se
tornam exemplos a serem seguidos pelos seus pares que se encontram em diferentes
fases de sedentarismo, recuperagao ou iniciagdo esportiva (Benfica, 2012).

Essa visibilidade, sentimento de reconhecimento e fonte de inspiracdo para
novos atletas pode ser evidenciada pelos relatos dos entrevistados de (Benfica, 2012,
p. 91-92).

Hoje me deixa muito feliz olhar pra tras e ver que eu passei por tudo aquilo e,
gracas a natacdo, quando veio ha minha vida, quando eu comecei a ser idolo,
guando eu comecei a ganhar dinheiro na natacdo, hoje a vida na minha
familia € bem diferente. Hoje eu conheco o Brasil inteiro, conhe¢o o mundo,
gracgas a natacdo (...) (Atleta 9).

(...) hoje em dia... Eu como atleta paraolimpico que sou, hoje eu sou um
espelho pra familia. Entendeu? Meus irmaos se espelham em mim (Atleta 4).
(...) eu jamais imaginei... Uma pessoa com deficiéncia ser exemplo pra uma
crianca sem deficiéncia nenhuma, né. Entdo muitos chegaram j& pra mim e
falaram: ‘Poxa, vocé é um exemplo pra mim’. Sabe, uma crianca falar isso.
Eu jamais, jamais, jamais imaginei isso, entdo isso é fantastico, isso é
bacana, isso € a pessoa ver o campedo, e ndo o deficiente que se superou.
Entdo é... Isso é fantastico! (Atleta 1).

J4 a terceira e Uultima categoria citada por Benfica (2012), denominada
aposentadoria, esta relacionada ao conhecimento sobre os planejamentos, feitos
pelos atletas, com relacdo ao periodo que representa o fim da carreira atlética.

Segundo o autor, nove dos dez atletas entrevistados responderam que
desejam atuar no campo do paradesporto ou movimento paraolimpico quando
passarem para a fase da aposentadoria. As areas de atuacdo abrangem treinamento
fisico e técnico de atletas, direcdo administrativa do esporte e coordenacdo de
projetos sociais.

Essas trés categorias apresentadas por Benfica (2012), corroboram com
alguns beneficios do esporte de rendimento para pessoas com deficiéncia fisica ja
mencionados, tais como aumento da autoestima, do autoconceito, independéncia
para realizar atividades cotidianas, saude, constru¢cdo de novas interacdes sociais,

empregabilidade, aceitacdo pessoal e reconhecimento social.

4 CONTRIBUIC()ES DO ESPORTE ADAPTADO NA DIMENSAO DO LAZER
O lazer, fendbmeno social e cultural da sociedade contemporanea é um
importante meio na promo¢do de saude, uma vez que nos momentos de lazer o

individuo pode realizar atividades voluntariamente e autbnomas, como leitura, pratica
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esportiva entre outras atividades. O lazer é um direito de todos, direito esse que esta
previsto na Constituicdo Federal como uma liberdade do individuo (Brasil, 2016).

Segundo (Ferreira et. al., 2017, p. 2).

Definicdes de lazer, ditas como classicas e oriundas de Dumazedier, o
caracterizam como um grupo de atividades de escolha do individuo para sua
diversdo, entretenimento, tempo de recreacdo e, com isso, seu
desenvolvimento. Trata-se de uma atividade realizada voluntariamente e em
horario ndo destinado ao trabalho. Pode ser entendido também como um
fendbmeno social e cultural que contribui para a qualidade de vida, prazer,
autonomia e realizacao.

Praticas de lazer podem ser classificadas em diferentes tipos: a) manuais, as
quais podem ser atividades desinteressadas e utilitarias com a manipulacdo de
objetos ou produtos, como a realizacdo de croché, por exemplo; b) fisicas, nas quais
0S jogos e esportes estao incluidos; c) artisticas, envolvendo os habitos culturais,
como ir ao cinema ou teatro; d) intelectuais, como a busca por informacées de forma
descompromissada, incluindo-se a utilizagdo da internet e a leitura de livros ou jornais,
e e) sociais, em que sao favorecidas as relacbes e aspectos coletivos, como a
participacdo em grupos que compartilham os mesmos interesses (Ferreira et. al.,
2017, p. 2-3).

Este topico pretende evidenciar as contribuicbes do esporte adaptado no
campo do lazer e para o desenvolvimento deste eixo de analise, vamos nos basear
no resultado da pesquisa realizada por Martins (2022), com sua dissertacdo de
mestrado intitulada O lazer de atletas com deficiéncia fisica: da casa para a rua.

Neste trabalho a autora apresenta o seguinte problema: sobre quais e de que
forma fatores favorecem ou atuam como barreiras ao lazer de pessoas com
deficiéncia fisica praticantes do esporte paralimpico?

Martins (2022), desenvolveu esse estudo com 0S seguintes objetivos: a)
investigar quais vivéncias constituem o lazer na vida cotidiana das pessoas com
deficiéncia fisica antes e depois da pratica esportiva paralimpica; b) verificar a
percepcdo de paratletas sobre como a experiéncia com 0 esporte paralimpico
influenciou suas experiéncias de lazer; c) analisar o significado da pratica de esportes
paralimpicos para as pessoas com deficiéncia fisica; d) analisar a relacdo da familia
e de redes de apoio nas experiéncias de lazer dos paratletas; e e) identificar o que faz
as pessoas com deficiéncia fisica se engajarem em atividades esportivas e de lazer.

O desenvolvimento desses objetivos no trabalho evidenciou que o esporte

paralimpico pode ser uma porta de entrada para as vivéncias de lazer de pessoas



16

com deficiéncia, sendo este um estimulo para que as pessoas saiam de casa,
conhecam e experimentem as varias possibilidades de lazer.

O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa do tipo auto
biografica, tendo como sujeitos oito individuos adultos sendo duas mulheres e seis
homens com deficiéncia fisica, praticantes de modalidades esportivas paralimpicas
integrantes de uma Associacao para pessoas com deficiéncia fisica de uma cidade do
interior de Minas Gerais. O processo de intervencao foi desenvolvido no periodo entre
os dias 23 e 27 de maio de 2022 de forma presencial com entrevistas gravadas em
video.

Como resultados, em termos de compreensdo do que pode ser o lazer para 0s

entrevistados obteve-se (Martins, 2022, p. 139):

Foram citadas pelos atletas desta pesquisa, véarias atividades de lazer, como
contemplar a natureza; se distrair; sair e beber com amigos; assistir filme;
cozinhar; fazer churrasco com a familia; ouvir masica; namorar; descansar e
nao fazer nada.

Segundo a analise da autora, a verificacdo sobre a percepcdo dos paratletas
sobre como a experiéncia com o esporte paralimpico influenciou suas experiéncias de
lazer se mostrou complexa e diversa. Essa complexidade se da em razdo de que para
alguns, o lazer é a sua propria pratica esportiva, outros incluem as atividades
relacionadas a preparacao fisica e ou para recuperacéo, reabilitacdo em decorréncia
da deficiéncia. Enquanto outros, veem que o lazer € vivenciado a partir do trabalho de
atleta profissional (Martins, 2022).

Algumas narrativas selecionadas, corroboram com a visao da autora. (Martins,
2022, p. 107-108).

O lazer é o esporte, a bocha. Muito bom. Porque eu estou praticando
bastante. Eu comecei muito nova e para mim é muito importante para treinar,
para praticar esporte, ganhar medalha, sabe? Eu estou buscando né. Cada
esforco importa para praticar, para ir para o Nacional. (Atleta 01).

Ah! O esporte te consome bastante tempo né. Entdo acaba que o lazer fica
um pouco de lado em periodo de competicdo né. A gente quer preparar né,
entdo acaba ficando um pouco de lado o lazer né. A gente acaba abdicando
do lazer para td competindo né. (Atleta 3).

Até dava [tempo de passeios durante as viagens para competicdes] meu
amigo, mas s6 que vocé ficava tdo concentrado ali na prova, principalmente
por ser as primeiras vezes que eu fui, eu ndo queria sair do hotel sabe? As
vezes vocé descia pra praca de alimentacdo e voltava, ficava no quarto,
assistindo TV. Mas eu ndo queria ndo, as pessoas chamavam e eu falava eu
ndo vou ndo. (Atleta 5).

Na Argentina eu conheci o mar. O mar n&o. E, o mar sim. Copacabana eu
conheci a praia, também. L& na China eu conheci a, como é que fala? Que



17

divide 14, [...] E, a muralha. Copacabana. E, o P4o de Acucar, eu andei |4, no
Bondinho, é bom demais. Ah! Teve Mundial no Rio em Copacabana. Eu era
tdo novinho né. Novinho. [Durante a primeira competicdo, em Copacabana,
no Rio de Janeiro, conheceu a praia e bebeu agua salgada. Disse, sorridente,
que agua salgada é ruim demais.] [...] E consigo [vivenciar lazer durante as
viagens para competi¢@es]. No Canad4, conheci, andei na torre mais alta de
Toronto [Torre Nacional Canadense, Canada’s National Tower ou CN Tower].
[...][Em Téquio] A gente andou dentro da van, nao deixou a gente sair da van.
A gente ficou s6 andando dentro da van, ao redor da cidade. O povo de la é
muito, é nota 10. Nota 10. Ou se vé o motorista da van, fez amizade com ndés.
(Atleta 6).

Conforme as narrativas acima, podemos compreender que para alguns a
prépria pratica do esporte paralimpico é um lazer, visdo essa que nao € seguida por
alguns entrevistados que consideram o esporte como profissdo. Esses ultimos ainda
desconsideram a prética de lazer durante as viagens para competicdes. J& para
outros, por meio do esporte € possivel vivenciar varias possibilidades de lazer,
principalmente durante as viagens para competicoes.

Martins (2022), retrata também sobre as mudancas e possibilidades de lazer
apos o inicio em uma prética esportiva mediada pela Associacdo. Os atletas relatam
gue passaram a sair de casa para vivenciar outras experiéncias de lazer. Alguns
citaram que o lazer que tinham era videogame, filme e que encontram no esporte
adaptado uma possibilidade de vivenciar novas formas de lazer. Para eles o esporte
abriu as portas para serem novas pessoas.

Sendo assim, fica evidente que por meio da Associagao foi possibilitado a
essas pessoas com deficiéncia sair mais de casa e vivenciar outras experiéncias de
lazer, ter a oportunidade de estudo; praticar esporte; cuidar da saude, conhecer
pessoas e novos lugares.

Por fim, Martins (2022), concluiu que o esporte adaptado ou paralimpico
desenvolvido pela Associagdo para pessoas com deficiéncia, pode ser uma das
possibilidades para a vivéncia do lazer delas. A autora ressalta ainda, que o esporte
adaptado junto a Associacdo € um estimulo para que os atletas saiam de casa,

podendo assim conhecer e experienciar as mais diversas possibilidades de lazer.

5 CONTRIBUICOES DO ESPORTE ADAPTADO NA DIMENSAO DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Para Araujo (1998, p. 20), as orientacdes provenientes da reabilitacdo por meio
do esporte adaptado estavam °[...] relacionadas com os cuidados pessoais, para

maximizar a independéncia pessoal, a autoconfianga fisica, psicolégica e social’.
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Nesse sentido, parece ficar evidente a afirmacdo de que a preocupac¢ao maior com a
pratica esportiva estava associada, inicialmente, a fatores que ndo eram
necessariamente o esporte de competicdo. De acordo com o autor, a intencao inicial
da pratica esportiva estava no processo de reabilitacdo, com énfase na recreacédo e
na socializacao.

As propostas de se trabalhar o conteudo esporte adaptado nas aulas de
educacdo fisica vém da necessidade de ndo o desconsiderarmos como importante
pratica e manifestacdo social. Assim, a educacdo fisica deve ater-se a uma concepgao
pedagogica que reflita criticamente sobre esse conceito de esporte adaptado e tem
de figurar na aula de educacao fisica no contexto escolar de maneira que os alunos
tenham possibilidade de entender o esporte e muda-lo de acordo com 0s seus
interesses, suas necessidades e seu proprio modo de vida.

Realizando uma discussédo sobre a importancia do esporte no processo de
inclusédo social, Bracht (2007) afirma que, para os incluidos, o esporte se apresenta
como uma possibilidade, entre outras, de enriquecer suas vidas por meio de uma
pratica que envolve sociabilidade, encontros, emocao, divertimento, movimento.
Entendemos, entédo, que o tema do esporte adaptado como conteddo educacional é
extremamente relevante do ponto de vista da inclusdo e, principalmente, como
proposta de ensino a ser trabalhada nas aulas de educacéo fisica.

Para o desenvolvimento deste eixo de analise, vamos nos basear no resultado
de pesquisa realizada por Cunha e Chicon (2022), com o trabalho intitulado O esporte
adaptado como conteldo de ensino nas aulas de educacéo fisica escolar e inclusao.

Nesse estudo, 0s autores apresentaram como objetivos: a) descrever e analisar
0 processo de sistematizacao e transmissao do esporte adaptado como conteudo de
ensino nas aulas de educacéao fisica na escola; e b) identificar e analisar em que
medida a prética dos esportes adaptados nas aulas de educacdo fisica escolar pode
favorecer o processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia. A concretizagdo
desses objetivos no trabalho, revelou impactos tanto na vida dos alunos com
deficiéncia quanto nos que nao apresentam deficiéncia.

O trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de
caso, tendo como sujeitos alunos da 52 série de ambos 0s sexos, com idade de 10 e
11 anos, de uma escola publica, regular do ensino fundamental, do municipio de
Vitdria-ES. Evidenciam-se como sujeitos da pesquisa o professor de educacao fisica

da turma e dois alunos com deficiéncia, sendo um com paralisia cerebral e um com
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baixa visdo. O processo de intervencéao foi realizado no periodo de fevereiro a junho
de 2012, no acompanhamento de duas aulas semanais de educacao fisica regular,
totalizando 17 aulas, além de duas horas semanais de avaliagéo e planejamento.

Em termos de resultado, o estudo aponta o esporte adaptado como importante
conteudo a ser trabalhado nas aulas de educacédo fisica na escola e relevante
ferramenta na acdo mediadora do professor para o desenvolvimento de praticas
inclusivas. Salienta que os alunos com e sem deficiéncia estavam demonstrando
maior motivagdo para aprender um conteddo antes pensado apenas para pessoas
com deficiéncia, e ndo no espaco escolar; e que as atividades estavam acontecendo
com a participacdo de todos os alunos, independente de género e/ou situacdo de
deficiéncia. Além disso, proporcionou aos alunos sem deficiéncia da turma uma
oportunidade de perceber como os colegas com deficiéncia podem ser “eficientes”, a
partir das adaptacdes necessarias para esses esportes.

Sobre as relacdes sociais entre os alunos da turma, os resultados do estudo
sugerem que o conteudo esporte adaptado desenvolvido na escola (Cunha; Chicon,
2022, p. 140):

e aproxima os alunos com e sem deficiéncia, melhorando as relacdes
dentro e fora das aulas de educacao fisica;

e desperta uma admiragéo dos colegas sem deficiéncia pelos colegas com
deficiéncia, ao perceberem suas potencialidades e ndo mais somente
suas dificuldades, diminuindo, substancialmente, um possivel
sentimento de pena e de incapacidade perante estes;

e amplia os sentimentos de solidariedade, respeito e colaboracédo dos
alunos entre si, ja que visualizam, na prética, quais séo as necessidades
de auxilio que os colegas com deficiéncia necessitam para participar das
atividades.

O estudo sugere ainda que o professor de educacdao fisica deve se aproximar
de projetos esportivos em clubes e associacbes que trabalham com o esporte
adaptado, para que haja uma troca de experiéncias e, assim, possa desenvolver
parcerias que facam com que os alunos das escolas possam ir até os espacos de
treino de atletas paralimpicos. Também para que os atletas possam ir até a escola
para realizar demonstracdes e conversas, no intuito de desmistificar algumas
impressdes errbneas e até preconceituosas, que ainda constituem o imaginario da
maioria das pessoas sobre uma aparente incapacidade das pessoas com deficiéncia.

Por fim, Cunha e Chicon (2022) ressaltam a necessidade de o esporte
adaptado ser apresentado e discutido na formacao inicial e continuada de professores,

na perspectiva de serem tematizados na educacéo fisica escolar como conteudo de
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ensino, potencializando esses agentes do ensino para acdes pro-inclusdo nos

ambientes escolares.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Como resultado de nossa pesquisa, chegamos ao entendimento de que o
esporte adaptado € uma das ferramentas importantes para o processo de inclusédo
social da pessoa com deficiéncia na sociedade. Trabalhar a inclusdo por meio do
esporte se mostrou eficaz nas trés dimensdes estudadas — praticas esportivas de
alto rendimento, lazer e educacao fisica escolar.

Na dimensdo das préaticas corporais de alto rendimento, os estudos,
recorrentemente, mostraram que o esporte adaptado contribui para a melhora da
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia, em aspectos importantes de sua vida
cotidiana como: elevacdo da autoestima e do autoconceito; melhora das condi¢cdes
de saude; ganhos de autonomia e independéncia para se relacionar no ambiente
social; construcdo de outras/novas interacdes sociais; aumento das chances de
empregabilidade; enriqguecimento sociocultural e reconhecimento social.

Na dimensdo do lazer, verificamos que o0 esporte adaptado, mais
especificamente no campo do esporte paralimpico pode ser uma porta de entrada
para as vivéncias de lazer de pessoas com deficiéncia, sendo esse um estimulo para
que as pessoas saiam de casa, conhecam e experimentem as varias possibilidades
de lazer.

No estudo encontrado e analisado, algumas pessoas com deficiéncia
expressam em seus depoimentos que a prépria pratica do esporte paralimpico € uma
atividade de lazer para elas. Indicam que por meio do esporte adaptado € possivel
vivenciar varias possibilidades de lazer, principalmente durante as viagens para
competicoes.

J4 no depoimento de outros entrevistados do grupo, percebemos que eles
consideram o esporte como profissédo e desconsideram a pratica de lazer durante as
viagens para competicoes.

Na dimenséo da educacéo fisica escolar, identificamos que o esporte adaptado
utilizado como contetdo de ensino nas aulas de educagéo fisica, por docentes que
empregam atitude acolhedora e pratica inclusiva, contribui para aproximar os alunos
com e sem deficiéncia, despertando a admiracdo dos colegas sem deficiéncia pelos

colegas com deficiéncia, ao perceberem suas potencialidades e ndo mais somente
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suas dificuldades, diminuindo, substancialmente, um possivel sentimento de pena e
de incapacidade. Por fim, amplia os sentimentos de solidariedade, respeito e
colaboragdo dos alunos entre si, jA que visualizam, na pratica, quais sdo as
necessidades de auxilio que os colegas com deficiéncia necessitam para participar
das atividades.

Por fim, compreendemos que este estudo trouxe uma contribuicdo importante
para o desenvolvimento do conhecimento nessa &rea de atuagdo do profissional de
educacéo fisica e esperamos que seja utilizada como fonte para incentivar futuras
pesquisas sobre inclusdo social de pessoas com deficiéncia por meio do esporte

adaptado.
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