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EPIGRAFE

“Vocé tem sede de qué?
Vocé tem fome de qué?
A gente n&o quer sO comida.

A gente quer comida, diverséo e arte.”

Arnaldo Antunes, Sérgio Brito, Marcelo Fromes.



RESUMO

O estudo analisa a producéao cientifica sobre a tematica “Lazer e espago urbano”
na producdo da revista Licere, entre 2012 e 2022. Quanto aos objetivos, o estudo
se caracteriza como pesquisa exploratéria e, quanto aos procedimentos
adotados, como pesquisa bibliografica. A selecdo do corpus de pesquisa foi
realizada utilizando o termo “espaco urbano” no campo de busca da revista e os
filtros referentes ao ano de publicacdo. Foram encontrados dezessete artigos e,
apos critérios de exclusdo, selecionados trés artigos para andlise que foram
publicados em 2019 (2) e 2022 (1) e séo assinados por seis autores. Desses,
dois séo doutores, dois sdo mestres e dois sdo bacharéis. Das trés publicagdes,
uma € assinada por um autor, um tem dois autores e um tem trés autores. Nota-
se que a discussao do lazer no espaco urbano tem sido englobada no Direito a
Cidade, nas discussdes sobre politicas urbanas e direitos sociais e, além disso,
a auséncia das praticas do lazer para os cidaddos contribuem com as

desigualdades sociais.

Palavras-chave: lazer; espaco urbano; producao cientifica; Educacéo Fisica.
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1 INTRODUCAO

O lazer pode ser compreendido como as atividades executadas pelos sujeitos
no tempo disponivel com objetivo de gerar diversdo e descontracao,
proporcionando a sensagédo de bem-estar. De acordo com Nelson Carvalho
Marcellino (2000), o lazer é cultura, estando ligado ao aspecto do tempo, ja que
se refere as atividades que se realizam no tempo liberado do trabalho ou aquelas
desenvolvidas no tempo livre ou disponivel. Em vista disso, para o autor, o lazer

pode ser definido

[...] como a cultura — no seu sentido mais amplo — vivenciada (praticada
ou fruida) no ‘tempo disponivel’. O importante, como trago definidor, é
o carater ‘desinteressado’ dessa vivéncia. Ndo se busca, pelo menos
fundamentalmente, outra recompensa além da satisfacdo provocada

pela situacdo (1990, p. 31).

A norma fundamental que organiza o Estado e garante a democracia em nosso
pais, a Constituicdo Federal de 1988, aborda o lazer como um direito social e
fundamental. Assim, ele est& inserido nos artigos 6°, caput, artigo 7°, IV, artigo
217, 8 3%e artigo 227 da CF/88 que dispdem os deveres do Estado em assegurar
a pratica do lazer para os cidadaos.

Dentre as possibilidades do fazer do profissional de Educacao Fisica, encontra-
se a intervencdo no campo do lazer. Andrade et al (2010) revelam que,
historicamente, a intervencéo realizada por este profissional estava orientada por
uma visao funcionalista e/ou assistencialista, ja que sua funcédo era contribuir
para a recuperacao fisica, psiquica e espiritual, reestabelecendo a saude dos
sujeitos para que estes estivessem Uteis ao trabalho. No entanto, os autores
destacam que o profissional de educacéo fisica possui condicdes de contribuir
para que 0s sujeitos tenham acesso ao conhecimento de praticas corporais e
aos conteudos culturais de lazer, superando as visdes existentes (ANDRADE et
al, 2010).

Ao compreendermos o0 lazer como um direito social, buscamos, no estudo,

analisar a tematica “Lazer no espaco urbano” na revista Licere!. A escolha da

! Revista editada pelo Programa de Pés Graduacao Interdisciplinar em Lazer da Universidade
Federal de Minas Gerais, de periodicidade trimestral, sem fins lucrativos. Esta aberta para
receber contribuicdes de profissionais das mais diferentes areas de atuacdo e formacao, desde
que tenham o intuito de contribuir para o avancar da discusséo sobre o Lazer em nosso contexto.


http://www.jusbrasil.com.br/topicos/10647069/par%C3%A1grafo-3-artigo-217-da-constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-de-1988
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revista decorre do fato de que se trata de um periddico especifico para trabalhar
o tema do lazer, constituindo, portando, como um potente instrumento de
divulgacao da producéo cientifica nacional sobre a tematica.

Quanto aos objetivos, o estudo se caracteriza como pesquisa exploratéria que,
de acordo com Gil (2002), sdo pesquisas que tem como objetivo trazer maior
familiaridade com o problema, tornando-os explicitos ou constituindo hipoteses.
As pesquisas exploratorias buscam aprimorar ideias ou descobertas de
instituicdo, com planejamento flexivel, envolvendo: levantamento bibliografico,
andlise de exemplos, entrevistas, etc. (GIL, 2002). Desse modo, quanto aos
procedimentos adotados, se caracteriza como pesquisa bibliogréfica.
Considerando o objetivo, o trabalho foi organizado em trés capitulos. No
primeiro, busca-se explicitar o conceito de lazer, abordando sua ocorréncia
histérica, levando em consideragcédo os aspectos do lazer como direito social e
cultural.

No segundo, aborda-se a relacao existente entre o conceito de lazer e a cidade,
bem como realiza uma analise dos espacos publicos e privados do lazer e, por
fim, os equipamentos especificos para a pratica. No terceiro, apresenta a analise

dos dados.
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2 CONCEITUALIZANDO E CONTEXTUALIZANDO O LAZER

O presente capitulo tem como objetivo explicitar o conceito de lazer, sua
ocorréncia histérica, levando em consideracdo os aspectos do lazer como direito

social e cultural.

2.1 ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITOS DE LAZER

De acordo com Melo e Alves Junior (2003), a palavra lazer carrega diversos
sentidos e, usualmente, é entendida como “diversao, jogo, prazer”. Os autores
chamam atencao para a industria do lazer e entretenimento que o traz como uma
das maiores promessas econdmicas, tornando-se assunto nas paginas de
negécio (MELO e ALVES JUNIOR, 2003).

Os autores destacam que, ao acompanharmos a histéria das sociedades, é
possivel compreender que, nos costumes e habitos, a espécie humana buscou
formas de diverséo, tdo importantes quanto os habitos de trabalho, religiosidade
e constituicdo familiar. De acordo com eles, na Grécia antiga, enquanto a elite
podia se dedicar ao desenvolvimento espiritual, a bondade, a beleza e ao cultivo
dos valores nobres, havia uma massa de escravos fazendo todo o resto do
trabalho (MELO e ALVESJUNIOR, 2003).

Em Roma, o trabalho ndo era encarado de forma negativa, ja que o tempo de
nao-trabalho era compreendido como tempo de recuperacédo e preparacao do
corpo e do espirito para o retorno ao trabalho. Havia uma preocupacdo com a
diversdo popular que ndo era mais restrita as elites e, assim, organizadas pelo
proprio Estado (MELO e ALVES JUNIOR, 2003).

Na idade média, para os nobres, o tempo de nao-trabalho era marcado pela
exibicdo social e gostos luxuosos. Com a responsabilidade do trabalho voltada
aos camponeses, 0 nao-trabalho passa a se tornar um inimigo do trabalho e um
dos maiores pecados da espécie humana. Assim, o tempo das camadas
populares tornou-se ainda mais controlado, para que ndo houvesse perda de
tempo e dedicacdo a atividades indignas que, quando nao reprimidas, eram
modificadas para se adequar aos novos sentidos (MELO e ALVES JUNIOR,
2003).
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Na modernidade, por outro lado, a implementacdo e advento do modelo de
producao fabril trouxe uma marcacdo do tempo pela jornada de trabalho. Uma
rotina rigida passou a controlar a vida das pessoas, com submissdo as
maquinas, e horario de entrada, refeicao e saida. As péssimas condi¢des de vida
dos trabalhadores e a miserabilidade eram frequentes. Diante disso, eclodiram
varias manifestacdes e reivindicagbes em todo o mundo, que colocavam em
risco o sistema em construcéo. Neste sentido, houve a necessidade de controlar
as diversbes populares, pois essas eram entendidas como perigosas e
perniciosas, ja que, ao se reunirem, o0s trabalhadores poderiam tomar
consciéncia da situacdo vivenciada. Em substituicio as denominadas
barbaridades da classe trabalhadora, as classes dominantes passaram a
oferecer o esporte moderno como espetaculo a ser assistido (MELO e ALVES
JUNIOR, 2003).

Dessa forma, o lazer ndo pode ser entendido como fenébmeno pacifico, inocente,
ingénuo, ja que foi gerado, ao longo da histdria, a partir de uma tenséo entre as
classes sociais.

No Brasil, no final do século XIX, surgiram as primeiras organizacdes operarias
gue buscavam defender a reducédo da jornada de trabalho. A modernizacdo
contribuiu para tornar importante os momentos festivos, jA que houve, nas
cidades em crescimento, uma busca paulatina por espacos publicos e pelo
mercado de diversdes, como o teatro, esporte e o cinema, mais tarde com o radio
e a televisdo (MELO e ALVES JUNIOR, 2003).

Gomes (2014) concorda com Melo e Alves Junior (2003) no que se refere ao
entendimento do lazer, ja que, para a autora, a primeira concepc¢ao e, todavia,
considerada hegemonica, foi sistematizada no decorrer do século XX,
considerando o lazer como uma esfera da vida social que se opde ao trabalho,
ou seja, um tempo livre das obrigacdes ou ocupacédo do tempo livre. No entanto,
de acordo com Gomes (2014), o lazer também deve ser compreendido como
uma necessidade humana e dimenséao da cultura.

De acordo com a autora, ao longo do século XX alguns autores buscaram
formular teorias e conceitos sobre o lazer, analisando as antigas sociedades
greco-romanas e as modernas sociedades urbano-industriais, compreendendo

o lazer como uma esfera tipica do tempo de “ndo trabalho” e indicando que as
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transformacdes geradas pelo processo da Revolugdo Industrial foram
determinantes para configurar o lazer neste sentido (GOMES, 2014).

A autora destaca que, com a Revolucdo do século XIX, novas configuracdes
politicas, sociais, econémicas e industriais, impactaram as noc¢des de tempo e
espaco, tal como o préoprio lazer, de modo que foram atribuidas a ele
caracteristicas de improdutividade, liberdade e prazer, um contraponto ao
trabalho. Contudo, para ela, € necessario saber que essa é uma visao
eurocéntrica, ou seja, um discurso ideoldgico utilizado pelos paises imperialistas
para ocupar posicdes hegemodnicas sobre os demais, fazendo com que a
Europa, através de suas praticas e instituicdes, fosse considerada imprescindivel
para o surgimento universal do lazer (GOMES, 2014).

A autora acrescenta que assumir essa versao significa compreender que a
Europa foi pioneira em situar o conceito de lazer em antitese ao trabalho
industrial capitalista, compreendendo que o lazer foi constituido a partir do
desenvolvimento tecnolégico, sendo um produto da sociedade moderna urbano-
industrial, fazendo com que correspondesse a uma liberacéo periédica do tempo
ao final do dia, da semana, do ano e do préprio trabalho (com a aposentadoria)
(GOMES, 2014).

Esta nocdo, no entanto, revela que tal compreensdo corrobora com a légica
linear que define o tempo, as historias, as culturas, os saberes e as praticas da
realidade de todos os povos — estes deveriam almejar o modelo ocidental como
um ideal de progresso. Além disso, demonstra que o lazer como uma esfera
oposta ao trabalho néo problematiza as dindmicas das relacdes diversas da vida
coletiva. Assim, entende-se que o lazer foi conceituado, estudado e pesquisado
de um ponto de vista especifico e, desta forma, tomado como verdade Unica,
universal e absoluta (GOMES, 2014).

Com isso, alguns estudiosos passaram a ndo reconhecer a existéncia do lazer
em grupos minoritarios, tais como indigenas, ja que a sua forma de viver néo
corresponde ao modelo hegemonico capitalista (GOMES, 2014). Assim, uma
marginalizacdo do lazer em alguns contextos passa a ser existente, devendo,
por outro lado, estar ligada a ideia de que o lazer € uma prética da vida social
cotidiana que deve ser situada de acordo com o tempo, espaco e as diferencas

culturas.
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Por outro lado, o outro conceito de lazer - como necessidade humana e
dimenséao da cultura - leva em consideragédo o fenbmeno como uma pratica social
complexa, a partir da qual ha uma multiplicidade de vivéncias culturais situadas
em cada contexto, ndo mais apenas existente nas sociedades modernas,
industrializadas e urbanizadas. Situam-se as comunidades ribeirinhas,
quilombolas, ciganas, indigenas e outras, que podem obter praticas sociais
vividas similares ao termo lazer, tais como préaticas corporais, festas e
celebragfes, jogos, musicas e conversacdes e outras (GOMES, 2014).

A ordem, atraveés da qual reconhecia-se o lazer unicamente por meio da Otica
capitalista € um encaminhamento restrito e insuficiente, devendo problematiza-
lo e compreendé-lo abrangendo as demais culturas e povos. Até porque ocorre
uma assimilagéo e interagdo auténtica por outros grupos, levando o lazer para
além do entendimento convencional (GOMES, 2014).

Quando falamos sobre necessidades, buscamos estabelecer uma relacdo com
uma falta. No entanto, a necessidade do lazer deve ser compreendida como
potencialidade, na medida em que compromete, motiva e mobiliza as pessoas
para se satisfazerem através de préaticas sociais das suas proprias culturas.
Assim, compreender o lazer como necessidade humana é enxergar que este
pode ser satisfeito em multiplas formas, através de valores e interesses dos
sujeitos, grupos e instituices, através do seu proprio contexto histérico, social e
cultural, como um fenémeno social, politico e cultural (GOMES, 2014).

2.2 O LAZER COMO DIREITO SOCIAL

O direito ao lazer é trazido pela lei fundamental e suprema do Brasil — a
Constituicao Federal de 1988, de modo que Pires (2012) afirma que o direito ao
lazer esta explicito no artigo 6°, caput, artigo 7°, IV, artigo 17, § 3° e artigo 227.
Ainda revela que o lazer esta inserido no capitulo dos Direitos Sociais e, por
sua vez, no Titulo dos Direitos Fundamentais. Assim, destaca que o lazer € um
direito subjetivo, fundamental e de 22 geragdo?, cuja observancia é obrigatéria
para os poderes publicos. Representam, neste sentido, as liberdades e a

obrigacdo do Estado de garanti-los e sua importancia pode ser notada pelo fato

2 Os direitos de 22 geracgéao referem-se as liberdades individuais dos sujeitos + obrigacédo do
Estado em cumpri-los.
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de que, assim como a saude, esté listado no caput do artigo 6° da CF como um
dever do Estado e, no artigo 7°, como um direito social do trabalhador. O Poder
Plblico tem, neste sentido, a obrigacdo de construir hospitais tal como esta
obrigado a fornecer meios pelos quais os individuos e trabalhadores usufruam
do lazer (PIRES, 2012).

No ambito internacional, o art. 24 da Declarac&o Universal dos Direitos Humanos
de 1948 (ONU), recomenda a todos os paises que estabelecam o lazer como
direito inegavel do homem. Elencado como um principio da dignidade humana,
o direito ao lazer ndo pode mais ser retirado da Constituicdo, ja que se refere a
uma conquista de todos os trabalhadores, impedindo os direitos fundamentais
de sofrerem retrocesso (PIRES, 2012).

Noutra perspectiva, Marcellino (2006) mostra que, mesmo sendo um direito
social, o lazer pode ser inacessivel por diversos motivos, ou seja, existem
barreiras para o lazer que podem ter origem a partir dos fatores
socioeconémicos, género, faixa etaria, graus de escolaridade, preconceitos

raciais e culturais, e classe social. Assim,

Colocadas dentro de uma hierarquia de necessidades as atividades de
lazer passam a ser encaradas como bens de luxo, ficando restritas as
camadas socioecon6micas superiores (...) 0 que nao significa que o
lazer da classe abastada seja efetivamente rico, no sentido de
contribuir para a humanizagéo do homem (MARCELLINO, 2003, p. 50).

2.3 OS INTERESSES CULTURAIS DO LAZER

De acordo com Dumazedier (2000), existem atividades que sdo consideradas

opostas ao lazer, como

1. O trabalho profissional; 2. O trabalho suplementar ou trabalho de
complementacdo; 3. Os trabalhos domésticos (arrumacédo da casa, a
parte diretamente utilitaria de criagdo de animais destinados a
alimentacdo, do bricolage e da jardinagem); 4. Atividades de
manutencéo (as refei¢cdes, os cuidados higiénicos com o corpo, sono);
5. As atividades rituais ou ligadas ao cerimonial resultantes de uma
obrigacdo familiar, social ou espiritual (visitas oficiais, aniversarios,
reunides, politicas, oficios, religiosos); 6. As atividades ligadas aos
estudos interessados (circulos e cursos preparatorios de um exame
escolar ou profissional) (DUMAZEDIER, 2000, p. 31).

O autor considera perigoso definir o lazer opondo-se somente ao trabalho

profissional. Para tanto, descreve que a funcéo do lazer é de liberacéo e prazer
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e, assim, existem trés caracteristicas mais importantes. Sao elas: descanso,
como um reparador das tensfes obtidas das obrigacfes cotidianas; divertimento,
recreacao e entretenimento, que esta ligada ao tédio, como as monotonias das
tarefas executadas sobre a personalidade dos trabalhadores e desenvolvimento,
que permite uma participagcdo social maior e mais livre pelos sujeitos
(DUMAZEDIER, 2000). Nesse sentido, distingue cinco categorias nos conteudos
culturais do lazer: fisicos, artisticos, intelectuais, praticos/manuais e sociais
(DUMAZEDIER, 1980).

Corroborando com Dumazedier, Melo e Alves Junior (2003) identificam que as
atividades do lazer sdo culturais, ndo considerando a cultura como uma
variedade de linguagens e manifestacbes, mas como um conjunto de normas,
valores e principios, que podem e devem ser utilizadas pelo profissional de lazer.
Mostram que as cinco categorias defendidas por Dumazedier, foram divididas de
acordo com os interesses que motivam cada individuo e afirmam que os
profissionais do lazer deveriam compor o programa levando em consideracao as
diversas possibilidades, movimentando interesses e enriquecendo a atuacao.
Para os autores, a classificacdo de Dumazedier ndo é perfeita, mas pode ser um
guia para o profissional do lazer (MELO e ALVES JUNIOR, 2003).

Os interesses fisicos constituem as manifestacdes culturais mais procuradas e
difundidas, com uma série de procedimentos, posturas e produtos que
identificam os participantes. Para os autores, a maior parte da populagéo pratica
esportes em funcdo do estimulo da midia, mas ndo tem uma oportunidade de
pratica sistematica, fazendo com que exista uma dupla intervencdo para o
profissional do lazer. Este deve sensibilizar o grupo para o prazer das praticas,
respeitando os limites fisicos e o desejo dos sujeitos no processo (MELO e
ALVES JUNIOR, 2003).

Em relacdo aos interesses artisticos, estaria a arte em museus, bibliotecas,
cinemas, teatros e, ainda, na cultura popular, nas escolas de samba, nas
tradicdes folcldricas. E necessario compreender que a experiéncia estética ndo
€ apenas a contemplacéo das grandes obras de arte, mas em todas as esferas
da vida, no esporte, nos produtos industriais, é tudo aquilo que impulsiona em
busca da arte. Desse modo, o profissional do lazer deve educar para a
sensibilidade, na apresentacdo de novas linguagens e possibilitando novas
experiéncias (MELO e ALVES JUNIOR, 2003).
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Nos interesses manuais, 0 prazer se encontra em manipular objetos, como a
jardinagem, carpintaria, marcenaria, entre outras. Sao quase sempre
confundidas com trabalho, mas sao atividades que, a partir do lazer, podem se
tornar uma atividade econdémica. Como profissionais do lazer, devemos atentar
para que os individuos encontrem significado diferente do trabalho, para o prazer
ocasionado pelas atividades em si e a preocupacdo ndo pode ser a formacéao
para o mundo do trabalho (MELO e ALVES JUNIOR, 2003).

Quanto aos interesses intelectuais, a busca de prazer esté ligada ao raciocinio.
Nesses interesses, relacionam-se as atividades como xadrez, dama, gamao,
entre outas. Também podem ser inclusas palestras e cursos. Tal como os
demais interesses, 0 processo de diferenciacdo social esta descrito e, assim,
deve o profissional do lazer trabalhar para difundir a alternativa de vivéncia social
(MELO e ALVES JUNIOR, 2003).

E, por fim, os interesses sociais. Podem ser caracterizados por festas, encontros
em bares, restaurantes, programas e passeios e o profissional de lazer deve
chamar atencdo a potencialidade da inclusdao nos programas de lazer,
considerando a cidade como equipamento fundamental de lazer (MELO e
ALVES JUNIOR, 2003).
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3 LAZER E ESPACO URBANO

Serdo abordados nos topicos seguintes: a relacdo entre lazer e cidade; os
espacos publicos e privados de lazer e; por fim, os equipamentos especificos e

ndo especificos de lazer.

3.1 LAZER E CIDADE

Melo e Alves Junior (2003), ao citarem como exemplo da cidade do Rio de
Janeiro, informam que o processo de desgaste e desordem das cidades
privilegiam os grupos economicamente mais abastados, em que, nas zonas mais
ricas, preservam-se a harmonia, enquanto os suburbios e periferias, um retrato
do desgaste. Assim, informam que a maioria dos equipamentos culturais, como
teatros, cinemas, bibliotecas e outros, se encontram em zonas com maior poder
aquisitivo, acentuando as diferencas sociais e o acesso (MELO e ALVES
JUNIOR, 2003).

De acordo com Pacheco (2016), a ocupacao dos espacos publicos é uma forma
de afirmar uma posi¢ao na busca pelos direitos sociais, sendo eles, o transporte,
a educacao, a saude, a cultura, a moradia e o lazer. Os movimentos sociais e
coletivos tém protagonizado cenas no espaco publico, antagonizando forcas
sociais que pareciam adormecidas, tais como os chamados “rolezinhos” que
foram marcados pela atuacdo de jovens que, em busca do lazer na cidade,
adentraram o0s shoppings centers, promovendo encontros em espacos
considerados abertos ao publico. No entanto, sofreram um processo intenso de
segregacao nestes espacos.

De acordo com Pacheco (2016), o que intensifica essa busca pelos shoppings
centers € a falta de politicas publicas e o desordenamento urbano, jA que os
bairros afastados dos grandes centros ndo possuem infraestrutura e, assim, uma
caréncia de espacos publicos para a pratica do convivio e do lazer. Para o autor,
em um pais marcado pelas desigualdades sociais, o lazer acontece de forma
rebelde e contraria a vontade politica, jA que este pode ser visto nas praticas
mais simples e cotidianas, tais como: churrasco na laje; baile-funk na garagem
de casa; um bate-volta a praia num domingo de sol; excursdes organizadas,
entre outros (PACHECO, 2016).
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Assim, é possivel notar que o lazer € um importante elemento no cotidiano
urbano. Os parques urbanos, que desempenham papel importante na reflexao
sobre cidade e cidadania, surgem como um contexto de refagio da propria cidade
— escapando das “agruras da cidade industrial”. Contudo, apesar das origens
dignas e justas dos parques urbanos, estes acabam por servir como uma
reproducdo do capital no tecido urbano, ja que acolhem os habitantes com
condicBes financeiras privilegiadas dos centros urbanos. Com muita resisténcia,
o Estado passou a valorar a recreacao, intervindo e implantando estadios,
piscinas publicas, quadras, gindsios e espagos para jogos e esportes, assim
como o0s parques urbanos. Este processo, atualmente, ainda conta com uma
forte resisténcia das elites (PACHECO, 2016).

Outro ponto a ser enfatizado é que os parques urbanos, imersos nas cidades,
sdo potenciais espacos de encontro intercultural educativo, mas as politicas
educacionais desconsideram as potencialidades deste espaco publico de
educacdo ndao-formal, jA& que os parques, em sua ampla maioria, sdo
administrados por secretarias municipais e autarquias ligadas a questédo
ambiental, sem que haja uma troca de experiéncias e programas conjuntos com
as secretarias de educacéao, cultura, esporte e lazer. Nao ocorrem, desta forma,
a devida consideracdo dos aspectos do planejamento do uso publico destes
espacos, nos quais poderiam fornecer atividades planejadas, proporcionando
inclusado social e o direito ao lazer. Neste sentido, as praticas de lazer no espaco
publico sdo formas de resistir, buscando a transformacéo de uma cidade menos
desigual, ja que esta — a cidade — continua sendo um retrato da desigualdade
com tempos e espacos apropriados de forma desigual em seus territorios
(PACHECO, 2016).

3.2 OS ESPACOS PUBLICOS E PRIVADOS DE LAZER

Se no topico anterior, demonstramos quais séo as influéncias do lazer sobre a
cidade, neste, nos colocamos a apresentar 0os espacos publicos e privados de
lazer.

Para Santos e Manolescu (2008) devemos relembrar que o lazer deve satisfazer
as necessidades do individuo, principalmente o descanso e sociabilidade. Dessa

forma, relaciona-se com a qualidade de vida dos cidaddos que buscam locais
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para descansar da rotina. Para isso, sdo oferecidos na cidade espacos publicos,
tais como: parques, centros comunitarios, pracas e centros de eventos, e
espacos privados, como shoppings centers; teatros; cinemas; bares e outros que
séo dispostos e acessiveis apenas a uma parte da populagdo. Assim, conforme
destacam os autores, em uma cidade, o lazer pode ser realizado em diversos
locais, publicos e privados.

Com o crescente processo de industrializacdo, as cidades vém investindo nos
espacos privados de lazer. As infraestruturas de maior porte tém sido restritas a
grupos com maior poder aquisitivo, como no caso dos grandes shoppings
centers com parques de diversao e pista de patinacdo (SANTOS; MANOLESCU,
2008).

Corroborando com essa ideia, Melo e Alves Junior (2003) mostram que, no Rio
de Janeiro, parques e espacos publicos sofreram um processo de privatizacao,
ja gue existem ingressos caros e inacessiveis para quem sobe a montanha do
Corcovado, e pelo passeio no bondinho do pao de acucar. Os museus também
cobram entradas e, em apenas um dia da semana, disponibilizavam entrada
gratuita. Assim, uma parte da populacéo tem acesso ao lazer oferecido e a maior
parte fica isolada de tudo (MELO e JUNIOR, 2003).

O setor imobiliario também tem sido responsavel por aquecer os espacos de
lazer. Grandes condominios investem, cada vez mais, em um lazer totalmente
privativo, espacos que contam com grandes piscinas, cinemas, quadras
poliesportivas e outros (SANTOS; MANOLESCU, 2008).

O profissional de lazer pode reverter essa logica ocupando um espaco que
contribua com a reintegracdo da cidade e do cidadao, fazendo com que eles
reconhecam sua cidade, a reivindicando e ocupando 0s espagos que Sao Sseus.
N&o basta que os cidaddos sejam levados aos equipamentos culturais nas areas
privilegiadas, mas fazer com que 0os mesmos questionem sobre a restricdo
imposta e, da mesma forma, na redistribuicio. E importante também que o
cidadao reivindique saude, escola, transporte e, ainda, 0s museus, cinemas e
teatros proximos as suas residéncias. Ele ja ndo pode ser compreendido como
mero espectador, mas deve ser convidado a ser produtor da cultura, dialogando
criticamente com 0s seus potenciais de sensibilidade. Neste sentido, ha uma
colaboracédo do profissional do lazer para a constru¢cdo de uma cidade mais
igualitaria (MELO e JUNIOR, 2003).
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Por outro lado, existem espacgos publicos que buscam romper essa logica da
privatizacao do lazer, oferecendo a populagéo a vivéncia de diversas atividades,
como a Universidade Federal do Espirito Santo que, aos domingos, oferece
praticas como: frescobol e beach ténis; yoga, tiro com arco; circulo de literatura;
forrd; torneio de vélei; torneio de futsal; luta medieval; oficina de pipa; passeio
ciclistico; skate, recreacéo e piquenique3.

Nesse sentido, € importante destacar que a UFES, como um espaco publico de
ensino, pesquisa e extensao, tem sido também responséavel por fomentar as
praticas do lazer e que pode fazer a diferenca na vida dos moradores que sé@o

vitimas do descaso e da exclusao social.

3 Atividades de acordo com o cartaz divulgado pela Pré-Reitoria de assuntos estudantis e
cidadania no ano de 2019, anterior a pandemia. Disponivel em:
https://proaeci.ufes.br/sites/proaeci.ufes.br/files/field/anexo/programacao_domingodelazer_300
62019_0.pdf.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Neste capitulo serdo apresentados os dados de andlise da producdo cientifica
sobre o lazer no espaco urbano publicados pela revista Licere que surgiu no ano
de 1998, sendo um periddico cientifico sobre o lazer. Atualmente, é a revista do
Programa Interdisciplinar de Mestrado em lazer da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), estando vinculado a Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Além disso, conta com apoio institucional
do Centro de Estudos de lazer e Recreacdo (CELAR), vinculados a mesma
escola e ao Grupo de Pesquisa lazer, Animacao Cultural e Estudos Culturais
(ANIMA), da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) (TEREZANI, 2013).
Os objetivos da revista séo registrar, difundir e compartilhar publicamente o
conhecimento construido na area do lazer e, além disso, contribuir para o avanco
qualitativo dos estudos e experiéncias desenvolvidas (TEREZANI, 2013).

Para realizacdo do estudo, realizamos a consulta ao site da revista que

disponibiliza todos os fasciculos publicados, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Publicacdes da revista Licere

LICERE
ANO | VOLUME/N° MES N° DE ARTIGOS PUBLICADOS
1998 1/1 Setembro 15
1999 2/1 Abril 15
2000 3/1 Abril 21
2001 4/1 Abril 13
2002 5/1 Abril 18
2003 6/1 Abril 12
2003 6/2 Dezembro 10
2004 7/1 Junho 09
2004 712 Dezembro 12
2005 8/1 Junho 17
2005 8/2 Dezembro 12
2006 9/1 Junho 12
2006 9/2 Dezembro 11
2007 10/1 Abril 10
2007 10/2 Agosto 11
2007 10/3 Dezembro 09




2008 11/1 Abril 10
2008 11/2 Agosto 10
2008 11/3 Dezembro 11
2009 12/1 Marco 11
2009 12/2 Junho 11
2009 12/3 Setembro 11
2009 12/4 Dezembro 08
2010 13/1 Marco 10
2010 13/2 Junho 12
2010 13/3 Setembro 11
2010 13/4 Dezembro 09
2011 14/1 Marco 09
2011 14/2 Junho 10
2011 14/3 Setembro 14
2011 14/4 Dezembro 11
2012 15/1 Marco 11
2012 15/2 Junho 12
2012 15/3 Setembro 14
2012 15/4 Dezembro 14
2013 16/1 Marco 15
2013 16/2 Junho 16
2013 16/3 Setembro 13
2013 16/4 Dezembro 14
2014 17/1 Margo 15
2014 17/2 Junho 13
2014 17/3 Setembro 15
2014 17/4 Dezembro 15
2015 18/1 Margo 13
2015 18/2 Junho 13
2015 18/3 Setembro 13
2015 18/4 Dezembro 16
2016 19/1 Marco 16
2016 19/2 Junho 17
2016 19/3 Setembro 18
2016 19/4 Dezembro 21
2017 20/1 Marco 19
2017 20/2 Junho 20
2017 20/3 Setembro 20
2017 20/4 Dezembro 17
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2018 21/1 Marco 16
2018 21/2 Junho 17
2018 21/3 Setembro 20
2018 21/4 Dezembro 24
2019 22/1 Marco 21
2019 22/2 Junho 27
2019 22/3 Setembro 25
2019 22/4 Dezembro 25
2020 23/1 Marco 29
2020 23/2 Junho 22
2020 23/3 Setembro 31
2020 23/4 Dezembro 26
2021 24/1 Marco 30
2021 24/2 Junho 27
2021 24/3 Setembro 26
2022 24/4 Dezembro 22
2022 25/1 Marco 18
2022 25/2 Junho 17
2022 25/3 Setembro 15
TOTAL 1173

Fonte: Autor* (2022).
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O Quadro 1 demonstra que, no que se refere a periodicidade, a revista registrou

algumas mudancas ao longo do tempo. Até 2003 manteve uma publicacéo por

ano. De 2003 a 2006 passou a ser semestral. Em 2007 e 2008 foi quadrimestral

e, a partir de 2009 passou a ser trimestral.

Ao longo dos anos, a revista apresentou algumas mudancas na organizacao das

secdes publicadas, conforme demonstra o Quadro 2.

Quadro 2 - Secbes da revista Licere.

SECOES

Multiplos Olhares

Polémicas

Artigos

1998-2009 | Entre -Vistas

Vivéncias Cotidianas

4 A andlise foi feita mediante os dados disponibilizados no site da revista. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/issue/view/1826.
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Tome Ciéncia

Fique por dentro

Espaco do Celar

2009-2022

Editorial

Artigos Originais

Artigos de Revisdo

Fique por Dentro

Tome Ciéncia

Fonte: Autor (2022).

No que se refere ao niumero de artigos, os dados demonstram que nos 24 anos

analisados, a revista publicou um total de 1173 artigos, conforme Gréfico 1.

Gréfico 1 - Ano das publicacdes e quantidade de artigos publicados.
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O levantamento dos artigos referentes a tematica estudada foi realizado

utilizando o sistema de busca da revista e uso do termo “espacgo urbano” e dos

filtros referentes aos anos de publicacéo. A busca foi realizada inserindo o ano

a ser investigado nos campos “de” e “até” e os meses janeiro e dezembro nos

campos destinados a essas informagoes.

Reconhecendo que a revista é referéncia na area na discussao do lazer e que a

tematica do espaco urbano vem ganhando espaco, realizamos a busca dos

artigos publicados entre 2012 e 2022 a fim de nos aproximarmos da discusséo
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realizada durante uma década. A partir da utilizacdo desses procedimentos,

obtivemos o seguinte resultado:

Quadro 3 - — Artigos sobre tema espaco urbano na Licere.

ANO

TITULO DOS ARTIGOS

2013

Potencialidade de Lazer Através do Turismo Inclusivo em Cidades
Historicas

2014

Conhecendo os Parques de Curitiba e seus Espacos Publicos Destinados
as Brincadeiras Infantis

2015

Parkouritiba: Conex&o entre Corpo, Cidade e Espaco

As Formas de Uso e Apropriacdo do Estadio Mineirdo apés a Reforma

2016

Praca de Bolso do Ciclista de Curitiba/PR: Idealizacdo, Cotidiano e 0 Uso
da Bicicleta Como Forma de Contestacao

As Praticas de Lazer dos Moradores nas Ruas da Vila Holandia

2017

“Cabelo ao Vento, Gente Jovem Reunida”: Um Diélogo entre o Lazer e as
Juventudes na Cidade de Fortaleza -CE

2018

A Cidade, o Lazer e a Pessoa com Deficiéncia

2019

O Debate da Qualidade de Vida como Instrumento de Democratiza¢do do
Lazer no Espaco Urbano

Lazer e Urbanizagdo na Contemporaneidade:_Entre o Direito e a
Mercadorizacéo

2020

Territorio, Cultura e Lazer em Duas Associagfes Culturais de Belo
Horizonte, MG: Cartografias Simbdélico-Afetivas

Mapeamento dos Espacos e Equipamentos Publicos de Lazer e Esporte
Disponiveis em Ouro Preto (MG) e seus Distritos

2022

Quando a Praca vira Estacionamento o Lazer é Desprezado: Uma Analise
da Revitalizacdo da Area Central no Municipio de Ibirama (Santa Catarina)

Politica Publica de Esporte e Lazer para Pessoas com Deficiéncia

Lazer, Espago Urbano e Educagdo em Paraisopolis

Novos Olhares sobre a Cidade

Os Caminhos do Parkour em Vitéria/ES

Fonte: Autor (2022).

Foram identificados dezessete artigos. Contudo, ao realizar a leitura dos titulos,

foram selecionados somente aqueles que continham a expressado pesquisada

‘espaco urbano”. Assim, dentre as publicagdes da revista, durante o periodo

pesquisado, trés passaram a compor o corpus de pesquisa, conforme demonstra

0 Quadro 4.
Quadro 4 - Artigos com temética sobre o lazer no espaco urbano.
TITULO AUTOR/ES INSTITUICAO TITULACAO | ANO
O debate da qualidade de
vida como instrumento de | Isabela Veloso Universidade Mestre 2019
democratizacdo do lazer Lopes Versiani | Estadual de Montes
no espaco urbano Claros
Bacharel; 2019



https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/16284
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/16284
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/19467
https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/article/view/19467

29

Lazer e Urbanizacdo na Débora Pontes Universidade Mestre;
contemporaneidade: do Nascimento; Federal de Doutor
entre o direito e a Pernambuco
mercadorizag&o Renato
Machado
Saldanha;
Marco Fidalgo
Lazer, Espaco Urbano e | Gildedo da Silva Bacharel; 2022
Educacao em Idelfonso; Universidade de Doutor.
Paraisopolis: O Instituto Sao Paulo (USP)
Rugby para todos e os Edmur Antdnio
jogadores da comunidade Stoppa
local

Fonte: Autor (2022).

Os trés artigos selecionados foram publicados em 2019 (2) e 2022 (1) e séo
assinados por seis autores. Desses, dois sdo doutores, dois sdo mestres e dois
sdo bacharéis. Das trés publicacfes, uma é assinada por um autor, um tem dois
autores e um tem trés autores.

O artigo “O debate da qualidade de vida como instrumento de democratizacao
do lazer no espaco publico” (2019), de autoria de Isabela Veloso Lopes Versiani,
realiza um aprofundamento na associacéo do lazer com a tematica da qualidade
de vida e das questdes urbanas. As reflexdes propostas buscam contribuir para
a insercdo e legitimacdo do lazer nas discussGes urbanas, colaborando e
direcionando a¢des de planejamento urbano e politicas publicas, tendo em vista
0 processo de democratizacdo. A autora defende que os espacos publicos de
lazer sdo um meio para ampliar o acesso as vivéncias de lazer nas cidades,
essenciais para o direito a cidade e a qualidade de vida de toda a populacao.
Além disso, aponta que as discussdes atuais sobre os direitos sociais levam em
consideracao o lazer como promocédo a qualidade de vida no meio urbano, isto
€, existe o reconhecimento do lazer como um campo importante na qualidade de
vida tanto associado a dimenséo do bem-estar e da promocao de saude, quanto
pelas praticas de atividades fisicas e no desenvolvimento humano e da cidade
(VERSIANI, 2019).

Conforme a autora, o lazer esta inserido nos debates atuais sobre a Politica
Urbana no Brasil, sendo, dessa maneira, parte integrante do Direito a Cidade.
Na dimenséo politica, a qualidade de vida urbana é responsavel por legitimar as
questdes que interferem nas condi¢gfes de vida e bem-estar da populacao, ja

gue envolve ndo apenas 0s aspectos econdmicos, mas sociais, ambientais,
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cidadaos, de servicos urbanos, de habitacdo, mobilidade e transporte, saude,
educacao e lazer. Para tanto, deve ser superada a concepcao do lazer como
uma mercadoria — isto é, lazer enquanto consumo individual, mas trata-lo como
um direito social — ou seja, enquanto um bem de consumo coletivo (VERSIANI,
2019).

O artigo intitulado “Lazer e Urbanizac&o na contemporaneidade: entre o direito e
a mercantilizacdo” (2019), de autoria de Débora Pontes do Nascimento, Renato
Machado Saldanha e Marco Fidalgo busca refletir sobre as manifestagées do
lazer nas cidades contemporaneas, marcadas pelo conflito e interesse do capital
e dos direitos cotidianos (NASCIMENTO; SALDANHA; FIDALGO, 2019).

De acordo com os autores, devemos lembrar que pensar o direito a cidade,
pressupde compreender que as ruas, casas e parques, sao frutos da construcéo
humana, moldadas pela organizacdo social do dia a dia. Para eles, o territério
urbano é produtor e reprodutor da vida social, ndo podendo ser pensado e
separado da sociedade que o constréi. A cidade neoliberal € uma mercadoria e,
assim, a apropriacdo é desigual. Usufruir do territério e dos equipamentos, €
poder exercitar os privilégios da elite politica e econémica, na qual se apropria
do territério urbano e estabelece mecanismos de regulacéo e restricdes, tendo
consequéncias diretas sobre a configuracdo do lazer. E, assim, dentro do
contexto urbano, capturado pelos interesses do capital, ndo parece haver uma
possibilidade de materializacdo do lazer quanto direito social (NASCIMENTO;
SALDANHA; FIDALGO, 2019).

O artigo “Lazer, espaco urbano e educacao em Paraisopolis: o instituto rugby
para todos e os jogadores da comunidade loca” (2022), de autoria de Gideado da
Silva Idelfonso e Edmur Antbnio Stoppa, aborda a potencialidade dos valores do
lazer a partir da 6tica da cidadania, levando em considera¢do uma das maiores
favelas de Sao Paulo. Para os autores, existe um descompasso entre 0 espago
urbano e equipamentos de lazer, tendo em vista que a arquitetura predominante
possui ocupacéo para fins de subsisténcia do mercado: servicos, comercios e
moradias, fazendo com que a implementacao para o lazer seja quase zero. Além
disso, as verbas destinadas ao lazer sédo irrisérias, contribuindo para a escassez
dentro das areas periféricas. O objetivo dos autores € mostrar como o Rugby

promoveu forca e consolidou experiéncias e vivéncias aos cidadaos, através da
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sua pratica que tem como finalidade trabalhar missbes, visdes e valores
(IDELFONSO; STOPPA, 2022).

Os autores defendem uma revitalizacdo urbana, ja que a estruturacdo urbana e
0 progresso tecnoldgico, podem ser responsaveis por acelerar mudangas nos
progressos dos bairros periféricos (IDELFONSO; STOPPA, 2022). Assim, o
papel do Estado seria buscar o desenvolvimento urbano, junto a politicas
publicas, com auxilio da rede comunitaria, de mercado e o lazer como uma
contribuicdo a superacado da logica espacial que é pautada nas injusticas sociais
(IDELFONSO; STOPPA, 2022).

E possivel compreender, a partir do levantamento, que a aproximacdo das
pesquisas advém, sobretudo, do reconhecimento da desigualdade social que
assola o0 nosso pais. No entanto, mostram que as classes marginalizadas tém
encontrado em diversas atividades, formas de manifestar praticas de lazer.
Contudo, é necessario repensar o0 espaco urbano como um espaco de
convivéncia coletiva para que o desenvolvimento de praticas de lazer garanta a

qualidade de vida de todas as pessoas que ocupam as cidades.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O profissional de educacéo fisica possui condi¢cdes de contribuir para que 0s
cidaddos possuam acesso ao conhecimento sobre as praticas corporais, tais
como: luta, danca, ginastica, jogos, esportes, etc. Tais praticas estdo englobadas
aos conteudos do lazer, de forma que a divulgacdo no campo cientifico sobre a
tematica, dissemina informacdes relevantes entre os profissionais de educacéo
fisica e a todo o publico.

Assim, a atuacgéo profissional no campo do lazer deve ser construida no sentido
de viabilizar o acesso dos diferentes sujeitos ao lazer de qualidade e contribuir
com o préprio desenvolvimento social.

No que se refere ao espaco urbano, notamos que o lazer tem sido englobado no
Direito a Cidade, nas discussfes sobre politicas urbanas e direitos socias e, além
disso, que a auséncia das praticas do lazer para os cidadaos contribuem com as
desigualdades sociais.

No entanto, é necessario lembrar que, apesar das politicas ineficazes do Estado,
a populagcdo marginalizada tem encontrado formas de praticar o lazer,
construindo resisténcias diante das desigualdades vivenciadas. Enquanto a
Cidade, cada vez mais, se torna um espaco de reproducdo das atividades
capitalistas e comerciais, 0s moradores buscam ocupar novos espacos e

inventar novas praticas culturais de producéo do lazer.
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