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RESUMO

O Jiu-Jitsu € uma arte marcial muito praticada no Brasil, principalmente por jovens.
Diante disso, 0 presente estudo visa responder a seguinte pergunta: De que forma a
aplicacao do Jiu-Jitsu pode influenciar o comportamento dos alunos e a sua relacao
com a violéncia? Para responder a este questionamento, o presente estudo tem o
objetivo geral de investigar a influéncia do Jiu-Jitsu no comportamento de alunos de
Jiu-Jitsu em projetos sociais. Como metodologia, realizou-se primeiramente uma
revisdo bibliogréfica para o embasamento tedrico, e em seguida, foi realizado um
estudo de caso, entrevistando cinco professores de Jiu-Jitsu de programas sociais,
com perguntas que visam entender qual a influéncia da arte marcial no
comportamento dos jovens praticantes. Por fim, apds a analise das respostas, foi
possivel concluir que a realizacdo dos programas sociais envolvendo o Jiu-Jitsu,
trouxe diversas melhorias no comportamento das criancas em relacéo a violéncia, de
acordo com os feedbacks que os professores receberam dos pais dos alunos.
Ademais, os achados do estudo demonstram que a pratica do Jiu-Jitsu auxilia o jovem
a lidar com diversos tipos de demandas, como na melhoria de comportamentos
violentos, na melhora da autoconfianca, respeito ao préximo, disciplina, etc.,
contribuindo assim como um todo para a vida do praticante.

Palavras-Chave: Jiu-Jitsu brasileiro. Arte Marcial. Jovens.
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1 INTRODUCAO

A origem das artes marciais € tdo antiga que se confunde com o préprio
nascimento da civilizacdo, para Natali (1987), a historia das Artes Marciais se
confunde com o tempo. Ha relatos de que elas surgiram na india em 5000 a.C.,
guando os monges budistas que praticavam meditacdo por horas a fio se dedicavam
a uma pratica corpérea de movimentos chamada Vajramushti que em Sanscrito
significa Punho Real (NATALI, 1987).

Estas doutrinas budistas avangcaram por todo o oriente passando por grandes
codificacbes, como no compéndio de golpes e movimentos e também na filosofia que
as regiam. Neste estudo focaremos na ramificacdo japonesa deste movimento, hoje

conhecido como Jiu-Jitsu.

Dentro do Japédo esses ensinamentos filosoficos e técnicos de combate foram
passados pelos samurais como sistema de luta e autodefesa, difundindo-se na casta
guerreira feudal japonesa, milénios se passaram e com o advento das armas de fogo
as Artes Marciais cairam em desuso como meio de combate e com pouquissima
aplicacao a longa distancia em virtude do poderio das armas. Um novo fim deveria ser
encontrado com intencdo de perpetuar a transmissdo deste conhecimento
(VICENTINI; RODRIGUES,2019).

Com esse intuito € que inimeros mestres, desenvolveram com as técnicas
marciais, filosofias de vida e de condutas alicercadas a religibes orientais como o
budismo, xintoismo, etc. Esse conhecimento filoséfico aliado as técnicas marciais
convencionou-se chamar de “dd” que traduzido pode ser entendido como via, trilha,
caminho moral que o individuo escolhe para seguir com conduta correta. Trilhar o “d&”
€ entdo procurar aperfeicoar-se diariamente e fazer do mundo um lugar melhor para
si mesmo e para outrem (MILLEN; GARCIA; VOTRE, 2016).

Nos dias atuais temos uma grande variedade de lutas e esportes de combate
difundidos no ocidente, que de determinada perspectiva se juntaram no acervo de
praticas corporais comumente ensinadas em escolas, projetos sociais e academias, e
o que diferenciaria as artes marciais seria o “d6”. Entao partindo do entendimento de
que o “dd” é parte central do ensino das Artes Marciais de hoje, o propdsito deste
trabalho € tentar estabelecer se os ensinamentos do Jiu-Jitsu como arte marcial

conseguem de fato influenciar o comportamento dos jovens (INACIO, 2015). E



importante ressaltar que as lutas conceituam um jogo cujo o adversario é o alvo e ndo
se utiliza armas e luvas, ja as artes marciais sdo conhecidas como “artes de guerras”
e possuem um objetivo mais bélico, voltados para defesa pessoal. Com a valorizacao
das préticas esportivas ha modernidade, muitas lutas e artes marciais precisaram
“esportivizar’ para que se tornarem mais adeptas ao publico, e foram denominadas

de ““modalidades esportivas de combate”.

Dessa forma, entendendo que a violéncia é um problema social que esta
presente nas agdes dentro das escolas, e se manifesta de diversas formas entre todos
os envolvidos no processo educativo. Isso ndo deveria acontecer, pois escola é lugar
de formacdo da ética e da moral dos sujeitos ali inseridos, sejam eles alunos,

professores ou demais funcionarios.

Portanto, espera-se que as praticas do Jiu-Jitsu influenciem no comportamento
dos jovens, de modo que 0s mesmos repugnem comportamentos violentos, bem como
desenvolvam boas condutas do bushido que foram criadas pelos samurais, como:
integridade, respeito, coragem, honra, compaixdo, sinceridade e lealdade
(YAMAMOTO, 2001).



2 PROBLEMA DE PESQUISA

De que forma a aplicagao do Jiu-Jitsu pode influenciar o comportamento dos
jovens e a sua relacdo com a violéncia nos seguintes projetos sociais: Criarte; CT

Kong fighter Jiu-Jitsu; FB Combat e na igreja Alma Church.



3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Investigar a influéncia do Jiu-Jitsu no comportamento de alunos de desta AM em

projetos sociais Criarte; CT Kong fighter Jiu-Jitsu; FB Combat e na igreja Alma Church.

3.2 Objetivos Especificos

Apresentar os resultados associados a participacao esportiva no Jiu-Jitsu em relagéo

ao comportamento dos alunos;

Analisar as AMs como uma ferramenta para o desenvolvimento positivo da juventude

no projeto Criarte; CT Kong fighter Jiu-Jitsu; FB Combat e na igreja Alma Church.



4 JUSTIFICATIVA

Justifica-se este trabalho de modo que, o estudo busca agregar a area da
educacédo fisica com a apresentacdo de resultado que relacionam a participacédo
esportiva no Jiu-Jitsu e o comportamento dos alunos, a fim de averiguar o quanto as

artes marciais influenciam na disciplina e na vida dos alunos.

A contribuicdo efetiva deste trabalho esta na discussédo sobre a influéncia e
importéancia das artes marciais na vida dos alunos, onde suas contribuicdes se

estendem também para a familia e toda a sociedade.



10

5 METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste estudo, primeiramente foi realizada uma revisao
bibliografica para o embasamento tedrico da pesquisa, neste ponto Fonseca (2012)
cita que a revisdo bibliografica é executada a partir de referéncias teoricas
anteriormente analisadas, as quais foram publicadas através de paginas da Web,

livros e artigos cientificos.

Para producédo de dados foram utilizados artigos, livros e revistas de natureza
cientifica, por meio das seguintes bases de dados: Periddicos Capes, SciELO e
BIREME. Os critérios de inclusédo utilizados na triagem dos artigos foram: estudos
publicados nos idiomas portugués e inglés; estudos aderentes ao tema; e estudos
com disponibilidade de texto completo. Para a indexagédo nas bases de dados, foram
utilizados os seguintes termos: “Jiu-Jitsu brasileiro”, “Artes marciais”; “juventude’;
“beneficios”; e “importancia”. Os estudos incluidos na revisdo de literatura foram

desenvolvidos no periodo de 2000 a 2021.

A busca inicial nos bancos de dados gerou um total de 60 estudos, dos quais
19 duplicatas foram removidas e 7 estudos sem acesso ao PDF. Os 34 estudos
restantes foram revisados por titulo e resumo, sendo triados para identificar estudos
gue atendessem aos critérios de inclusdo e exclusdo. Com base nessa triagem, 21
artigos foram selecionados para triagem de texto completo. Uma vez que os artigos
completos foram selecionados de acordo com os critérios de inclusao e excluséo, 11

estudos foram excluidos, resultando em 10 estudos elegiveis.

ApoOs a triagem, foi realizada a analise de cada um dos artigos resultando na
revisdo da literatura anteriormente exposta, possibilitando o embasamento tedrico

para a presente pesquisa.

Os critérios de inclusdo do estudo foram: estudos desenvolvidos nos idiomas
portugués e inglés; estudos desenvolvidos a partir de 2000; estudos relacionados ao

tema; estudos com disponibilidade de texto completo e gratuito.

Critérios de exclusdo: estudos ndo aderentes ao tema; e estudos nao

disponiveis integralmente de maneira gratuita.

Posteriormente, foi realizada uma pesquisa de campo de carater descritivo
realizada por meio de um questionario com a finalidade de analisar a influéncia do Jiu-

Jitsu no comportamento de jovens. Segundo Fonseca (2012), pesquisa de campo é
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um tipo de pesquisa que “consiste na observacdo de fatos e fenbmenos tal como
ocorrem espontaneamente, na producao de dados a eles referentes e no registro de

variaveis que se presumem relevantes para os analisar”.

Para encontrar esses projetos, foi realizada uma busca em toda a regido de
Cariacica por escolas de Jiu-Jitsu e depois filtrou-se aquelas que tinham a

configuracdo mais proxima de um projeto social (sem fins lucrativos).

O projeto social Criarte atende criancas a partir dos 04 anos de idade, divididos
em faixas etarias, de 04 anos a 07, e de 07 a 12 e de 12 em diante. Além disso, os
alunos de 04 anos até os 12 anos ficam no grupo das criancas que tem um horério e

um espaco somente para elas.

O projeto CT Kong fighter Jiu-Jitsu atende criangas a partir dos 04 anos de

idade. Ja o projeto FB Combat atende alunos de todas as idades.

O projeto social de Jiu-Jitsu da igreja Alma Church atende alunos de 5 anos em
diante, divididos em duas turmas, uma de 5 a 10 e outra de 11 em diante. Todos estes
projetos sociais cobram apenas uma taxa de simbolica de R$:10,00 (exceto a igreja
Alma Church que é totalmente gratuito, onde a propria igreja arca com 0s gastos do

projeto) para auxiliar nas despesas do local, como agua e luz.

Os dois primeiros entrevistados séo professores do projeto Criarte, localizado
em Santana, Cariacica/ES. O terceiro é professor do projeto CT Kong fighter Jiu-Jitsu
e o0 quarto é professor do projeto FB Combat, ambos localizados em Vale dos Reis,
Cariacica/ES. O quinto e ultimo entrevistado é professor no projeto social de Jiu-Jitsu

da igreja Alma Church localizada em Rosa da Penha, Cariacica/ES.

O questionario utilizado para a pesquisa foi do tipo aberto possuindo 10
questdes, aplicado a cinco professores de Jiu-Jitsu. O questionario! dispde de
perguntas abertas, ou seja, em que 0 entrevistado pode responder livremente e,

também, questbes fechadas, apresentando respostas pré-definidas.

A analise do conteudo foi realizada primeiramente com a producéo de dados

por meio do questionario aplicado, constituindo o corpus com informacdes dos

1 O Apéndice A demonstra as perguntas presente no questionario. As primeiras trés perguntas sédo
perguntas sociodemograficas, buscando entender o nivel de escolaridade, a idade e ha quanto tempo
0 entrevistado é praticante do Jiu-Jitsu. As perguntas seguintes sdo mais focadas no programa e nos
alunos.
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entrevistados pertinentes ao tema e, por fim, foi sugerido argumentos de outros

autores a fim de contribuir com as colocacdes dos professores entrevistados.

6 REVISAO DA LITERATURA

Antes de iniciar a discusséo, € importante destacar que ha diferenca entre artes
marciais e esportes. No presente trabalho, abordaremos o Jiu-Jitsu como uma arte

marcial.

6.1 Conceito de Artes Marciais

O termo utilizado para designar as Artes Marciais € o Budo (i3&). E também o
termo usado para descrever o modo de vida dos praticantes das Artes Marciais,
abrangendo uma gama de aspectos fisicos, filos6ficos e morais, com énfase no
autoaperfeicoamento, disciplina e crescimento pessoal e espiritual (KAWANAMI,
2014).

O termo arte é definido no Dicionario Luft (2000) como “um conjunto de regras
para fazer algo; habilidade; competéncia de realizar algo; a atividade criativa de
expressar sensacgoes ou ideias de forma estética”. Assim, para Rufino e Darido
(2009b), o nome “artes marciais” esta relacionado a questdes holisticas e filosdficas,
por exemplo, abrangendo outros conceitos de corpo e movimento que sao distintos

dos termos de lutas.

Atualmente as AMs séo praticadas por atletas de alto rendimento, bem como
por praticantes que visam apenas o0 lazer ou educacdo. Isso vai depender dos

objetivos pessoais de cada um.

6.2 Conceito de Esporte

Ja a palavra “esporte” se origina do vocabulario francés “déport” que significa
“prazer’, “descanso”, “espairecimento” (MARCHI JUNIOR; ALMEIDA; SOUZA, 2019).

A maior diferenca entre a luta e outras praticas corporais € que o0 objetivo
principal € um confronto fisico direto com um oponente, seja real ou imaginario. Assim,

ao longo da manobra tatica, vdo surgindo a possibilidades devido a esse fator
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imprevisivel, pois o0 adversario nunca estara inerte e reage de forma inesperada e

imprevisivel.

Em termos desportivos, pode-se argumentar que o propdsito de lutas corporais
se alterou ao longo do tempo, de modo que a esportivizacdo pudesse acontecer,
mesmo que fosse preciso excluir, transformar e ressignificar alguns conceitos e
atitudes. Breda et al. (2010) destaca que o processo de esportivizacdo da luta trouxe
novas formas de préatica, locais de insercdo, métodos de ensino e difusdo. E
importante ressaltar, porém, que nem todos os tipos de lutas passam por esse
processo de esportivizacdo, e mesmo aquelas que se tornaram praticas

esportivizadas passaram por esse processo de diferentes maneiras.

Em relacdo a pratica de ensino das lutas corporais, Marcellino (2003), ao
analisar as academias de ginastica como opcédo lazer, verificou que ndo foram
observados um processo de ensino claro, apenas academias de AMs. Embora o autor
nao defina qual seria este “processo de ensino”, em suas observagdes ele analisa
duas categorias de lutas corporais, “Kung Fu” e “Jiu Jitsu”, observando que ambas as
formas de categorias seguem de maneira rigorosa a proposta, expressando uma forte
concepcgao de ensino enraizada nessas modalidades, com foco na rigidez e disciplina
do processo de ensino e aprendizagem.

Por outro lado, Moreira (2003) afirma que as lutas estao e precisam continuar
mudando, porém, respeitando todo o histérico de cada modalidade. Para o autor, &
inegavel a importancia de pedagogizar qualquer arte marcial, e para isso, 0 autor
acredita ser necessario focar nos aspectos socioculturais e de aprendizagem, pois

sem essa atencdo, ainda havera problemas.

6.3 Artes Marciais

A primeira evidéncia conhecida de Artes Marciais (AMs) foi em 648 aC, quando
a Grécia introduziu a pratica de Pancracio (todos os poderes) nos Jogos Olimpicos
(WALTER, 2003). A pratica envolvia dois oponentes lutando entre si com uma
combinacao de técnicas de golpe e agarramento seguindo apenas duas regras — sem
morder e sem arrancar os olhos. Os praticantes do Pancracio tornaram-se herois e

sujeitos de mitos e lendas.
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Todavia, de acordo com Ferreira (2008), a origem das AMs ainda € dificil de

ser descrita.

A origem das lutas e das artes marciais continua sendo uma incégnita. Os
gregos tinham uma forma de lutar, conhecida como “pancracio”, modalidade
presente nos primeiros jogos olimpicos da era antiga. Os gladiadores
romanos, ja naquela época, faziam o uso de técnicas de luta a dois. Na india
e na China, surgiram os primeiros indicios de formas organizada de combate
(FERREIRA, 2008, p.38)

Surgiram varias formas diferentes de AMs, que variam de acordo com aspectos
culturais, historicos, filosoficos e técnicos. Existem AMs orientais (por exemplo, aikido,
judé, Jiu-Jitsu, karaté) e lutas ocidentais derivadas das AMs orientais (por exemplo,
boxe, luta livre, capoeira, tae bo). Em termos muito gerais, as AMs orientais sao
geralmente consideradas um tipo de treinamento com foco na autodefesa e no
autoaperfeicoamento de um ser humano completo, enquanto as lutas ocidentais sédo
geralmente consideradas um esporte com foco na competicdo, e se vinculam as AMs
orientais unicamente pelos aspectos da luta e da defesa pessoal desconsiderando
boa parte de sua carga filosofica (AIRES et al., 2020).

Também foram feitas distincdes entre os estilos “hard” e “soft” de AMs. As artes
marciais que respondem ao uso do poder sao consideradas dificeis. Por exemplo, a
maioria dos estilos de karaté envolve o uso do bloqueio de um golpe, o0 que pode ser
considerado dificil porque depende da forca fisica da pessoa para neutralizar a forca
do golpe com seu corpo. Por outro lado, o aikido € considerado um estilo suave de
AM porque se baseia em técnicas que redirecionam o poder de um golpe e nédo
dependem exclusivamente da forca fisica para neutralizar o ataque. Aspectos técnicos
também dividem as AMs em golpes e lutas. O golpe é baseado principalmente na
execucdo de técnicas de socos e chutes, enquanto o grappling depende de
arremessos, quedas, posicOes e varios bloqueios de articulagbes (VICENTINI,
RODRIGUES, 2019).

Distinguindo ainda diferentes tipos de AMs, Bolelli (2008) classificou as AMs
em cinco grandes categorias — artes performaticas, artes internas, artes com armas,
artes de autodefesa e esportes de combate. De acordo com este modelo, as artes
performativas centram-se nos aspectos estéticos de uma determinada AM, onde
técnicas e movimentos sdo combinados para formar uma arte em que a defesa

pessoal e os elementos de combate ndo sdo caracteristicas centrais. Exemplos
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dessas AMs incluem wushu, capoeira e tae bo, que adotam movimentos da ginastica

e da danca com foco na performance estética da arte.

As artes internas se concentram no desenvolvimento do poder interno para
alcancar o equilibrio espiritual através da respiracdo, meditacdo e outras técnicas
relacionadas. Aikido e tai chi, por exemplo, sdo considerados principalmente internos,
devido ao seu foco no poder do ‘ki’ ou ‘chi’ para alcangar a paz interna e boas relagées
com outros seres humanos. Artes baseadas em armas, como kendd e iaidd, utilizam
espadas e facas como seu principal método de luta. Artes de autodefesa, incluindo
estilos como Jiu-Jitsu, silat, wing chun e hapkido, estao principalmente preocupados
com a protecdo contra um ataque. Algumas dessas artes de autodefesa incluem
técnicas potencialmente letais, que ndo podem ser praticadas em sua forma completa
sem causar danos fisicos irreversiveis (VICENTINI; RODRIGUES, 2019).

Os esportes de combate podem ser divididos em grappling, strike e uma
combinacdo dos dois. A principal caracteristica desses estilos € o componente
sparring, o que significa que as técnicas podem ser praticadas em toda a sua forma,
velocidade e for¢a, contra um adversario ou parceiro. Os esportes de luta incluem judé
Kodokan, Jiu-Jitsu brasileiro, sumo, sambo, luta greco-romana e luta livre. Esses
estilos diferem de acordo com suas regras de competicdo. Como mencionado
anteriormente, eles sdo unificados por técnicas que incluem arremessos, quedas,
varias posicoes e travas, bem como luta no solo. Esportes marcantes incluem karaté,
boxe, taekwondo, muay thai e muitos outros. Eles sdo caracterizados por utilizar
técnicas de ataque como sua principal estratégia de luta. Da mesma forma que os
esportes de grappling, eles diferem entre si de acordo com as regras de competi¢ao
gue seguem. Finalmente, os esportes de combate combinados utilizam técnicas dos
estilos de luta agarrada e de ataque. Os esportes mais populares nesse sentido sao
Jiu-Jitsu Brasileiro (JJB), vale-tudo, sambo de combate e shooto. Esses estilos de
AMs podem ser chamados de Artes Marciais Mistas (MMA) (CORREIA, 2015).

E plausivel que as qualidades estruturais das AMs (ou seja, o tipo de AM e suas
caracteristicas particulares) criem diferentes tipos de experiéncias e levem a
diferentes tipos de resultados entre os profissionais. Isso se deve a variedade de
propdésitos que servem e as estratégias utilizadas para obté-los. Infelizmente, varios
estudos anteriores examinando os efeitos das AMs atrairam participantes de uma
variedade de diferentes AMs (ENDRESEN; OLWEUS, 2005; WARGO et al., 2007).
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Isso torna dificil estabelecer quais podem ser os beneficios de uma AM em patrticular.
Para abordar essa limitacdo na literatura, o estudo se concentrou-se nos beneficios
associados a participagdo em uma unica AM; ou seja, o JJB. Esses beneficios
incluem: melhora de comportamentos violentos, melhora da autoconfianca, respeito
ao proximo, disciplina, etc., contribuindo assim como um todo para a vida do

praticante.

6.4 Sobre a Participacéo Esportiva

A participacdo esportiva em geral (em oposicado a participacdo especifica em
AMs) tem sido associada a uma série de resultados negativos e positivos. Em
comparacao com seus pares que ndo praticam esportes, os atletas adolescentes
relatam maior autoestima, regulacdo emocional, resolucéo de problemas, realizacao
de metas, habilidades sociais, médias de notas e menor abandono escolar (ECCLES
et al., 2003; MARSH; KLEITMAN, 2003). Por outro lado, a participacdo em esportes
competitivos para jovens durante a adolescéncia tem sido associada a resultados
negativos, incluindo ansiedade e esgotamento, uso indevido de alcool, envolvimento
em comportamentos delinquentes e uso de drogas para melhorar o desempenho. O
ato de simplesmente participar do esporte ndo leva a resultados particulares
(COAKLEY, 2011). Em vez disso, a obtencdo de resultados (positivos) depende da
estrutura efetiva e da entrega dos programas (BLOM et al., 2013; WEISS; WIESE-
BJORNSTAL, 2009). Dado que muitos tipos de AMs tém filosofias e modos de
instrucdo especificos projetados para promover resultados positivos, eles
representam um contexto potencialmente interessante para o desenvolvimento por

meio da participacdo esportiva.

A filosofia nas AMs aponta para um caminho de paz e harmonia entre as
pessoas, para a ndo-violéncia e para a paz interior. Essas filosofias sdo ensinadas em
varias escolas de artes marciais, independente da origem. As trés principais correntes
do pensamento filosoéfico chinés surgiram do budismo, do taoismo e do confucionismo,
respectivamente. Estas trés correntes influenciaram profundamente o povo, a cultura
e as artes marciais chinesas. Por sua grande influéncia na China na regido, paises
vizinhos como Japado e Coreia, principalmente, também carregam esta influéncia
(MARANA, 2016).
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Castro et al. (2018, p.154) apud Tubino (2002) colocam que toda pratica

esportiva:

[...] pode representar-se por trés manifestagdes basicas: “esporte-educagao”,
gue tem como meta o carater formativo concernente a educacao para a salde
e para a cidadania, pois através de uma perspectiva lidica enfatiza atitudes
e comportamentos positivos que podem auxiliar na construcdo de habitos
saudaveis nas pessoas; “esporte-participagdo”, na qual suas finalidades sao
0 bem-estar e a participacdo do praticante, que desenvolve habilidades
sociais direcionadas para a inclusdo social, preparacdo de criangas,
adolescentes e jovens para participarem de competi¢cdes locais, melhora das
fungbes organicas, promovendo salde e reduzindo os riscos de
desenvolvimento de doencas crbnicas; e “esporte-performance”, que objetiva
o rendimento dentro de uma obediéncia rigida as regras e aos cdAdigos
existentes para cada modalidade esportiva, evidenciando-se o respeito ao
préximo, a disciplina, a empatia, entre outros comportamentos.

Além disso, a pratica de esporte regular pode combater varias doencas,
resultando em importantes beneficios a curto, médio e longo prazo, pois a literatura
sugere que pessoas mais ativas fisicamente podem se beneficiar de uma saude
melhor. Os beneficios do aumento da atividade fisica estdo associados a reducéo da
obesidade e a melhora dos fatores de risco cardiovascular. Portanto, a pratica
esportiva esta relacionada a maior a chance de os jovens terem mais qualidade de
vida, e menos problemas de salde (STOCHERO et al., 2018).

O estudo de Oliveira et al. (2011) demostra que individuos moderadamente
ativos apresentam menor risco de desenvolver transtornos mentais do que individuos
sedentarios, sugerindo que a pratica esportiva pode beneficiar tanto os dominios fisico
gquanto mental, e que individuos fisicamente ativos podem ter maior poder de

processamento cognitivo.

Santana (2005) acredita que esporte e educacdo sao fenbmenos
indissociaveis, o que significa uma critica a pedagogia do esporte, quando esta se
limita ao que o autor considera razoavel, abandonando as dimensfes humanas
sensiveis como a parte afetiva, social e emocional. Nas aulas que envolvem esportes,
nao se deve focar apenas no aspecto motor, mas principalmente em aprender a viver
em harmonia, ensinando a importancia da cooperacédo e tracando o caminho para a

autonomia.

Assim, o0 autor supracitado parece pensar que o esporte é de fato uma
ferramenta educacional, mas é preciso ter clareza sobre o esporte e para quem sera

ensinado. Ndo pode ser pautado por uma metodologia rigida e fixa, mas, por outro
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lado, é preciso ampliar o campo de visédo e os métodos de ensino do esporte, e basear-
Se no ensino no sujeito como principal agente desse processo, conforme afirmado por
Freire (2003).

Correia e Franchini (2010) definem “modalidade esportiva de combate” como
uma configuracdo de praticas de luta, artes marciais e sistemas de combate em
expressodes culturais modernas sob a dire¢éo de instituicbes esportivas. Em geral,
lutas, esportes de combate e artes marciais sdo manifestacdes antropoldgicas

amplas, de natureza multidimensional e complexa.

6.4.1 Jiu-Jitsu para Defesa Pessoal

Gracie (2007), afirma que o Jiu-Jitsu foi criado inteiramente para autodefesa,
permitindo que uma pessoa mais fraca se defenda contra um agressor mais poderoso.
Atualmente, no entanto, o Jiu-Jitsu Competitivo € construido em torno de uma série
de movimentos, regras e pontos que independem da técnica de defesa pessoal da

qual se originou.

Souza e Souza (2005) também apontam que os conhecimentos baseados do
corpo humano e da fisica, os budistas comecaram a estabelecer técnicas de defesa
pessoal, fundamentados na compreenséao de alguns movimentos do corpo, tais como:

flex&o, tor¢des, imobilizacdo, forca, equilibrio e centro da gravidade.

Jiu-jitsu € uma AM que foi amplamente usada pelos samurais para treinar
defesa pessoal. Jigoro Kano (fundador do Judd Kodokan) comecou a treinar aos 17
anos, temendo a falta de moral e os perigos de realizar essas técnicas devido ao
declinio das AMs na época. A partir dai, passou a estudar AMs utilizando o c6digo de
honra dos samurais (Bushido), assim como as religides orientais, para assim agregar
valor filosofico a técnica (VIRGILIO, 2002).

Sendo assim, € impossivel reduzir a pedagogia das lutas/artes marciais a
pedagogia das modalidades de esportes de combate, pois ha o risco de ignorar
algumas das caracteristicas fundamentais inerentes a pratica de tais modalidades, e
que se perdem com O processo de esportivizacdo. Elas podem ou ndo ser
consideradas modalidades esportivas, dependendo de como sao organizadas. As

lutas/artes marciais seriam definitivamente classificadas como um esporte se houver
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requisitos para o uso de regras gerais, a institucionalizacdo de federacbes, a
existéncia de poderes de arbitragem, a aparente igualdade de condi¢des iniciais entre

0s competidores, etc.

Da mesma forma, a luta, e outras praticas da cultura corporal, também podem
assumir outras caracteristicas, como jogos e brincadeiras, se praticadas sem
satisfazer as demandas do esporte, por exemplo: ndo visando o proprio resultado final;
nao ter regras pré-estabelecidas como numero de jogadores, uniformes, locais de
pratica; ndo depender de 6rgdos institucionalizados que organizam de forma
burocratica a modalidade, etc. Ou seja, dependendo da organizacdo e dos

regulamentos estabelecidos, uma luta pode ou ndo ser um esporte.

6.5 Participacdo em Artes Marciais

Apesar dos beneficios potenciais das filosofias e dos modos de instru¢éo das
AMs, resultados positivos e ndo positivos tém sido associados a participacdo nas AMs.
Os resultados positivos incluem melhora da autoconfianca, autoestima, e um senso
de controle (WARGO, et al.,, 2007). Além disso, a participacdo em AMs tem sido
associada a niveis reduzidos de hostilidade, agressividade, ansiedade e estresse
(WALL, 2005).

Os resultados positivos relatados da participacdo em AM para adolescentes
incluem crescimento pessoal e autoaceitacao, autocontrole, disciplina e autoestima,
autorregulacdo, comportamento pré-social, melhor desempenho na escola e
autoconfianga e otimismo. Além disso, os jovens participantes experimentaram niveis
reduzidos de hostilidade e agressividade em oposi¢cao aos ndo participantes (STEYN;
ROUX, 2009).

Theeboom (2012) realizou um estudo com 40 criancas entre 8 e 12 anos para
examinar a relacdo entre AMs/pratica de esportes de combate e resultados
sociopsicolégicos. Cinco meninos de oito AMs (judd, karaté, taekwondo, aikido, luta-
livre, kickboxing, wushu e boxe) foram entrevistados quanto aos motivos de
participacdo, experiéncias de treinamento e competicdo e efeitos percebidos no
comportamento. Os resultados do estudo apoiaram uma relacdo positiva entre o
treinamento de AMs e 0 aumento da autoconfianca, autocontrole, habilidades sociais

e atitudes néo violentas em relag&o a conflito. As criancgas indicaram que acreditavam



20

mais em si mesmas, aprendiam melhor na escola e se sentiam mais valorizadas por

seus pares como resultado de seu envolvimento em AMs.

No gue se refere aos pontos ndo positivos, alguns estudos discorrem sobre
lesbes que acometem os praticantes de Jiu-Jitsu, sendo elas principalmente nas
articulagdes como no joelho, ombro, cotovelo e tornozelo e, estas lesdes séo em geral
luxacdes. Além disso, o Jiu-Jitsu estava entre os trés esportes que mais lesam o
ombro, ficando atras apenas da natacdo e do vélei (CUNHA, 2016; MELO; SILVA,
2017; SABADIN; SEVERO; GUIMARAES, 2017).

6.6 Desenvolvimento Positivo de Jovens

O uso de drogas ilicitas atinge o pico entre as idades de 18 e 25 anos. Quase
20% das pessoas nesta faixa etaria relataram o uso de drogas ilicitas. A satde mental
dos jovens também € questdo importante, e dentre varios transtornos mentais, a
depressao € um dos mais comuns nessa fase da vida. Entre 15% e 25% das pessoas
podem experimentar pelo menos uma crise depressiva em sua vida, com o primeiro
episédio depressivo ocorrendo mais frequentemente antes dos dezoito anos. Por
outro lado, os transtornos de ansiedade sdo uma das formas mais comuns e
debilitantes de psicopatologia na infancia e adolescéncia. A depresséo, conhecida
como a doenca do século, é um transtorno psicoemocional que afeta cada vez mais
pessoas na sociedade moderna (FELDMAN; PAPALIA, 2013; VIANNA, 2009).

Nesse sentido, muitos pais e responsaveis buscam atividades que promovam
beneficios na saude fisica e psicolégica dos jovens, sendo a participacdo esportiva

uma das mais procuradas.

As formas de promover resultados positivos por meio da participacédo esportiva
foram examinadas na perspectiva do Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ).
DPJ é uma abordagem baseada na forca para o desenvolvimento ideal do
adolescente, considerando a juventude como recursos a serem desenvolvidos em
oposicao a problemas a serem resolvidos (DAMON, 2004). Como tal, as estruturas de
DPJ se concentram na identificacdo de qualidades fisicas, pessoais e sociais que
podem ser adquiridas através da participacao esportiva, bem como as caracteristicas
dos ambientes que podem promover essas qualidades. Portanto, € de extrema

importancia explorar e identificar esses resultados e caracteristicas ambientais para
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melhorar as politicas e programas que podem promover o desenvolvimento ideal por
meio da participacdo esportiva. Alguns conceitos da literatura do DPJ ajudaram a
estruturar o estudo atual, principalmente em termos da necessidade de entender as
influéncias contextuais que podem ajudar a produzir resultados positivos (como o tipo
de AM e o tipo de orientacdo fornecida por um instrutor), que raramente foram

estudados na literatura da AM.

Por exemplo, Strachan et al. (2011) examinaram o DPJ no esporte usando oito
recursos de configuracdo contextual demonstrados para facilitar o desenvolvimento

de jovens em programas comunitarios. Essas caracteristicas sao:

1) Seguranca fisica e psicoldgica;

2) Estrutura apropriada;

3) Relacionamentos de apoio;

4) Oportunidades de pertencer;

5) Normas sociais positivas;

6) Apoio a eficacia e importancia;

7) Oportunidades de desenvolvimento de habilidades;

8) Integracdo da familia, escola e comunidade.

Strachan et al. (2011) investigaram até que ponto cinco treinadores canadenses
de elite (qQue receberam prémios por seu treinamento) dos esportes de natacgao,
ginastica artistica e mergulho incorporaram essas caracteristicas em seu treinamento
de atletas de 10 a 16 anos. Os autores encontraram trés caracteristicas-chave de
configuracdo que podem apoiar a entrega de programas de esportes juvenis para
promover o DPJ:

1) Ambiente de treinamento apropriado: estrutura de treinamento adequada,
seguranca fisica e psicolégica, correcao técnica e feedback;

2) Provisdo de oportunidades para o desenvolvimento de habilidades fisicas,
pessoais e sociais: habilidades basicas e progressdes adequadas,
responsabilidade, tomada de decisao, etc., e trabalho em equipe);

3) Interacbes de apoio: com treinadores e pais, e exposicado a comunidade e

integracgéao.



22

Os resultados deste estudo sugerem que o esporte pode ser utilizado como um
cenario que promove o DPJ quando certas condi¢cdes séo intencionalmente incluidas

€m Sua entrega.

Paralelamente a literatura do DPJ, os psic6logos do esporte argumentam ha
muitos anos que “habilidades para a vida”? podem ser ensinadas em combinacdo com
habilidades atléticas em contextos esportivos. Nesta perspectiva, as competéncias
para a vida tém sido definidas como as competéncias necessarias para lidar com as
exigéncias e desafios da vida cotidiana. Eles podem ser fisicos, comportamentais ou
cognitivos, e podem ser transferiveis para outros dominios da vida (PAPACHARISIS
et al., 2005). Ha um crescente corpo de literatura examinando o papel do treinador no
desenvolvimento dos atletas e na aquisicdo de habilidades para a vida no esporte,

algumas das quais séo revisadas abaixo.

Harrist e Witt (2012) examinaram o contexto de desenvolvimento no basquete
juvenil, abordando questfes como objetivos associados a participacdo, métodos de
promocdo do DPJ e percepcbes dos jogadores sobre o comportamento dos
treinadores. Trés treinadores de basquete e 31 jogadoras (com idades entre 12 e 16
anos) foram entrevistados em relagdo aos resultados de desenvolvimento da
participacdo. Duas grandes &reas foram identificadas em relacéo as perspectivas de
treinadores e jogadores sobre objetivos participativos e abordagens pedagogicas
utilizadas para alcanca-los. Uma descoberta central foi a importancia do
desenvolvimento de habilidades para a vida (como qualidades positivas e integridade
e foco em académicos) que tinham aplicacéo na vida dos jogadores fora do basquete.
Além disso, semelhante aos resultados de Strachan et al. (2011), o aprimoramento do
jogador e o prazer do esporte foram fatores importantes que contribuiram para o DPJ.
Além disso, os treinadores se concentraram em tomar a¢des corretivas apropriadas
(por exemplo, fornecer feedback quando os jogadores cometeram erros), promover o

trabalho em equipe e ser consistentes tanto nos treinos quanto nos jogos.

O papel do treinador como facilitador de um contexto de desenvolvimento
positivo também tem sido considerado na literatura. Os treinadores podem

desempenhar um papel importante na melhoria do desenvolvimento fisico e

2 S&o habilidades para um comportamento adaptativo e positivo que permite que os humanos lidem
efetivamente com as demandas e desafios da vida (WHO, 1997).
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psicolégico. Os treinadores também podem servir como modelos para a aquisicéo de
valores, qualidades e comportamentos positivos que podem ser transferidos do
esporte para outras areas da vida. Vella, Oades e Crowe (2011), por exemplo,
realizaram um estudo com 22 treinadores para descobrir como eles facilitavam um
contexto de desenvolvimento positivo em uma variedade de esportes. Os treinadores
se viam como responsaveis pelo DPJ em termos de oferecer oportunidades para os
atletas aprenderem sobre competéncia, confianca, conexao, caréater, habilidades para
a vida, clima, afeto e, capacidades psicoldgicas positivas. Em outro estudo, Gould et
al. (2007) entrevistaram 10 premiados treinadores de futebol americano do ensino
meédio para descobrir como eles desenvolvem habilidades de vida em seus atletas.
Eles descobriram que os treinadores ndo viam as habilidades de vida do treinador
como separadas do desenvolvimento dos jogadores e, de fato, o desenvolvimento

pessoal de seus jogadores era uma prioridade.

Além de levar em consideracdo a capacidade fisica e técnica de cada um dos
participantes, até mesmo dos adversarios, 0s aspectos psicolégicos e
comportamentais do treinador/professor tém um papel determinante nas decisdées do
atleta durante a partida. O papel do treinador merece um destaque especial, visto que
o papel do mesmo é essencial para otimizar o potencial de rendimento de cada atleta,
levando em consideracdo que: (1) o treinador € responsavel por avaliar o rendimento
de cada atleta, definindo se ele esta apto ou ndo para competir; (Il) a atitude do
treinador durantes os treino e jogos define o clima motivacional dos participantes, que
pode repercutir na percepcdo dos mesmos como se o treino € um desafio ou ameaca,;
(1) o treinador é responsavel por prestar orientacbes sobre como corrigir seus erros
e tomar atitudes corretas (LOPES, 2008).

A participagdo esportiva visa desenvolver o jovem em diversas areas de sua
vida, como no autoconhecimento, relacionamento interpessoal, empatia, lidar com os
sentimentos, lidar com o estresse, comunicacdo eficaz, pensamento critico,

pensamento criativo, tomada de deciséo e resolugéo de problemas.

Em outro estudo, Camiré, Trudel e Bernard (2013) exploraram a facilitagéo do
DPJ em um programa canadense de héquei no ensino médio, que foi Unico na medida
em que foi projetado especificamente para ensinar habilidades e valores para a vida.
Eles utilizaram a estrutura de Petitpas et al. (2005), que propbe que quatro

componentes devem estar presentes para criar oportunidades para o DPJ:
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1) Um ambiente apropriado (contexto);
2) Cuidado provido pelos adultos (ativos externos);
3) Oportunidades para aprender habilidades (ativos internos);

4) Pesquisa e avaliagao.

No que diz respeito sobre a efetividade dos projetos sociais em comunidades

menos favorecidas, Vianna e Lovisolo (2011) colocam que:

A procura do esporte pelos membros das classes populares, como um meio
de elevacdo social, especialmente por aqueles que séo residentes em
comunidades violentas, pode representar uma forma de autorrealizacéo e de
superacdo da condicdo de ndo ter direitos de cidadania plena (VIANNA;
LOVISOLO, 2011, p. 294)

Sob essa perspectiva, pode-se afirmar que para as classes sociais mais altas,
0 esporte pode significar lazer, estética, saude etc., mas nas classes sociais menos
favorecidas, o esporte pode significar esperanca de dias melhores, esperanca de
melhora de comportamentos violentos dos jovens, bem como melhora no vicio de
drogas ilicitas e doencas psicolégicas. Assim, 0s projetos sociais exercem grande
influéncia nessas comunidades (SOUZA; JUNIOR, 2010).

Entrevistas foram realizadas com administradores, treinadores, pais e
jogadores para identificar os desafios enfrentados e possiveis pontos fortes que
podiam limitar ou produzir DPJ dentro do cenario. Os desafios relatados incluiram um
cronograma académico comprimido, cronograma de viagens exigente, opinides
conflitantes sobre o mandato da escola/programa, tenséo entre treinadores e diretor,
falta de recursos financeiros e escassez de treinadores e pessoal de apoio. Os pontos
fortes do programa relatados incluiam filosofia de desenvolvimento compartilhada,
reunides regulares de treinadores-pais-jogadores e a inclusdo de atividades de
desenvolvimento planejadas e estruturadas (por exemplo, identificar comportamentos
consistentes com certos valores, estabelecer metas e engajar-se em trabalho
voluntario). Além disso, o formato do programa permitiu que os treinadores
passassem tempo com os atletas ensinando valores e habilidades para a vida
utilizando estratégias inovadoras. Juntos, esses estudos na area de DPJ destacam
que é importante considerar tanto os resultados positivos potenciais (ou “habilidades

para a vida”) que os individuos podem alcangar através da participagéo no esporte e
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as maneiras pelas quais os treinadores/instrutores podem influenciar a obtencéo

desses resultados.

6.7 Artes Marciais como uma Ferramenta para o Desenvolvimento Positivo da

Juventude

Apesar da luz controversa em que as AMs foram apresentadas até agora, a
falta de evidéncias conclusivas sobre seus efeitos sobre a saude e o bem-estar ndo
impediu seu uso como ferramenta de desenvolvimento pessoal e social. De fato, as
AMs tém sido empregadas em uma variedade de configuracdes para alcancar fins
educacionais, recreativos e terapéuticos. Paises como Alemanha, Holanda, Inglaterra,
Franca, Bélgica, Luxemburgo e Republica Tcheca usam AMs nas escolas para
criangas de 10 a 14 anos (MILLEN; GARCIA; VOTRE, 2016). Com excegdo da
Inglaterra, esses paises tém programas de artes marciais como parte de seu curriculo
nacional de educacdao fisica e de seus programas de formacao de professores. Da
mesma forma, a American Taekwondo Association oferece programas de artes
marciais para criancas em mais de 900 escolas nos EUA e em outros paises (Moody,
1999 apud AIRES et al., 2020), com a intencéo de integrar 12 temas na pratica do
programa: estabelecimento de metas, autocontrole, cortesia, integridade, amizade,
confianca, autoconsciéncia, autoestima, perseveranca, autoaperfeicoamento, respeito

e dedicacao.

Lakes e Hoyt (2004) investigaram o impacto de um programa de treinamento
de taekwondo escolar de 3 meses nas habilidades autorregulatérias nos dominios
cognitivo, afetivo e fisico de 193 criancas do jardim de infancia ao 5° ano nos EUA. O
programa implementou a abordagem Moo Gong Ryu (“‘guardido da paz”), que € uma
versdo holistica do estilo tradicional de taekwondo ensinado em um ambiente de
respeito, disciplina e autocontrole. As criancas deste estudo foram avaliadas por meio
de uma medida de classificacdo do observador e instrumentos padronizados, como
Resposta a Escala de Desafio (LAKES; HOYT, 2004), Questionario de Forcas e
Dificuldades, Subescala de Liberdade de Distracdo e Inventario de Autoestima. Os
resultados indicaram melhorias na cognicéo, afeto, autorregulacdo, comportamento
pré-social, conduta em sala de aula e desempenho em um teste de mateméatica mental
em relacdo ao grupo de comparacdo (de alunos que participaram de aulas de

educacéo fisica padrao).
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As AMs também foram adotadas para servir a propositos recreativos
especificos, como promover o estilo de vida fithess e o bem-estar geral. Por exemplo,
no inicio dos anos 80, foi desenvolvido um sistema de treino de corpo inteiro chamado
tae bo. Utiliza movimentos e técnicas incorporadas de AMs (principalmente taekwondo
e boxe) para atingir determinados objetivos de condicionamento fisico, juntamente
com um senso de compromisso com 0 que se faz, autoconsciéncia, exceléncia e
equilibrio do corpo e da mente (BADEA et al., 2017).

Corroborando com esses achados, destaca-se que o Jiu-Jitsu € uma prética
corporal, que promove inumeros beneficios aos seus praticantes. Sobre isso, Sérgio

(2016) afirma que tal arte marcial:

Ajuda a diminuir o estresse, porque o corpo libera endorfina durante e apds a
atividade, esse horménio esta ligado a emocéo e percepg¢éao de dor, trazendo
bem-estar ao praticante. A préatica do Jiu-Jitsu traz beneficios também como
a melhora da capacidade cardiovascular e melhora a respiracéo, baseado em
mais técnica do que forca, melhora os reflexos da coordenacdo motora.
Também devemos considerar alguns beneficios, tais como: vivéncias de
situacdes, tanto de sucessos como de fracassos, aumenta a integragcéo
social, a melhora na autoestima, controle de agressividade, motiva fazer
outras atividades, respeito as limitagdes do proximo (SERGIO, 2016, p. 10).

Alguns autores tém promovido a pratica de AMs como alternativa aos
medicamentos para criancas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade (TDAH). Naylor (2017) sugeriu que, como as AMs tém
demandas fisicas e mentais desafiadoras que cansam o corpo e a mente, a
participacdo em AMs pode reduzir alguns sintomas de TDAH. Além disso, Naylor
propOs praticar técnicas de relaxamento e meditacdo (técnicas usadas em muitas
AMSs) que ajudariam a reduzir os sintomas de ansiedade e hiperatividade. Ademais,
Morand et al. (2004) apoiaram o uso da pratica de AMs como uma intervencao eficaz
para criancas com TDAH. Os resultados de seu estudo indicaram que o grupo de
intervencdo de AMs, quando comparado a um grupo de intervencao de exercicios e
grupo de controle, aumentou significativamente a quantidade de trabalhos de casa
concluidos, bem como melhorou o desempenho académico e a sala de aula. Outro
beneficio foi a diminuicdo na quantidade de regras de sala de aula infringidas no grupo
de AMs. AMs também foram propostas como uma ferramenta para gestéo de conflitos,
desenvolvimento familiar, prevencéo da violéncia escolar e trabalho com jovens em
risco (THEEBOOM, 2012).
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés tabulacdo dos dados obtidos por meio do questionario aplicado nos
projetos sociais Criarte; CT Kong fighter Jiu-Jitsu; FB Combat e na igreja Alma Church,
os resultados foram apresentados abaixo de acordo com os objetivos do presente

estudo.

7.1 Perfil dos professores

No que diz respeito as informagdes pertinentes aos entrevistados, verificou-se
gue os Entrevistados 1 e 3 sdo graduandos do curso de Educacao Fisica e os demais
ndo possuem formacéo académica3. A faixa etaria dos mesmos varia de 31 a 52 anos
de idade. Em relacdo ao tempo de pratica de Jiu-Jitsu, 0s mesmos possuem de 9 a
30 anos. Alguns professores ministram aulas para criangas a partir dos 04 anos de

idade e outros a partir da adolescéncia.

7.2  Aspectos socioculturais e o jiu-jitsu na formacao dos alunos

Acerca dos aspectos socioculturais que sao transmitidos com o ensino e pratica
do Jiu-Jitsu, o Entrevistado 1 coloca que “[...] 0 jiu-jitsu, principalmente em tenra idade,
ajuda muito na formacado do sujeito, e aspectos como respeito, disciplina e o carater

sé&o muito trabalhados dentro do jiu-jitsu”.

O Entrevistado 2 corrobora dizendo que: “[...] esta na nossa filosofia aspectos
como respeito, organizagao e disciplina, assim como na filosofia do jiu-jitsu. Em nossa
academia temos alunos com diversos problemas de disciplina, alguns até com
transtornos psicolégicos como TDAH e fazemos um acompanhamento de perto com

esses alunos”.

Conforme o Entrevistado 3, “[...] os aspectos mais trabalhados no Jiu-Jitsu € o
companheirismo e 0 amor ao proximo, o jiu-jitsu torna a pessoa muito mais atenciosa

com seus pares, além de melhorar no foco e no desempenho escolar”.

3 Professores de danca e de AMs podem exercer suas atividades, ainda que em academias, sem
necessidade de formacéo superior e de inscricdo no Conselho Regional de Educacao Fisica (BRASIL,
2009).
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O Entrevistado 4 também coloca que “[...] este esporte ajuda muito na formacao
do ser humano, principalmente quando se trata de criancas, pois destes aspectos
todos ainda implantamos no Jiu-Jitsu, como a disciplina e a hierarquia e no trato no

seu convivio social. A ideia é formar além de um grande lutador um cidadao.”

Por fim, o Entrevistado 5 responde que “[...] disciplina e respeito é tudo, sem

disciplina e respeito ndo é possivel fazer nada na vida”.

Corroborando com as afirmacdes dos professores entrevistados, Archete et. al
(2016) também acredita que o Jiu-Jitsu deve ser utilizado como uma ferramenta
pedagdgica, o qual contribui de forma paralela com as atividades escolares e aspectos
comportamentais em geral, onde pelo seu poder de transformacao pode contribuir no

processo de formacéo e educacao dos individuos.

Andrade et al. (2017) observou diversos beneficios para os praticantes de Jiu-
Jitsu em sua pesquisa sobre a arte marcial como fator preponderante para a educacao
e autoconhecimento. Dentre os beneficios que o Jiu-Jitsu promove, destaca-se a

autoconfianca, respeito ao préximo, disciplina, reforco dos principios morais etc.

Em relacdo aos preceitos filosoficos que regem o Jiu-Jitsu, Inacio (2015)
descreve que é mais do que apenas vestir um quimono e aprender algumas técnicas
de defesa pessoal e chaves de alavanca, sdo muito mais do que isso. O autor afirma
que se deve levar em conta 0s antigos principios morais e virtudes que norteavam 0s

samurais, como honra, honestidade, bondade, etc.

Sobre a questdo dos aspectos que influenciam no comportamento e na
disciplina dos alunos, o Entrevistado 1 descreve que: “[...] a cada faixa etaria muda a
metodologia, trabalhamos mais o ludico com as criancas de 4 a 7 anos, trabalhamos
a coordenacao motora com a faixa de 7 a 12 anos, e a parte adulta fica mais facil de
trabalhar, e da mesma maneira que se muda o jeito de ensinar o Jiu-Jitsu também se

muda a maneira em que 0s aspectos sécio culturais sao transmitidos”.

O Entrevistado 2 também afirma que “[...] estes aspectos intrinsecos no Jiu-
Jitsu sdo transmitidos para todos os alunos, porém para 0s mais novos temos uma
metodologia mais ludica”. O Entrevistado 3 acredita que o aspecto que mais influencia
no comportamento e na disciplina dos alunos € o respeito ao mestre. Ja o Entrevistado
4 afirma que “[...] disciplina e a hierarquia influenciam em todos os ciclos socias da

crianga”.
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O Entrevistado 5 relata que “[...] Primeiramente o respeito ao proximo, sem
respeito ao proximo nao € possivel fazer um bom treino, tenho varios alunos no projeto

que ndo sabiam o que era isso e aprenderam com a pratica do jiu-jitsu”.

7.3 Comportamento e mudanc¢a dos praticantes

No que se refere ao tempo de prética para que a influéncia do Jiu-Jitsu na vida
dos praticantes comece a ser significativa e notavel, o Entrevistado 1 relata: “[...] ja
vemos mudanca desde a faixa inicial por conta da hierarquia, onde o menos graduado
vai estar sendo observado pelo mais graduado, entdo o respeito e a disciplina se
instaura logo de cara, seja por exigéncia do professor ou pelo efeito manada, onde a
crianca vai observar que naquele ambiente as criangas se comportam daquela
maneira, e diversos outros detalhes trazem mesmo que inconscientemente neles uma

alteracdo de comportamento como por exemplo o respeito ao tatame”.

Ja o Entrevistado 2 acredita que “[...] isso vai variar de alunos para aluno, mas

todo esse processo se inicia na relacéo hierarquica de professor para aluno”.

O Entrevistado 3 corrobora dizendo que: “[...] desde a matricula, devido ao
projeto estar em uma comunidade carente, as criancas costumam vir de familias
desestruturadas, e com varios problemas com limites, e quando chegam aqui tomam

um “choque” com as varias regras que temos dentro e fora do tatame”.

O Entrevistado 4 propde que “[...] isso varia de pessoa para pessoa, tem alunos
gque com 01 més ja € vista mudanca tanto no Jiu-Jitsu em si como em seu
comportamento social, nas escolas, em casa e no geral, mas de 03 a 05 meses ja e
vista uma grande mudanca”. Ja o Entrevistado 5 descreve que “[...] a partir do
momento em gque comecgam a praticar, sentem na pele o que é a disciplina no tatame.
Mas a na maioria dos alunos comecamos e ver resultados a partir de 03 meses de
pratica’”.

Sobre a questéao de que tal influencia seja por conta de uma arte voltada para
a guerra, de milénios atras ou do Jiu-Jitsu moderno como esporte, o Entrevistado 1
acredita que: “[...] quando a gente fala de disciplina no esporte em geral ndo € diferente
com o Jiu-Jitsu, a disciplina é focada no treino, regularidade desempenho,
trabalhamos a disciplina no treino desportivo. Dessa forma, alguns dos conceitos

disciplinares foram passados por geragdes”.
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O Entrevistado 2 coloca: “[...] todos esses aspectos vém do Jiu-Jitsu como arte
marcial, e foram incorporados no Jiu-Jitsu moderno, como por exemplo a relacéo
professor-aluno, aluno-aluno, e aluno com outras pessoas do seu ciclo social. Em
suma alguns golpes mudaram, o porqué lutar também mudou, mas a esséncia

permanece a mesma”.

Ja o Entrevistado 3 responde da seguinte forma: “na minha viséo o jiu-jitsu de
hoje € bem melhor e mais focado no desenvolvimento de um ser humano por
completo, os professores antigos ndo pensavam bem assim, eram bem grossos e mal-
educados e transmitiam isso para os seus alunos, que sao bem influenciaveis, entéo
0 jiu-jitsu de hoje € bem melhor do que o jiu-jitsu de 10 anos atras, melhorou muito”.
Por outro lado, o Entrevistado 4 diz que “[...] Sim, essa influéncia vem arte marcial,
da filosofia oriental, com seus trés pilares hierarquia o respeito e a disciplina”. E em
contrapartida o Entrevistado 5 descreve: “[...] 0 Jiu-Jitsu moderno perdeu muito de

sua carga filoséfica, antigamente o respeito entre aluno e professor e era bem maior,
a geracao atual tem que pegar mais firme”.

Os entrevistados descrevem suas experiéncias pessoais com a pratica do Jiu-
Jitsu, como a mudanca de comportamento. O entrevistado 1 afirma: 49...] a influéncia
foi gigantesca, eu era praticante de outras modalidades de esporte de combate, mas
meu comportamento era outro, era bastante encrenqueiro, brigdo, saia as vezes
somente para arrumar briga, apds me tornar aluno de Jiu-Jitsu meu comportamento

foi se modificando pouco a pouco”.

Sobre este assunto, o Entrevistado 2 também afirma que o Jiu-Jitsu exerceu
uma grande influéncia, que o mesmo era um jovem problematico, envolvido em muitas

confusdes, muitas brigas de rua, e o jiu-jitsu 0 modificou nesse sentido.

O Entrevistado 3 também afirma: ...] Quando jovem eu tive 09 passagens pela
antiga “IESBEM”, eu era bem complicado, e a partir do dia que eu conheci o Jiu-Jitsu
com 18 anos e minha vida se transformou, basicamente é por esse motivo que hoje
eu tenho o projeto, onde eu tento dar a mesma oportunidade para jovens como eu ja
fui”. O Entrevistado 4 diz que o Jiu-Jitsu promoveu mais auto confianca e mais

tranquilidade em sua vida.

Por fim, o Entrevistado 5 diz: “[...] Eu era um brigdo na rua, acho que todo

professor de Jiu-Jitsu anteriormente era um brigédo, e o Jiu-Jitsu altera essa conduta”.
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O mesmo também acrescenta: “[...] A partir do momento em que comecam a praticar

Jiu-Jitsu, sentem na pele o que é a disciplina no tatame”.

Nesse sentido, Silva (2020) relata que a pratica de Jiu-Jitsu auxilia no controle
da agressividade e violéncia. O autor acrescenta que a pratica das artes marciais é
crescente na sociedade e procurada por todas as classes e todas as faixas etarias
com o objetivo de ajudar a reduzir a agressividade, impor o respeito e promover o

desenvolvimento psicomotor nos praticantes.

7.4 Feedbacks dos pais sobre a pratica de Jiu-Jitsu

Percebe-se que muitos pais buscam por esportes em que seus filhos possam
extravasar suas energias e também pelo entendimento ou indicacéo do esporte como
um precursor para melhora de diversos aspectos psicoldgicos e sociolégicos (SILVA,
SILVA, ESPINDOLA, 2015).

Em concordancia com o0s autores supracitados, todos os entrevistados
afirmaram que recebem muitos feedbacks e agradecimentos dos pais sobre melhoras

significativas que a pratica do Jiu-Jitsu promoveu na vida de seus filhos.

O Entrevistado 1 diz que recebe varios retornos sobre melhora de
comportamento e de notas na escola, parte disso porque estdo muito préximos as
familias. As familias vao ao treino, assistem o filho praticando, e os professores
sempre procuram saber como que a crianca esta em casa, e se tem causado brigas,
pois ha regras bem claras sobre brigas fora do tatame, em caso de mais de uma

ocorréncia, o aluno € desligado.

O Entrevistado 2 ainda acrescenta que q...] até mesmo nos alunos com
transtornos psicoldgicos tenho retornos muito positivos das familias, e ndo sé com
criancas indisciplinadas, temos alunos que participam de varias competicdes até

recebem patrocinio, o que orgulha muito o nosso projeto e a nossa comunidade”.

O Entrevistado 3 também afirma que recebe retornos positivos dos pais, das
escolas da comunidade. O Entrevistado 4 diz que sempre procura saber como 0S
alunos estdo na escola, pois a ideia é forma um cidadao completo. O Entrevistado 5
relata que recebe muitos agradecimentos de pais que tinham dificuldades em lidar

com seus filhos.
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8 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia do Jiu-Jitsu no
comportamento de alunos de Jiu-Jitsu em projetos sociais localizados em bairros

periféricos com altos indices de criminalidade.

Para alcancar tal objetivo, foi realizada uma revisdo bibliografica para o
embasamento teorico da pesquisa, onde foram utilizados artigos, livros e revistas de
natureza cientifica. Posteriormente, foi realizada uma pesquisa de campo de carater
descritivo com a finalidade de analisar a influéncia do Jiu-Jitsu no comportamento de
jovens. O estudo foi realizado por meio de um questionario semiestruturado com 10

guestdes, aplicado a cinco professores de Jiu-Jitsu.

O estudo demonstrou beneficios pessoais e sociais associados a participacao
de criancgas e jovens no Jiu-Jitsu. O Jiu-Jitsu foi identificado como um programa que
promoveu o desenvolvimento psicoldgico, fisico e social positivo, por meio da filosofia
especificamente incorporada em seu design. O bushido é um cédigo de honra dos
samurais que tem grande relevancias nas artes marciais atuais; onde seus principios
de lealdade, fidelidade, coragem, justica, educacdo, humildade, compaixao, honra e
acima de tudo, viver e morrer com dignidade; promovem grandes mudancas nha vida

dos participantes como um todo.

Essas mudancas sdo ainda mais visiveis em comunidades carentes, onde ha
grandes indices de violéncia e traficos de drogas. Sendo assim, 0s projetos sociais

envolvendo a préticas de artes marciais, como o Jiu-Jitsu, sdo de grande valia.

Dessa forma, respondendo a questdo abordada no inicio do estudo, a
realizacdo dos programas sociais envolvendo o Jiu-Jitsu, trouxe diversas melhorias
no comportamento dos jovens em relacdo a violéncia, bem como na melhora da
autoconfianca, respeito ao proximo, disciplina, etc. Essas melhorias foram

confirmadas por meio dos feedbacks recebidos dos pais dos alunos.

Além disso, os achados revelaram formas particulares de implementacao das
habilidades aprendidas no Jiu-Jitsu, na vida cotidiana, a fim de lidar com as demandas
de diferentes situacbes na escola ou no trabalho, o que pode ser considerado uma
contribuicdo potencial Unica para a literatura, uma vez que a transferéncia de

habilidades esporte para a vida tem sido menos examinada na literatura.
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APENDICES

APENDICE A — Roteiro do questionario

Questao

Qual seu nivel de escolaridade?

Qual sua idade?

Ha quanto tempo vocé pratica o Jiu-Jitsu?

Qual a faixa etéaria dos seus alunos?

g | hWIN|F

Na sua opinido quais aspectos socioculturais sdo transmitidos com o
ensino e a pratica do Jiu-Jitsu?

Quiais destes aspectos influenciam no comportamento e na disciplina
dos alunos? (Especificar caso haja diferenciacédo nas faixas etérias)

Em guanto tempo de prética essa influéncia comeca a ser
significativa (notavel)?

Essa influéncia vem desde a ideia da arte marcial como o “caminho
do guerreiro”, uma arte voltada para a guerra, de milénios atras? Ou
essa influéncia vem do Jiu-Jitsu moderno como esporte?

Qual a influéncia que o Jiu-Jitsu teve no seu comportamento e na sua
vida como praticante?

10

Vocé recebe muitos “feedbacks” das familias sobre mudanca de
comportamento dos seus alunos? Se sim, quais?
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