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RESUMO

Objetivo: Avaliar o desconforto musculoesquelético e o estilo de vida de policiais
militares do setor administrativo e operacional. Métodos: 31 policiais militares,
sendo 15 do setor administrativo (Adm) e 16 da forca tatica (FT) foram submetidos a
avaliacdo do estilo de vida, nivel de atividade fisica e desconforto
musculoesquelético. O estilo de vida avaliado pelo questionario estilo de vida
fantastico envolvendo os parametros, familia e amigos; atividade fisica, nutricao,
cigarro e drogas, alcool; sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro; tipo de
comportamento, introspeccao e trabalho. O nivel de atividade fisica foi avaliado pelo
questionario IPAQ e o desconforto musculoesquelético pelo diagrama de Corlett.
Resultados: A média de tempo total de atividade fisica dos miliares foi de 546 + 276
min, ndo diferindo (p= 0,0832) entre os militares do Adm (454 + 217 minutos) e FT
(623 + 301 minutos). A classificacdo do estilo de vida geral foi muito boa (43%) e boa
(43%), nao diferindo entre os grupos Adm e FT tanto nos dominios (p> 0,05) como
na classificagcado (p= 0,0592) do estilo de vida. N&o foram encontradas diferencas
(p>0,05) na percepcédo de desconforto tanto entre os lados direito e esquerdo
(p>0,05) considerando a avaliacdo geral como entre os grupos Adm e FT (p>0,05).
Conclusao: policiais militares avaliados apresentaram risco elevado e moderado
para circunferéncia da cintura e a relacéo cintura quadril respectivamente, contudo,
o estilo de vida e o tempo total atividade fisica foram considerados adequados sem
apresentar indicacdo de desconforto musculoesqueléticos e sem diferir entre

militares atuantes no setor administrativo e na forca tética.

Palavras-chaves: Seguranca Publica. Dor Muscular. Policia. Militares. Atividade

fisica.



ABSTRACT

Aim: evaluate musculoskeletal discomfort and the lifestyle of military police officers
of administrative and tactical force department. Methods: military police officers were
distributed in two groups administrative (Adm, n:15) and tactical force (TF, n:16)
department. The lifestyle was assessed by the fantastic lifestyle questionnaire
involving the parameters, family and friends; physical activity, nutrition, cigarettes and
drugs, alcohol; sleep, seat belt, stress and safe sex; type of behavior, introspection
and work. The physical activity time spent was assessed by IPAQ questionnaire and
musculoskeletal discomfort using the Corlett diagram. Results: The total time of
physical activity was 546 + 276 min per week. No differences (p= 0.0832) were found
between the Adm (454 + 217 minutes) and TF (623 + 301 minutes) groups. The
lifestyle classification was excellent (3%), very good (43%), good (43%) and regular
(2%) for all military, however, no differences were found between Adm and TF
groups to all domains (p>0.05) and classification of the lifestyle (p=0.05). No
differences (p>0.05) were found to musculoskeletal perception of discomfort between
the right and left sides (p>0.05) for all police officers and between the Adm and FT
groups (p>0.05). Conclusion: military police officers showed high and moderate risk
for waist circumference and waist-to-hip ratio respectively, however, lifestyle and total
time of physical activity were considered adequate without showing indication of
musculoskeletal discomfort and without differing between military administrative and

tactical force sector.

Keywords: Public Safety. Muscular Pain. Police. Military. Physical Activity.



LISTA DE TABELAS
Tabela 1 — CaracteriStiCas da AMOSIIA. . ...cu et 14
Tabela 2 — CaracteristiCas da aMOSIIa. . .. .cu v 15

Tabela 3 — Caracteristicas descritivas do desconforto musculoesquelético dos

TN NIEAT S, e 16
Tabela 4 — Classificacdo do desconforto musculoesquelético dos militares ............. 17

Tabela 5 — Correlagdo entre os parametros antropométricos e de estilo de vida com
0 tempo de servico e a percepcao de dor geral dos militares .........cccceeveeeevvveeeiivnnnnnn. 18



SUMARIO

1 INTRODUGAO .....c.oooiieee ettt ettt ettt eeeene e 9
2 OBUIETIVOS ...t 10
2.1 OBJIETIVO GERAL ... ennnas 10
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ... 10
3 MATERIAIS E METODOS ......ooviiiieeecee et et ets st stesne e enens 10
3.1 PARTICIPANTES . ...ttt e et e e e e e e e ennnns 10
3.2 PARAMETROS AVALIADOS ...ttt 11

3.2.1  AVALIACAO ANTROPOMETRICA......ceoiieeeecteeeceeeeeee e, 11

3.2.2 DESCONFORTO MUSCULOESQUELETICO.......cccovevrirerecerinieiennnn, 11

3.2.3 ESTILO DE VIDA..... et e 11

3.2.4 nivel de atividade fiSICa .........cccueeeiiiiiiiiiiiiiei e 12

3.2.5  AnAliSe eStatiStiCA .......coieieeiieiiie e 12
4 RESULTADOS. ..ot e e et e e et e e e eaaa e e aeees 13
5 DISCUSSAD ...ttt 18
6 CONCLUSAO ..ottt 25
7 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......co o 26
8 ANEXO A - Diagrama Corlett........oooouiiiiiiiiecceeecie e 35
8.1 ANEXO B — Questionario “Estilo de Vida Fantastico” ............cccccoveeeeeiiiieiiinnnnn, 36
8.2 ANEXO C — Questionario Internacional De Atividade Fisica.............ccccceeeeeenen. 37
8.3 ANEXO D — Parecer Consubstanciado do CEP.............cccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine 39



1 INTRODUCAO

A profissdo militar, diariamente, contempla aos seus agentes, tarefas operacionais
de diferentes exigéncias fisicas, desde longos periodos com atividades menos
exigentes (digitar ocorréncias, dirigir automovel), até situacdes criticas, com curtos
periodos de tarefas fisicamente exigentes como correr, rastejar, saltar, levantar,
empurrar, puxar e transportar objetos ou pessoas, e ainda controlar suspeitos nao
colaborantes (MARINS et al., 2019). Araujo e outros (2018) afirmam que a eficacia
destas tarefas é largamente determinada pelas carateristicas somaticas do elemento
policial que as desempenha, pelo que um militar cuja morfologia corporal esteja
comprometida esta muito mais sujeito a ser atacado e superado. Além disso, esses
individuos convivem, em seus turnos de trabalho, com situacdes estressantes,
perigosas e exigentes, a0 mesmo tempo que sao obrigados a utilizar roupas e
equipamentos de protecdo individual pesados, expondo esses profissionais a

intensos fatores estressores fisicos e psicologicos.

Alguns profissionais, em virtude das caracteristicas do trabalho, carregam grandes
quantidades de peso em seu corpo além de frequentemente permanecerem
sentados por muito tempo ao longo do dia de servico. Dessa forma a combinacao
dos equipamentos obrigatérios como colete balistico, cinto tatico, coldre de perna,
armas com seus carregadores principais e sobressalentes municiados, coturnos,
algemas, radio comunicador e lanterna e a grande quantidade de tempo que
policiais militares permanecem sentados, sobretudo os de patrulhamento
operacional motorizado podem acarretar impactos sobre a saude
musculoesquelética e em indicadores de aptiddo fisica que contribuem na
performance em tarefas operacionais (DEMPSEY et al., 2013; CARLTON et al.,
2014; DEMPSEY et al., 2014; LEWINSKI et al., 2015; ARMSTRONG & GAY, 2016;
THOMAS, 2015; LOCKIE et al., 2019).

De acordo com Calheiros e outros (2013), policiais militares em campo,
responsaveis pelo patrulhamento ostensivo, apresentam maior predisposicdo a
problemas relacionados a coluna vertebral principalmente nas regifes toracicas e
lombares, pela manutencéo por tempos prolongados de posturas ortostaticas, e com
o0 agravo do uso de colete balistico, acentuando o peso do tronco, repercutindo

diretamente na coluna vertebral. Assim, atividade ocupacional do policial apresenta
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caracteristicas que contribuem para o surgimento de distdrbios musculoesqueléticos
(SANTOS, SOUZA E BARROSO, 2017) e predisposicado natural a dores lombares,
devido a jornada de trabalho, ao tempo na posi¢ao ereta, ao uso de equipamento e
ao estresse fisico e emocional (NETO et al., 2013).

Dessa forma, conhecer as condicfes, as situacdes de exposicdo a agravos e 0S
efeitos especificos que o desconforto musculoesquelético e o estilo de vida
proporcionam na vida desses trabalhadores € imprescindivel para que acdes de
intervencdo e medidas de protecdo a saude ocupacional possam ser
adequadamente planejadas e executadas. Contudo, para nosso conhecimento
embora a analise do desconforto musculoesquelético seja uma intervencédo ja
consolidada na pratica clinica e ergonomia, informagdes sobre policiais militares
ainda é inconclusivo. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi avaliar o desconforto
musculoesquelético e o estilo de vida de policiais militares do setor administrativo e

operacional.
2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar o desconforto musculoesquelético e o estilo de vida de policiais militares do

setor administrativo e operacional.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
3 MATERIAIS E METODOS
3.1 PARTICIPANTES

Trata-se de um estudo transversal de natureza qualitativa-quantitativa aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo (parecer n°
6.275.609/2023; CAAE: 70736323.2.0000.5542). A pesquisa foi realizada com
policiais militares atuantes na 172 Companhia Independente da Policia Militar do
municipio de Vila Velha, do estado do Espirito Santo. Os participantes apés
consentirem a participar voluntariamente do estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme as normas estabelecidas na
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O convite para participar

do estudo foi realizado por meio de contato direto dos pesquisadores com 0S
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militares e por estratégias de divulgacdo verbal e digital. Foi adotado como critério
de inclusdo estar ativo nas atividades ocupacionais e como critério de nao incluséao
recente (3 meses) de retorno a atividade ocupacional. Foram excluidos os individuos
que responderam ao questionario de forma incorreta e que ndo apresentaram o
TCLE assinado.

A Companhia é composta por 120 militares, destes, 20 sujeitos compdem 0 setor
administrativo e 21 a forga tatica operacional. Dos 41 militares dos setores
administrativos e da forca tatica operacional apenas 10 sujeitos ndo aceitaram
participar do estudo, portanto, a amostra do estudo foi composta por 31 policiais
militares, distribuida em dois grupos: militares atuantes em setores administrativo

(Adm, n=15) e militares da forca tatica operacional (FTP, n= 16).
3.2 PARAMETROS AVALIADOS
3.2.1 AVALIACAO ANTROPOMETRICA

A estatura foi mensurada utilizando um estadidmetro Cardiomed (modelo WCS) com
precisdo de 0,1 cm. A massa corporal foi medida usando uma balanca Filizola
(Personal Line Modelo 150) com preciséo de 0,1 kg. O indice de massa corporal
(IMC, kg/m?) foi calculado conforme a equacdo: IMC = peso/estaturaz. As
circunferéncias do abdémen, cintura e quadril foram avaliadas utilizando fita métrica
convencional. As variaveis antropométricas foram classificadas conforme as

recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1995).
3.2.2 DESCONFORTO MUSCULOESQUELETICO

Para a avaliacdo do desconforto musculo esquelético foi utilizado o Diagrama de
Corlett e Manenica (1980). Esse instrumento possibilita avaliar a existéncia de dor,
as zonas dolorosas e a intensidade da dor, por meio da divisdo do corpo em 27
partes e do uso de um indice de dor que varia entre 1 (auséncia de dor) a 5 (dor
extrema). Para verificar o relato de dor de maneira geral, foi realizado o somatdrio da

pontuagao dos 27 segmentos corporais.
3.2.3 ESTILO DE VIDA

A avaliacdo do estilo de vida foi realizada através do Questionario “Estilo de Vida

Fantastico” validado para a populacdo brasileira por Rodriguez-Afiez e outros
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(2008). Esse questionario € um instrumento autoadministrado que considera o
comportamento dos individuos no altimo més e que permite determinar a associagcao
entre o estilo de vida e a saude, a partir de 25 questbes, distribuidas em nove
dominios: 1) familia e amigos; 2) atividade fisica; 3) nutricdo; 4) cigarro e drogas; 5)
alcool; 6) sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro; 7) tipo de
comportamento; 8) introspeccao; 9) trabalho. As 25 questdes que compdem 0 corpo
do questionério foram dispostas na escala de Likert, de modo que 23 dessas
possuem cinco alternativas possiveis como resposta e 2 se apresentam de maneiras
dicotdbmicas. Foi utilizado os seguintes escores: excelente (85 a 100 pontos), muito
bom (70 a 84 pontos), bom (55 a 69 pontos), regular (35 a 54 pontos) e necessita
melhorar (0 a 34 pontos).

3.2.4 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA

A avaliacdo do nivel de atividade fisica dos militares foi realizada por meio do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), versdo curta (CRAIG et al.,
2003; MATSUDO et al.,, 2001; FERRAZ et al.,, 2020). Foram classificados como
militares ativos fisicamente (muito ativos e ativos) aqueles que cumpriam a
recomendacdo minima de 150 minutos de atividade fisica semanal e como inativos
(inativos e insuficientemente ativos) aqueles que nao alcancaram essa

recomendacdao, estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2020).
3.2.5 ANALISE ESTATISTICA

Os dados sdo apresentados em frequéncia absoluta (n), relativa (%) para variaveis
qualitativas e média e desvio padrdo para varidveis quantitativas. Os testes X? e o
teste t ndo pareado foram utilizados para comparar respectivamente os dados das
variaveis qualitativas e quantitativas. Além disso, foi empregado o teste de
correlacdo de Pearson visando identificar a correlagéo entre o tempo de servico e a
percepcao de dor geral com os parametros antropométricos, nivel de atividade fisica
e estilo de vida. O software GraphPad Prism version 6.00 for Windows (GraphPad

Software, La Jolla California, USA), sendo adotado um nivel de significancia de

p=<0,05.
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4 RESULTADOS

Do total de 31 participantes, 4 (13%) foram mulheres atuantes no setor
administrativo e 27 (87%) homens sendo 11 do grupo Adm e 16 do grupo FT. A
média geral de idade dos participantes foi de 32,23 + 5,90 anos, sendo de 35,33 +
6,50 anos no grupo Adm e 29,31 + 3,40 anos no FT respectivamente que diferiram
entre si (p= 0,0043).

Com relacdo a funcdo operacional, no geral a amostra foi composta por 20 (66%)
soldados, 5 (15%) cabos, 3 (10%) sargentos, 1 (3%) tenente, 1 (3%) capitdo e 1
(3%) major. O grupo de militares da FT foi composto por 13 (81%) soldados e 3
(19%) cabos. O grupo Adm foi formado por 7 (47%) de soldados, 2 (13%) cabos, 3
(20%) sargentos, 1 (7%) para capitdo, 1 (7%) tenente e 1 (7%) major. Nao foram
encontradas diferencas entre os grupos quanto a funcdo operacional (x2: 7,946; p=
0,1576).

A média geral do tempo de servico correspondeu a 9,04 = 5,64 anos de atividade.
Diferengas significativas (p= 0,0014) foram encontradas entre o tempo de servigo
dos militares dos grupos Adm (12,63 £ 5,65 anos) e FT (6,38 + 3,70). Em relacéo ao
nivel de atividade fisica, os policiais militares em geral foram classificados como
ativos, com média de tempo total de atividade fisica de 546 + 276 minutos por
semana. Nao foram encontradas diferencas significativas (p= 0,0832) no tempo de
pratica de atividade fisica semanal entre os militares atuantes do grupo Adm (454 +
217 minutos) e FT (623 = 301 minutos).

As caracteristicas da amostra podem ser visualizadas na Tabela 1. Embora a
classificacdo geral do IMC (26,28 + 4,07 kg/m?) tenha sido considerado como
sobrepeso, ao comparar os militares do grupo Administrativo (eutroficos: 44%,
sobrepeso: 50%, obesos I: 6%) e FT (eutroficos: 50%, sobrepeso: 44%, obesos I.

6%) ndo foram encontradas diferencas significativas (x2: 0,423; p=0,8093).
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Tabela 1 — Caracteristicas da amostra.

Parametros Geral Administrativo Forca tatica P
(N=31) (N=15) (N=16)

Idade (anos) 32,23+5,90 35,33+ 6,50 29,31+ 3,40 =0,0043
Massa corporal (kg) 81,93 £ 15,08 83,17 £ 19,06 80,70 £ 10,21 =0,6631
Estatura (m) 1,76 £ 0,08 1,76 + 0,09 1,77 +£0,07 =0,7699
IMC (kg/m?) 26,28 + 4,07 36,70 + 4,90 25,85+3,16 =0,5774
CA (cm 90,26 + 10,27 91,63 + 12,45 88,90+7,71 =0,4781
CC (cm) 86,28 + 9,71 87,77+ 11,78 84,79+7,21 =0,4106
CQ (cm) 101,29 + 8,24 102,35 + 8,52 100,24 + 8,09 =0,4934
RCQ 0,85 + 0,06 0,86 + 0,07 0,85 + 0,05 = 0,7000

Legenda: expressos em média * desvio padrao, circunferéncia abdominal (CA),
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ) e relag&o cintura e quadril

(RCQ)

Fonte: os autores

Com relacao a classificacéo do risco para CA, a média geral dos militares foi normal,
sendo que 49% dos militares apresentaram CA normal, 13% risco médio, 32% risco
alto e 6% risco altissimo. N&o foi encontrado diferenca significativa (x?: 1,060; p=
0,7868) entre os militares do grupo Adm (normal: 47%, risco médio: 7%, risco alto:
40%, risco altissimo: 6%) comparado ao grupo FT (normal: 50%, risco médio: 19%,

risco alto: 25%, risco altissimo: 6%).

No que se refere a classificacdo da CC, os militares em geral foram classificados
como risco baixo, sendo que 35% apresentaram risco elevado e 3% risco muito
elevado. Ndo foram reveladas diferencas significativas (x%: 1,840; p=0,3984) entre
militares do grupo Adm (risco elevado: 27%, risco muito elevado: 6%) comparado ao

grupo FT (56% para risco elevado).

Em relacdo a classificagdo de risco pelo RCQ de maneira geral os militares foram
considerados de baixo risco, contudo, 29% apresentaram baixo risco, 49% risco
moderado, 16% risco alto e 6% risco muito alto. Ao comparar as classificagdes dos
militares ndo foi encontrado diferencas no risco (x% 2,837; p=0,4174) entre a 0s
militares do Adm (baixo risco: 20%, risco moderado: 47%, risco alto: 27% e risco
muito alto: 6%) comparado aos da FT (baixo risco: 38%, risco moderado: 50%, risco

alto: 6% e risco muito alto: 6%).
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Com relacdo a avaliacao do estilo de vida (Tabela 2), os militares, de maneira geral,
apresentam classificacdo do estilo como muito boa (43%) e boa (43%), contudo, foi
verificado uma tendéncia (x?: 7,437; p = 0,0592) da FT apresentar melhor
classificagdo (63%) como muito boa comparado aos militares do Adm (54%) como
boa. Considerando os dominios do estilo de vida, ndo foram encontradas diferencas

significativas (p> 0,05) entre os militares.

Tabela 2 — Caracteristicas da amostra

Dominio Geral Administrativo Forca tatica P
Familia e amigos 6,83+ 1,82 6,67 £ 2,09 7,00£1,56 =0,6250
Atividade fisica 5,70+ 2,34 507 +271 6,33+ 1,76 =0,1421
Nutricdo 6,13 + 2,65 6,60 + 2,20 5,67 + 3,04 =0,3442
Cigarro e drogas 13,83+ 1,60 14,20+ 1,21 13,47+1,88 =0,2167
Alcool 9,97 + 2,92 10,60 + 2,23 9,33+ 3,44 =0,2428
Sono 13,37 + 3,64 13,67 + 4,53 13,07 +2,60 =0,6608
Comportamento 4,33+1,94 4,60 + 2,50 4,07 £1,16 =0,4628
Introspeccgéao 8,63+ 2,45 8,07+2,71 9,20+ 2,43 =0,2379
Trabalho 3,23+1,01 3,33+0,82 3,13+ 1,19 =0,5957
Score total 69,71 + 16,42 72,80+ 11,12 66,81 + 20,12 =0,3118
Classificacéo

Excelente 3 (10%) 3 (10%) 0 (0%) = 0,0592
Muito bom 13 (42%) 3 (20%) 10 (63%)

Bom 13 (42%) 8 (54%) 5 (31%)

Regular 2 (6%) 1 (6%) 1 (6%)

Necessita melhorar = ————— e e

Legenda: valores expressos em média + desvio padréo

Fonte: os autores

Na tabela 3 € possivel visualizar os resultados relativos a percepcéo de desconforto
musculoesquelético dos militares. Nao foram encontradas diferencas (p>0,05) entre
os lados direito e esquerdo considerando a avaliagéo geral e intragrupo. De maneira
similar, ndo foram reveladas diferencas (p> 0,05) na percepcéo de desconforto entre
os militares do Adm e FT entre os segmentos corporais. Os resultados relativos as

classificagOes da percepcédo de desconforto estdo descritas na Tabela 4.
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Tabela 3 — Caracteristicas descritivas do desconforto musculoesquelético dos

militares.
Parametros Geral Administrativo Forca tética p
Pescoco 1,79+ 1,16 1,70+ 1,21 1,88+1,11 =0,6826
Costa superior 1,61 +1,17 1,33+ 1,05 188126 =0,2019
Costa média 1,63 +1,15 1,47 + 1,06 1,78+1,25 =0,4553
Costa inferior 2,10+ 1,25 2,10+ 1,24 2,09+1,29 =0,9891
Bacia 1,48 + 1,18 1,27 £ 1,03 169+1,30 =0,3258
Lado direito 2,00 +1,48 1,67 £ 1,29 231+162 =0,2286
Ombros
Lado esquerdo 1,97 +1,28 2,07+ 1,22 1,88+1,36 =0,6826
Lado direito 1,26 £ 0,89 1,67 £ 1,29 144 +1,21 =0,2480
Bracos
Lado esquerdo 1,03+0,18 1,07 £ 0,26 1,00+£0,00 =0,3343
Lado direito 1,19+0,75 1,07 £ 0,26 1,31+£1,01 =0,3616
Antebraco
Lado esquerdo 1,06 £ 0,25 1,07 £ 0,26 106125 =0,9639
h Lado direito 1,45+ 1,12 1,27 £ 0,70 163x141 =0,3754
Punho
Lado esquerdo  1,32+0,91 1,27 £ 0,70 1,38+1,09 =0,7431
Lado direito 1,19+ 0,79 1,13+0,52 1,25+1,00 =0,6844
Méaos
Lado esquerdo 1,06 £ 0,36 1,00 £ 0,00 1,13+£0,50 =0,3332
Lado direito 1,26 £ 0,82 1,07 £0, 26 144+1,09 =0,2053
Coxas
Lado esquerdo 1,10+ 0,30 1,07+0, 26 1,13+0,34 =0,5945
Lado direito 1,77 £ 1,33 1,53+1,25 2,00+£141 =0,3370
Pernas
Lado esquerdo 1,65+ 1,17 1,60+ 1,24 169+144 =0,8308
_ Lado direito 1,58 £1,26 1,27 +£1,01 1,88+1,41 =0,1795
Tornozelos e pés
Lado esquerdo  1,71+1,30 1,47 £1,13 1,94+ 1,44 =0,3167
Dor geral 35,20 £ 15,63 28,53 £ 11,25 33,75+15,45 =0,2897

Legenda: valores expressos em média + desvio padrao.

Fonte: os autores

Classificacdo do desconforto musculo esquelético auséncia de dor/desconforto (A),

dor/desconforto baixo (L), dor/desconforto moderado (M), dor/desconforto intenso (1)

e dor/desconforto extremo (E).
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Tabela 4 — Classificacdo do desconforto musculoesquelético dos militares
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Fonte: os autores
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Conforme demonstrado na Tabela 5, ndo foi encontrado correlacdo entre o tempo de
servico e dor geral bem como entre os parametros antropométricos, estilo de vida e
tempo de atividade fisica semanal.

Tabela 5 — Correlacéo entre os parametros antropométricos e de estilo de vida com o tempo de

servico e a percepcao de dor geral dos militares

Tempo de servico Dor geral
Parametros

r p r P

Tempo de servico
Massa corporal - 0,284 =0,1278 -0,268 =0,1520
IMC -0,178 =0,3459 -0,182 =0,3339
CA - 0,142 =0,4530 -0,129 =0,4951
CcC - 0,113 =0,5513 - 0,285 =0,1268
CQ - 0,186 =0,3231 - 0,185 =0,3276
RCQ 0,034 =0,8584 - 0,239 =0,2034
Estilo de vida - 0,110 =0,5616 0,143 =0,4508
Tempo de AF 0,010 = 0,9540 0,047 =0,8010

Dor geral -0,221 =0,2403

Fonte: os autores

5 DISCUSSAO

A atividade ocupacional tem sido apontada como um fator interveniente na qualidade
de vida do individuo, uma vez que o trabalho é caracterizado como uma das
principais atividades desenvolvidas pelo homem (SOUZA et al., 2015). Assim, j4 esta
bem documentado que a rotina das atividades ocupacional pode promover
intercorréncias ao trabalhador como desgastes fisicos e emocionais afetando a

saude e a percepcao de qualidade de vida.

A atividade de policiais militares é considerada estressante, sobretudo pela
exposicdo a riscos prejudicando sua saude (Benevides-Pereira, 2010). Policiais
militares apresentam indicadores estilo de vida pouco saudaveis (MINAYO et al.,
2008) com evidéncias demonstrando que o comportamento sedentario e a ingestao
hipercal6rica associadas a fatores ocupacionais classicos da profissdo como
estresse (FERREIRA et al., 2008) comprometem parametros de salde desta
populacdo por aumentar o risco de desenvolvimento de doencas cronicas (BOYCE
et al., 2006; McCANLIES et al., 2012). Nesse sentido, o nivel de atividade fisica, os
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policiais militares de ambos os grupos apresentaram tempo de pratica muito superior
as recomendacdes para a saude. Em relacéo ao nivel de atividade fisica de policiais
militares brasileiros, ndo existe um consenso, com estudos (JESUS, JESUS, 2012;
SILVA et al., 2012; PRANDO, COLA, PAIXAO, 2012; BERNARDO et al., 2018:
CAVALCANTE NETO et al., 2019; AZEREDO et al., 2021; SANTOS et al., 2022)
demonstrando comportamento predominantemente ativo, enquanto outros
demonstram majoritariamente inatividade fisica (MINAYO, ASSIS, OLIVEIRA, 2011;
FERREIRA, BONFIM, AUGUSTO, 2011; CALHEIROS, NETO, CALHEIRQOS, 2013;
SOARES et al., 2019; FERRAZ et al., 2020).

Portanto, o estilo de vida ativo ndo € um padrdo em policiais militares brasileiros,
embora seja um fator determinante para a saude individual (BULL et al., 2020) e
relacionado com diversos beneficios organizacionais (GRIMANI, ABOAGYE, KWAK,
2019; FERRAZ et al., 2018). Dentre as barreiras para a pratica de atividade fisica
em policiais militares destacam-se 0s aspectos pessoais, longas jornadas de
trabalho, falta de equipamento, ambiente inseguro, falta de companhia, tarefas
domésticas e a falta de recursos financeiros (JESUS, JESUS, 2012).

Nesse contexto, cabe destacar que a inatividade fisica € um problema de saude
global, sendo relacionada a elevadas cargas de doencas e custos para 0s sistemas
de saude publica (GUTHOLD et al., 2018; SANTOS et al., 2023; PRODEL et al.,
2023). No Brasil, apenas 26,4% da populacdo adulta brasileira é fisicamente ativa
(OLIVEIRA et al., 2023) e existem importantes desigualdades regionais e
socioeconbmicas, com maior prevaléncia na pratica de atividade fisica entre as
pessoas jovens, do sexo masculino e com maior nivel de escolaridade e renda
(MIELKE et al., 2021; CRUZ et al., 2022). Além disso, 0s aspectos ambientais tais
como a presenca de espacos publicos abertos (praias, parques, pracas, areas
verdes, ciclovias, ciclo faixas e ruas abertas) préximas das residéncias é um fator
qgue influencia positivamente a pratica de atividade fisica (FLORINDO et al., 2023;
RECH et al., 2023).

O elevado nivel de atividade fisica dos policiais militares participantes de nosso
estudo é semelhante aos encontrados em outros estudos realizados com policiais
militares da regido metropolitana do estado do Espirito Santo (PRANDO, COLA,
PAIXAO, 2012). O estilo de vida ativo de policiais militares capixabas possivelmente
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esta relacionado a uma combinacéo de fatores socioeconémicos e ambientais, uma
vez que o estado do Espirito Santo, em especial a regido metropolitana, possui um
alto indice de Desenvolvimento Humano do Brasil (IBGE, 2023) e uma ampla
diversidade de espacos publicos de lazer (AGRIZZI et al., 2021; MOLINA, 2022).

Ademais, ndo foram encontradas diferencas no nivel de atividade fisica entre o
grupo administrativo e operacional, o0 que corrobora resultados de estudos prévios
(ITACARAMBI, DANTAS, BRANDAO, 2019). Porém, divergem de outros que
demonstraram que os policiais da tropa operacional apresentaram maior nivel de
atividade fisica em relacdo aos do setor administrativo (BERNARDO et al., 2018;
FERRAZ et al., 2020; JORGE et al., 2023).

As atividades laborais desenvolvidas por policiais militares do setor administrativo,
em geral, envolvem longos periodos em comportamento sedentario, na postura
sentada e com exposicdo em telas, enquanto a rotina de trabalho da tropa
operacional envolve turnos noturnos, plantdes e horas extras, o que dificulta a
adocao do estilo de vida ativo. Segundo Bernardo e outros (2018) os policiais que
atuam no administrativo, ttm uma probabilidade de 0,927 vezes maior de ser menos
ativos em relacéo aos policiais que atuam no operacional. Assim, era esperado que
os policiais do setor administrativo apresentassem menor nivel de atividade fisica, o
gque nao foi encontrado em nosso estudo. Entretanto, na literatura existem
evidéncias que demonstram que as atividades ocupacionais dos policiais militares,
de forma geral, se relacionam predominantemente ao comportamento sedentario
(RAMEY et al., 2014; FERRAZ et al., 2020).

Esse cenario requer intervencdes voltadas para aumentar o nivel de atividade fisica
dos policiais militares e reduzir o comportamento sedentario. Além disso, € preciso
que essas intervencdes promovam melhorias na aptiddo fisica, uma vez que o
desempenho dos policiais militares € semelhante ou inferior & média da populacéo e
que ocorre uma diminuicdo relacionada a idade com prejuizo ao desempenho
funcional (MARINS, DAVID, VECCHIO, 2019; REZENDE et al.,, 2022; MARINS,
DAWES, VECCHIO, 2023).

No que se refere aos parametros antropométricos, 0s participantes foram
classificados em relagdo ao IMC com sobrepeso e com valores de CA, CC e RCQ
classificados como baixo risco e ndo foram encontradas diferengas entre os policiais
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militares do setor administrativo e da tropa ordinaria. Esses resultados vao no
sentido oposto aos encontrados por Jorge e outros (2023), em que os policiais
militares da tropa operacional apresentaram IMC significativamente superior em
relacdo aos policiais do setor administrativo. Entretanto, em ambos os estudos o0s

policiais militares, de forma geral, apresentaram excesso de peso.

A elevada prevaléncia de excesso de peso policiais militares ndo é um achado novo
ou recente (MINAYO, ASSIS, OLIVEIRA, 2011; ITACARAMBI, DANTAS, BRANDAO,
2019; SANTOS, TEIXEIRA, VIEIRA, 2021; SANTOS et al., 2022). Estudos de
revisdo sistematica sobre o tema demonstraram que a maioria dos policiais
apresentam excesso de peso, cintura e circunferéncia abdominal aumentada, e que
esta associado ao maior risco de doencas cardiovasculares, diabetes, lesdes
musculoesqueléticas e diminuicdo do desempenho (SERVI et al., 2022; DA SILVA et
al., 2014).

No Brasil as prevaléncias de obesidade e do excesso de peso na populacéo
aumentaram significativamente de 20,8 para 25,9% e de 57,0 para 60,3%
respectivamente, entre os anos de 2013 e 2019 (FERREIRA et al., 2021). Essa
tendéncia crescente de sobrepeso e obesidade também foi observada no estado do
Espirito Santo entre 2009 e 2018, contudo, isso ndo ocorreu em adultos do sexo
masculino residentes na regido metropolitana (APRELINI et al., 2021). Apesar disso,
nossos resultados e de estudos anteriores demonstraram que os policiais militares
da regido metropolitana de Vitéria/ES estdo com excesso de peso (PRANDO, COLA,
PAIXAO, 2012).

Apesar disso, os riscos e efeitos deletérios para a saude relacionados ao excesso de
peso podem ser atenuados pela pratica de atividade fisica (ANDERSON, FRANKE,
2016; KRAUS et al., 2019; BULL et al., 2020). Portanto, é possivel assumir que o
elevado nivel de atividade fisica dos participantes de nosso estudo constitui um fator
de protecdo para a ocorréncia de risco de doengas crénicas ndo transmissiveis, em

especial para as doencas cardiovasculares e metabdlicas.

Com relagéo ao estilo de vida, os policiais militares classificaram como bom ou muito
bom, sendo melhor entre os policiais da tropa operacional comparados aos do setor
administrativo, contudo, ndo foram reveladas diferencas entre os grupos. A pior
classificagdo do estilo de vida dos policiais do setor administrativo pode ser
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explicada pela idade mais avancada, maior tempo de servigco, maior massa corporea
e menor tempo de pratica de atividade fisica (FERREIRA, BONFIM, AUGUSTO,
2011; FERRAZ et al., 2018).

Em concordancia com nosso estudo, Dutra e outros (no prelo) demonstraram que
policiais militares da regido metropolitana de Vitéria/ES, com média de idade, IMC e
tempo de corporacdo semelhantes aos dos participantes de nosso estudo também
apresentaram estilo de vida bom ou muito bom. Em complemento, Prando, Cola e
Paixao (2012) destacam que a menor prevaléncia de doengas crénicas em policiais
militares da regido metropolitana de Vitoria/ES foi relacionada ao estilo de vida
saudavel. O estilo de vida saudavel dos policiais capixabas possivelmente esta
relacionado as caracteristicas socioeconémicas e ambientais (AGRIZZI et al., 2021;
MOLINA, 2022; IBGE, 2023). E possivel que isso também esteja relacionado a
outros do ambiente corporativo, sendo necessario novos estudos para confirmar tal

hipoétese.

Esses resultados se contrapdem aos revelados em estudos anteriores (FERREIRA,
AMORIM, AUGUSTO, 2011; FERRAZ et al., 2018; OLIVEIRA, NASCIMENTO, 2020;
SANTOS et al.,, 2022; JORGE et al., 2023). Por exemplo, o estudo de Ferreira,
Bonfim e Augusto (2011) demonstrou através de uma andlise agregada dos fatores
do estilo de vida (tabagismo, consumo abusivo de bebidas alcodlicas, inatividade
fisica e envolvimento em conflitos) que somente 15% dos policiais militares ndo
apresentaram nenhum dos quatro habitos ndao saudaveis, 45% tinham pelo menos
um, 33% tinham dois e 7% tinham de trés a quatro habitos ndo saudaveis do estilo
de vida. Em complemento, o trabalho de Oliveira e Nascimento (2020) revelou que
0s policiais militares apresentam alto indice de consumo de alcool, dificuldade para
dormir, alimentacdo ndo saudavel, excesso de peso com percentual de gordura

acima do normal e elevado risco cardiovascular.

De acordo com Ferraz e outros (2018) policiais militares com estilo de vida ativo
apresentam melhores indicadores de saude, enquanto o comportamento sedentario
€ associado a maior exposicdo de fatores de risco de doencas, sendo 0 risco
potencializado quando o estiio de vida sedentario é somado a outros
comportamentos de risco (consumo excessivo de alcool, tabagismo, transtorno de

sono), condi¢des de trabalho e aspectos sociais e ambientais ndo saudaveis. Cabe
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destacar que policiais militares com idade acima de 40 anos, inativos fisicamente,
tabagista, que fazem uso excessivo de alcool, com aumento da circunferéncia
abdominal e que possuem doencas cardiovasculares e metabdlicas, apresentam
maior chance de apresentar déficit de aptiddo clinica para o trabalho (SANTOS et
al., 2022).

Esse contexto requer politicas de gestdo de pessoal voltadas para a promocao do
estilo de vida saudavel e prevencdo de doencas cronicas, incluindo o diagndstico
precoce e 0 monitoramento peridédico dos fatores de risco em policiais militares. A
revisdo sistematica realizada por MacMillian e outros (2017) revelou que as
intervencdes voltadas para a promoc¢ao da saude resultam em melhorias no controle
da pressao arterial, dieta, sono, estresse e uso de tabaco em policiais. E ainda,
programas de treinamento com exercicios podem contribuir para a melhoria da
condicdo fisica e a composicdo corporal, com diminuicdo dos riscos das doencas
cardiovasculares e metabdlicas (FERRAZ et al.,, 2018), o que pode favorecer o

desempenho das atividades laborais e reduzir o absenteismo entre os policiais.

Com relacdo aos desconfortos musculoesqueléticos, nosso estudo demonstrou que
a percepc¢ao de dor em policiais militares pode ser considerada baixa. E ainda, nao
foram encontradas diferencas na percepcdo de dor entre os policiais militares do
setor administrativo e da tropa operacional, embora esses ultimos tenham referido
maior intensidade de dor, sendo a regido das costas, em especial na coluna lombar,

o local de maior prevaléncia em ambos 0s grupos.

Estudos prévios também demonstraram que a lombalgia, é a principal queixa de dor
em policiais militares (MINAYO et al., 2011; BRAGA et al., 2018; AZEREDO et al.,
2021). A revisao sistematica realizada por Marins et al (2020) demonstrou que dor
lombar € o sintoma musculoesqueléticos mais frequente em policiais militares e que
possui uma prevaléncia entre 42 e 52%. De acordo com a Pesquisa Nacional de
Saude, a prevaléncia de dor lombar na populacédo brasileira em 2013 e 2019 foi
respectivamente de 18,5% e 21,6%, sendo essa associada ao estilo de vida,
doencas crbnicas e a autoavaliacdo de saude (MALTA et al., 2017, 2022). A maior
prevaléncia de lombalgia em policiais militares em relagdo ao encontrado na
populacdo em geral, evidencia que sdo necessarias medidas preventivas especificas

para essa categoria profissional.
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O uso de equipamentos pesados por policiais militares, como o colete balistico, esta
frequentemente relacionado com a ocorréncia de dor lombar, principalmente pela
tropa operacional | (SANTOS et al.,, 2017; CARDOSO et al., 2018; SOUZA et al.,
2023). A distribuicdo adequada do peso desses equipamentos no corpo pode
contribuir para a prevencéo, sendo o uso do coldre de perna apontado como uma
das possiveis solucbes para a reducdo da sobrecarga sobre a coluna lombar
(LOCATELLI, 2021). Além disso, o comportamento sedentario, em especial na
postura sentada por longos periodos pelos policiais do setor administrativo, também
€ apontado como fator de risco para a ocorréncia e agravamento dos sintomas de
dor lombar (ALZAHRANI et al., 2022; BARADARAN et al., 2021; LEMES et al.,
2021). Nesses casos, a pratica de atividade fisica e de exercicios é reconhecida
como medida efetiva para a prevencdo, controle da dor e melhoria da funcéo fisica
(GENEEN et al., 2017).

Em complemento, no nosso estudo ndo foram reveladas associacdo entre o tempo
de servico e a percepcao de dor geral com os parametros antropométricos, nivel de
atividade fisica e estilo de vida. Esses resultados divergem de pesquisas anteriores.
Por exemplo, Jorge e outros (2023) revelaram que o estresse percebido foi
inversamente relacionado ao nivel de atividade fisica e que os habitos nutricionais
foram diretamente relacionados ao nivel de atividade fisica e, inversamente, ao IMC
e estresse percebido. Ferraz e outros (2020) encontraram que 0s policiais ativos
apresentam um terco a menos de chance de desenvolver risco a salde em
comparacao com os inativos. Em complemento, no estudo de Ferreira, Augusto e
Bonfim (2011) foi demonstrado que a idade acima de 39 anos, menor escolaridade,
baixo nivel econémico e tempo de profissdo acima de 18 anos sédo associados ao

estilo de vida com maior risco a saude.

De maneira geral, o elevado nivel de atividade fisica e a boa classificacdo do estilo
de vida podem ser apontadas como possiveis explicacdes para a baixa ocorréncia
de desconforto musculoesqueléticos em policiais militares capixabas, sendo
necessarios estudos futuros para avaliar questdes relacionadas ao uso de
equipamentos e condigbes ergondmicas do ambiente de trabalho. Contudo, mesmo
que os resultados tenham sido promissores, algumas limitagbes devem ser

indicadas, dentre elas a quantidade de sujeitos envolvidos, a composicdo da
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amostra se majoritariamente composta por homens, a avaliagcdo de indicadores
comportamentais avaliadas por questionarios e a especificidade da populacdo ser
restrita ao Municipio de Vila Velha/ES ndo permitem generalizacdo dos dados.
Dessa forma, recomendamos o desenvolvimento de um inquérito sobre o estilo de
vida, condicbes de saude e ergonbmicas de policiais militares de abrangéncia
estadual e nacional, de forma a possibilitar um amplo diagnostico que subsidie o
desenvolvimento de politicas preventivas em saude especificas para essa categoria
profissional.

6 CONCLUSAO

De maneira geral, embora os policiais militares avaliados tenham apresentado, risco
elevado e moderado considerando a circunferéncia da cintura e a relagao cintura
quadril respectivamente o estilo de vida e o tempo total atividade fisica foram
considerados adequados sem apresentar indicacdo de  desconforto
musculoesqueléticos e sem diferir entre militares atuantes no setor administrativo e
na forca tatica. Novos estudos precisam ser realizados visando identificar a
influéncia de barreiras pessoais, ambientais e socioecondmicas sobre o estilo de
vida de policiais militares capixabas bem como as relacfes entre as caracteristicas
de trabalho, uso de equipamentos de protecdo e tempo de servico na ocorréncia de

desconforto musculoesqueléticos.
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8 ANEXO A - DIAGRAMA CORLETT
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8.1 ANEXO B — QUESTIONARIO “ESTILO DE VIDA FANTASTICO”

UNIVERSIDADE FEDERAL D0 ESFIRITO SANTO

CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
FROGRAMA DE POS-GRADUAC AO EM EDUCACAO FISICA
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8.2 ANEXO C - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESFIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS
FROGERAMA DE POS-GRADUACADQ EM EDUCACAD FISICA

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA

Mos estamos interessados em saber gque tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parie
do seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estude que esta sendo feito em diferentes
paises ao redor do mundo. Suas resposias nos ajudardo a entender que tio ativos nos somos
em relagio 4s pessoas de outros paises. As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé
gasta fazendo atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé
faz mo trabalho, para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte
das atividades em casa ou jardim. Suas respostas s3o MUITO importantes. Por favor, responda
cada questio mesmo que considere que nio seja ativo. Obrigada pela sua participagao!
Para responder as questies lembre-se que:
¥ Afividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas gque precisam de um grande esforgo fisico
e gue fazem respirar MUITO mais forte que o normal
¥ Afividades fisicas MODERADAS s3o0 aguelas que precisam de algum esforgo fisico e
que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normnal

Para responder as pergunias pense somente nas atividades gque vocé realiza por pelg
menoes 10 minutes continyos de cada vez.

1a. Em guantos dias da dltima semana vocs CAMINHOU por pelo mengs 10 minutos continuos
em casa ou no trabalho, como forma de fransporte para ir de uma lugar para outro, por lazer, por
prazer ou como forma de exercicio?

dias por SEMANA { ) Menhum

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total

vocé gastou caminhando por dia?
Horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da dlima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos
10 minytos continugs_como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nada, dangar, fazer ginastica
aerobia leve, jogar wilei recreativo, camregar pesos leves, fazer senvigos domésticos na casa, no
guintal ou no jardim como vammer, aspirar, cuidar do jardim, ou gqualguer atividade que fez
aumentar moderadamente sus respiragio ou batimentos do coragio (POR FAVOR MAO
INCLUA CAMINHADA)

Dias por SEMANA [ ) MNenhum

2b. Nos dias em que vocs fez essas atividades moderadas por gelg menos 10 minytos continuge,
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dig?
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Horas: Minutos:

3a. Em quantos dias da dlfima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelg mengs
10 minutos continues, come por exemplo comer, farer ginastica aerdbia, jogar futebol, pedalar

rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em casa, no guintal ou
cavoucar no jardim, camegar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua
respiragdo ou batimentos do coragSo.

Dias por SEMAMA | J Menhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades por palo menos 10 mingtos continuos quarnto
tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

Horas: Minutos:

Estas Ultimas guesties sao sobre o tempo gque vocé permanece sentado todo dia, no
trabalho, na escola ou faculdade, em casa e durante sew tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquantc descansa, fazendo licdo de casa, visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. Mao inclua o tempo gasto sentado durante o transporte em
anibus, trem, metrd ou camo.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana?
horas minutos

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana?
horas minutos.
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ANEXO D — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO SANTO CAMPUS  “ Qpiavgrorma
GOIABEIRA - UFES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliagio e monitoramento de indicadores biclogicos, comportamentais e psicologicos,
perceptuais e ocupacionais relacionados a salide de agentes de seguranga plblica do
Espirito Santo antes e apds intervengio com exercicio fisico ulilizando diferentes
medalidades de treinamenta.

Pesquisador: GEAMDERSON SAMPAIOD DE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 70738323 2 0000.5542

Instituigio Proponente: Centro de Educagio Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADODS DO PARECER
Numero do Parecer: §.275.600

Apresentagio do Projeto:

Objetivo Primdaria:

Awaliar os efeitos da preferéncia musical em parametros psicofisiologicos, ne danc muscular, no estresse
oxidativo e perfil inflamatorio em individuos submetidos sessao de HIIT com peso corporal

Ohbjetivo Secundario:

1. Analisar os efeitos da preferéncia musical nos marcadores indiretos sanguinecs de dano muscular
(Creatina Kinase e Lactato);2. Analisar os efeitos da preferéncia musical em marcadores psicofisiclogicos
(Desempenha fisico, percepgio subjetiva de dor, estresse e esforge muscular);3. Analisar os efeitos da
preferéncia musical em pardmetros de estresse oxidative (peroxidagdo lipidica através do TBARS e
oxidagdo de proteinas através da AOPP), enzimas antioxidantes (Superixido Dismutase (S0D), Catalase
(CAT) e Glutationa) & na resposta hormonal;4. Analisar os efeitos da preferéncia musical na resposta
inflamatdria induzida pelo exercicio (PCR, citocinas pro e anti-inflamatorias).

Enderego;  Av. Femando Feman, 514-Campus Universitano, Pradio Adminisirativo do CCHN

Balrro:  Golabelras CEP: 29075910
UF: ES Municipio: WITORIA
Talefone: (27)3145-5820 E-mall: cep goiabeirasfgmall com

Pringirna 31 S8 84
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Confinusgio do Farecer: 6 275609

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Awaliar & monitorar os indicadores biclogicos, comportamentsis e psicologicos, perceptuais & ccupacionais
relacionados a salide de agentes de segurancga plblica do Espirito Santo antes e apas intervengio com
exercicio fisico utilizando diferentes modalidades de treinamento.

Objetivo Secundério:

Awaliar @ monitorar os indicadores biologicos de profissionais de seguranga piblica;Avaliar @ monitorar os
indicadores comportamentais de profissionais de seguranga piblica;Avaliar @ monitorar os indicadores
psicologicos de profissionais de seguranga publica;Avaliar e monitorar os indicadores perceptuais de
profissionais de seguranga plblica;Avaliar @ monitorar os indicadores ocupacionais de profissionais de
seguranga plblica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Riscos de eventos decomentes da realizagSo dos testes e do programa de treinamenta fisico como micro
lesfes musculares poderio ocorrer, dessa forma se necessario, o procediments sera interrompido & o
individuo serd encaminhado para ambulatorio médice da propria instituigSo com acompanhamento do
pesquisador, onde podera ser atendido por um profissional credenciado. Além disso, possiveis desconforios
oriundos da pulsdo venosa podem ocorrer, contudo todo o procedimento sera realizado por profissional
totalmente preparado de acordo com as normas de

biosseguranga brasileira. Por fim cabe mencionar que preenchimenio dos questionanios nao foram descritos
e ha perguntas que podem ser constrangedoras.

Beneficios:

Os participantes ndo terdo nenhum beneficio direto em relagio ao estudo. Porém os resultados
enconfrados, assim como os protocolos de treinamento aplicados, podem estimular os voluntarios a buscar
um estilo de vida mais ativo, além de contribuir substancialmente com um campo inexplorado na ciéncia.
Adicionalmente, fodos os resultados dos procedimentos avaliados serdo repassados aos voluntarios.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta relevancia cientifica e social e esta fundamentada no aspecto tedrico.

Enderego;  Av. Femando Feman, 514-Campus Universitano, Pradio Adminisirativo do CCHN

Balmmo:  Golabelras CEP: 20075910
UF: ES Municipio: WITORIA
Talefone: [27)3145-9820 E-mall: cap goiabeirasgmall.com

Pilagirea (12 S 4
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Confinusgio do Farecer: 6275609

Consideragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Os termos de apresentagdo obrigatoria foram analisados, conforme 4s exigéncias prescritas nas normativas
vigentes. S3o0 apresentados os seguintes termos:

1- Informagdes basicas do projeto

2- Projeto

3- Cronograma

4- Termo de Consentimento Livre & Esclarecido

5- Carta de Autorizagio

8- Solicitagio e autorizaghes da enfidade

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

M&o ha pendéncias.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixe relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | 24/08/2023 Aceitn
do Projeto ROJETO 2083819.pdf 000234
Projeto Detalhado ! | Projetopoliciafinalizado_doc:x 24/08/2023 |GEANDERSON Aceitn
Brochura 00224 |SAMPAIO DE
Investigador OLIVEIRA
Cronograma Cronogramageanderson. pdf 24/082023 | GEAMDERSOMN Aceito

00:02:08 |SAMPAID DE
COLIVEIRA
TCLE [ Termos de | TCLEGeanderson.docx 210872023 |GEANDERSON Acaitn
Assentimento ! 150754 |SAMPAIO DE
Justificativa de COLIVEIRA
Auséncia
Cutros CARTADEAUTORIZACAD pdf 080372023 |GEAMDERSONM Aceitn
15:46:35 |SAMPAID DE
COLIVEIRA
Cutros SolicitacacdeExame. pdf 080372023 |GEANDERSON Acaitn
154535 |SAMPAIO DE
COLIVEIRA
Cutros documentoSpmes. pdf 080372023 |GEANDERSON Aceitn
154%48 |SAMPAIO DE
OLIVEIRA
Outros documentoSpmes. pdf 0e03/2023 |GEAMDERSONM Aceitn
154331 |SAMPAID DE
OLIVEIRA

Enderego;  Av. Femando Feman, 514-Campus Universitano, Pradio Adminisirativo do CCHN

Balmmo:  Golabelras CEP: 20075910
UF: ES Municiplo:  VITORIA
Talefone: [27)3145-9820 E-mall: capgolabairasgmall com

Priagirma (15 e 154
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Coninusgio do Farecer, £ 275603
Outros documentodpmes. pdf 0B/032023 | GEAMDERSOMN Aceito
154%14 |SAMPAIO DE
OLIVEIRA
Outros documento3pmes. pdf 0B/032023 |GEAMDERSOMN Aceito
154243 |SAMPAIO DE
COLIVEIRA
Outros documentoZpmes. pdf 0B/032023 | GEAMDERSON Aceito
154213 |SAMPAID DE
COLIVEIRA
Outros documento pmes. pdf 0B/032023 | GEAMDERSON Aceito
15:41:23 |SAMPAIO DE
COLIVEIRA
Outros Institucional pdf 02032023 | GEAMDERSOMN Aceito
17:0%:13  |SAMPAIO DE
OLIVEIRA
Folha de Rosto Rosto. pdf 020372023 |GEAMDERSONM Aceitn
16:32:58 |SAMPAID DE
COLIVEIRA
Situagao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
M&o
VITORIA, 31 de Agosto de 2023
Assinado por:
KALLINE PEREIRA ARDEIRA
[Coordenador(a))
Endersgn: Av. Femando Feman, 514-Campus Universitano, Prédlo Adminisiathy do CCHN
Balrro:  Golabelras CEP: 20075910
UF: ES Municipio: WITORIA
Talsfons: (27131450820 E-mall: cap goiabairasghgmall com
Pigirra 04 S 58
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