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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo identificar como o conteldo jogos e brincadeiras &
proposto na Base Nacional Comum Curricular e quais as possibilidades de a
Educacdo Fisica enquanto area de conhecimento, contribuir para as praticas
pedagdgicas dos professores de educacao fisica nas instituicbes de educacao infantil.
Para tal, recorremos a uma investigacdo tomando como base a analise do documento da
BNCC, e também de trabalhos académicos e artigos oriundos de duas bases de
dados, Google Académico e Scielo. As analises apontam trés elementos: 1. A
centralidade do contetdo jogo e brincadeira no trabalho pedagdgico com as criangas,
especialmente a partir do que aparece nos campos de experiéncias e direitos de
aprendizagem; 2. Ainda h& pouca producdo na éarea da educacado fisica que
problematiza a questdo da relagao entre a BNCC e as possibilidades de trabalho do
professor de educacéo fisica; 3. Ainda que a BNCC ndo mencione especificamente a area
de conhecimento da educacéo fisica, € crucial a presenca do professor de Educacgéo
Fisica nesta etapa da escolarizacdo, uma vez que apresenta em sua formacgao
profissional competéncias didatico-pedagdgicas para intervir adequadamente na

aprendizagem e desenvolvimento das criancgas.

Palavras-Chave: Base Nacional Comum Curricular. Educacdo Fisica. Educacao

Infantil. Jogos e Brincadeiras.
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1 INTRODUCAO

A escola é uma instituicdo que historicamente tem desempenhado um papel
fundamental nos processos de desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Por
este motivo a Lei 9394/96 que institui as Diretrizes e Bases da Educacédo Brasileira
(LDB), ao determinar os objetivos escolares para a educacéao infantil, estabelece que,
esta é a primeira etapa da educacado basica; dessa forma, nessa etapa os profissionais
gque trabalham com as criancas da educacéo infantil, devem empregar metodologias
que auxiliem as criangcas a alcancarem o propoésito de se desenvolverem de forma

integral, ou seja, nos seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social.

Em relacdo aos conteudos que tem a potencialidade de auxiliar os professores e as
criangas a alcancarem os objetivos de ensino e aprendizagem definidos pela LDB, os
jogos e brincadeiras, quando bem trabalhados podem garantir que as criangas
ampliem suas percepcdes sobre si proprias e principalmente expandam suas
capacidades de lidar com os fendbmenos fisicos e sociais a sua volta, explorando sua
imaginacédo, fazendo grandes descobertas, adquirindo novas experiéncias e
sensacdes e assim ampliem os conhecimentos sobre si mesma, sobre os outros e

sobres os fendmenos sociais e naturais em seu redor.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na mesma perspectiva da LDB (Lei
9.394/96) e das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacgao Infantil (2009),
estabelece que os curriculos da Educacdo Infantil devem garantir que as criancas
tenham acesso a situacdes e experiéncias concretas, articulando os conhecimentos
que fazem parte do patriménio cultural da humanidade, especialmente os

relacionados a cultura infantil.

Ainda que a BNCC, ndo se estruture a partir de areas de conhecimentos e/ou
disciplinas, a Educacdo Fisica, cujo objeto de estudo, pesquisa e intervencao
pedagdgica € a cultura de movimento (KUNZ, 1998) ou cultura corporal de movimento
(BRACHT, 2004) , encontra uma identificacdo tedrico-metodolégica com o campo de
experiéncia “corpo, gestos e movimentos”; sendo assim, acreditamos que ao
estabelecer aproximagdo nesse campo de experiéncia especifico, a disciplina de
educacéo fisica pode oferecer possibilidade de trabalho para o professor de educacéo

fisica no cotidiano das instituicdes de educacéo infantil.
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Na Base Nacional Comum Curricular, o campo de experiéncia “Corpo Gestos e
Movimentos” afirma que € por meio do corpo que as criangas exploram o espago € 0s
objetos ao seu redor, por meio de gestos, movimentos e sentidos, estabelecem
relacdes, expressam — se, brincam, produzem conhecimento sobre si e o outro, sobre

a vida social e cultural e ganham consciéncia corporal.

Considerando que a disciplina de educacéo fisica se encontra presente em muitas
instituicdes de educacao infantil, significando uma area de atuacao do professor de
educacao fisica e que a BNCC ndo estabelece especificagbes sobre areas ou
disciplinas no curriculo da educacao infantil o presente trabalho foca identificar como
0 conteudo jogos e brincadeiras é proposto na Base Nacional Comum Curricular e
guais as possibilidades de trabalho do professor de educacéo fisica nas instituicdes

de educacao infantil.

2 JUSTIFICATIVA

A pesquisa realizada por meio trabalho tem uma relacdo direta com algumas vivéncias
e experiéncias académicas ao longo do processo de formacao no curso de licenciatura
em educacao fisica, especialmente durante as disciplinas Ensino de Educacao Fisica
na Educacédo Infantil (4° periodo) e Estagio Supervisionado de Educacédo Fisica na
Educacao Infantil (5° periodo); ambas as disciplinas, aliadas a outras que de maneira
secundaria também nos influenciaram, nos provocaram a aprofundar nos
conhecimentos sobre a importancia do trabalho com jogos e brincadeiras para auxiliar no

desenvolvimento e aprendizagem das criancas da educacéao infantil.

Nas disciplinas cursadas que discutiram sobre a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), os estudos realizados, devido a fatores estruturais, ndo conseguiram
alcancar o aprofundamento devido, sendo assim, nao conseguimos uma
compreensao mais apurada sobre todas as questdes que envolvem o trabalho do
professor de educacéo fisica com os conteddos jogos e brincadeira. Por este motivo,
propusemos o aprofundamento sobre o tema da pesquisa “A Base Nacional Comum
Curricular e a Contribuicdo da Educacéao Fisica por meio dos Jogos e Brincadeiras

para a Educacao Infantil”.
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O presente trabalho tem por objetivo identificar como o conteddo de jogos e
brincadeiras é proposto na Base Nacional Comum Curricular e quais as possibilidades da
Educacado Fisica enquanto area de conhecimento, contribuindo para as praticas
pedagdgicas dos professores nas instituicdes de educacdao infantil, considerando as
possibilidades de articulacdo no que prop8e a Base Nacional Comum Curricular em
relacdo ao trabalho com a corporeidade das criangas, sobretudo a centralidade dos

jogos e brincadeiras para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

O presente trabalho tem por objetivo identificar como o contetdo jogos e brincadeiras
€ proposto na Base Nacional Comum Curricular e quais as possibilidades de a
Educacdo Fisica enquanto area de conhecimento, contribuir para as praticas

pedagdgicas dos professores de educacao fisica nas instituicdes de educacéo infantil.

3.2 ESPECIFICOS

- Realizar levantamento de trabalhos publicados no periodo de 2017 a 2022 que
estabelecem aproximacdes entre a Base Nacional Comum Curricular da

Educacao Infantil e a area de conhecimento da educacao fisica.

- Compreender como os conteudos relacionados aos jogos e brincadeiras séo

propostos na BNCC.

- A partir do que propde a BNCC, analisar quais as possibilidades de trabalho do

professor de educacéo fisica nas instituicdes de educacéo infantil.



4 METODOLOGIA

Considerando que nosso objetivo de investigacdo foi identificar como o documento da
Base Nacional Comum Curricular propde o trabalho com os jogos e brincadeira e
também examinar entre os autores da area da educacdo fisica quais as possibilidades do
professor de educacéao fisica desenvolver suas aulas tomando como subsidio o que
a BNCC propunha, fizemos a opcdo de utilizar como metodologia a pesquisa
gualitativa com leitura analitica, constituindo-se de uma investigacdo documental e
bibliogréafica. E bibliogréafica, pois conforme Gil (2002 p. 44), “A pesquisa bibliogréafica

€ desenvolvida com base em material j elaborado”.

Sendo assim, realizamos dois movimentos de investigagdao, sendo o primeiro de
natureza bibliografica e o segundo uma andlise do documental. Na pesquisa
bibliogréafica focalizamos no levantamento dos trabalhos publicados sobre a questéo
das possibilidades de trabalho do professor de educacéo fisica face ao que propde a
BNCC, para isso realizando a revisdo de trabalhos académicos (artigos e
dissertacOes) publicadas entre os anos de 2017 e 2022. Os descritores usados na
busca foram: Jogos e brincadeiras, Base Nacional Comum Curricular, educacéo
infantil, desenvolvimento infantil, educacédo fisica escolar. As bases de dados
utilizadas foram as seguintes: Google Académico e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Os critérios de inclusdo dos artigos foram: pesquisas que abordam 0s jogos

e brincadeiras na BNCC e sua importancia na educacao infantil.

Em relacdo a analise documental, realizamos um exame do documento da Base
Nacional Comum Curricular em seus elementos estruturais. Buscando identificar,
nesses elementos, a forma e o conteddo do que estava sendo proposto para o
conteudo jogos e brincadeira, destacamos nossa analise em relacdo aos direitos de

aprendizagem aos campos de experiéncias.

Para além dessa analise mais estrutural do documento, também examinamos artigos
sobre os jogos e brincadeiras na BNCC e as possibilidades de trabalho do profissional de
educacdo fisica, buscando referéncias, conceitos e instrumentos legais existentes

relacionados a tematica do presente trabalho.



5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

As pesquisas sobre as contribuicbes da educacdo fisica por meio de jogos e
brincadeiras na educacao infantil apresentam um campo amplo e diversificado de
producdes, com caminhos diferenciados, indo desde as consideracfes, analises e
contextualizagcdes a partir da Base Nacional Comum Curricular — BNCC até a
importancia da educacéo fisica no desenvolvimento integral das criancas. Para a
revisdo bibliogréafica, fizemos a op¢do de procurar estudos que estabelecem uma
aproximacgdo com 0 nosso objeto de estudo, ou seja, pesquisamos, para compor este
capitulo, trabalhos que discutem as contribuices da educacéo fisica por meio de
jogos e brincadeiras na educacao infantil, visando compreender como eles foram
colocados na Base Nacional Comum Curricular, e para isto, o recorte temporal foi o
periodo de 2017, ano de publicagcdo da BNCC até o presente ano de 2022. A revisao
se deu a partir da andlise de trabalhos publicados no formato de artigo cientifico,
dissertacOes e teses. Os descritores usados para a busca foram: Jogos e brincadeiras,
Base Nacional Comum Curricular, educacao infantil, desenvolvimento infantil,
educacao fisica escolar. A base de dados para pesquisa foi Google Académico e
Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Os critérios de inclusdo dos trabalhos
foram: a. pesquisas que abordem a importancia dos jogos e brincadeiras para a
educacdo infantil; b. pesquisas publicas nos uUltimos 5 anos; e Textos completos e
disponiveis gratuitamente ou com acesso pela Universidade Federal do Espirito

Santo.

A partir dos descritores usados, cinquenta e um (51) trabalhos no total, foram
encontrados no Google Académico e no Scielo; selecionamos quatorze (14), pois na
nossa pesquisa vieram muitos trabalhos relacionados as etapas da educacao basica
em geral, apesar de termos especificado a Educagéo Infantil como um dos descritores ,
e dentre esses, quatro (4) se aproximaram da nossa tematica, entre os apurados para

nossa revisao bibliografica. A seguir apresentamos os trabalhos selecionados.

O estudo de Souza et al. (2019) intitulado “Educacéo fisica na BNCC: analise e
contextualizagdo do componente curricular educacao fisica”. Nessa pesquisa a part ir de
uma revisdo critica da literatura do tipo opinativa, os autores tiveram como objetivo
“contextualizar a proposta da Base Nacional Comum Curricular no que tange o

componente curricular Educacéo Fisica na Educacao Infantil” (SOUZA et al. 2019, p.
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1). Para isso, usaram como metodologia a analise documental da BNCC e suas
versdes, bem como de livros e trabalhos académicos. A partir da analise da literatura
perceberam a importancia do movimentar e brincar na Educacéo Infantil, e que cabe
ao professor de Educacdo Fisica proporcionar as criancas oportunidade de
aprendizado. Diante disso, constataram que é imprescindivel a presenca do professor de
Educacao Fisica nesta etapa da escolarizacdo, uma vez que apresenta em sua
formacdo  profissional competéncias didatico-pedagodgicas para intervir

adequadamente na aprendizagem e desenvolvimento motor das criangas.

Seja qual for a area de atuacado, ndo da para negar que a Educacédo Fisica contribui
para o desenvolvimento do ser humano, desde que estes trabalhos sejam adequados
e respeitem a crianca. Ao longo desse estudo, os autores notaram que ha pouca
reflexdo por parte da literatura sobre a proposta da BNCC no que tange o componente
curricular Educacédo Fisica na Educacédo Infantili e que a maioria dos trabalhos
revisados apresentam apenas algumas questdes de ordenanca politica, curricular e
de temaédticas da é&rea, que geralmente relaciona-se a recreacdo e/ou a

psicomotricidade.

Desta forma, os autores ousaram em afirmar “que o professor de Educacgao Fisica que
leciona na Educacgéo Infantil deixa de ser um especialista e passa a ser um professor
de Educacao Infantil”.

Embora muito se discuta sobre a necessidade de um professor de Educacéo
Fisica na Educacéo Infantil, constata-se que nem sempre este atua nesta
etapa da escolarizagdo, logo, € necessario que esse profissional seja
efetivamente inserido nesta etapa da Educac@o Béasica. Ademais, séo
apresentadas poucas solucdes para o trabalho efetivo deste profissional
nesta etapa da escolarizagdo, o que pode comprometer a aprendizagem da
crianca, uma vez que ela perde a oportunidade de ter um melhor
desenvolvimento e formacdo humana para cidadania. (SOUZA et al. 2019,
p.16).

Com isso, 0s autores destacaram a importancia de refletir e intervir pedagogicamentena
Educacao Infantil e que o professor de Educacdo Fisica deve aventurar-se no
universo da crianca, se identificando e estabelecendo uma relacdo continua de
investigacdo e respeito com seus alunos. Propondo nas aulas experiéncias que
envolvam o corpo, 0 movimento, a criatividade e imaginacao, a emocéo e a légica, por

intermédio do planejamento de atividades/brincadeiras.
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O trabalho de Alves, Viana e Ferrer (2021) com o titulo “A BNCC e a importancia do
brincar na educacgao infantil’, teve como tematica a importancia da brincadeira na
educacao infantil e as implicagcdes da Base Nacional Comum Curricular para essa
etapa da Educacdo Bésica. O objetivo dos autores foi analisar a importancia da

brincadeira como um direito de aprendizagem e desenvolvimento na infancia.

Como metodologia, foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental, tendo
como suporte a Base Nacional Curricular para a Educacao Infantil, para entender
como a legislacédo norteia as agdes na educacgao das criancas. Como fundamentos
tedricos se baseiam nos escritos de Brougére (2008), Oliveira (2019) e Barbosa e
Horn (2008). Como resultado eles compreenderam que a brincadeira na infancia
possibilita diversas aprendizagens, desenvolvendo habilidades relacionadas ao

ambito da linguagem, da cognicéo, dos valores e da sociabilidade.

Nesse artigo eles apresentaram a importancia da brincadeira na aprendizagem das
criangas e as contribuicdes da Base Nacional Comum Curricular da educacéo infantil
para o desenvolvimento das criangas através das brincadeiras observando os campos de
experiéncia; eles compreenderam através do estudo do documento e a luz de tedéricos
gue investigam a temética, que a brincadeira é parte fundamental da aprendizagem

e do desenvolvimento infantil. Sendo assim,

Os professores que atuam nessa etapa da educacao béasica devem, em sua
pratica, possibilitar o direito ao brincar, garantindo o desenvolvimento e a
aprendizagem na infancia, atuando como um agente estruturador e
organizador das brincadeiras com finalidade pedagdgica”. (ALVES, VIANA E
FERRER, 2021, p.9).

O artigo de Fiuza, Silva e Domingos (2020) intitulado “A concepgao do brincar na Base
Nacional Comum Curricular” tem como objetivo descrever de que maneira a nova BNCC
trabalha a concepcao brincar na Educacao Infantil. O tema tem como eixo principal
0 brincar como abordagem de experiéncias para o desenvolvimento naEducacao

infantil.

A linha da andlise esta voltada em demonstrar que brincar € um processo
natural do ser humano e pode, ao mesmo tempo, enriquecer ou contribuir na
formag&o humana integral da criang¢a, pois através do brincar, as criangas se
socializam, interagem e favorece a ampliacao cognitiva, afetivo social e fisico
da crianca. (FIUZA, SILVA E DOMINGOS, 2020 p.1)
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Segundo os autores a BNCC determina dez competéncias gerais que as criangas
devem desenvolver ao longo das etapas da Educacdo Basica na perspectiva da
formacédo de sujeitos que contribuam na constru¢cdo de uma sociedade mais justa,
democratica e inclusiva. O brincar na BNCC é convencionado como direito
fundamental para o desenvolvimento da crianca. Nos diversos campos de
experiéncias o brincar se apresenta como abordagem vivencial a ser trabalhada de
forma intencional e organizada pelo professor, jA que a brincadeira estabelece as
mediacdes necessarias para as aprendizagens significativas das criancas na

Educacéao Infantil.

Os seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento devem ser assegurados para
que as criancas tenham condi¢cdes de aprender e se desenvolver, de acordo com 0s
eixos estruturantes da Educacdo Infantil (interagdes e brincadeiras) na BNCC:

Conviver; Brincar; Participar; Explorar; Expressar e Conhecer-se. (BRASIL, 2017)

Fidza, Silva e Domingos (2020) destacam, a partir da leitura do documento da BNCC
que o brincar marca o relacionamento das criangas com outras, a interacdo com
adultos e também consigo mesmas, seja em casa ou na escola. E funcdo da
InstituicAo da Educacéo Infantil, enquanto formadora de conhecimentos, aumentar as
aprendizagens e conhecimentos das criangas, conduzindo as mesmas para o brincar,

e todas as atividades ofertadas pela Instituicdo da Educacéo Infantil.

Na BNCC um dos direitos com maior destaque é o Brincar, pois cria oportunidades
para que a crianga explore, crie, se expresse, interaja com outras possibilidades,
tendo o professor como mediador do brincar através de espacos convencionais e

recursos para a promocao e desenvolvimento de cada uma delas.

Os autores notaram por meio dessa pesquisa que,

O brincar é um direito da crianca que interliga os cinco outros direitos de
aprendizagem da crianca na Educagdo Infantil, que o brincar na BNCC
acompanha ainda a orientacdo das DCNEIS quanto as interagbes e
brincadeiras, mas que apresentam concepcdes de crianca de modo diferente,
gue na BNCC o brincar surge como experiéncia direcionada e mediado pelo
professor, mas que tal orientacdo ndo deve anular o protagonismo infantil,
gue o brincar se destaca na BNCC como atividade impregnada da
necessidade de intencionalidade educativa as praticas pedagogicas o que
evidencia um movimento de escolarizagdo na Educacéo Infantil e



13

enfraquecimento de préticas centradas na crianga enquanto infante,
enquanto sujeito histérico, uma perspectiva de crianga como aluno em
miniatura com resultados a serem atingidos e alcancados por todas as
criangas. Principalmente pelas criangas da pré-escola com quatro e cinco
anos, faixa etaria esta que o municipio é obrigado legalmente a atender as
necessidades de demanda”. (FIUZA, SILVA E DOMINGOS, 2020 p. 8).

Finalizando a nossa revisdo, encontramos o trabalho de Almeida, Piccolo e Sawitzki
(2019), intitulado “Consideracgdes acerca da educacgdo fisica escolar a partir da BNCC”.
Nesta pesquisa o objetivo foi compreender as possiveis mudancas que ocorreram
no curriculo em Educacéao Fisica a partir da implantacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Buscou-se entender as perspectivas e pensamentos nos quais
o0 documento segue ou ndo, uma vez que Seu uso sera obrigatorio para as escolas
publicas e particulares a fim de conduzir a reforma decurriculos e planejamentos
escolares. O método adotado foi qualitativo com andlise documental. Levou-se em
consideracdo a BNCC e para a interpretacdo dos dados foi utilizada a analise de
contetdo. Os autores concluiram com o estudo,que a BNCC traz evolugbes no
significado de permitir aos estudantes conhecimentos minimos em nivel nacional,
valorizando as diferengas regionais, e tendo como foco a nova geracédo de
estudantes. Contudo sua insercéo fica limitadapela falta de conhecimento de como
se efetivara, ou seja, como isso sera trabalhado e passado nos cursos de formacéo
inicial e continuada para os professores. Se nédo for ofertada formacao continuada
para esses professores/as,as propostas do documento ndo serao concretizadas
no ambito escolar. Se tratando de uma proposta recente, em processo de
implantacdo, é preciso que haja ambientes formativos que trabalhem em cima da
BNCC, para que os profissionais estejam preparados para a utilidade deste em

sua pratica pedagdgica.

A partir da revisdo desses trabalhos, nossa pesquisa buscou ampliar a
compreensado sobre os jogos e brincadeiras na educacéo infantil, especialmente
sobre as possiveis relacdes que a educacao fisica enquanto area de conhecimento
e disciplina curricular pode estabelecer com o que € proposto pela BNCC. Por esse
motivo, 0 nosso trabalho faz a ligacdo entre os dois campos: educacao fisica e

BNCC. Com a nossa pesquisa esperamos contribuir para uma analise sob a
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perspectiva de como 0s jogos e brincadeiras podem ser trabalhados na educacéao
infantil a partir do que é proposto na BNCC. E valioso ressaltar que a pesquisa podera

contribuir com outros profissionais da area da Educacéao Fisica.

6 REFERENCIAL TEORICO

6.1 JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCACAO INFANTIL

Tomando como base a psicologia histérico-cultural de Vygotsky (2002), a
epistemologia genética de Piaget (1971) e Psicologia e educacgéo da crianca (1979),
conseguimos compreender a importancia que a brincadeira tem na vida das criangas,
e é através dela que comecga a ser desenvolvida habilidades e a interagdo com o

mundo observado, explorando seu entorno e construindo seu proprio eu.

Segundo esses tedricos, por meio das brincadeiras as criancas criam um mundo de
diversas possibilidades que permite uma maior autenticidade nas suas ac¢des, e com
base nessa perspectiva defendemos as ac¢des ludicas nas escolas. Se reconhecermos
gue nossos alunos séo criativos, podemos fazer do impossivel possivel, utilizando a

linguagem da brincadeira.

Vygotsky (1998), um dos referenciais mais importantes da psicologia histérico-cultural,
partiu da premissa de que o sujeito se forma nas interagdes com 0s outros, por meio
de atividades particularmente humanas, que sdo mediadas por ferramentas técnicas
e semidticas. Deste modo, a brincadeira infantil adquire uma posicéo favoravel para a
andlise da metodologia de formacado do sujeito, partindo com a visao popular de que
ela € uma atividade natural de satisfacdo de instintos infantis. Ainda, o autor cita a
brincadeira como um modo de se expressar e se apropriar do mundo das relagoes,
das atividades e dos papéis dos adultos. A capacidade para imaginar, fazer planos,
apropriar-se de novas informacdes surge nas criangas, através do brincar. A crianca
por meio da brincadeira, das atividades ludicas, atua, mesmo que metaforicamente,
nas diferentes ocasifes presenciadas pelo ser humano, reelaborando sentimentos,

conhecimentos, significados e atitudes.
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A seguir apresentamos alguns conceitos relacionados a importancia dos jogos e
brincadeiras a partir das contribuicdes de Vygotsky (1991), Piaget (1973), Wallon
(1979). E importante destacar que as consideracbes aqui apresentadas estdo

subsidiadas nas analises de Aranha (2002).

6.2 LEV VYGOTSKY E A IMPORTANCIA DA MEDIACAO NOS JOGOS E
BRINCADEIRAS

Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) nasceu na RuUssia czarista. E junto
com seus colaboradores desenvolveu uma teoria original e fecunda. Apesar
de ter morrido muito jovem, produziu volumosa obra e além de ter aplicado
suas teorias em multiplas atividades. (ARANHA. 2002, p.186)

Para Vygotsky (1991), Aranha (2002), a brincadeira e o0 jogo s&o atividades
caracterizantes da infancia, na qual a crianca reproduz a vida usando sistemas
figurados. E uma atividade social, com contexto cultural e social. Ele fala sobre a ZDP
(Zona de Desenvolvimento Proximal) que é a distancia entre o nivel atual de
desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver, independentemente, um
problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, escolhido por meio da resolugéo
de um problema, conforme a orientagdo de um adulto, ou de um companheiro mais
capaz. A nocgao de zona de desenvolvimento proximal liga a sensibilidade do professor
em relacdo as necessidades e capacidade da crianca. As brincadeiras que séo
oferecidas a crianca devem estar de acordo com a ZDP em que ela se encontra.

Sendo assim,

No processo de internalizacdo é fundamental a interferéncia do outro, seja a
mae, o companheiro de brincadeira e estudo, os professores a fim de que os
conceitos sejam construidos e sofram constantes transformacdes. A partir
disso, chama a atengcédo para o conceito de zona de desenvolvimento
proximal. (ARANHA, 2002, p.186)

Vygotsky (1991), relaciona o brincar em trés fases. Sendo que na primeira fase a
crianga inicia a sua separacao do seu primeiro meio social, representado pela mae,
comeca entdo, a falar, andar e movimentar-se em volta das coisas. E € neste

momento, que o ambiente a alcanca através do adulto e podemos dizer que esse
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periodo se estende até que a crianca complete uma idade de mais ou menos de sete
(7) anos. A proxima fase é marcada pela imitacdo, a crianga imita o modelo dos
adultos. E a ultima fase se caracteriza pelas condi¢cdes que surgem através das regras
e normas a elas relacionadas. Seguindo essa linha, Vygotsky (1991) admite que é
grande a influéncia do brinquedo no desenvolvimento da crianca. E no brinquedo e no

jogo que a crianca aprende a agir numa esfera cognitiva.

O brincar de zero a dois anos é formado por expressdes fisico-motoras, exercicios
oculares, desenvolvimento dos bracinhos, e das pernas. De acordo com Vygotsky
(1998) envolve o brincar como uma atividade social da crianga, cujo carater e origem
mencionada baseiam-se em fundamentos basais para o aumento cultural, ou seja, o

brincar como compreenséo da realidade.

6.3 JEAN PIAGET E A IMPORTANCIA DO CONSTRUTIVISMO NA EDUCACAQ

Jean Piaget (1896-1980) nascido na Suica, embora ndo fosse propriamente
pedagogo, muito influenciou a pedagogia do século XX. Suas primeiras obras
aparecem na década de vinte e logo provoca viva repercussao, sobretudo a
psicologia genética, que investiga o desenvolvimento cognitivo da crianca
desde o nascimento até a adolescéncia. (ARANHA, 2002, p.184)

Para Piaget (1973), tanto a brincadeira como 0 jogo sdo essenciais para contribuir no
processo de aprendizagem. Por isso, ele afirma que os programas ludicos na escola
sdo de caracteristica obrigatoria das atividades intelectuais da crianca. Sendo assim,
essas atividades se tornam indispenséveis a pratica educativa pois contribuem e
enriguecem o desenvolvimento intelectual. E em relagcdo ao que foi dito, Piaget

explica:

O jogo &, portanto, sob suas duas formas essenciais de exercicio sensorio-
motor e de simbolismo, uma assimilacdo do real a atividade propria,
fornecendo a este seu alimento necessario e transformando o real em funcéo
das necessidades multiplas do eu. Por isso, os métodos ativos de educacéo
das criancas exigem todos que se fornega as criangas um material
conveniente a fim de que jogando, elas cheguem a assimilar as realidades
intelectuais que, sem isso, permanecem exteriores a inteligéncia infantil
(PIAGET, 1973, p.160).
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Sendo assim, 0 autor expressa que ao projetar uma atividade desconhecida, sendo
uma brincadeira ou jogo, os alunos entraram em choque. Portanto, assim que tomar
conhecimento e compreender melhor as ideias, este vai percebendo e contendo

conhecimento.

Motivo pelo qual Piaget acredita que a atividade Iludica € essencial na vida da crianca,
pois se constitui em expressdo e condicdo para o desenvolvimento infantil ja que

guando as criangas jogam assimilam e transformam a realidade.

De acordo com a teoria de Piaget, a crianga passa por duas condutas de adaptacéo,
no meio natural e social. Quando néo existe esforgco de adaptagédo da crianga, vira
algo de pura assimilacédo. Essas condutas véo se internalizando e acaba formando o
gue Piaget nomeia como "simbolo ludico". Nota-se quando a criancga utiliza 0 esquema de
assimilagdo para outras situacdes, como um toco de madeira virar um avido, por

exemplo. Para Piaget (1975, p. 97)

Quando a crianca se diverte em fazer perguntas pelo prazer de perguntar ou
em inventar uma narrativa que ela sabe ser falsa pelo prazer de contar, a
pergunta ou a imaginagdo constituem os contetdos do jogo, pode-se dizer
entdo que a interrogacdo ou imaginacdo sao exercidas pelo jogo. Quando
pelo contrario a crianca metamorfoseia um objeto num outro ou atribui a sua
boneca ac¢bes analogas as suas — exemplo da menina com uma irma recém
nascida que brinca com duas bonecas e diz que uma deve viajar para bem
longe — a imagina¢éo simbdlica constitui o instrumento ou forma do jogo e
nao mais o seu contelido; este &, entdo, o0 conjunto dos seres ou eventos
representados pelo simbolo; por outras palavras, € o objeto das préprias
atividades da crianca e, em particular, da sua vida afetiva, as quais séo
evocadas e pensadas gragas ao simbolo.

Demais pressupostos também sdo apresentados pelo estudioso. Em sua obra Piaget
(1976) explica sobre quatro sistemas de bases de jogos infantis, que vao ocorrendo e se
sobressaindo nesta ordem: jogo de exercicio: onde a crianga replica uma situacdo
idéntica por puro prazer; jogo simbdlico/dramético: onde a crianca ultrapassa a arte
de manipulacéo e comeca a adaptar de acordo com sua realidade; jogo de construgéoe;

jogo de regras: convivéncia entre dois individuos com o objetivo de integracao social.
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6.4 HENRY WALLON E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O médico neurologista e psicélogo francés Henri Wallon (1879-1962), com
base na concepc¢édo dialética marxista, orienta suas observacfes sobre as
anomalias psicomotoras de criangas doentes. Desenvolve entdo uma teoria
para explicar o processo que se faz desde o movimento mais simples até o
ato mental. (ARANHA, 2002, p.186)

Na teoria de Wallon, o termo infantil significa ludico, toda atividade da crianca € ludica
e praticada por ela mesma. O brincar € uma forma individual e livre, evidenciando o
carater emocional que a representacdo dos jogos se desenvolvem, mostrando seu
interesse nas relagdes sociais infantis e seus aspectos relacionados a socializagéo.

Sobre esse aspecto Wallon comenta:

A crianca concebe o grupo em funcédo das tarefas que o grupo pode realizar,
dos jogos a que pode entregar-se com suas camadas de grupo, e também
das contestacdes, dos conflitos que podem surgir nos jogos onde existem
duas equipes antagonicas. (WALLON,1979. p. 210)

Com isso, observa-se o grande significado educacional das brincadeiras e jogos em
equipe. Mas, por outro lado, ele diz que a familia e os educadores nédo permitem que
a crianga avance no seu desenvolvimento para expandir seu potencial, ndo deixando
gue as criangas pratiquem funcdes que elas sédo capazes, como comer sozinha, vestir-
se, calcar, tomar seu banho, escovar os dentes. Com isso, o adulto sem saber leva a
crianca a imobilidade e ao siléncio, ndo deixando que a ludicidade e a motricidade
infantil sejam valorizadas e respeitadas. Contudo, a liberdade, a ficcdo e as fantasias
mantém grandes lagos nas brincadeiras, assim como no jogo simbdlico no qual a
crianca refaz a sua proépria realidade. Assim, o jogo forma, ao mesmo tempo, um
estado atual e uma tendéncia futura, no qual as atividades surgem espontaneamente pelo

simples prazer em realiza-lo.

No processo de desenvolvimento da criancga, a brincadeira e o jogo sao essenciais
porque trabalham as relacdes e interacdes sociais, que € um dos aspectos mais
importantes para a formacao da personalidade. E para isso, a afetividade € um dos
fendbmenos que também se inclui no processo. Ligada a motricidade que pode ser

motivada pela atividade, devido ao movimento que as criancas fazem ao jogar e
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brincar, € um ato importante para se comecar o desenvolvimento psicoldgico. O

movimento e suas obten¢bes acabam se marcando como a primeira comunicacao,

conhecido como dialogo ténico com o meio. Nesse aspecto, torna-se de extrema

importancia como ferramenta para o desenvolvimento da linguagem (WALLON, 2007).

6.5 JOGO, BRINQUEDO E BRINCADEIRA

O jogo, o brinquedo e a brincadeira sdo essenciais para 0 processo de

desenvolvimento da crianca. Para Kishimoto (2000, p. 17),

[..] no Brasil, termos como jogo, brinquedo e brincadeira ainda sé&o
empregados de forma indistinta, demonstrando um nivel baixo de
concentracdo deste campo". Podemos pensar que 0s termos jogo, brinquedo
e brincadeira sdo empregados de forma indistinta devido a originalidade dos
termos brincar e jogar.

Sabendo que tais atividades possuem diferentes fungbes, veremos o conceito de jogo,

brinquedo e brincadeira.

Tentar definir 0 jogo ndo é tarefa facil. Quando se pronuncia a palavra jogo
cada um pode entendé-la de modo diferente. Pode-se estar falando de jogos
politicos, de adultos, criancas, animais ou amarelinha, xadrez, ... por
exemplo, no faz-de- conta, ha forte presenca da situagdo imaginéria; no jogo
de xadrez, regras padronizadas permitem a movimentacdo das pecas
(KISHIMOTO, 1997, p. 13).

A consciéncia de jogo esta agregada tanto ao objeto, o brinquedo mais diretamente,

quanto & brincadeira. E um trabalho mais elaborado e estabelecido por um principio

de regras mais nitidas. Exemplos classicos seriam: jogo de detetive, morto vivo, jogos de

mimica, faz de conta, entre outros. Uma perspectiva importante do jogo é o seu

uso tanto por criangas quanto por adultos, enquanto que o brinquedo tem uma

associacado mais exclusiva com o ambiente infantil.

A brincadeira fornece ampla estrutura bésica para mudanca da necessidade
e da consciéncia, criando um novo tipo de atividade em relagéo ao real. Nela
aparecem a acao na esfera imaginativa numa situacéo de faz de conta, a
criagdo das intencdes voluntarias e a formacao dos planos da vida real e das
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motivacdes volitivas, construindo-se assim, no mais alto nivel de
desenvolvimento pré-escolar (Vygotsky, 1984, p. 117).

A brincadeira, se caracteriza por algum molde estruturado e também pelo emprego
de regras. Algumas brincadeiras que posso citar que sao muito conhecidas:

brincar de casinha, policia e ladrdo, bobinho, entre outros.

Na brincadeira a crianca pode brincar tanto em grupo como sozinha. A existéncia de
regras ndo impede a acao do brincar, pois a crianca sera capaz de fazer mudancas, trocar

algumas regras, tendo uma maior autonomia e liberdade durante este momento.

De acordo com a autora KISHIMOTO (1994) o brinquedo é representado com um
"objeto suporte da brincadeira”, ou seja, o brinquedo aqui estara sendo considerados
por objetos, como carrinho, boneca, pedes, bolas, pipa, entre outros. Os brinquedos
podem ser classificados como estruturados e n&o estruturados. Os brinquedos
estruturados sao aqueles que ja sdo adquiridos, comprados, ganhados prontos, que

€ o0 caso do exemplo citado.

Os brinquedos néo estruturados geralmente sdo os que ndo vem da inddstria, sdo 0s
objetos como cabo de vassoura, pedras, sacolas, jornais, que em contato com as
criangas ganham um novo significado, podendo ser facilmente transformado em um
brinquedo. A pedra se transforma em moedinhas, o cabo de vassoura em cavalinho,
pedacos de sacola em roupas para bonecas, entre outras coisas. A classificagao do
brinquedo estruturado e né&o estruturado vai depender da sua origem ou da

imaginacao criativa da crianca.

Podemos compreender que a crianca aprende muito no brincar, e os professores e
educadores sabendo disso deverdo usar mais 0s jogos e brincadeiras na sua pratica
pedagogica como uma forma de aprendizagem, através da brincadeira, de seus
movimentos, da sua interacdo com os objetos no espago com outras criangas. E nesse
momento que ela ira descobrir suas potencialidades e desenvolver suas habilidades,

recursos que a ajudaréao a aprender de forma mais prazerosa e eficiente.

Para Lopes, (2005, p. 35) “o jogo para a crianga é o exercicio e a preparagao para a
vida adulta”. De acordo com a autora, a crianga aprende brincando. Ela fala que o jogo
para crianga € a acdo que a faz desenvolver suas habilidades, que enquanto a crianca

esta brincando ela adquire valores, conceitos e conteidos. Com isso, podemos
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perceber que no instante em que a crianga brinca, ela abrange valores, pois o brincar
€ uma atividade sociocultural cheia de valores culturais, sociais dentre outros. De
acordo com Teixeira (2010, p. 44), “brincar é fonte de lazer, mas €&, simultaneamente,
fonte de conhecimento; é esta dupla natureza que nos leva a considerar o brincar
como parte integrante da atividade educativa”. Nesse sentido, podemos perceber que ao

mesmo tempo que a crianga esta brincando, ela também esta aprendendo.

Quando as situagdes ludicas séo intencionalmente criadas pelo adulto com
vistas a estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimenséo educativa.
Desde que mantidas as condicdes para a expressdo do jogo, ou seja, a agdo
intencional da crianca para o brincar, o educador esta potencializando as
situagBes de aprendizagem. (KISHIMOTO. 2011, p.41)

Para Vygotsky (1991) a base da brincadeira é a perspectiva que a crianca tem de
demonstrar maneiras simbdlicas, motivagdes, planos, inten¢des, criando uma nova
analogia entre situacfes reais, preenchendo suas proprias necessidades. A arte de
brincar pode colaborar com a crianga para desenvolver-se, comunicar-se com 0sS que

a rodeiam e consigo mesmo.

De acordo com Oliveira (2002), o ato de brincar promove uma mudanca "significativa" na
"consciéncia infantil* pelo motivo de determinar das criangcas um jeito mais

"complexo" de conviver com o mundo. Segundo Oliveira:

Por meio da brincadeira, a crianga peguena exercita capacidades nascentes,
como as de representar mundo e de distinguir entre pessoas, possibilitadas
especialmente pelos jogos de faz-de-conta os de alternancia
respectivamente. Ao brincar, a crianca passa a compreender as
caracteristicas dos objetos, seu funcionamento, os elementos da natureza e
0s acontecimentos sociais. Ao mesmo tempo, ao tomar o papel do outro na
brincadeira, comega a perceber as diferentes perspectivas de uma situacéo,
o que lhe facilita a elaboragdo do dialogo interior caracteristico de seu
pensamento verbal. (OLIVEIRA. 2002, p. 160).

A importancia da brincadeira na vida da crianca fica bem explicado nas palavras da

Teixeira (2010, p.49) quando afirma que:

Por meio da brincadeira, a crianca aprende a seguir regras, experimentar
formas de comportamento e se socializar, descobrindo o mundo ao seu redor.
Brincando com outras criancas, encontra seus pares e interage socialmente,
descobrindo, dessa forma, que ndo é o Unico sujeito da agdo, e que, para
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alcancar seus proprios objetivos, precisa considerar o fator de que outros
também tém objetivos proprios.

Seguindo a ideia da autora, podemos analisar e refletir sobre as contribuicbes que a
brincadeira pode trazer para as criangas, principalmente para o seu desenvolvimento
e aprendizagem. As atividades ludicas sdo de extrema importancia para o

desenvolvimento infantil da crianga.

Por meio do brincar, a criangca tem a capacidade de explorar sua imaginacéo, criar,
cooperar, elevar sua autoestima, adquirir mais confianga em si mesma, sendo capaz
de desenvolver novas habilidades. Brincando a crianga é estimulada em diversos
fatores, principalmente a inteligéncia. Esta acdo faz com que a crianca desenvolva
ainda mais sua imaginacao, e atraves da exploracdo e da criatividade que também é

desenvolvida, possibilita a atencéo, concentragao e o engajamento.

A aprendizagem com o apoio do brinquedo dard a crianca uma opcao de se
desenvolver melhor com a sociedade, pois o brinquedo auxilia no desenvolvimento

cognitivo e oportunidades de amadurecimento.

7 ANALISES SOBRE A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR E SUA
RELACAO COM A EDUCAGAO FiSICA E O TRABALHO COM JOGOS E
BRINCADEIRAS PELO PROFESSOR

7.1 A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR DA EDUCACAO INFANTIL:
ALGUNS ELEMENTOS ESTRUTURAIS

Com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (9394/96), a educacao infantil
passou a incluir a Educacdo Basica, situando-se no mesmo grau que a educacao

fundamental e o ensino médio.

De acordo com a LDB em seu artigo 29:

A educacdo infantil, primeira etapa da educacéo basica, tem como finalidade
0 desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, completando a acdo da
familia e da comunidade. (BRASIL, 1996, p.11).
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A educacao basica tem por finalidade, segundo o artigo 22 da LDB, “desenvolver o
educando, assegurar-lhe a formacéao indispensavel para o exercicio da cidadania e

fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”.

A educacéo infantil, embora reconhecida como direito de todas as criangas e dever do Estado, ela
passa a ser obrigatéria para as criancas de 4 e 5 anos apenas com a Emenda Constitucional n°®
59/200926, que determina a obrigatoriedade da Educacao Basica dos 4 aos 17 anos. Essa extensao
da obrigatoriedade foi incluida na LDB em 2013, consagrando plenamente a obrigatoriedade de
matricula de todas as criancas de 4 e 5 anos em instituicdes de Educagéo Infantil. (BRASIL, 2018, p.
36)

Distinto dos outros niveis da educacéo, a educacao infantil ndo tem curriculo formal.
Desde 1998 seguia o Referencial Curricular Nacional para a Educacgao Infantil, um
documento similar aos Parametros Curriculares Nacionais que constitui os demais

componentes da educacdo Basica.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional da Educacédo Infantil (1998)*, a
finalidade da educacédo infantil € cuidar da crianca em espaco efetivo, seguindo a sua
higiene, lazer e alimentacdo. Também €& seu papel educar, respeitando o carater

ludico das atividades, dando foco no desenvolvimento completo da crianca.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil (DCNEI, Resolugcao
CNE/CEB n° 5/2009), em seu Artigo 4°, definem:
Crianga como sujeito historico e de direitos, que, nas interacdes, relagbes e
praticas cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva,
brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra,

questiona e constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo
cultura (BRASIL, 2009).

Interagir durante o brincar marca a rotina da infancia, oferecendo muitos
conhecimentos e potenciais para o desenvolvimento integral das criancas. Ao analisar as
propostas de brincadeiras entre as criancas e delas com os adultos, é possivel

observar, por exemplo, a expresséo de atencao, frustracdes e a resolucao de conflitos.

1 O Referencial Nacional da Educacgéo (BRASIL, 1998) infantil foi o primeiro documento prescritivo
publicado para ser usado de maneira ampla por todos os professores no territério nacional.
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A disposicao da Educacéao Infantil de acordo com o que é apresentado na base, séo
definidos os direitos de aprendizagem e os campos de experiéncia. No ambito de cada
campo, em vez de habilidades, h& objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
(BRASIL, 2017).

Acerca da Educacdo Infantil, a organizacdo da BNCC define “seis direitos de
aprendizagem e desenvolvimento” que devem garantir as criangas boas condi¢cbes
para tal, a partir dos eixos estruturantes. Os direitos sdo: 1) conviver; 2) brincar; 3)

participar; 4) explorar, 5) expressar; e 6) conhecer-se (BNCC, 2017).

Assim como os direitos citados, a BNCC estabelece cinco campos de experiéncias

fundamentais para o desenvolvimento das criancas, 0s quais sao:

1 - O eu, o outro e 0 nos;

2 — Corpo, gestos e movimentos;

3 — Tragos, sons, cores e formas;

4 — Oralidade e escrita;

5 — Espacgos, tempos, quantidades, relacdes e transformacodes.

A proposta curricular para esses campos de experiéncia sao:

1 — Interac&o consigo e com pares, cultivar respeito e respeitar diferencas;
2 — Expresséo corporal, maior criagao e resolucao de problemas;

3 — Cultura, interacdo com manifestacao artistica, propria perspectiva cultural e

apropriacao cultural.;
4 — Inicio do alfabeto, concepc¢édo da lingua escrita e género na mesma,;

5 — Inicio das relacfes sociais, mundo sociocultural e curiosidade com o mundo fora

de casa.

A BNCC reconhece as especificidades das diferentes faixas etarias que compdem a
etapa da Educacéao Infantil. Os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento estéo

ordenadamente organizados em trés grupos de faixas etarias que devem respeitar o
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ritmo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas em cada campo de

experiéncia:

1 - De zero a1l ano e 6 meses (creche);

2—-De1lanoe 7 meses a3 anos e 11 meses (creche);

3 —De 4 anos a5 anos e 11 meses (pré-escola) (BNCC, 2017; p.39).

Um dos objetivos da educacdo infantii é estimular as diferentes éareas de
desenvolvimento da crianca, despertar sua curiosidade, sendo que, para isso, €

fundamental que a crianca esteja feliz no espaco escolar.

A Educacéo Fisica é componente curricular obrigatério da Educagcdo Basica, assim,
na Educacédo Infantil seus conteddos oportunizam a vivéncia da cultura corporal de
forma ludica e recreativa, possibilitando a aprendizagem e o desenvolvimento da
crianga.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a Educacéo Infantil, a
interacdo durante a brincadeira, caracteriza a rotina da infancia, trazendo assim
muitas aprendizagens para o desenvolvimento completo das criangas. Isso é
garantido por meio dos direitos alcancados no decorrer desses anos para uma
educacdo que certifica, ndo apenas 0 acesso da crianca na escola como também
oportuniza e garante a qualidade de ensino na educagao das criancas pequenas de 0
a 5 anos. Nessa perspectiva, € importante compreender a crian¢a na sua totalidade,
que, em sua subjetividade, aprende brincando; para isso € fundamental que as
interagcdes com outras criangcas e com os adultos acontecam nas diversas situacoes
do espaco escolar em que a crianca esta inserida. Mesmo que os objetivos gerais e
estruturas pedagégicas da Educacao Infantil propostas pela BNCC assegurem o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca, € preciso condicfes para que iSso
aconteca. Segundo Kishimoto (2010), todo o periodo da educacéo infantil € importante
para a introducdo das brincadeiras e é por meio destas que a crianca constroi
significados sobre si, 0os outros e o mundo social e natural que devem estar presentes

desde o inicio da Educacao Infantil.

De acordo com a BNCC, brincar de distintas formas, em alguns espacos e tempos,

com diferentes integrantes (criancas e adultos), de forma a desenvolver e diversificar
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suas possibilidades de acesso a concepcdes culturais se configuram como um dos
seis beneficios de aprendizagem e desenvolvimento indicados para a Educacao

Infantil.

Em nossas analises, ao examinarmos detalhadamente os eixos estruturantes, 0s
campos de experiéncias e os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento das
criangas de 4 anos a 5 anos e 11 meses inseridas na pré-escola e as relagbes com
as interacdes e as brincadeiras, identificamos que as propostas que contemplam os
jogos e brincadeiras se concentram no campo de experiéncias “corpo, gestos e
movimentos;” a maioria dos seis objetivos propostos para esse eixo colocam em

destaque as brincadeiras e interacoes.

Na sequéncia citamos 0s objetivos de aprendizagens relacionados a cada campo de
experiéncia especifico e suas relacbes com 0s jogos e brincadeiras e tecemos
consideracdes a partir de autores da area para afirmar a importancia das brincadeiras

nas praticas pedagoégicas na educacao infantil.

Como ja afirmado, o campo de experiéncia que concentra a maior indicacdo do
trabalho a partir dos jogos e brincadeira é Corpo, gestos e movimentos, talvez por
estabelecer ligacdo com a corporeidade das criangas. A seguir podemos verificar iSso nos

enunciados.

(EI03CGO01) criar com o corpo formas diversificadas de expressédo de
sentimentos, sensacdes e emocdes, tanto nas situagcdes do cotidiano
guanto em brincadeiras, danca, teatro, musica. (BRASIL, 2017)

A esse respeito Corsino (2009) diz que ao assistir as criancas brincando, ligamos
muitas informacdes que auxiliam na organizacdo dos espacgos e tempos escolares,
para aumentar e progredir suas brincadeiras, estabelecendo interagcdes mais
produtivas com elas e trabalhando com os diversos conhecimentos e expressoes
artisticas. O conhecimento do espaco do brincar ajuda-nos também a impulsionar as
criancas a compartilhar das brincadeiras, inseri-las nos grupos, ajuda-las a construir
os conhecimentos principais a essa participagdo e a estabelecer relacdes

democraticas em pares.
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(EI03CG02) demonstrar controle e adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades artisticas,
entre outras possibilidades. ” (BRASIL, 2017)

“ (EI03CGO03) criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras,
jogos e atividades artisticas como danca, teatro e musica. (BRASIL, 2017)

Para Kishimoto (2020), as brincadeiras e 0os jogos oportunizam a fantasia e suas
regras sdo “abertas” e sugerem participagcado mais autbnoma e espontanea, bem
dentro do espirito da atividade ludica. Para a autora, as brincadeiras enfatizam a
consideracdo das interacdes e brincadeiras, pois presta a crianca o direito de tomar
medidas, demonstrar sentimentos e valores, permitir conhecer a si, aos outros e o
mundo, de reproduzir atos prazerosos, de compartilhar, evidenciar seu eu e sua
identidade por meio de linguagens, de usar o corpo, os sentidos, os movimentos, de

esclarecer problemas e criar.

Quando analisamos o campo de experiéncias “o0 eu, o outro e o nds”, dentre os sete
objetivos pré-estabelecidos para esse eixo, apenas um abrange as interacdes e as

brincadeiras:

(EIO3EO06) manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de
vida (BRASIL, 2017)

Ainda segundo Kishimoto (2010), é na acdo que a crianca desempenha ao
concretizar as possiveis regras, ao mergulhar na acdo ludica. Pode-se dizer que € o
ludico em acdo. Dessa forma brinquedo e brincadeira relacionam-se com a crianca e

néo se confunde com jogo”.

Ja no campo “tragos, sons, cores e formas”, dos cinco objetivos sugeridos apenas um
contempla as interacdes e brincadeiras, embora cite a brincadeira do faz de conta,

ndo foca na sua importancia assim como propde Piaget, Vygotsky e Wallon.

(EI03TSO01) Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos
musicais durante brincadeiras de faz de conta, encenacdes, criacdoes
musicais, festas.” (BRASIL, 2017)
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Um dos campos de experiéncias que merecem destaque é o da “escuta, fala,
pensamento e imaginagao”, pois de acordo com os objetivos de desenvolvimento e
aprendizagem propostos pela BNCC, apenas um de seus objetivos fala sobre a
brincadeira. Para Kishimoto (2010) ao brincar, a crianga vivencia o poder de investigar
o0 mundo dos objetos, das pessoas, da natureza e da cultura, para compreendé-lo e
expressa-lo por meio de algumas linguagens. Mas € na area da imaginacao que o
brincar se destaca pela associacdo dos significados. Enfim, sua importancia esta
ligada com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira como instrumento para a
crianga se expressar, aprender e se desenvolver. Assim, esse campo, no que se refere

as brincadeiras, propde:

“(EIO3EF02) Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangdes, criando
rimas, aliteracdes e ritmos. (BRASIL, 2017)

Seguindo a partir dessa premissa, Kishimoto (2010) evidencia as brincadeiras como
um item crucial para o desenvolvimento linguistico da crianca. Assim, esse campo
estruturante deixa a desejar no que se menciona as capacidades de aprendizagem
no uso da lingua nas diversas circunstancias de comunicagdo, que poderiam ser
propostas e contempladas nos demais objetivos deste eixo, contrapondo desta forma, as
opinides psicolinguisticas que dialogam do uso da linguagem nas distintas situacdes
de aprendizagem. Logo, quando se propde que “as brincadeiras podem sero elemento
chave para a estimulagdo da fala” (KISHIMOTO, 2010a, p. 37), ndo se leva em
apreciacdo o interesse disso para fortalecer as habilidades de leitura e de escrita

dessas criangas”.

Um impasse bem maior do que a oralidade e a escrita na Educacao Infantil, esta no
campo de experiéncias “espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes”’,
pois nenhum dos objetivos de aprendizagem apresentam ou apontam as interacoes e
brincadeiras em suas finalidades de desenvolvimento e aprendizagem. Ainda que,
saibamos o valor, especialmente, dos jogos para a posse dos aspectos pertinentes a

esse eixo estruturante.

Por fim, podemos afirmar que, ainda que haja um desequilibrio entre os campos de
experiéncia na relacdo que estabelecem com os jogos e brincadeira, observamos,

mesmo de forma timida em alguns campos de experiéncia, a importancia dos jogos e
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brincadeiras como eixo estruturador das acbes pedagdgicas nas praticas dos
professores, pois a dimenséo ludica que € uma caracteristica da infancia, precisa ser
preservada e nesse aspecto, 0 jogo e a brincadeira sdo a chave para a fantasia e a

imaginacao das criancas.

7.2 A EDUCACAO FiSICA NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

7.2.1 Possibilidades do trabalho do professor de educacéo fisica com os jogos

e brincadeiras a partir do que propde a Base Nacional Comum Curricular.

O documento da Base Nacional Comum Curricular atualmente € o centro da discusséo
entre varios autores da area da Educacéo Fisica, como Boscatto, Impolcetto e Darido
(2016), entre outros que apresentam seus apontamentos e argumentos, tanto
positivos quanto negativos. Assim, neste topico iremos trazer a discussao alguns
autores que investiram na analise e na critica das propostas da base voltada para o
curriculo da Educacédo Fisica, apresentando possibilidades de intervencdo na

Educacéao Infantil.

A BNCC associa a Educacdo Fisica como um dos componentes curriculares
fundamentais em todos os niveis de escolarizacdo da educacao béasica, dando a ela
status, reconhecimento e legitimidade social a qual essa disciplina, historicamente,
tem procurado desenvolver (BRACHT, 2001).

A Educacdo Fisica € o componente curricular que tematiza as préticas
corporais em suas diversas formas de codificagdo e significacdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. (BRASIL,
2017, p.215)

A BNCC abrange a Educacdo Fisica como um componente curricular de total
importancia ao permitir as novas geracfes a precaucao e a reestruturacao critica de
toda a riqueza cultural acumulada tradicionalmente pela humanidade, a partir de
conhecimentos sistematizados. Tem-se 0 interesse de ordenar 0S pressupostos
pedagdgicos desse componente curricular aos propdsitos republicanos que dominam

a educacao basica brasileira. A esse respeito a BNCC afirma que,

E responsabilidade da Educacéo Fisica tratar das praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significagédo social, entendidas como
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manifestacbes das possibilidades expressivas dos sujeitos, por meio da
gestualidade e do patrimdnio cultural da humanidade, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria. Nas aulas, tais préaticas
devem ser abordadas como um fenémeno cultural dinAmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério, assegurando a construgdo e a
reconstrugcdo de um conjunto de conhecimentos necessarios a formacao do
cidadéo, que permitam a participacdo dos/as estudantes de forma confiante
e autoral na sociedade, bem como a ampliacdo dos recursos para o cuidado
de si e dos outros (BRASIL, 20016, p. 99).

A BNCC traz orientacfes para a formacao de diferentes competéncias. De acordo
com seu texto, o termo competéncia significa a forma do sujeito em mobilizar
conhecimentos e vivéncias ao se deparar com as adversidades da vida cotidiana
(BRASIL,2017). Sua finalidade é desenvolver nos alunos leitura critica de causas

sociais culturalmente produzidas, necesséria para atuacao cidada.

Boscatto, Impolcetto e Darido (2016) julgam o documento como necessario pois
integra a dimensdo de uma base nacional comum para o componente curricular da
Educacao Fisica, j& que historicamente existe uma certa escassez na definicdo dos

objetivos de aprendizagem e seu objeto de ensino, como é referido na BNCC.

Para Neira (2018), alguns professores terdo trabalho em preparar os objetivos de
aprendizagem propostos na BNCC ao planejar sua atividade docente, seja pela
amplitude de seus objetivos e/ou pela diversidade destes nas particulares etapas da
Educacao Basica. Por conseguinte, os professores terdo que dispensar mais tempo
no planejamento das propostas, pois o caréater interdisciplinar que é proposto,
pressupfe uma atitude investigativa por parte do professor, pois além de somente
aplicar aulas o professor devera responsabilizar-se pela producédo de conteudo para

suas aulas a partir do que esta sendo proposto pela base.

A BNCC nao reconhece a obrigatoriedade do componente curricular Educacéo Fisica
na Educacado Infantil, tdo excepcionalmente sua importancia em alguma é&rea
especifica. Contudo, pode-se constatar sua legitimidade nos contetdos sugeridos nos
“campos de experiéncia” desta etapa da Educacéo Basica, conforme ja exposto no
topico anterior sobre a analise dos campos de experiéncias e sua relacdo com a

Educacao Fisica.
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De acordo com Neira e Souza Junior (2016), o significado do entendimento da
Educacéao Fisica como componente da area de Linguagens representa a promocao
de atividades didaticas cujo objetivo é auxiliar os alunos tanto a ler quanto a produzir

manifestacdes culturais e corporais.

Na proposta da BNCC a educacao infantil ndo tem divisdes, pois seus contetdos sédo
encaixados a partir das atividades e brincadeiras. O componente curricular Educacgéo
Fisica ndo é individualizado nos campos de experiéncia, mas € visivelmente atendido
pelos objetivos de aprendizagem e pelas praticas a serem inseridas na acao
pedagdgica pelos professores nesta etapa da escolaridade (MELLO et al., 2016). O
gue ndo ignora a mesma como item primordial para o desenvolvimento motor das
criangas na Educacéo Infantil, mas ainda deixa a desejar em relacédo a atuacéo do
profissional da area de Educacdo Fisica quando ndo explicita no documento a
educacao fisica como campo de conhecimento especifico com participacdo efetiva

nas instituicdes de educagao infantil.

Em relagéo a possibilidade de atuacdo do professor de educacéo fisica, € fundamental
gue o docente tenha dominio tedrico e competéncia em sua instrumentalizacdo para
garantir a certeza que as experiéncias que propde no planejamento de ensino

contempla as necessidades de aprendizagem das criancas

Para Mello et al. (2016) as perspectivas de experiéncias deverdo ser contextualizadas
e adequadas de acordo com o conhecimento dos docentes da Educacéo Infantil,
basicamente os temas de movimento, jogos e brincadeiras, pois ndo h&a o elemento
curricular Educacao Fisica na proposta da BNCC e em documentos anteriores,

quando nos referimos a Educacéo Infantil.

O movimento é parte de tudo que envolve a Educacédo Fisica, o que confirma sua
importancia em relacéo aos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento contidos
na BNCC. Torna-se fundamental registrar que as muitas interfaces deste componente
curricular estdo na competéncia e saber do docente de Educacéo Fisica acrescentar
conhecimentos do dia a dia a partir de oportunidades planejadas e implementadas
nas aulas, o que esta inteiramente relacionado aos campos de experiéncias ja que um de

seus objetivos é proporcionar diversas experiéncias as criangas.

Nesta perspectiva, essas experiéncias devem acrescentar as chances de

aprendizagem e desenvolvimento nas aulas, por favorecer as mudancas sociais
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vivenciadas com o outro e seus desafios que irdo do falar, ouvir, do pensar antes de

agir nas circunstancias, além de estimular o imaginario que esta sendo desenvolvido.

A organizacao e a acdo pedagogica do professor de Educacao Fisica, devem ocorrer
de acordo as diversas manifestacfes corporais, do movimento, do jogo, da danca e
das atividades ludicas no cotidiano da Educacao Infantil, constituindo o processo de
ensino-aprendizagem, em que se reconhece que cada crianca € uma pessoa em

construcédo/desenvolvimento.

Nessa perspectiva, as aulas de Educacéo Fisica necessitam afirmar-se conforme o
momento em que a crianca tem que brincar com o corpo, com a linguagem corporal,
alfabetizando-se nessa linguagem. No processo pedagdgico, brincar com a linguagem
corporal, significa gerar situagdes nas quais a crianga entra em relagdo com diversas
manifestagdes da cultura corporal (AYOUB, 2001). Essas chances, quando
planejadas e implementadas pelo docente, conscientes da magnitude das primeiras
comunicacgdes e instrugdes nao verbais, entram em comunicacdo corporal com as
criancas. A organizacdo da aula deve conter atividades dindmicas, coletivas ou
individuais, experiéncias ricas em interacdes verbais e corporais durante a acao
pedagogica (D’AVILA; SILVA, 2018).

O papel do professor de Educacéo Fisica, segundo as autoras acima, € incentivar e
estimular nas criangas, através de tarefas cognitivas e motoras, o desenvolvimento e
associacado de conhecimentos com o objetivo de permitir a exploracdo daquilo que ja
se conhece e 0 aumento do seu repertdrio motor e cultural, dado que essa funcéo €&

de grande importancia da Educacéo Fisica na infancia.

Em relacdo ndo s6 a importancia da Educacao Fisica na educacédo infantil, mas
especialmente, sobre as diferentes perspectivas tedrico-metodoldgicas da educacao
fisica, que historicamente, a acdo pedagodgica da Educacédo Fisica na Educacao
Infantil sofreu influéncia de trés concepc¢des tedricas. A primeira: recreacao, entendida
como a forma da crianca compensar sua energia dedicada no cotidiano da sala de
aula ou com o desenvolvimento de atividades com fins em si mesmas (CAVALLARI;
ZACARIAS, 2008). A segunda: psicomotricidade, como forma de elaboracdo para
alfabetizacdo ou como metodologia relacional, que se confundiu, pedagogicamente,
com a recreacdo (LE BOULCH, 1987). A terceira: as teorias do Desenvolvimento

Motor, que fundamenta os processos biolégicos e fisiolégicos como a principal
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influéncia para o desenvolvimento humano (GALLAHUE; OZMUN, 2013). Atualmente
essas concepcodes ainda continuam influenciando o pensamento e a acao pedagdgica nas
aulas de educacéo fisica na escola, o0 que é de convergente nas trés concepcdesé a
defesa da presenca da educacado fisica e do profissional com capacidade de

desenvolver sua pratica com competéncia.

Retomando a questdo da Educacéao Fisica e as possibilidades do trabalho a partir do
gque propde a BNCC, Educacéo Fisica na Educacéao Infantil proporciona a crianca a
possibilidade de brincar com a linguagem corporal, principalmente com aquelas
relacionadas aos cinco campos de experiéncias propostos na BNCC, nao se
esquecendo da dimensao ludica, que segundo Luckesi (2002) é elemento essencial

para a acdo pedagogica na infancia.

A crianca € sinbnimo de movimento, sua auséncia pode trazer o surgimento de
comportamentos indesejaveis, uma vez que 0 movimento € muito importante nesta
etapa da escolarizacdo. A acdo pedagodgica nessa primeira etapa da escolarizacdo
deve criar condi¢cbes para que as criangcas possam progressivamente se tornar
independentes, ter autonomia, possibilitando assim, maior interagdo com colegas,
professores e pais (AYOUB, 2001).

Na frequéncia das aulas de Educacdo Fisica, € necesséario o brincar para que o
conhecimento seja construido de forma recreativa, ludica, prazerosa e significativa.
Cabe ao docente favorecer na acdo pedagogica, possibilidades de a crianca
interpretar, comunicar e assimilar o mundo ao seu redor, 0s objetos, a cultura, as

relacOes e os afetos do outro e de si mesma.

E brincando que a crianca se faz presente e inteira, ativa e envolvida com o repertorio do
brincar e ndo com resultados ou destrezas que podem surgir a partir deste brincar
(FREIRE, 1989). A Educacéo Fisica tem um papel de muita importancia na formacao
global da crianca, devido a situacdes que acontecem na aula, mas se o professor nao
tiver autonomia e atitudes que possam trabalhar essas caracteristicas a disciplina

passa a perder seu significado (TANI et al., 1988).
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7.2.2 O trabalho com jogos e brincadeiras na educacéo infantil: Experiéncias do

estagio supervisionado.

Durante a nossa formacdo e especificamente durante nossos estagios nao
obrigatorios, aprendemos o quanto é importante o periodo da educacao infantil na vida
do ser humano. Levando em consideracdo que esta etapa da educacdo basica
demanda fatores de extrema importancia que devem ser bem vistos para uma melhor
formacéo das criangas, podemos expor as vivéncias adquiridas por meio da propria
cultura infantil, sendo notorio através das atividades desenvolvidas relacionadas a
jogos e brincadeiras como: pega pega, bobinho, morto ou vivo, circuito com
obstaculos, etc., construcdo de materiais como caixa sensorial, bola de meia e
instrumentos musicais com materiais reciclaveis como chocalho e bateria, para se

trabalhar o ritmo, intensidade, coordenacéo, etc..

Nas préaticas pedagodgicas da Educacdo Fisica na Educacdo Infantii devem ser
levadas em consideragcdo as especificidades da crianga, respeitando sua
individualidade, as formas que ela aprende e se desenvolve. As metodologias de
ensino podem variar de professor para professor de acordo com seus conhecimentos a
respeito do processo de ensino aprendizagem. Na educacgao infantil, podemos
trabalhar diversas atividades e brincadeiras que ensinam de uma forma ludica a
socializacdo, interdisciplinaridade, autonomia, consciencia corporal, esquema

corporal, lateralidade, coordenacao, equilibrio, nogcédo temporal e espacial.

Podemos citar como alguns exemplos a brincadeira “caminho”, onde as criancas
deverdo andar no caminho colocando os pés e as maos conforme os desenhos
trabalhando assim a lateralidade, coordenacédo, equilibrio, etc.. Um outro exemplo é a
“hora da confianga” na qual as criangas espalhardo objetos pelo chdo, depois uma
ser4d vendada e a outra dara os comandos, para que a crianca vendada consiga
chegar ao destino final. Esta brincadeira teria como intuito trabalhar a socializacéo,

nocao espacial, autonomia, etc..

A Educacéo Infantil € uma etapa no qual nos identificamos. Desde que comegamos a
estagiar na area de educacéao fisica nos familiarizamos com a area de educacao
infantil e tivemos algumas experiéncias.. A experiéncia mais marcante foi relacionada
a nossa tematica, onde tivemos a acdo dos jogos e brincadeiras influenciando as
criancas da educacéao infantil. Durante as disciplinas feitas na UFES e com alguns

conhecimentos adquiridos, uma de nds pode contribuircom a professora, conforme a
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experiencia a seguir: “lembro que fizemos um torneio com até entrega de medalhas para

aturma do MAT Il e MAT lIll, seguindo um plano de aula que foi elaborado na disciplina
de esportes individualizados. Um circuito com 3 fases onde em cada uma tinha uma
atividade diferente. Foi importante realizar essa intervencdo com as criancas e e
colocar em prética algo que estava tendo apenas na teoria, por conta da pandemia
que estavamos passando. Foi significativo notar a interacéo das criancas e observar
que o meu planejamento tinha dado certo. Realizar a transposicdo da teoria para a
pratica é sempre € um desafio e uma surpresa, temos que estar preparadas para
qualquer tipo de imprevisto ou uma outra mediacdo. (Mariana). “Durante a minha
formacéo, maisprecisamente no segundo periodo, tive o privilegio de ser bolsista do
PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia), fui para uma escola
e figuei com osgrupos 1 e 2, na minha concepcgédo eu iria s6 para passar um tempo
com as criangas, por serem muito dependentes achei que néo ia ter que pensar em
planos de aulas, atividades e outras coisas nessa relagdo, porém fui totalmente
surpreendida. O PIBID ampliou minha compreensdo sobre a pratica pedagogica na
educacéo infantil. Pude acompanhar de perto a evolugdo das criangas por meio de
atividades que aos olhos de muitos podem parecer bobeira, lembro de uma atividade
gue passamos, pegamos uma fita de durex grossa, colamos bolinhas e esticamos a fita
de um lado a outro na parte de fora da sala, o intuito era fazer com que as criancas
praticassem o equilibrio tentando descolar as bolinhas, a partir dessa atividade, algumas
criancas comecaram a dar os primeiros passinhos, foi fundamental para meu processo
de formac&o como professora participar desse momento tdo importante na vida das

criangas.”

7 CONSIDERACOES FINAIS

O ato de movimentar-se é conhecido como um objeto de estudo e desenvolvimento
da Educacéao Fisica. Seja qual for a area de atuacdo, a Educacéo Fisica trabalha com
0 movimento e é grande a sua contribuicdo para o desenvolvimento do ser humano,
desde que estes trabalhos sejam adequados, acompanhados de um profissional e

respeitem o processo individual de cada individuo.
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No decorrer deste estudo, constatamos que ainda ha poucas pesquisas que
problematizam a questao da relagao entre o que propde a BNCC no que diz respeito
ao componente curricular da Educacéao Fisica na Educacéo Infantil, especialmente a

questao dos jogos e brincadeiras.

A partir do trabalho de reviséo bibliografica associado a anélise do documento da
BNCC buscamos contribuir com conhecimentos que possam auxiliar na compreensao
sobre os limites e possibilidades que envolvem a acdo pedagodgica dos professores
da Educacéo Fisica que ensinam e que irdo ensinar na Educacao Infantil, assim como
dos professores unidocentes que sdo responsaveis por ministrar varias disciplinas
diariamente na rotina de sala de aula com as criangas da Educacgao Infantil.
Apresentamos alguns dos estudos acerca da proposta da BNCC no que concerne a

organizacgao e o planejamento do ensino no contexto da Educacéo Infantil.

Ressalta-se, a partir das analises feitas que os professores tém a responsabilidade de
assegurar o direito de aprendizagem e a diversidade dos conteudos da Educacao
Fisica, especialmente no que abrange a Educacédo Infantil, devemos possibilitar o
direito ao brincar, atuando como um agente estruturador e organizador das

brincadeiras com finalidade pedagdgica.

Ainda que muito se discuta sobre a importancia e a necessidade de um professor de
Educacéao Fisica na Educacao Infantil, identifica-se que nem sempre este atua nesta
etapa da escolarizacdo, com isso, é imprescindivel que esse profissional seja de fato

inserido nesta etapa da educacéo basica.

Através disso, é importante ressaltar que para refletir por intermédio pedagogico na
Educacao Infantil, o professor de Educacéo Fisica deve mergulhar no universo da
crianga, criando conexodes, identificando e estabelecendo uma relacdo de respeito
com seus alunos, buscando uma formagdo continuada, propondo nas aulas
experiéncias que estimulem a criatividade, mantendo o corpo em movimento,
abusando da imaginacdo e emocdo, através do planejamento de atividades e

brincadeiras.

Por fim, concluimos que é de extrema importancia a presenca do professor de
Educacao Fisica na Educacao Infantil, entretanto é mister que este profissional seja

capacitado e possua 0s conhecimentos profissionais necessarios para agir de forma
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correta para que assim, contribuia com a aprendizagem e o desenvolvimento das

criancas na Educacéo Infantil.
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