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A aula da prova de aptidão didática deverá ter duração mínima de 30 (trinta) minutos e
máxima de 40 (quarenta) minutos.
Cada  candidato/a  deverá  apresentar  um  plano  de  aula  antes  do  início  da  mesma,
entregando uma cópia para cada membro da comissão examinadora.

PROGRAMA/DISCIPLINAS/TEMAS:
1.Corpo, movimento e conhecimentos bioquímicos.  As fontes de energia e os  fatores que
influenciam a utilização de fontes de energia para a contração muscular.
2.Socorros  de  Urgência.  Primeiros  socorros  em  casos  de  lesões  advindas  da  prática  de
atividades  físicas  nas  academias,  escolas,  na  natureza,  praças  esportivas  e  em  ambientes
aquáticos.
3.Medidas  e  avaliação.  Introdução  aos  conceitos  básicos  da  antropometria,  biotipologia  e
somatotipologia e sua importância para a formação em educação física. 
4.Crescimento  e  desenvolvimento. As  prontidões  maturacionais  relacionadas  às  atividades
físicas e desenvolvimento de programas específicos para crianças e adolescentes.
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OUTRAS INFORMAÇÕES:
DATA DA ANÁLISE DO CURRÍCULO: 27 DE JANEIRO DE 2026.
RESULTADO FINAL: 28 DE JANEIRO DE 2026, publicado na página www.cefd.ufes.br.

COMISSÃO EXAMINADORA
Prof. Dr. Adriano Fortes Maia, Prof. Dr. Wellington Lunz e Prof. Dr. Rodrigo L.Q.T. Aquino.
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