UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE DESPORTOS

PROCESSO SELETIVO PARA PROFESSOR/A SUBSTITUTO/A

AREA: Educacso Fisica

SUBAREA: Educacao Fisica/ 2.07.03.00-7(Fisiologia do Esforgo)/ 2.08.03.00-1(Metabolismo e
Bioenergética)

REGIME DE TRABALHO: 40 horas semanais

TITULAGAO EXIGIDA: Graduagdo em Educacdo Fisica (Licenciatura ou Bacharelado) ou
Graduagdo em Nutricdo ou Graduagédo em Fisioterapia; e Pds-Graduagao: Mestrado em
Educacao Fisica, ou Educagéo Fisica e Esportes, ou Ciéncias da Motricidade, ou Ciéncias do
Movimento Humano, ou Ciéncias do Movimento Humano e Reabilitagao, ou Ciéncias do Esporte,
ou Ciéncias do Exercicio e do Esporte, ou Ciéncias da Atividade Fisica, ou Fisioterapia, ou
Ciéncias Fisiolégicas, ou Ciéncias Bioldgicas, ou Ciéncias da Saude, ou Ciéncias Biomédicas, ou
Fisiologia, ou Nutricdo e Saude, ou Nutrigdo, ou Saude Coletiva ou Ciéncias.

REMUNERAGAO (40H): R$ 5.949,07. Além da remuneragdo acima, o/a professor/a substituto/a
tera direito: a) Auxilio-Alimentacao; b) Auxilio-transporte (Decreto n°® 2.880/1998).

NATUREZA DO PROCESSO SELETIVO: prova de aptidao didatica e de titulos

DATA, HORARIO E LOCAL DE SORTEIO DO PONTO PARA A PROVA DE APTIDAO
DIDATICA:
- INSCRICOES: DE 08 A 12 DE DEZEMBRO DE 2025 das 8h as 12h e 14h as 18h. EMAIL:
departamento.desportos@ufes.br
- O SORTEIO DO PONTO sera realizado no dia 26 DE JANEIRO DE 2026 as 9h.
- A presenga dos candidatos (ou de representante legal) € obrigatéria no ato do sorteio do
ponto.
- Local: Departamento de Desportos — Cefd- Ufes

DATA DA PROVA DE APTIDAO DIDATICA E SORTEIO DA ORDEM DOS CANDIDATOS: 27
DE JANEIRO DE 2026, as 8h.

LOCAL DA PROVA DE APTIDAO DIDATICA: Sala de videoconferéncia do Centro de Educagéo
Fisica e Desportos - Cefd/Ufes.

ORIENTAGAO PARA A PROVA DE APTIDAO DIDATICA
- A prova de aptiddo didatica consistira de uma aula tedrica, ministrada em nivel de
graduagéo, sobre assunto incluido no programa do processo seletivo, sendo realizada em
sessao publica, vedada a presenca aos demais candidatos.



- A aula da prova de aptidao didatica devera ter duragdo minima de 30 (trinta) minutos e
maxima de 40 (quarenta) minutos.

- Cada candidato/a devera apresentar um plano de aula antes do inicio da mesma,
entregando uma copia para cada membro da comissdo examinadora.

PROGRAMA/DISCIPLINAS/TEMAS:

1.Corpo, movimento e conhecimentos bioquimicos. As fontes de energia e os fatores que
influenciam a utilizacado de fontes de energia para a contragdo muscular.

2.Socorros de Urgéncia. Primeiros socorros em casos de lesdes advindas da pratica de
atividades fisicas nas academias, escolas, na natureza, pragcas esportivas € em ambientes
aquaticos.

3.Medidas e avaliagdo. Introdugdo aos conceitos basicos da antropometria, biotipologia e
somatotipologia e sua importancia para a formagao em educacao fisica.

4.Crescimento e desenvolvimento. As prontiddes maturacionais relacionadas as atividades
fisicas e desenvolvimento de programas especificos para criangcas e adolescentes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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WHITNEY, S.; ROLFES, S. R. Nutricdo: entendendo os nutrientes - 1. Sao Paulo: Cengage, 2008.
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TRITSCHLER, K. Medidas e avaliagcdo em Educacgéao Fisica e Esportes de Barrow e McGuee. 5.
ed. Barueri: Manole, 2003.

McARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, Nutricdo e
Desempenho Humano. Guanabara-Koogan, 6.ed, 2008.

HAYWOOD KM, GETCHELL N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 6. edigdo. Porto
Alegre: Artmed, 2016.

OUTRAS INFQRMAC}C)ES: )
DATA DA ANALISE DO CURRICULO: 27 DE JANEIRO DE 2026.
RESULTADO FINAL: 28 DE JANEIRO DE 2026, publicado na pagina www.cefd.ufes.br.

COMISSAO EXAMINADORA
Prof. Dr. Adriano Fortes Maia, Prof. Dr. Wellington Lunz e Prof. Dr. Rodrigo L.Q.T. Aquino.
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