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Cada  candidato/a  deverá  apresentar  um  plano  de  aula  antes  do  início  da  mesma,
entregando uma cópia para cada membro da comissão examinadora.

PROGRAMA/TEMAS/DISCIPLINAS:
1.Socorros  de  Urgência.  Primeiros  socorros  em  casos  de  lesões  advindas  da  prática  de
atividades  físicas  nas  academias,  escolas,  na  natureza,  praças  esportivas  e  em  ambientes
aquáticos.
2.Exercício,  saúde  e  envelhecimento.  O  processo  de  envelhecimento,  as  doenças  não
transmissíveis e a prescrição de exercícios na terceira idade.
3.Educação Física e Saúde em grupos específicos. Considerações sobre a atividade física na
obesidade e na diabetes.
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Manole, 2014.
McARDLE,  W.  D.;  KATCH,  F.  I.;  KATCH,  V.  L.  Fisiologia  do  Exercício:  energia,  Nutrição  e
Desempenho Humano. Guanabara-Koogan, 6.ed, 2008.
POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercícios na saúde e na doença. Rio de Janeiro: Guanabra
Koogan, 1993.
COLBERG, S. Atividade física e diabetes. 1.ed. Barueri, SP: Manole, 2003. 

OUTRAS INFORMAÇÕES:
DATA DA ANÁLISE DO CURRÍCULO: 23 DE JANEIRO DE 2026.
RESULTADO FINAL: 24 DE JANEIRO DE 2026, publicado na página www.cefd.ufes.br.

COMISSÃO EXAMINADORA
Prof. Dr. Adriano Maia, Prof. Dr. Rodrigo L.Q.T. Aquino e Prof.Dr. Wellington Lunz.
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