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CONCURSO PÚBLICO PARA PROFESSOR EFETIVO

ÁREA: EDUCAÇÃO FÍSICA/CÓDIGO CNPQ: 4.09.00.00-2

SUBÁREA/TEMA: ENSINO DAS LUTAS
(MODALIDADE RESERVA DE VAGA PPP)

INFORMAÇÕES SOBRE O CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE PROFESSOR EFETIVO

– Número de vagas: 1 (uma)

– Classe: Adjunto-A; Regime de trabalho: 40 horas – DE

– Área: Educação Física (código CNPQ: 4.09.00.00-2)/ Subárea: Ensino das Lutas

– Titulação exigida:  Graduação: Licenciatura e/ou Bacharelado em Educação Física;
Pós-Graduação:  Doutorado em Educação Física (Educação Física e Esporte;  Ciências do
Esporte; Ciências do Exercício e do Esporte; Ciências do Movimento; Ciências do Movimento
Humano);

– Comissão Examinadora:
Membro Ɵtular interno: Robson Loureiro (UFES)
Membros Ɵtulares externos: José Luiz Cirqueira Falcão (UFG) e Roberto Camargos Malcher Kanitz 

(UEMG)
Membros suplentes: Ubirajara de Oliveira (UFES) e Gabriela Conceição de Souza (IFRJ)

– Telefone para contato: 4009-2625 e 4009-2624. Email: departamento.desportos@ufes.br

– Etapas do concurso público:
I. Prova Escrita, com caráter eliminatório e classificatório;
II. Prova de Aptidão Didática, com caráter eliminatório e classificatório;
III. Exame de Títulos, com caráter classificatório.
IV. Prova de Plano de Trabalho, com caráter classificatório.
 
– PROGRAMA: 

1. Bases pedagógicas do Judô, Karatê, Jiu-Jitsu e Lutas Indígenas aplicados na educação física escolar, na
infância e na adolescência, favorecendo o crescimento e o desenvolvimento social do (a) aluno (a);
2. Bases do lazer sobre o Judô, Karatê, Jiu-Jitsu e Lutas Indígenas aplicados na infância e na adolescência,
favorecendo o crescimento e o desenvolvimento social do (a) aluno (a);
3.  Bases  do  esporte  sobre  o  Judô,  Karatê,  Jiu-Jitsu  e  Lutas  Indígenas  aplicados  na  infância  e  na
adolescência, favorecendo o crescimento e o desenvolvimento social do (a) aluno (a);
4. Bases da saúde sobre o Judô, Karatê, Jiu-Jitsu e Lutas Indígenas aplicados na infância e na adolescência,
favorecendo o crescimento e o desenvolvimento biológico e social do (a) aluno (a);
5.  Treinamento  das  técnicas  esportivas  do  Judô,  Karatê,  Jiu-Jitsu  e  Lutas  Indígenas:  conhecimentos
necessários para a elaboração de treinamento físico e técnico de atletas e não atletas e capacidade de
organização, promoção e administração de eventos dessas modalidades; 
6. Bases metodológicas do treinamento desportivo das técnicas do Judô, Karatê, Jiu-Jitsu e Lutas Indígenas
na infância e na adolescência; 
7. Dimensão política e o papel da prática pedagógica esportiva do Judô, Karatê, Jiu-Jitsu e Lutas Indígenas
na formação moral das crianças e dos adolescentes como componentes curriculares da educação escolar;
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8. Formação e prática pedagógica do professor e professora de educação física em relação às lutas: O
ensino das lutas no ambiente escolar e não escolar;
9. Evolução histórica e dos princípios éƟcos do Bushidô que influenciaram a formação Judô, Karatê e Jiu-
Jitsu,  evidenciando  o  papel  dessas  artes  de  combate  na  formação  corporal  das  crianças  e  dos
adolescentes. 

–  Reserva  de  vaga:  esse  concurso  na área:  Educação  Física,  e  Sub-área:  Ensino das  Lutas,  é  destinado na
modalidade reserva de vaga para PPP – pessoas pretas e pardas.

– Datas e Local:
Data provável da prova: 04/08 a 08/08/2025
informações detalhadas dos sorteios de temas, provas e datas de recursos: Até 20/06/2025
Prova escrita: 04/08/2025
Prova de aptidão didática: 06/08/2025
Prova de títulos: 07/08/2025
Prova de plano de trabalho: 08/08/2025
Resultado: 11/08/2025
Data provável procedimento de heteroidenƟficação: a definir pela Progep
Local: sala 10 do prédio anexo e sala de webconferência - Centro de Educação Física e Desportos/UFES

– Sobre a prova escrita:
A prova escrita será realizada dia 04/08/2025 às 08h15 da manhã, com duração de 4 horas, e constará de

dissertação  sobre  ponto  sorteado  do  programa  contido  no  Edital,  sorteado  pelo  Presidente  da  Comissão
Examinadora, na presença de, no mínimo, dois membros da referida Comissão e de todos os/as candidatos/as
presentes, imediatamente antes do início da prova, ou seja, às 08h00 da manhã.

Após  o  sorteio  do  ponto,  o/a  candidato/a  terá  1  (uma)  hora  para  consulta  individual  a  material
bibliográfico  de sua livre  escolha,  vedada a  utilização de quaisquer  meios  eletrônicos,  realizado no próprio
recinto  de  aplicação  da  prova,  além das  3  (três)  horas  para  a  redação  da  resposta,  período  no  qual  o/a
candidato/a não mais poderá consultar o material bibliográfico ou anotações pessoais, mesmo aquelas feitas no
período da consulta.

No dia de realização da prova escrita, não será permitido ao/a candidato/a entrar e/ou permanecer no
local do exame com armas ou aparelhos eletrônicos (bip, telefone celular, relógio, agenda eletrônica, notebook,
palmtop, receptor, gravador etc). Caso o/a candidato/a leve alguma arma e/ou algum aparelho eletrônico, esses
deverão ser recolhidos pelo Departamento. O descumprimento da presente instrução implicará na eliminação
do/a candidato/a, caracterizando-se tentativa de fraude.

Participarão da etapa seguinte do concurso (prova de aptidão didática) no máximo 6 (seis) candidatos/as
classificados/as na prova escrita.

Será  considerado/a desclassificado/a  no  concurso  o/a  candidato/a  que  não  alcançar  a  nota  média
mínima de 70 (setenta) pontos prova escrita e/ou na prova de aptidão didática.

– Disciplinas a serem contempladas para este concurso:
DES13075 – Conhecimento e Metodologia do Ensino das Lutas (60h);
DES07517 – Fundamentos das Lutas (60h);
DES13076 – ATIF Experiência da Docência em Lutas (30h);
DES06296 – Oficina de Docência no Ensino de Judô (30h)
DES07526 – Judô (60h).

– Bibliografia : 
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Roca, 2002.
11. McARDLE, W. D.; KATCH, F. I. e KATCH, V. L. Fisiologia do exercício: energia, nutrição e desempenho. Riuo de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.
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segundo  a  Base  Nacional  Comum  Curricular.  Cadernos  do  Aplicação,  Porto  Alegre,  v.  36,  2023.  DOI:
10.22456/2595-4377.131328.  Disponível  em:
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Vassouras,  v. 15, n. 1, Edição Especial, p. 12-24, jan./abr. 2024. 
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Rodrigo de Oliveira Bastos. Lutas, artes marciais e esportes de combate: uma revisão integrativa com vista às
estratégias de promoção à atividade física e saúde de crianças e adolescentes. Revista Valore, [S. l.], v. 9, p.
e-9006, 2024. Disponível em: https://revistavalore.emnuvens.com.br/valore/article/view/850.
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Vitória, 20/05/2025

Professor Doutor Adriano Fortes Maia
Chefe do Departamento de Desportos/CEFD/UFES
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