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CONCURSO PÚBLICO PARA PROFESSOR EFETIVO

ÁREA: EDUCAÇÃO FÍSICA/CÓDIGO CNPQ: 4.09.00.00-2

SUBÁREA/TEMA: ENSINO DOS ESPORTES INDIVIDUAIS: ATLETISMO
(MODALIDADE RESERVA DE VAGA PCD)

INFORMAÇÕES SOBRE O CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE PROFESSOR EFETIVO

– Número de vagas: 1 (uma)

– Classe: Adjunto-A; Regime de trabalho: 40 horas – DE

– Área: Educação Física (código CNPQ: 4.09.00.00-2)/ Subárea: Ensino dos Esportes Individuais: Atletismo

– Titulação exigida:  Graduação: Licenciatura e/ou Bacharelado em Educação Física;
Pós-Graduação:  Doutorado em Educação Física (Educação Física e Esporte;  Ciências do
Esporte; Ciências do Exercício e do Esporte; Ciências do Movimento; Ciências do Movimento
Humano);

– Comissão Examinadora:
Membro Ɵtular interno: Mariana ZuaneƟ MarƟns (UFES)
Membros Ɵtulares externos: Guy Ginciene (UFRGS) e Danilo Fonseca Leonel (UFVJM)
Membro suplente: Edson Castardeli (UFES)

– Telefone para contato: 4009-2625 e 4009-2624. Email: departamento.desportos@ufes.br

– Etapas do concurso público:
I. Prova Escrita, com caráter eliminatório e classificatório;
II. Prova de Aptidão Didática, com caráter eliminatório e classificatório;
III. Exame de Títulos, com caráter classificatório.
IV. Prova de Plano de Trabalho, com caráter classificatório.
 
– PROGRAMA: 
1. Ensino e treinamento dos esportes de marca;
2. Ensino e treinamento do ParaatleƟsmo;
3. O ensino do atleƟsmo a parƟr dos referenciais técnico-táƟco, socioeducaƟvo e histórico-cultural;
4. O ensino do atleƟsmo por meio de jogos e implementos adaptados;
5. Fundamentos e inovações metodológicas do treinamento do atleƟsmo;
6. O ensino do atletismo no ambiente escolar;
7. Periodização do treinamento esportivo aplicado ao atletismo;
8. Ensino e treinamento das corridas de rua;
9. Ensino e treinamento das provas de pista do atletismo;
10. Ensino e treinamento das provas de campo do atletismo.

–  Reserva  de  vaga:  esse  concurso  na  área:  Educação  Física,  e  Sub-área:  Ensino  dos  Esportes  Individuais:
Atletismo, é destinado na modalidade reserva de vaga para PCD´s – pessoas com deficiência.

– Datas e Local:
Data provável da prova: 30/06 a 04/07/2025:
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informações detalhadas dos sorteios de temas, provas e datas de recursos: Até 20/06/2025
Prova escrita: 30/06/2025
Prova de aptidão didática: 02/07/2025
Prova de títulos: 03/07/2025
Prova de plano de trabalho: 04/07/2025
Resultado: 07/07/2025
Data provável procedimento de heteroidentificação: 15/07/2025
Local: sala 10 do prédio anexo e sala de webconferência - Centro de Educação Física e Desportos/UFES

– Sobre a prova escrita:
A prova escrita será realizada dia 30/06/2025 às 08h15 da manhã, com duração de 4 horas, e constará

de dissertação sobre ponto sorteado do programa contido no Edital, sorteado pelo Presidente da Comissão
Examinadora, na presença de, no mínimo, dois membros da referida Comissão e de todos os/as candidatos/as
presentes, imediatamente antes do início da prova, ou seja, às 08h00 da manhã.

Após  o  sorteio  do  ponto,  o/a  candidato/a  terá  1  (uma)  hora  para  consulta  individual  a  material
bibliográfico de sua livre escolha,  vedada a utilização de quaisquer meios eletrônicos,  realizado no próprio
recinto  de aplicação da  prova,  além das  3  (três)  horas  para  a  redação da resposta,  período  no qual  o/a
candidato/a não mais poderá consultar o material bibliográfico ou anotações pessoais, mesmo aquelas feitas no
período da consulta.

No dia de realização da prova escrita, não será permitido ao/a candidato/a entrar e/ou permanecer no
local do exame com armas ou aparelhos eletrônicos (bip, telefone celular, relógio, agenda eletrônica, notebook,
palmtop, receptor, gravador etc). Caso o/a candidato/a leve alguma arma e/ou algum aparelho eletrônico, esses
deverão ser recolhidos pelo Departamento. O descumprimento da presente instrução implicará na eliminação
do/a candidato/a, caracterizando-se tentativa de fraude.

Participarão  da  etapa  seguinte  do  concurso  (prova  de  aptidão  didática)  no  máximo  6  (seis)
candidatos/as classificados/as na prova escrita.

Será  considerado/a desclassificado/a no concurso o/a  candidato/a  que não alcançar  a nota  média
mínima de 70 (setenta) pontos prova escrita e/ou na prova de aptidão didática.

– Disciplinas a serem contempladas para este concurso:
DES06346 – Conhecimento e Metodologia do Ensino dos Esportes Individuais (60 horas);
DES07518 – Fundamentos do Atletismo (60 horas);
DES12818 – ATIF da Docência em Esportes Individuais (30 horas);
DES07103 – Oficina de Docência em Atletismo (30 horas);
DES07489 – Atletismo (60 horas);
DES07548 – Triatlon (60h).

– Bibliografia : 
ANJOS, José Luiz dos. Temáticas do Atletismo: ensino e conteúdo. Curitiba, CRV Editora, 2018.
BARROS, Nelson. Manual de atletismo. 2. ed Aracatuba: LEME, 1984. 3v., il.
BOMPA, Tudor O. Periodização: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. SP, SP: Phorte, 2002. 423 p.
EVANGELISTA, Alexandre Lopes. Treinamento de corrida de rua: uma abordagem fisiológica e metodológica. 3.
ed. rev. e atual. São Paulo, SP: Phorte, 2014. 133 p.
FERNANDES, Jose Luis. Atletismo: corridas. 3. ed. rev São Paulo, SP: EPU, 2003. 156p.
FERNANDES, Jose Luis. Atletismo, os saltos: tecnica, iniciação, treinamento. 2. ed. rev. e ampl São Paulo, SP: EPU,
c1984. 115p.
FERNANDES, Jose Luis. Atletismo: arremessos. 2.ed. rev São Paulo, SP: EPU, 1978. 127
GOMES, Antonio Carlos. Inicie brincando no atletismo: saltos. Coautoria de João Julio Garavelo. Arapongas, PR:
[s.n.], 1985. 107p., il. col., 22 cm.
LIBÂNEO, J. C. Didática. São Paulo: Cortez, 1993.
MATTHIESEN, Sara Quenzer et al. Atletismos: se aprende na escola. Coautoria de Jundiai: Fontoura, 2005. 128p.,
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il. ISBN 8587114247 (broch.).
NEWSHOLME, Eric A. Corrida: ciencia do treinamento e desempenho. Coautoria de Tony Leech, Glenda Duester.
São Paulo, SP: Phorte, 2006. 412p
ORO, U. et al. Antologia do atletismo: metodologia para iniciação em clubes e escolas. Rio de Janeiro: Editora Ao
Livro Técnico, 1983.
PRIESS,  Fernando Guilherme (co-autor).  Metodologia do atletismo.  Porto Alegre:  SAGAH, 2018.  E-BOOK.  (1
recurso  online).  ISBN  9788595028807.  Disponível  em:  https://integrada.minhabiblioteca.  com.br/
books/9788595028807. 
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Lisboa: Editorial Estampa, 1982. p.310.
WEINECK,  Jürgen.  Treinamento  ideal:  instruções  técnicas  sobre  o  desempenho  fisiológico,  incluindo
considerações específicas de treinamento infantil e juvenil. 9. ed. Barueri, SP: Manole, 2003. 740 p.

Vitória, 20/05/2025

Professor Doutor Adriano Fortes Maia
Chefe do Departamento de Desportos/CEFD/UFES

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.



PROTOCOLO DE ASSINATURA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrônica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES nº 1.269 de 30/08/2018, por
ADRIANO FORTES MAIA - SIAPE 407689
Chefe do Departamento de Desportos
Departamento de Desportos - DD/CEFD
Em 23/05/2025 às 15:48

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link: https://api-
lepisma.prod.uks.ufes.br/arquivos-assinados/1135490?tipoArquivo=O

Documento assinado digitalmente conforme descrito no(s) Protocolo(s) de Assinatura constante(s) neste arquivo, de onde é possível verificar a autenticidade do mesmo.


