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Data: 08/04/2025
Hora: 12:07

Curso: 253 - Educacao Fisica - Bacharelado
Nivel: Ensino Superior

Grau Corferido. Bacharelado

Tumno Notumo

Tipo: Cuso

Moddidade: Bacharelado

Fundonamento. Em atividade

Doc. de Autorizacgo: Portaria n° 111, de 04/02/2021, publicada no D.OQU P 25, secao 1, pagina 136175, em
Doc. de Reconhecimento: Portaria n° 615/14 de 30/10/14, publicada no D.QU nNn° 211, secao 1, pagina 20de

Conceito MEC. nao avaliado
Diretdrio Académico. Nao possui

Ano/Versao: 2008
Daadelnido 27/02/2008

Datade Ténmmino:
NUmero de Trancamentos: 2
Seriado. NAO
Situacdo da VVersao: Corente
NGmerode Periodos Cargas Horaias
Mnno = 9 Mnima o maticda = 30
Sugeridc= 9 Mexima p/ metriaula = 465
Maxino = 14 Mnmap/ Gaduacio = 3225
Ohrigaidria = 2415
Optativa = 810
Observacoes

T - Carga Horaia Tedrica Serestra

E - Caga Hodria de Exardcios Serrestral

L - Caga Horaia de Laboratdio Serrestral

OB - Disdplina Corigataia

OP - DiscipinaOdativa

EC- Estagio Curiadar

Absixo de cada nome de disdplina gparecemaos prérequisitos, utilizandofontedo tipo Courier

Curso: Educacao Fisica - Bacharelado Ano/Versao : 2008
PERICDO: 1 Creditos T E L CHS
DES05073 Coarpo, Movimento e Conhecdimentos Bidoégicos 3 30 O 30 60 B

N&o possul pré—-requisito

DES06327  CORPQMOVINENTO E CONHEQIVENTOS ANATOMICOS 3 30 0 30 60 =B
N&o possul pré—-requisito

DES07504  Educacio Fisica Salide e Sodedade 4 60 0 O 60 B
N&o possul pré—-requisito

DES09253  Fundamentos da Ginastica 4 60 0 O 60 =B
N&o possuil pré—-requisito

GIN05071 Introducdo aEducacioFisica 4 60 0 O 60 B

N&o possuil pré—-requisito

Total do Periodo : 18 240 0 60 300

Pagna: 1
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11.02.01.99.51 Curriculo de Cursos por Periodo(Viodelo UFES)
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Hora: 12:07

Curso: Educacao Fisica - Bacharelado

Ano/ Vers3o : 2008

PERICDO: 2

DES09226

DES09229

DES09260

GINOS237

GINO9245

PERICDO: 3

DES05075

DES07498

DES07503

DESO7519

GINOS254

PERICDO: 4

DES05793

DESO07499

DES09255

GINO09240

GINO9S259

Cinesidlogia Aplicadaa EducacaoFisica

N&o possuil pré—-requisito
Cresdnento e Desenvalvimento

N&o possuil pré—-requisito
Medidas e Avaliacao emBducacioFisica
N&o possul pré—-requisito
BEducacao Fsicae Reflexoes Flosdficas

N&o possul pré—-requisito
Ensino daEducacao FAsica

N&o possul pré—-requisito
Total do Periodo :

BEducacao Fisica, Aprendizagem e Desenvol vimento Humano
N&o possuil pré—-requisito

Carpo, Movinrento e Fisid ogia Aplicada |

N&o possuil pré—-requisito
BEducacao Rsica, Esporte e Sodedade

N&o possuil pré—-requisito
Fundamentos do Jogo

N&o possuil pré—-requisito
Fundamentos do Lazer

N&o possul pré-requisito
Total do Periodo :

Corpo, Vbvimento e Conhecimentos Bioguinricos e Nutricionais

N&o possul pré—-requisito

Carpo, Movinrento e Fisidogia Aplicada i

N&o possul pré—-requisito

Fundamentos dos Esportes

N&o possuil pré—-requisito

BEducacao Rsica, Lazer e Sodedade

N&o possuil pré—-requisito

Introducaoa Pesquisa

N&o possul pré—-requisito
Total do Periodo :

Creditos T E L CHS
3 30 O 30 60
4 60 O 0 60
3 30 30 O 60
4 60 O 0 60
4 60 O @ 60
18 240 30 30 300
Creditos T E L CHS
4 60 O 0 60
3 30 O 30 60
4 60 O 0 60
4 60 O 0 60
4 60 O 0 60
19 270 0 30 300
Creditos T E L CHS
3 30 O 30 60
3 30 30 O 60
4 60 O 0 60
4 60 O 0 60
4 60 O @ 60
18 240 30 30 300

Pagna: 2
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Curso: Educacao Fisica - Bacharelado

Ano/ Vers3o : 2008

PERICDO: 5

DES07520

DES07533

GINO9S252

PERICDO. 6

DES07521

DES09267

GINO6348

GINO9S250

PERICDO: 7

DES07508

DES07518

DES07540

GINO6345

PERICDO: 8

DESO07509

DESO07516

DESO07517

DES07538

Fundamentos do Treinanmento Desportivo

N&o possuil pré—-requisito

Politicas Publicas, Organizacio e Gestao emEducacaoFisica

N&o possuil pré—-requisito
Fundamentos da Danca

N&o possul pré—-requisito

Total do Periodo :

3

11

Creditos

Fundamentos e ViEtodos do Treinamento de Forcae Aexikbilidade 3

N&o possul pré—-requisito

Teorias e Métodos da Ginastica

N&o possul pré—-requisito
EPISTEVIOLOGIA DA EDUCAGAOHSICA

N&o possuil pré—-requisito

Estagio Supervisionado em Educacao Fisicae Lazer

N&o possuil pré—-requisito

Estagio Supervisionado em Educacio Fisica e Esparte
N&o possuil pré—-requisito
Fundamentos do Atletismo

N&o possuil pré—-requisito
Socoiros de Urgéncia

N&o possul pré—-requisito
EDUCACAOHASICA ADAPTACAOE NCLUSAO

N&o possul pré—-requisito

Total do Periodo :

Estagio Supervisionado em BEducacio FAsica e Saide
N&o possul pré—-requisito
Fundamentos das Atividades Aqudticas

N&o possul pré—-requisito
Fundamentos das Lutas

N&o possuil pré—-requisito

SEVINARIOINTRODUTORIO DE PROJETOS

14

T E
60 O
60 O
30 30
150 30
T E
30 30
30 30
60 O
30 75
T E
30 75
60 O
30 30
60 O
180 105
T E
30 75
60 O
60 O
60 O

L

CHS

60 B
60 B
60 B
180

CHS

60 B
60 B
60 B
105 EC
CHS

105 EC
60 B
60 B
60 B
285

CHS

105 EC
60 B
60 B
60 B

Pagna: 3
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147 Datzx 08/04/2025

s 11.02.01.99.51 Curriculo de Qursos por Periodo(Modelo UFES) Hora: 1207

Curso: Educacao Fisica - Bacharelado Ano/Vers3o : 2008
Ndo possui pré-requisito

Total do Periodo : 14 210 75 O 285

PERICDO: 9 Creditos T E L CHS

CEF07091 SEVINARODEPROJETOS 4 60 0 O 60 B
N&do possul pré-reguisito

DES07502  Educacdo Fisica e Salide em Grupos Espedficos 4 60 0 O 60 B
N&o possul pré—-requisito

GIN09227 Carpo, Bressio e Linguagem 4 60 0 O 60 B
N&o possuil pré—-requisito

Total do Periodo : 12 180 O 0 180

PERIODONAO DEANIDO Creditos T E L CHS

DES06670  Ritho Hologico, Qranobidlogia e Exerddo 4 60 0 O 60 CP
N&o possul pré—-requisito

DES06671  Topicos Especiais de Aprofundamento 4 60 0 O 60 CP
N&o possuil pré—-requisito

DES07489  Alletismo 4 60 0 O 60 CP
N&o possuil pré—-requisito

DES07490  Basquetebd 4 30 30 O 60 CP
N&o possul pré—-requisito

DES07491  Biotecnologia Satide e Exercido 4 60 0 O 60 OP
N&o possul pré—-requisito

DES07492  Capoeira 4 30 30 O 60 CP
N&o possuil pré—-requisito

DES07493  Camposicdo Corporal, Bercicioe Salde 4 60 0 O 60 CP
N&o possuil pré—-requisito

DES07500  Educacdo Fisicae Pramoggo da Salde 4 60 0 O 60 CP
N&o possuil pré—-requisito

DES07505  Epidenridoga, Satide Prevertivae EducacaoFisica 4 60 0 O 60 CP
N&o possul pré—-requisito

DES07506  Esportes de Areia 4 30 30 O 60 CP
N&o possul pré—-requisito

DES07507  [Estada Qasses Sodds, Saide e EducacaoFisica 4 60 0 O 60 OP
N&o possul pré—-requisito

DES07510 EstudosemBiodica 4 60 0 O 60 OP
N&o possuil pré—-requisito

DES07511  EstudosemBercicio, Salide e Qualidade de Vida 4 60 0 O 60 CP

Pagna: 4
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Curso: Educacao Fisica - Bacharelado

Ano/ Vers3o : 2008

DES07512

DES07513

DES07514

DESO7515

DES07522

DESQ07523

DES07524

DES07525

DES07526

DES07527

DESQ07528

DES07529

DES07530

DES07534

DESO07535

DESO07536

DESQ07537

DES07539

N&o possul pré—-requisito
Estudos em Género, Biniddade, Salde e B®rcicio
N&o possul pré—-requisito
Exercicio Nas Disfungdes Osteo-Neuromusculares
N&o possul pré—-requisito
Exercicio, Salide e BErvelhecimento

N&o possuil pré—-requisito
Fundamentos da Educacao em Saide

N&o possuil pré—-requisito
Futebol

N&o possul pré—-requisito

Futsal

N&o possul pré—-requisito
Handebol

N&o possuil pré—-requisito
Informética e Estatistica Aplicada A BEducacao Fisica
N&o possuil pré—-requisito

Judd

N&o possuil pré—-requisito
Mecanisnos Mdecuares e Cduares do Exercicio
N&o possul pré—-requisito
Metodologiada Pesquisa Quantitativa

N&o possul pré—-requisito
Musculacio

N&o possul pré—-requisito
Natacio

N&o possuil pré—-requisito
Psicdogiado Espate

N&o possuil pré—-requisito

Regulacao elntegracio BEnddcrinadVietabdlicaNutricional no

N&o possul pré—-requisito

Reno

N&o possul pré-requisito
Salde, Trabalho e Ginastica Laboral
N&o possul pré—-requisito

Sistema Ilmune e Exercicio

N&o possuil pré—-requisito

60

60

60

60

30

30

30

60

30

60

60

30

30

60

60

30

60

60

30

30

30

30

30

30

30

0 60
0 60
0 60
0 60
0 60
@ 60
0 60
0 60
0 60
0 60
0 60
0 60
0 60
0 60
0 60
0 60
@ 60
0 60

Pagna: 5
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Curso: Educacao Fisica - Bacharelado

Ano/ Vers3o : 2008

DES07546

DES07547

DES07548

DES07549

DES09256

DES16753

DES16754

GINO6672

GINO9225

GINO9S238

GINO9S257

GINOS261

GINO9266

Ténis

N&o possuil pré—-requisito
Tdpicos Especiais em Atividades Aquaticas
N&o possuil pré—-requisito
Triatlon

N&o possul pré—-requisito
Valeibol

N&o possul pré—-requisito
Ginastica Artistica

N&o possul pré—-requisito
FUNDAVENTOS DO TIROCOVIAROCO
N&o possuil pré—-requisito
SUPLEVENTACAO NUTRIAONAL E DESEVPENHO ESPORIIVO
N&o possuil pré—-requisito
Tdpicos Especiais de Aprofundamento
N&o possul pré—-requisito
Biiomecanica do Movimento Humano
N&o possul pré—-requisito
Educacao Fisica em Comunidades

N&o possul pré—-requisito
Imagem Corporal, Estética e Bercddo
N&o possuil pré—-requisito
Metodologia da Pesquisa Qualitativa
N&o possuil pré—-requisito
Praticas Corporais na Natureza

N&o possul pré—-requisito
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