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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi realizar uma revisao sistematica da producéo cientifica
sobre os fatores de adesao e permanéncia de idosos em atividades fisico-esportivas,
bem como sobre os beneficios da préatica destas atividades para a vida dos idosos.
Além disso, buscamos identificar, na literatura, os principais fatores que levam os
idosos a buscarem as atividades fisico-esportivas, identificar os possiveis fatores que
contribuem para a permanéncia de idosos nestas atividades e, por fim, identificar os
beneficios destas atividades para os sujeitos das pesquisas. Para a revisao
sistematica, delimitamos a busca de artigos publicados entre o ano de 2015 e 2020. A
busca foi realizada através do cruzamento de palavras-chaves de acordo com o tema
da pesquisa. Os dados foram organizados em uma tabela criada no programa Word,
contendo as informagdes mais relevantes sobre os artigos. Os principais resultados
encontrados foram: doze artigos que, de fato, abordaram o tema deste estudo, sendo
que: 1) trés artigos utilizaram o mesmo método para a utilizagdo de perguntas, o
mesmo questionario, com os mesmos tipos de fatores motivacionais. 2) Em todas as
pesquisas, ha predominancia do sexo feminino, o que aponta para uma possivel
tendéncia de as mulheres buscarem mais os cuidados com a saude. 3) A busca pela
independéncia funcional e social, pela melhora na autoestima, qualidade de vida e
lazer, séo fatores chaves. 4) O publico masculino opta pela pratica de atividade fisica

para melhora de saude, qualidade de vida, independéncia, bem-estar e socializagao.

Palavras-chave: Idoso; Academia; Adesao; permanéncia; Atividade Fisica.
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1 INTRODUGAO

O Brasil é considerado um pais que envelhece a passos largos. Segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua, divulgada no ano de 2016 pelo IBGE,
a populacao brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos anos e
ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2 milhdes em
2017. Os 4,8 milhdes de novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento
de 18% desse grupo etario, que tem se tornado cada vez mais representativo no Brasil
(PARADELLA, 2018, p. 01).

De acordo com Beltréo et al. (2004, p. 02), espera-se que o contingente de idosos
atinja a magnitude de aproximadamente 30,9 milhdes de pessoas, no ano de 2020,
vindo a constituir 14% da populagao brasileira, ocupando, entdo, o sexto lugar na
classificacdo mundial. Outro dado importante que estes nimeros revelam diz respeito
a feminizagédo da velhice, ja que as mulheres sdo maioria expressiva nesse grupo.
Comprovando que o envelhecimento é também uma questdo de género, os dados
demonstram que 16,9 milhdes de idosos sao mulheres idosas (56% dos idosos),
enquanto 13,3 milhées sdo homens (44% do grupo) (KUCHEMANN, 2018, p. 01).
Considerando a populagao total, quanto mais idoso € o segmento analisado, maior é
o contingente feminino. Fato este explicado, segundo Carstensen e Pasupathi (1999,

p. 05), pela mortalidade diferencial por sexo.

A sociedade esta passando por grandes modificagdes, e de certa forma, tudo exige
uma capacidade de adaptagao, que o idoso nem sempre possui, fazendo com que
essas pessoas enfrentem diversos problemas sociais. Envelhecer € um processo
natural que caracteriza uma etapa da vida do ser humano e que acarreta em
mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que acometem de forma particular cada
individuo com sobrevida prolongada (GUSMAO, 2005, p. 02).

1No ano de 2020, com o advento da pandemia de covid-19, é provavel que estes dados tenham sido
alterados, uma vez que, pelo menos no inicio da crise pandémica, os idosos eram as principais vitimas
do virus e eram maioria entre os mortos. Segundo Machado et al. (2020), estudos indicaram que quase
a metade (44,7%) dos o6bitos por COVID-19 ocorrera entre os idosos institucionalizados e que mais de
100 mil idosos (107.528 obitos) serdo fatalmente atingidos no Pais. Ainda é cedo para afirmar isso, mas
nao poderiamos deixar de mencionar o contexto e sua intima relagdo com a populagao idosa.



Entre as doengas mais comuns na velhice podemos encontrar a Doenca de Parkinson,
o Alzheimer e a hipertensao arterial, sendo esta ultima a principal doencga cronica
nessa populacdo. A Hipertensdo arterial € o mais importante fator de risco
cardiovascular modificavel, estando associada a condi¢gdes bastante frequentes em
idosos, como doenga arterial coronaria (DAC), doenca cerebrovascular (DCV),
insuficiéncia cardiaca (IC), doenga renal terminal, doenga vascular periférica,
hipertrofia ventricular esquerda (HVE) e disfuncao diastélica (MIRANDA, 2002, p. 29).

Em relacdo as questdes emocionais a depressao, sobretudo em idosos tem tido um
aumento significativo. A maior causa de depressao no idoso esta relacionada a perdas
muito significativas que podem favorecer seu isolamento e/ou soliddo. Com a
evolugcdo demografica, a urbanizagdo dos espagos rurais € o0 aumento do uso das
novas tecnologias, com consequente estabelecimento de relagdes virtuais,
associados a outros fatores, temos assistido a um aumento significativo da “solidao”
e, consequentemente, da depressdo. Na velhice € comum o idoso encontrar-se
sozinho e deprimido, e muita das vezes, a propria familia o abandona em casas de
repouso, asilos, preferindo pagar para alguém tomar conta de seus pais, parentes, etc
(AGUIAR, 2016, p. 06).

Dentre os fatores associados aos sintomas depressivos, o comprometimento do
desempenho motor, ou seja, a limitagao para realizar atividades da vida diaria (AVDs),
pode afetar consideravelmente a qualidade de vida. Além disso, o baixo desempenho
motor esta associado diretamente aos sintomas depressivos e pode ser indicado
como um fator de risco e um fator resultante (SANTOS, 2012, p. 02). A terceira idade
traz consigo a redugao do espaco fisico e social de participagao, pelo esvaziamento
dos papéis sociais vivenciados ao longo da vida adulta. Torna-se necessario, portanto,
medidas capazes de levar as pessoas idosas a descoberta de novos papéis sociais,
qgue sejam aceitos e valorizados pelas sociedades que estao envelhecendo (GOMES,
2004, p. 02). Nesta idade é importante que as pessoas nao percam o interesse pelas
alegrias da vida. E igualmente essencial que prossigam desenvolvendo tarefas fisicas
e intelectuais e que a sociedade continue a se beneficiar com sua eficiéncia (COMIN,
2013, p. 03).

Segundo Sakr (2009, p. 05), os idosos estdo, hoje, mais ligados as questdes que
envolvem a melhoria da saude e qualidade de vida. Acredita-se que a participacao



dos idosos em programas de exercicios fisicos consegue reverter ou retardar a perda
das fungdes, independente de quando uma pessoa se torna fisicamente mais ativa.
Quando uma pessoa esta inserida em um programa de exercicios fisicos, ela usufrui
de todos os beneficios advindos da pratica esportiva e ainda minimiza os impactos e

prejuizos que o envelhecimento pode causar (CIVINSK, 2011, p. 07).

Os beneficios dos exercicios fisicos para pessoas da terceira idade pode ser tanto
fisicos, sociais, quanto psicoldgicos. Ao praticar exercicios fisicos regularmente os
idosos tendem a diminuir seus niveis de triglicerideos, reduzir sua pressao arterial,
aumentar os niveis de colesterol HDL, aumentar a sensibilidade das células a insulina,
reduzir da gordura corporal, aumentar a massa muscular, diminuir a perda mineral
Ossea, entre outros diversos fatores positivos para o praticante (CIVINSKI, 2011, p.
01). Existem diversos exercicios e modalidades relacionadas aos beneficios da saude,
porém os mais indicados para populacdo de idosos podem variar entre uma
caminhada, corrida, hidroginastica, natagdo, musculagao, entre outros. Cada tipo de
exercicio fisico tem uma abrangéncia mais especifica, para que se enquadre dentro

dos objetivos de cada pessoa e de seu tipo de treinamento (VELASCO, 2006, p. 10).

A sociedade criou varias formas de associacdes para atender as suas necessidades
de consumo, nos quais se inserem os programas para a terceira idade. A socializagao
€ 0 processo pelo qual as pessoas se juntam para satisfazer os proprios desejos,
incorporando seus impulsos e interesses. Transforma o isolamento individual em
modos de ser e estar com o outro e para o outro (SIMMEL, 2003, p. 09). Para os
idosos, fazer parte de um grupo € uma conquista, uma forma de romper com o
cotidiano das tarefas do lar e das obriga¢des com os filhos e netos, momento em que
eles adquirem conhecimentos e desfrutam de “liberdade” durante essa fase da vida.
A satisfagdo com a vida € uma das medidas do bem-estar psicolégico, que reflete a
avaliacao pessoal do individuo sobre determinados dominios. As redes de relagdes
sao importantes fontes de suporte social e estdo relacionadas ao senso de bem-estar.
Do mesmo modo, o nivel de satisfagao dos idosos na convivéncia com outras pessoas
pode aumentar de intensidade no decorrer dos anos melhorando a qualidade de vida.

Nos grupos, surge a oportunidade de estabelecer novas amizades, ampliar os
conhecimentos e afastar a solidao (WICHMANN, 2013, p. 05).



Desde a década de 1980, ha diversas iniciativas internacionais que valorizam a
possibilidade de se considerar o envelhecimento como um processo positivo, pensado

como um momento da vida de bem-estar e prazer. Borglin (2005, p. 02), afirma que:

A qualidade de vida de idosos depende da preservacdo do self e da
manutencao de objetivos ao longo da vida, e a experiéncia de qualidade de
vida envolveria valores pessoais, experiéncias anteriores, capacidade de
adaptacdo as mudangas, independéncia, autonomia, atividades, saude,
relagdes sociais e viver em casa.

No ambito do social, a terceira idade € compreendida como a fase pds-trabalho e
teoricamente aquela que poderia ser vivenciada plenamente em seus lazeres. Dentro
da concepc¢ao do idoso adquirir tempo livre por causa da aposentadoria ou por outros
motivos, coloca a terceira idade como aquela que se encontra em grande fase do
lazer, da realizacdo pessoal, do investimento em si proprio no sentido da

autorrealizagao, da criatividade e da participagao (GIRALDI, 2014, p. 03).

Aprender sobre um determinado esporte, arte, musica, atividades em geral, por
exemplo, mesmo que nao atribua a ele o sentido institucionalizado que o esporte
geralmente carrega, significa flexibilidade, querer aprender e mudar. O lazer, portanto,
surge neste novo milénio ndo somente como modismo, mas de maneira definitiva ele
representa uma proposta de novas possibilidades de mudancga, fazendo as pessoas

entenderem que tudo o que tem vida esta em eterna mudanga (BOTH, 2014, p. 03).

De acordo com Telles (2008, p. 01),

Este cenario no qual é expressivo o avango da populacdo idosa e também
seu interesse por uma vida mais ativa, parece compreensivel o aumento
deste grupo populacional em diversos ambientes, inclusive nas academias
de ginastica e espacos destinados as diversas praticas de exercicio fisico.
Como estagiarias de uma academia de ginastica onde o publico idoso é
bastante significativo, nos questionamos sobre seus interesses e motivagdes
ao frequentarem as diversas atividades la oferecidas. Neste sentido,
passamos a estudar, de maneira introdutéria, quais sédo, de fato, os motivos
que levam os idosos a buscarem uma academia e, ainda, o que os leva a la
permanecerem.

Nos chamou a atencdo uma pesquisa realizada na Universidade Federal de Santa
Catarina, no ano de 2012, que identificou seis fatores associados a motivagao para a
pratica regular de atividades fisicas: controle de estresse, saude, sociabilidade,
competitividade, estética e prazer. Destas seis, a recomendagdo meédica e a saude

foram os principais fatores para a insercdo dos idosos em programas de exercicios



fisicos. Como fatores de permanéncia, as respostas encontradas na pesquisa tém
relacdo com a recomendacao médica e o prazer. Evidenciou-se que a saude, o prazer
e a sociabilidade sao os fatores de motivacdo que obtiveram as maiores médias
naquele momento da pesquisa. E, em relacdo aos indices, identificou-se que para
todos os fatores, exceto para a estética, a maioria dos idosos tem motivacao alta
(MAZO, 2012, p. 10).

Com base neste nosso interesse pessoal/profissional, fundamentadas nas leituras
apresentadas e, principalmente, nos resultados desta ultima pesquisa apresentada,
de 2012 nos questionamos sobre o que tém apontado estudos mais recentes sobre o
tema. Algumas questdes nos parecem pertinentes, como: fatores que influenciam a
adesao e permanéncia de idosos, ndo s6 em academias de ginastica, como também
em outros grupos e locais de realizagédo de atividades fisico-esportivas ainda séo os
mesmos revelados por estas pesquisas? Os fatores de permanéncia sofreram alguma
transformacgao ao longo dos ultimos anos, considerando a expansao das academias
e dos servigos especializados para agradar este publico? Quais sdo os beneficios
relatados pelos sujeitos pesquisados? Foi diante destas questbes que formulamos
nossos objetivos e metodologia de pesquisa, a fim de compreender o que diz a

literatura cientifica recente sobre o tema.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisao sistematica da producéo cientifica sobre os fatores de adesao e
permanéncia de idosos em atividades fisico-esportivas, bem como sobre os beneficios

da pratica destas atividades para a vida dos idosos.

2.2 OBJETIVOS EXPECIFICOS

- Identificar os principais fatores que levam os idosos a buscarem as atividades fisico-

esportivas, relatados nas pesquisas recentes;

- Identificar os possiveis fatores que contribuem para a permanéncia de idosos nestas
atividades;



10

- Identificar os beneficios destas atividades para os sujeitos das pesquisas.

3 METODOLOGIA

A coleta de dados da pesquisa de reviséo sistematica foi realizada por meio da busca
sobre o tema em duas plataformas de pesquisa académica (Google Académico e
Scielo). O processo foi realizado em duas etapas. 1) Uma triagem inicial, na qual
realizamos a leitura dos titulos e resumos de cada artigo encontrado. Nesta etapa
eliminamos todos os artigos que apesar de terem sido localizados pelas palavras-
chave, ndo correspondiam especificamente ao tema pesquisado. 2) uma selecado mais
detalhada, feita atraves da leitura de todos os artigos que permaneceram no banco de
dados depois da primeira triagem. Nesta etapa fizemos a separacdo dos textos

considerados integrantes da pesquisa.

A busca foi feita através do cruzamento das seguintes palavras-
chaves:academia+adesao+permanéncia, ginastica+idoso, idoso+academia,
idosos+academia+adesao, velhicet+adesao+permanéncia, velhice+academia,
terceira idade +academia e idosos+academia+permanéncia nas plataformas ja

citadas acima, no que se refere a publicacdo realizada entre os anos de 2015 e 2020.

4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 IDOSO E ENVELHECIMENTO

Embora existam definigdes comumente usadas para a velhice, ndo ha acordo geral
sobre a idade em que uma pessoa envelhece. O uso comum de uma idade do
calendario para marcar o limiar da velhice assume equivaléncia com a idade bioldgica,
mas, ao mesmo tempo, € geralmente aceito que esses dois ndo sao necessariamente
sinbnimos. A definicdo de idoso geralmente é de acordo com uma série de
caracteristicas, incluindo: idade cronolégica, mudanca no papel social e mudancas
nas habilidades funcionais (SCHNEIDER, 2008, p. 05).
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Diz-se que a idade de 60 ou 65 anos, aproximadamente, equivalente a idade da
aposentadoria na maioria dos paises desenvolvidos e, por isso, marca o inicio da
velhice. Em muitas partes do mundo em desenvolvimento, o tempo cronolégico tem
pouca ou henhuma importancia no significado da velhice. Outros significados da idade
socialmente construidos sdo mais significativos, como os papéis atribuidos as
pessoas idosas; em alguns casos, é a perda de papéis que acompanham o declinio
fisico que é significativa na definicdo da idade avangada. Portanto, em contraste com
0s marcos cronoldgicos que marcam estagios no mundo desenvolvido, a velhice em
muitos paises em desenvolvimento parece comegar no ponto em que a contribuigcao
ativa ndo é mais possivel (GORMAN, 2000, p. 30).

O envelhecimento € um processo dinamico e progressivo, no qual ha alteragdes
morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, com reducdo na capacidade de adaptagao
homeostatica as situacbes de sobrecarga funcional, alterando progressivamente o
organismo e tornando-o mais susceptivel as agressodes intrinsecas e extrinsecas
(LIPOSCKI, 2007, p. 02). O processo de envelhecimento e sua consequéncia natural,
a velhice, implicam em uma série de modificacdes nos aspectos fisicos, psiquicos e
sociais do ser humano, levando, muitas vezes, a necessidade de ser cuidado
(RODRIGUES, 2005, p. 06).

Mesmo nos dias atuais, o envelhecimento aparece associado a doengas e perdas, e
€ na maioria das vezes entendido como apenas um problema médico (SCHNEIDER,
2008, p. 02). A velhice comecgou a ser tratada como uma etapa da vida caracterizada
pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais a partir da segunda metade do
século XIX. O avancgo da idade dar-se-ia como um processo continuo de perdas e de
dependéncia, que daria uma identidade de falta de condigcbes aos idosos e seria
responsavel por um conjunto de imagens negativas associadas a velhice (DEBERT,
1999, p. 02).

O envelhecimento € um processo complexo e multifatorial. A variabilidade de cada
pessoa (genética e ambiental) acaba impedindo o estabelecimento de parametros.
Por isso, o uso somente do tempo (idade cronoldgica) como medida esconde um
amplo conjunto de variaveis. A idade em si n&do determina o envelhecimento, ela é

apenas um dos elementos presentes no processo de desenvolvimento, servindo como
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uma referéncia da passagem do tempo (SCHNEIDER, 2008, p. 08). Segundo Neri e
Freire (2000, p. 02), o envelhecimento ainda esta ligado a deterioragdo do corpo, ao

declinio e a incapacidade.

4.2 IDOSO E QUALIDADE DE VIDA

O grande desafio que a longevidade coloca sobre os profissionais da area da saude
€ 0 de conseguir uma sobrevida cada vez maior, com uma qualidade de vida cada vez
melhor. Qualidade de vida € uma nocdo eminentemente humana, que tem sido
aproximada ao grau de satisfagdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental e a propria estética existencial ou também pode-se definir qualidade de vida
como a percepcao das pessoas de sua posicado na vida, dentro do contexto de cultura
e sistema de valores nos quais elas vivem e em relacao a suas metas, expectativas e
padrdes sociais (CUNHA, 2010, p. 02).

A preocupacéo especificamente com qualidade de vida na velhice ganhou relevancia
nos ultimos 30 anos. Isso se deu em fungao do crescimento do numero de idosos e
da expansao da longevidade, que passou a ser compartilhada por um maior numero

de individuos vivendo em diversas sociedades (NERI, 2000, p. 01).

Ainda segundo Neri (2000, p. 17),

“Viver mais sempre foi o intuito do ser humano. Assim, um desafio que cresce
em importancia € a obtencdo de melhor qualidade de vida nesses anos
conquistados a mais. Pesquisas tém sido feitas no sentido de esclarecer os
fatores que contribuem para o chamado “envelhecimento bem-sucedido”.
Esta seria uma “condicéo individual e grupal de bem-estar fisico e social,
referenciada aos ideais da sociedade, as condi¢des e aos valores existentes
no ambiente em que o individuo envelhece e as circunstancias de sua historia
pessoal e seu grupo etario.”

Incorporar o conceito de autonomia a pesquisa e a qualidade de vida traz algumas
particularidades nos estudos sobre envelhecimento, possibilitando novos
conhecimentos e novas perspectivas para esta questao. As pessoas envelhecem e
nao devem ser vistas como “casos”, mas sim como “sujeitos” possuidores de direitos
e coOnscios de si. A capacidade do idoso de transformar situagdes de alienagao,
opressao e ignorancia, de reverté-las efetivamente, revela que ele se assume

enquanto cidadao, que ele reconhece sua importancia enquanto sujeito senhor de si,
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frente a possibilidade da liberdade plena, no limite de suas escolhas e responsavel
por elas. A autonomia nesse sentido vai se constituindo como imprescindivel na vida
dessas pessoas e as mudancas advindas nesse processo € um indicio de efetividade
da mesma (RUGNO, 2015, p. 21).

Uma vida auténtica, autbnoma, exige do idoso a capacidade de viséo critica da
realidade ao qual esta inserido, a possibilidade de ndo se conformar com sua condicao
e de exigir melhorias na qualidade de vida dos mesmos é um claro indicio de que o
processo de autonomizacdo estda se efetivando. Os idosos no processo de
envelhecimento estdo conscios de que a mudanca é condicdo para o livre exercicio
da cidadania, e sob esse ponto de vista, da cidadania, a pratica € essencial (RUGNO,
2015, p. 29).

A qualidade de vida na velhice tem sido definida como a percepcao de bem-estar de
uma pessoa que deriva de sua avaliacao do quanto realizou daquilo que idealiza como
importante para uma boa vida e de seu grau de satisfagdo com o que foi possivel
concretizar até o momento. Além disso, a medida que um individuo envelhece, sua
qualidade de vida é fortemente determinada por sua habilidade de manter autonomia
e independéncia e, portanto, dependente do controle das provaveis doencas crénicas
ja presentes. Sendo assim, um envelhecimento bem-sucedido é acompanhado de
qualidade de vida e bem-estar e deve ser fomentado ao longo dos estados anteriores
de desenvolvimento (CUNHA, 2010, p. 08).

Segundo Lawton (2000, p. 07),

“Qualidade de vida na velhice € uma avaliagdo multidimensional referenciada
a critérios socio normativos e intrapessoais, a respeito das relagbes atuais,
passadas e prospectivas entre o individuo maduro ou idoso e o seu
ambiente.” Isto &, a qualidade de vida na velhice é dependente de muitos
elementos em interagdo constante ao longo da vida do individuo.”

4.3 IDOSO E ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido pelo
musculo esquelético que resulta num aumento do dispéndio energético, constituindo-
se processo complexo e dinamico (CUNHA, 2010, p. 03). Caspersen et al. (2001, p.
03), definiram atividade fisica como qualquer movimento corporal, produzido pelos
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musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que os niveis de
repouso, por exemplo, como: caminhada, danga, jardinagem, subir escadas, dentre

outras atividades.

Seguindo as diretrizes da promogéo da saude, as atividades fisicas apresentam-se
como um dos componentes mais importantes para a adogao de um estilo de vida
saudavel e uma melhor qualidade de vida das pessoas. Considerando todos os
beneficios pela pratica regular de atividade fisica, tem sido sugerido que esta seria

uma alternativa para melhorar a qualidade de vida dos idosos (OMS, 2006, p. 04).

Segundo Mazo et al. (2007, p. 02),

“Os beneficios provocados pela pratica de exercicios fisicos pelas pessoas
idosas tém sido estudados pela comunidade cientifica destacando aqueles
que atuam na melhora da capacidade funcional, equilibrio, forga,
coordenagdo e velocidade de movimento, contribuindo para uma maior
segurancga e prevengao de quedas entre as pessoas idosas.”

Evidéncias cientificas indicam claramente que a participagdo em programas de
atividades fisicas € uma forma independente para reduzir e/ou prevenir uma série de
declinios funcionais associados com o envelhecimento (Vogel et al. 2009, p. 06).
Assim, os principais beneficios de um comportamento ativo do idoso podem ser
classificados basicamente nas esferas bioldgica, psicoldgica e social, destacando-se,
entre esses beneficios: a) aumento/manutencdo da capacidade aerdbia; b)
aumento/manutencédo da massa muscular; ¢) redugao da taxa de mortalidade total; d)
prevengao de doencas coronarianas; e) melhora do perfil lipidico; f) modificacdo da
composigao corporal em funcédo da redugdao da massa gorda e risco de sarcopenia; g)
prevencgao/controle da diabete tipo Il e hipertensao arterial; h) redugcao da ocorréncia
de acidente vascular cerebral; i) prevengao primaria do cancer de mama e colon; j)
reducdo da ocorréncia de deméncia; k) melhora da autoestima e da autoconfiancga; |)
diminuicdo da ansiedade e do estresse; m) melhora do estado de humor e da
qualidade de vida (GONCALVES, 2010, p. 06).

O treinamento na musculacao pode englobar as capacidades de forga, flexibilidade e
resisténcia. Samulski (2009, p. 15), ao versar sobre a relagao entre envelhecimento e

exercicio, afirma que:
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Quando as pessoas chegam aos 40 a 50 anos sem a pratica regular de
exercicios fisicos, comegam a notar uma decaida na sua resisténcia, na forca
e na flexibilidade, com um indesejavel aumento de flacidez muscular e
acumulo maior de gordura corporal. Essas alteragdes, faciimente
identificaveis nos idosos, provocam uma mudanga no seu autoconceito,
podendo fazer com que eles se sintam ainda mais velhos. As mudangas no
autoconceito podem levar a uma redugéo ainda maior dos niveis de atividade
fisica por parte do idoso, pelo medo de danos, que supostamente podem ser
causados pelo exercicio, € por medo da critica social. Esses medos sao
algumas das caracteristicas negativas que podem estar presentes no
comportamento do idoso e interferir na sua disposi¢do para a pratica de
atividades fisicas, como a musculagéo.

Em relagdo a um planejamento de forga para idosos, é preciso seguir as mesmas
diretrizes cuidadosas de planejamento utilizadas para individuos jovens. O
planejamento do programa, contudo, precisa considerar os aspectos médicos dessa
populagao, tais como problemas cardiovasculares e artrite (FLECK, 2006, p. 328).
Na dimensédo psicoldgica a atividade fisica atuaria na melhoria da autoestima, do
autoconceito, da melhor imagem corporal, das fungdes cognitivas, na diminui¢ao do
estresse e da ansiedade, como também na diminuicdo do consumo de medicamentos
(MATSUDO, 2008, p. 17).

A pratica da atividade fisica pode ser subdividida em quatro dimensdes: 1) lazer
(exercicios fisicos/esportes); 2) deslocamento ativo (andando a pé ou de bicicleta); 3)
atividades domésticas (lavar, passar, etc.); 4) laboral (atividades relacionadas a tarefa
profissional). A primeira dimensado pode ser classificada como uma atividade
estruturada (seguindo as caracteristicas de exercicios fisicos), enquanto que as
demais, como n&o estruturadas, realizadas espontaneamente ao longo do dia
(GONCALVES, 2010, p. 05).

Nelson et al. (2007, p. 06), divulgaram um documento emitindo recomendacdes sobre
os tipos e quantidades de atividade fisica necessarios para melhorar e manter a saude
dos idosos. As principais variaveis a serem observadas para a prescricdo sao:
modalidade, duragado, frequéncia, intensidade e modo de progressao; além das
necessidades fisicas, caracteristicas sociais, psicoldgicas e fisicas do idoso. Torna-se
importante enfatizar que o planejamento dos exercicios deve ser individualizado,
levando em consideragao os resultados prévios das avaliagcbes médica e fisica.
Entrando na questado de esporte e idoso, o Estatuto do ldoso aborda no capitulo V,
“Da Educacao, Cultura, Esporte e Lazer” a seguinte afirmacgao:
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Art. 20. O idoso tem direito a educacao, cultura, esporte, lazer, diversoes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condigdo de
idade” e Art. 23. “A participagéo dos idosos em atividades culturais e de lazer
sera proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por
cento) nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer,
bem como o acesso preferencial aos respectivos locais.

Desta forma é nitido afirmar que o idoso tem seus direitos e deveres dentro do esporte
e do lazer, exercendo suas atividades de forma coerente no ambito a pratica de
atividade fisica (MATSUDO,2000).

4.4 IDOSO E SAUDE

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) define saude como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afecgbes e
enfermidades”. Direito social, inerente a condicdo de cidadania, que deve ser
assegurado sem distingdo de raca, de religido, ideologia politica ou condi¢cao
socioecondmica, a saude € assim apresentada como um valor coletivo, um bem de

todos.

Como ja citado nesta pesquisa sobre o aumento da populagao idosa nos ultimos anos,
e segundo Stella et al. (2002, p. 02),

“O aumento da populagao idosa esta associado a prevaléncia elevada de
doengas cronico-degenerativas, dentre elas aquelas que comprometem o
funcionamento do sistema nervoso central, como as enfermidades
neuropsiquiatricas, particularmente a depressao.”

Das causas determinantes sociais a saude do idoso, pode-se destacar: condi¢des
econdmicas, culturais e ambientes gerais; condi¢gdes de vida e de trabalho; redes
sociais e comunitarias; comportamentos e estilos de vida, entre outros (GEIB, 2012,
p. 03). Entre os idosos brasileiros, Campos et al. (2011, p. 02) encontraram uma
prevaléncia de 32,3% de sobrepeso e de 11,6% de obesidade. Para as mulheres, a
chance de sobrepeso foi 1,32 vezes maior e de obesidade, 4,11. Os idosos portadores
de doencgas cronicas apresentaram maior risco de alteragcdes do estado nutricional.
Com base nos resultados, os autores concluiram que o excesso de peso, e ndo a

desnutricdo, constitui o principal problema nutricional da populacgéo idosa brasileira.
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No Brasil, estimou-se que mais de dois ter¢cos da populagdo nao realizam atividade
fisica nos padrées recomendados para beneficiar a saude. A participacdo nessas
atividades € menor nas mulheres que nos homens; maior nas pessoas com mais
renda, e diminui a medida que avanga a idade, em ambos os sexos (GEIB, 2009, p.
08). Na visdo dos idosos, a saude nado €& percebida como auséncia total de
enfermidades ou como fruto da comparacédo da situacao presente com um padrao
ideal, mas vista como uma avaliagdo ligada a expectativas sobre o0 que esperar da
velhice. A autoavaliagdo da saude, com o passar dos anos, nao se deteriora porque
os idosos avaliam a saude como boa quando ela é suficiente para viver. Ter um grupo
de referéncia propicia ao idoso um suporte emocional e motivagao para que este
individuo tenha objetivos em sua vida e possa compartilhar alegrias, tristezas e
conhecimentos. Os contatos sociais permitem engajamento social, que também é uma
forma de vivenciar o desenvolvimento na idade adulta de maneira bem-sucedida. O
apoio social deve ser compreendido como uma experiéncia pessoal e subjetiva que

leva a um maior senso de satisfagdo com a vida (WICHMANN, 2013, p. 05).

4.5IDOSO E LAZER

Segundo Dumazedier (1994, p. 02):

O lazer tem como fungao importante a tentativa de fazer com que o individuo
se desligue temporariamente de suas obrigagdes. Assim houve pretensao
que os sujeitos experimentassem essa sensagao, na tentativa de liberta-los
de suas rotinas — obrigacdes, para expor seus sentimentos e emocgdes.

Para a terceira idade, o lazer como fendmeno social, é significativo, pois, coincide em

muitos casos com a aposentadoria, em que poderiam usufruir do lazer visto como:

...um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
ainda para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participagao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se
ou desembaracar-se das obrigagbes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER, 2001, p. 16).

Sendo assim, a falta de tempo para lazer na terceira idade se da por conta, sobretudo,
daqueles que se encontram desfavorecidos economicamente por falta de agregacgao
da cultura do lazer e por meio da educacao para o lazer (MORI, 2010, p. 01). Pode-
se ter como exemplo, a Educacédo Fisica trabalhada na escola, excessivamente



18

preocupada em desenvolver atividades esportivas e competitivas, ndo apresenta
conhecimentos tedricos convincentes para a necessidade de exercicios cotidianos
com o objetivo de afastar os fatores de risco e de tornar as pessoas dispostas e
vigorosas. A disciplina ndo faz o aluno internalizar conhecimentos e habitos para
depois de sua adolescéncia. Com o paradigma da qualidade de vida, o professor de
educacao fisica pode ser decisivo na promocao da saude através da efetivacao de

habitos de exercicios fisicos em toda a extensao da vida (BOTH, 2012, p. 04).

A geracédo de idosos que fomenta as preocupagdes com agdes continuadas de
educacao, devera passar por outras experiéncias, nas quais novos valores poderao
ser incorporados com a vida da aposentadoria, sendo necessario um processo
educativo prévio para que ocorra um engajamento consciente as suas possibilidades
de desenvolvimento pessoal e convivéncia social, por meio das experiéncias de lazer.
Assim, chama-se a atencao para a importancia da educacéao para o lazer, vinculado a
cultura e ao esporte, ao longo de toda a vida do individuo, pois a imagem atual da
aposentadoria € o melhor lembrete de que a educacao para o envelhecimento deve
comecar bem cedo, talvez antes até da percepgao da prépria velhice (RODRIGUES,
2009, p. 05).

Com o envelhecimento ha a chegada de uma nova fase de vida, que mesmo se
considerando as diferencgas socioculturais, sdo marcadas por preconceitos, estigmas
e desvalorizagado familiar e social, dado o decréscimo da vida produtiva, ligada ao
trabalho. Dessa forma, o lazer tem um papel importante, proporcionando que os
idosos tenham uma vida mais descontraida, com mais socializagéo, podendo interagir
com outras pessoas e culturas, participando da vida social, assumindo compromissos
de modo enriquecedor e criativo com consequente inser¢ado no meio sociocultural, ja
que com o passar dos anos, a tendéncia € que os idosos se afastem de seus

familiares, fiquem longe de seus entes queridos (PONT GEIS, 2003, p. 03).

Entrando no método das politicas publicas de lazer, a aposentadoria se constitui em
fator que influencia a vida do individuo e a vida social, essa se torna um tema
importante também para as politicas publicas (BRUNS, 2007, p. 06). Para que se faga
do Lazer um instrumento de participagao cultural, € preciso ter incentivo do poder

publico nos diferentes grupos sociais para manifestagcdes culturais, para que haja
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envolvimento destes e, consequentemente uma superagao de visdes superadas, para
formacéo de pessoas criticas e criativas (MARCELLINO, 2008, p. 03). Mas, como
grande desafio no campo do lazer, deve-se fazer muito, para que as mudancgas sejam
feitas no Brasil, pois, implicam em transformacdes culturais, politicas, de valores

atribuidos ao lazer e as praticas politicas (MORI, 2010, p. 03).

Como afirma Gomes et al. (2004, p. 03),

Desenvolver atividades de recreacao e lazer que possibilitem a integragao
social dos idosos, buscando favorecer a autonomia das acdes deste com
perspectiva da melhoria da qualidade de vida, é essencial para a incluséo e
socializagdo do idoso dentro da comunidade, possibilitando ao mesmo se
reencontrar, redescobrir e saber que ele esta inserido dentro da sociedade
como alguém que ainda traz consigo seus valores.

A qualidade de vida do idoso deve ser vista de uma perspectiva multidimensional, na
medida em que esta ndo € apenas o resultado dos fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais, mas também da interagdo com a sociedade. Para que haja uma melhoria da
qualidade de vida é necessario olhar para a forma como a pessoa idosa funciona, em
que contexto vive e quais os aspetos que contribuem para a sua forma de
funcionamento (NERI, 2006, p. 04).

O lazer e o0 bem-estar estéo relacionados com a qualidade de vida do idoso, tendo um
impacto na resolugao de problemas e no equilibrio a alcangar. As atividades de lazer
devem de ser direcionadas para o idoso, tendo por base as diversas formas de
recreagao, ou seja, centradas no individuo, que as desenvolve pelo prazer e pela
satisfacdo que Ihe proporciona. O principal objetivo de desenvolvimento destas
atividades € permitir aos idosos um aumento de autoestima, desenvolvimento pessoal
e bem-estar fisico e mental (FERREIRA, 2009, p. 40).

Segundo Requixa (1980, p. 05),

O idoso deve de ter nogéo do seu tempo livre, do que quer fazer e qual a sua
importancia, uma vez que € através do lazer que sao estimulados as
atividades culturais, intelectuais, fisicas, manuais e artisticas do idoso,
diminuindo a possibilidade do seu isolamento social.
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Contudo, Pimentel (2001, p. 04) refere algumas barreiras provocadas pelos
preconceitos na forma de ser e de estar dos idosos. O lazer dos idosos nao foge a
estes condicionalismos socioculturais, nem aos condicionalismos fisicos, psicoldgicos
e emocionais. Este é vivido de acordo com o que a sociedade impde ao idoso e de
acordo com os comportamentos e op¢des que sao esperados. Verifica-se que a
escolha de determinadas atividades na terceira idade ainda pode causar algum tipo
de admiragao (PIMENTEL, 2001, p. 06).

Um estudo realizado relativamente ao bem-estar dos idosos possibilitaram algumas
conclusdes. Tendrio (2010, p. 04), por exemplo, realizou um estudo a 98 idosos sobre
as intervengdes ludicas e a qualidade de vida. No final do estudo os idosos
manifestaram satisfacdo e descontragao, verificando-se que as intervencgdes ludicas
foram realizadas com prazer. O resultado permitiu perceber a importancia de
promover atividades de lazer com os idosos, uma vez que estas proporcionam maior

reflexao e percepcao do seu estilo de vida.

Ficou claro que se faz necessario criar, melhorar e ampliar as politicas de lazer
existentes, e estimular a educacao para o lazer, visto que a idade populacional esta
aumentando e que os idosos tem saido de casa em busca de praticas de lazer,
mesmo, por vezes, nao sabendo conceitua-lo. Desta forma é importante incentivar e
proporcionar o lazer visando uma melhor compreens&o da vida, para além do trabalho,
integrando-os em um processo social de reconstru¢ao dos valores sociais, levando-
os a refletir e a ressignificar o contexto social nos quais se encontram, permitindo uma
melhor reflexdo sobre as atividades praticadas em seu cotidiano, as necessidades e

os beneficios proporcionados para todos do seu entorno (MONGE, 2013, p. 03).

4.6 IDOSO E SOCIABILIDADE

O contingente idoso do Brasil vem aumentando em grandes proporgoes,
caracterizando um processo de envelhecimento populacional, e consequentemente
vem se tornando bastante expressivo os problemas relacionados a terceira idade. A
nova concepg¢ao de velhice, como etapa particular do ciclo de vida e sujeita a limites
e possibilidades, exige politicas especificas, com o objetivo de integrar o idoso ao seu
meio. Trata-se também de sensibilizar a todos os seguimentos da sociedade para a
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responsabilidade que tem de favorecer a autonomia dos velhos, no limite maximo de
suas possibilidades, independente do grau de dificuldades particulares que possam
apresentar. O idoso tem o direito de sentir-se bem e importante no ambiente em que
vive (GOMES,2004, p. 02). Além disso, o crescimento da populagdo envelhecida no
Brasil passou a demandar uma série de agdes, servigos e programas, bem como a
constituicdo de politicas publicas voltadas para esse segmento etario, de modo a

privilegiar suas necessidades especificas (ROCHA, 2015, p. 06).

Nesse sentido, ao aposentarem-se, os idosos tinham redug¢ao de suas atividades e,
em contrapartida, a ampliagdo do seu tempo livre. Assim, segundo Salgado (2007, p.
09), tendiam a ter mais tempo ocioso e ficar com a autoestima baixa. Partindo dai, os
grupos de convivéncia propunham formas de lidar com essas questbes. Simmel
(1993, p. 17) define sociabilidade como uma forma auténoma ou ludica de associacao,
cujas manifestagdes ndo tém propdsitos objetivos. Assim, sociabilidade € um trabalho
social de arte onde o individuo s6 deve mostrar em suas acdes o que a realidade lhe
permite. Os grupos de convivéncia sdo considerados pelos idosos 0s espacgos da
diversao, de lagos de amizades e para esquecer os seus problemas (CABRAL, 1997,
p. 02).

Os idosos participantes dos grupos encontram lazer fora do ambito familiar e
doméstico. A tomada de posicao frente a essa opgéao (participar de grupos) surge em
momentos significativos para os idosos, como por exemplo: a morte do marido ou
esposa, a aposentadoria, a doenca, os problemas, familiares, ocasides de mudancga
de vida em que sua proépria vida deve ser repensada e redefinida. E essa opgao de
mudanc¢a no comportamento vem no momento em que se confrontam com a prépria
velhice (OLIVEIRA, 2009, p. 02).

Uma pesquisa realizada na cidade de Paraiba, relata que varias instituicbes
interessadas no tema “lazer na terceira idade” desenvolvem atividades voltadas para
idosos, geralmente organizadas em trés tipos de projetos: grupos de convivéncia, que
objetivam expandir a sociabilidade; escolas abertas para a “terceira idade”, que
propdem educacado permanente, adequada a “terceira fase da vida”, contribuindo
efetivamente para a descoberta de novos interesses, novas habilidades e propiciando,
inclusive, a reformulacdo de planos de vida, nos quais os idosos se situam como

pessoas participantes e capazes de contribuir para a solugdo de alguns problemas,
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quer do seu grupo familiar, quer das comunidades de que fazem parte. Ainda na
pesquisa, é citado que para os idosos pesquisados, os grupos de convivéncia sao 0s
lugares que os fazem sairem do espago doméstico para a diversdo, com excegao as
saidas decorrentes das necessidades do cotidiano, fazer compras, ir ao médico, a

igreja, e receber a aposentadoria ou penséo da seguridade social (OLIVEIRA, 2009,
p. 11).

Os idosos que optaram pelo lazer nos grupos ndo tém outro meio de diversao, nao
tem outro motivo para sair de casa. Os grupos de convivéncia sdo oportunidades de
encontro com outras pessoas e manutencao do contato com o mundo que fica além
dos limites da prépria casa. Estes grupos proporcionam aos idosos maior participagao
social, pois na medida que eles saem de casa em busca de lazer nos grupos eles
estdo se tornando pessoas ativas e relacionais. Eles também contribuem para uma
relagdo mais proxima de género e intergeracional, nos grupos observados encontra-
se pessoas de outras faixas de idade sido as netas e filhas das idosas que as

acompanham quando podem aos grupos (PEIXOTO, 1998, p. 17).

As atividades de lazer, principalmente a danca de forrd, sdo consideradas pelos
proprios idosos como terapia, momentos de felicidade, diversdo, descontracdo. O
lazer proporciona aos idosos das camadas populares experiéncias de sociabilidade
para além do ambito doméstico, proporcionando também alegria de viver, fazendo-
Ihes sentir mais ativos e dinamicos (OLIVEIRA, 2009, p. 06). De outro lado, a
socializagao na velhice é problematica quando obriga idosos a ingressarem em grupos
de convivéncia repletos de atividades socializadoras e de plena ocupagao do tempo
livre. E como uma tentativa desesperada de alcancar metas atrasadas de outras fases
da vida. Une-se a isso a glamourizacao ou idealizagao dos grupos de terceira idade,
como se fosse este o Unico contexto capaz de promover cidadania e protagonismo na
velhice (REZENDE, 2008, p. 03).

4.7 IDOSO x QUESTOES SOCIAIS E DESAFIOS

Atualmente iniciativas privadas, organizagdes governamentais e nao governamentais
tém voltado sua atencéo para o idoso no intuito de estimular e adotar estratégias de
assisténcia a essa populagao. Dentre elas esta a formacao de grupos de socializagao

entre idosos, demonstrada por diversos estudos nos quais foram encontradas
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relagdes positivas entre o apoio social e o nivel de atividade fisica (HUGHES, 2008,
p. 04). Os jogos recreativos s&do muito bons para pessoas da terceira idade, porque
se tornam um exercicio fisico diario e uma forma de conhecer mais amigos
(SOUZA,2010, p. 05).

Programas de exercicios fisicos para idosos, além de contribuir para a melhoria de
aspectos bioldgicos e fisicos, favorecem a satisfagdo com a vida, reduzem a solidao
(CAVALCANTI, 2011, p. 04), estimulam a autoconsciéncia corporal, 0 que propicia a
retomada da interagdo com o mundo (PEREIRA, 2007, p. 06). A pratica do exercicio
fisico regular pode minimizar os efeitos deletérios do envelhecimento promovendo a
manutencao de capacidades fisicas, como resisténcia geral e muscular localizada e
flexibilidade, permitindo que o idoso execute suas tarefas diarias com economia
energética e sem sobrecarga, evitando atrofia muscular, favorecendo a mobilidade
articular, reduzindo a perda 6ssea, melhorando a funcao cardiaca e até a vida sexual
(SAFONS, 2007, p. 08).

Tendo em vista as limitagbes dessa populagado, os esportes e jogos recreativos para
a terceira idade sdo concebidos e adaptados conforme a capacidade motora e
participativa dos idosos de forma a privilegiar a coletividade e cooperagao (MEURER,
2012, p. 05). Para Baur & Egeler (1983, p. 03) o envelhecimento ndo pode ser evitado,
mas pode-se haver uma influéncia no modo como isto acontece. Os interesses mais
procurados pelos idosos, em relagao a pratica de atividade fisica, esta voltado para o
lazer artistico, fisico, pratico, intelectuais e sociais que sao a ginastica, caminhada,
jogos com bolas e natagdo, e, suas maiores preocupagdes estao voltadas para
exercicios que forcem a coluna, atividades de saltar e aquelas que provocam quedas
(SCHWARTZ, 2008, p. 03).

Partindo para o ambito da recreagao e do lazer, em geral, pode-se dizer que os
mesmos propdem que brincadeiras e jogos podem ser realizados em lugares abertos
ou fechados, de simples organizagcdo, desde que com a aprovacado dos idosos,
adequados a idade, com alguma variacdo ou regra que os tornem mais lentos, sem
tirar-lhes o valor de brincar ou de competir (SANCHES, 2001, p. 32). A recreagao
ajuda ao idoso a comunicar-se melhor com os outros e a enriquecer a relagao que

este idoso mantém com o ambiente que o cerca e as atividades devem ser
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desenvolvidas, considerando sempre sua capacidade fisica e as necessidades,

interesses e motivacéo que ele apresente (GEIS, 2003, p. 27).

Desta forma, as atividades propostas de recreacao para a terceira idade devem ser
atraentes, gratificantes, integradoras, adaptadas a faixa etaria, variadas, que
favoregcam o contato social e desenvolvidas de modo que os idosos tenham condi¢cbes
de participar, gerando uma autoconfianga e satisfagdo e consequentemente apds o
término das aulas, mostrem-se alegres, descontraidos, exteriorizando uma
autoestima elevada (BENEDETTI, 1999, p. 27). O idoso sente necessidade e valoriza
as atividades em grupo, pois, segundo Cavallari (2003, p. 01), ele tem necessidade
de se sentir integrado socialmente priorizando a sua participagao em vez do resultado
obtido na atividade. Diante destes fatos argumentados, sabe-se da dificuldade e dos
desafios que o idoso encontra na sociedade atual para se comunicar, interagir, possuir

relagcdes pessoais e sociais dentro da sua cidadania (CAMARANO, 2002, p. 07).

Apesar de muitas conquistas, até 1994 nao existia no Brasil uma politica nacional para
os idosos. Para o enfrentamento dessa realidade, os idosos buscam fortalecimento
no espago publico gerado pelo movimento social, féruns e conselhos de idosos, que
Ihes permitem se posicionarem pela concretizagao de ideais democraticos, como a
conquista de sua cidadania, reinventando sua prépria velhice (BREDEMEIER, 2003,
p. 02). A Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei 8.842/94, regulamentada em
3/6/96 através do Decreto 1.948/96, amplia significativamente os direitos dos idosos,
ja que, desde a LOAS, as prerrogativas de atencédo a este segmento haviam sido
garantidas de forma restrita. Surge num cenario de crise no atendimento a pessoa
idosa, exigindo uma reformulagdo em toda estrutura disponivel de responsabilidade
do governo e da sociedade civil (COSTA, 1996, p. 03).

Enfrentar o desafio do envelhecimento é urgente. O pais ja tem um importante
percentual de idosos, que sera crescente nos proximos anos, demandando servicos
publicos especializados que sera reflexo do planejamento e das prioridades atuais das
politicas publicas sociais. E, portanto, mister que essas politicas tenham intervencdes
integradas, que assegurem o cuidado as doengas crbnicas, mas que fortalecam a

promocédo do envelhecimento saudavel (MIRANDA,2016, p. 12).
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5 DADOS DA PESQUISA

Apés as duas etapas de triagem concluidas, restaram doze (12) artigos sobre o tema
em questdo, que foram apresentados e analisados nesta pesquisa. Para facilitar a
compreensao do leitor, organizamos a tabela a seguir, com os dados principais dos

artigos selecionados.

Titulo do Artigo Dados Autores Resumo
bibliograficos da
publicagao

1) | Fatores Revista Brasileira de | Rodrigo O estudo teve por
motivacionais para | Prescricao e | Fehlberg, objetivo geral
a pratica de | Fisiologia do | Rogério da | verificar os fatores
atividades de | Exercicio, vol. 12, n | Cunha, José | motivacionais que
academia: um | 78, Nov./Dez, 2018. | Cicero influenciam pessoas
estudo com Moraes, na vida adulta
pessoas na vida Marcelo da | intermediaria e
adulta intermediaria Silva terceira idade a
e terceira idade Cardoso, frequentarem

José academias na
Augusto cidade de Porto
Evangelho, | Alegre, tendo o fator
Miguel saude como o
Angelo dos | motivo principal e
Santos que obteve a maior
Duarte média em ambos os
Junior Sexos.

2) | Motivos de | Revista brasileira Ci. | Lais O objetivo do estudo
permanéncia  dos | e Movimento, 2019. | Esméria foi investigar os
idosos praticantes Bitencourt, motivos de
de ginastica Regina permanéncia dos
orientada Rovigati idosos  praticantes

Simoes de ginastica, tendo
como resultados:
prazer na pratica, se
prevenir de doencgas,
tomar menos
remédio, construir
amizades, receber
incentivos do
professor e manter-
se em forma.




3) | Aspectos Centro de ciéncias | José O objetivo do estudo
motivacionais  de | da saude. Projeto de | Roberto e verificar o que
idosos que praticam | pesquisa Cabral motiva o idoso a
atividade fisica apresentado ao aderir a pratica da

Departamento de atividade fisica
Educacédo Fisica da adotando como
Universidade parametro o]
Federal do Rio pressuposto da
Grande do Norte, Rio motivagao intrinseca
Grande do Norte, e extrinseca em
pag. 26, 2016. individuos do sexo
masculino e
feminino.

4) | Fatores Artigo apresentado | Mariana Identificar os fatores
motivacionais a | como trabalho de | Rosa motivacionais da
pratica de | conclusdo de curso | Pereira pratica de exercicios
exercicios fisicos de | de graduacao. fisicos de idosos
idosos Universidade do Sul frequentadores do
frequentadores do | de Santa Catarina, grupo “comunidade
grupo “comunidade | Santa Catarina, pag. ativa” no municipio
ativa” no municipio | 14, 2017. de Imbituba — SC,
de Imbituba - SC tendo como

conclusdo que a
“saude/reabilitacdo
fisica/prevencao de
doencas/qualidade
de vida” é o fator
mais importante
para o0s idosos
participarem do
programa de
exercicios fisicos
proposto na
comunidade ativa no
municipio de
Imbituba — SC.

5) | Fatores Trabalho de | Fernanda O objeto de estudo
motivacionais que | conclusdo de Curso | Grasso dessa pesquisa
levam os idosos a | apresentado pela foram os fatores
realizarem Faculdade de motivacionais que
exercicios fisicos Ciéncias da levam os idosos a

Educacdao e Saude
Centro Universitario

de Brasilia—
UniCEUB. Brasilia,
pag. 22, 2015.

praticarem

exercicios  fisicos,
concluindo que os
quesitos da
sociabilidade do
individuo, a reducao
de ansiedade e
estresse muitas
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vezes causados pelo
proprio processo de
envelhecimento, a
possibilidade de
criar uma
consciéncia corporal
e estabelecer limites
proprios, bem como
no estabelecimento
de autonomia para
realizar tarefas
comuns da vida
cotidiana, a busca
pela qualidade de
vida foram 0s
principais fatores.

6) | Analise da | Dissertacao de | Luiza O objetivo desse
aderéncia de idosos | Mestrado, Azevedo estudo foi investigar
a pratica de | apresentada ao | Lopez quais as motivacoes
atividade fisica em | Programa de Pods- que  ©0s idosos
uma academia de | graduagao em conduziram para a
ginastica na cidade | Educacao Fisica da realizacdo de uma
do Rio Grande/RS. | Escola Superior de atividade por tanto

Educacao Fisica da tempo, porque

Universidade escolheram essa

Federal de Pelotas. pratica corporal e

Rio Grande do Sul, nao outra, se foi por

pag. 77, 2016. motivos de vinculos
de amizade,
procurando entender
a histéria de cada
idoso que participou
da pesquisa, por
meio de entrevista
via oral.

7) | Corporalidade na | Research, Society | Fabio O artigo teve como
concepgao de | and Development, | Batista objetivo identificar a
idosos atuantes em | Rio de Janeiro, v. 9, | Miranda, concepgao de
um programa de | n.9,pag.19,2020. | Ana Patricia | idosos atuantes em
academia publica Fonseca um programa de

Coelho academia publica do
Galvao, Rio de Janeiro
Patrick quanto a
Leonardo corporalidade. Os
Nogueira da | participantes

Silva, Wilma | salientam portar
Ferreira doengas  crbnicas
Guedes nao transmissiveis,
Rodrigues, tal como a
Andréa hipertensdo arterial.
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Carmen Sendo assim, o0s
Guimaraes, | idosos desse estudo
Estélio apresentaram uma
Henrique percepcao dinamica
Martin quanto a
Dantas corporalidade
associada ao
processo de
envelhecimento,
bem como aos seus
beneficios e fatores
atenuantes.

8) Idosos e exercicios | Licere, Belo | Fabio O estudo objetiva
fisicos: motivagdes | Horizonte, v.20, n.4, | Soares da | analisar fatores
e contribui¢cdes para | pag. 25, dez/2017. Costa, motivacionais para a
saude e o lazer Camila participacao de

Oliveira de | idosos em programa
Moura, de atividades fisicas
Andreia no estado do Piaui. A
Mendes dos | melhoria da saude, a
Santos diminuigéo de dores,
o0 aumento da forga,
da resisténcia, da
flexibilidade, a perda
de peso corporal e a
ampliacéo do circulo
de amizades foram
as principais
repercussdes dessa
participagao.

9) | A participagcdo de | Monografia Luan Alves | O estudo teve como
idosos na academia | apresentada a | Ferreira objetivo
da melhor idade em | Universidade Salviano compreender as
Tocantinépolis/TO Federal do motivacoes dos

Tocantins. Tocantins, idosos para a
pag. 43, 2019. adeséao e
continuidade da

pratica de atividades
fisicas na Academia
da Melhor Idade,
situada na cidade de
Tocantinépolis -TO.
Logo, um ambiente
agradavel e
harmoénico, aliado a
possibilidade de
socializagao entre os
participantes sao
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fatores  que 0s
levaram a frequentar
e permanecerem
neste ambiente.

10) | Motivos de adesao | Artigo. Santa | Fabricio 0] objetivo da
e aderéncia de | Catarina, pag. 20, | Burin pesquisa foi analisar
idosos em | 2016. Josefino e descrever 0s
diferentes motivos que levam
programas de idosos a
exercicios fisicos na ingressarem e
cidade de permanecerem em
Criciuma/SC programas de

exercicios fisicos
Através deste
estudo foi possivel
concluir que os
idosos estédo
participando,
aderindo e
permanecendo nos
programas sociais
que objetivam a
melhora da saude, a
convivéncia com
outras pessoas, 0
apoio de amigos e
familiares.

11) | Fatores que | Paraiba, Revista | Kaaio O objetivo desse
influenciam a | Brasileira de | Rodrigo artigo foi analisar os
pratica de | Educacdo e Saude, | Santos fatores
exercicios REBES, v. 6, n.2, p. | Bezerra, motivacionais para a
resistidos em | 21-24, 2016. José pratica de exercicios
idosos no municipio Mauricio de | fisicos resistidos em
de Patos-PB Figueiredo individuos  idosos,

Junior, identificando as
Juliana principais

Almeida dificuldades para
Leandro, adesdo a pratica de
Anne Milane | exercicios fisicos e
Formiga 0s possiveis
Bezerra, beneficios

Kévia ocasionados a partir
Katiucia dessa adesao.
Santo

Bezerra
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12) | Fatores de adeséo | Dissertacao Jussara O presente estudo
e permanéncia a | apresentada com | Mesquita da | teve como objetivo
pratica em | vista a obtencdo do | Costa investigar 0s
programa de | grau de Mestre em principais fatores de
exercicios fisicos | Ciéncia do Desporto. adeséo e
entre pessoas | Portugal, pag. permanéncia de
idosas do norte de | 23,2020. pessoas idosas no
Portugal programa

comunitario de

exercicio fisico “Mais
ativos, mais vividos”.
Assim, ficou
evidenciado que,
para o idoso, sentir-
se acolhido e
respeitado remete
aos sentimentos de
orgulho e
autovalorizagao, os
quais, por sua vez,
fortalecem lacos
relevantes para que
0S mesmos se
mantenham
envolvidos com a
pratica.

5.1 ANALISE DOS DADOS

O artigo um apresentou uma pesquisa de carater quantitativo, de cunho descritivo-
exploratorio, no qual foram entrevistadas pessoas entre 40 e 80 anos de idade. Mesmo
incluindo também um publico jovem, essa pesquisa foi importante para a nossa
analise pois ela apresentou os seguintes resultados: Dentre os fatores de motivagao
para a permanéncia nas academias a saude apareceu em primeiro lugar, logo apos
aparecem as opgoes condicionamento fisico/melhora da performance, redugao de
ansiedade/stress, integracao social e estética. Observa-se dentro da pesquisa que as
médias se mostraram superiores para o sexo feminino em todos os fatores, exceto em
reducado da ansiedade/stress, que foi maior para o sexo masculino. Ainda segundo
Leme (2013, p. 22), em um estudo abordando os mesmos fatores para a permanéncia

nas academias, foi possivel verificar que o fator integragdo social nao ficou bem
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posicionado em média geral, devido ao pouco interesse apresentado por individuos
do sexo masculino. Pela vivéncia observada nas academias estudadas, foram
verificados diversos grupos do sexo feminino se reunindo durante e antes das
atividades, enquanto os homens geralmente chegavam e iam direto para seus treinos.
Fica claro que a integragéo social em ambas as academias tende a ser maior para as
mulheres. Foi apontado que a chamada “crise de meia-idade” comecga a interferir
nessas pessoas e a busca por uma melhor qualidade de vida para ingressar na
terceira idade de forma mais independente fisica e psicologicamente se torna
essencial. Conclui-se que os resultados demonstraram que o fator saude obteve a
maior média em ambos o0s sexos e apenas o fator integragdo social obteve uma

diferenca grande favoravel as mulheres.

O artigo dois fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de corte transversal e de
cunho descritivo, e foi realizado em cinco grupos de Ginastica Orientada na cidade de
Minas Gerais. Foram entrevistados noventa e sete idosos entre 60 e 84 anos de idade.
Para a coleta de dados foi aplicado um questionario com perguntas fechadas com as
opgoes: sem importancia, pouco importante, importante e importantissimo. Dentre as
questdes, no bloco um, estavam opg¢des como sentir prazer na pratica, sentir bem-
estar e condicionamento fisico, sentir motivacao durante o exercicio fisico. Essa ultima
opgao foi vista pelos idosos pesquisados como importantissimo. No bloco dois
constavam as opgdes: melhorar a postura, manter a saude, nao ficar doente e viver
mais, todas classificadas como importantes. No bloco trés aumentar o bem-estar do
corpo, recuperar das atividades diarias, sentir alegria no ambiente, relaxar, obter
satisfacdo, tomar menos remédio e tirar o stress foram classificados como
importantissimo, no bloco quatro e cinco sentir-se realizado, aumentar a autoestima,
construir amizades, estar com outras pessoas, diminuir ansiedade, diminuir a irritacéo,
receber atengao do professor, receber incentivos do professor e receber atencédo dos
funcionarios também foram opg¢des marcadas como importantes. Diante disso, os
idosos participantes destas investigagdes responderam que permanecem em
programa de exercicios fisicos em funcdo do bem-estar e da saude, pela amizade,
por gostar da atividade proposta pelo professor, pela estética, aptidao fisica e
sociabilidade, o que demonstra a importancia de proporcionar aos idosos espagos que

estimulem um estilo de vida ativo.
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O artigo trés caracterizou-se como sendo uma pesquisa descritiva com analise
guantitativa. Foi realizado uma amostra composta de 16 pessoas de ambos 0s sexos,
na faixa etaria a partir de 60 anos que praticam atividade fisica regular em ambientes
diversificados na cidade de Natal — RN. A pesquisa caracterizou-se como sendo
descritiva com analise quantitativa, com objetivo de analisar os motivos de adesao
dos idosos a pratica da atividade fisica. Observou-se apds as analises que é
predominante a questdo da motivagéo intrinseca nesse grupo de entrevistados,
ratificando a busca pelo prazer, satisfacdo e realizacdo com exercicio, sendo levado
em consideragao também a questdo do ambiente como motivador nesse sentido,
tornando atividade mais cativante e prazerosa, sendo assim fator determinante para

permanéncia dos idosos na pratica da atividade fisica.

O artigo quatro traz uma amostra estudada, composta por 142 idosos, com média de
idade de 67 anos, frequentadores do programa de exercicios “comunidade ativa”,
projeto oferecido pela prefeitura do municipio de Imbituba — SC, com o objetivo de
identificar os fatores motivacionais da pratica de exercicios fisicos de idosos
frequentadores deste projeto/comunidade. O método utilizado foi 0 mesmo proposto
no artigo dois, ja citado acima. Com o presente estudo pode-se concluir que o fator
saude/reabilitacdo fisica/prevencdo de doencas/qualidade de vida foi o principal
motivo para os idosos participarem do grupo comunidade ativa no municipio de
Imbituba — SC. Motivos relacionados com a redugdao da ansiedade/stress e
condicionamento fisico também representam aspectos de importancia para a adesao
no programa. Verificou-se que quase todos os idosos frequentam a ginastica duas
vezes na semana e se deslocam até o local caminhando. Assim, mais da metade
afirmou que pratica outra atividade fisica durante a semana, além da participagao do
programa. Outras pesquisas citadas neste artigo mostraram que muitas vezes, os
idosos precisam superar algumas mudangas (morte de familiares e amigos,
afastamento do mercado de trabalho com a aposentadoria, isolamento, filhos longe
de casa). Tais mudancgas levam os idosos a buscarem atividades que possam oferecer
experiéncias positivas e saudaveis nesta fase da vida. Entdo, os programas de
exercicios fisicos tornam-se um meio de integracao social, em que os idosos voltam
a se sentirem inseridos na sociedade, fazendo parte de um grupo e conquistando

Novos amigos.
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No artigo cinco temos algo bem parecido com o artigo dois e o artigo quatro. O objetivo
do estudo dessa pesquisa foram analisar os fatores motivacionais que levam os
idosos a praticarem exercicios fisicos e o método € igual aos artigos dois e quatro, ou
seja, foi utilizado um questionario proposto por Meneguzzi e Voser (2011) denominado
“Questionario de Motivacao para a Pratica de Atividade Fisica Sistematizada”, que tem
em sua estrutura cinco fatores motivacionais: (1) Condicionamento Fisico/Melhora da
performance; (2) Estética; (3) Saude/Reabilitagdo Fisica/Prevengao de
Doencgas/Qualidade de Vida; (4) Integracéo Social; (5) Redugéo de Ansiedade, Stress
(Questdes Psicoldgicas) e mais a possibilidade de um sexto fator intitulado "Outros".
Utilizando itens de cinco pontos, o individuo responde com as seguintes
classificagdes: 1 (NI = Nada Importante); 2 (Pl = Pouco Importante); 3 (I = Importante);
4 (Ml = Muito Importante); e 5 (El = Extremamente Importante). A amostra consistiu
de 20 individuos de ambos os sexos com idades entre 60 e 85 anos, todos praticantes
de exercicios fisicos regularmente, sendo que do sexo feminino eram 15 pessoas e 5
do sexo masculino, as modalidades de exercicios realizadas na academia eram o
treinamento de forga e o treinamento aerébio combinados. Levando em consideracao
os trés maiores graus de importancia nos questionarios respondidos, as relagbes
consideradas foram as seguintes: condicionamento fisico: 20% importante, 55% muito
importante, e 15% extremamente importante, estética: 50% importante, 20% muito
importante, 0% extremamente importante, saude: 100% extremamente importante,
interacdo social: 25% importante, 45% muito importante, 0,05% extremamente
importante e reducdo do estresse e ansiedade: 15% importante, 35% muito
importante, 50% extremamente importante. Diante do que foi apresentado foi
concluido nesta pesquisa que os quesitos da sociabilidade do individuo, a redugao de
ansiedade e estresse muitas vezes causados pelo proprio processo de
envelhecimento, a possibilidade de criar uma consciéncia corporal e estabelecer
limites proprios, bem como no estabelecimento de autonomia para realizar tarefas

comuns da vida cotidiana, a busca pela qualidade de vida foram os principais fatores.

O sexto artigo selecionado € uma dissertacdo de mestrado, que apresenta como
objetivo construir historias de vida de idosos praticantes de musculagdo em uma
académica de ginastica da cidade do Rio Grande/RS, conhecer as praticas corporais
exercidas ao longo da vida e também compreender as condicdes que
possibilitaram/possibilitam o exercicio dessas praticas corporais. O método utilizado
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foi o processo de histéria oral de vida e experiéncia do individuo, sem se preocupar
na busca da verdade, e sim nas narrativas que traduzam a sua existéncia. Diante das
histérias apresentadas, conclui-se que ha uma distingdo em dois niveis: o primeiro,
aquilo que faz diferente o grupo de idosos que praticam musculagdo por um longo
periodo de tempo daqueles que exercem outras praticas, e o segundo: aos demais
idosos da mesma idade que nao praticam musculagcdo, que nao frequentam
academia, que nao se dispde a ficar mais de 10 anos exercendo a mesma pratica
corporal. Contudo, a autora da dissertacédo diz que compartilhar o mesmo gosto pela
academia, pela musculacdo, pela rotina semanal de pratica corporal, ndo torna os
integrantes desse segundo grupo figuras inequivocamente idénticas. Ha que se

pensar e abrir espaco para as singularidades e os determinantes culturais.

O sétimo artigo apresenta um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem
qualitativa, realizado com 18 idosos entre 60 - 75 anos de idade, os quais
frequentavam um programa de academia publica na cidade do Rio de Janeiro.

O estudo busca compreender e identificar o que estes idosos conceituam como
corporeidade, aplicando uma entrevista semiestruturada como instrumento de coleta
de dados, sendo essa dividida em trés eixos tematicos: “perfil do idoso”; “significados
e atribuicbes sobre o processo de envelhecimento e saude”; e “identificacdo da
relagdo: cuidado de si, atividade fisica e Academia Carioca da Saude”. Como
resultado, foi apresentado a atividade fisica como fator positivo para a vida destes
idosos, identificando uma sensacao de bem-estar e liberdade durante o encontro com
o grupo da academia. A atividade fisica é vista como ingrediente necessario para a
manutencao da propria autoestima, ao revelar elementos benéficos sustentados na
vitalidade ao movimentar o corpo, ora com sintomas de resiliéncia, ora como condigao

de aproximacgdes da liberdade humana.

O artigo oito objetiva analisar fatores motivacionais para a participagao de idosos em
programa de atividades fisicas do Centro de Convivéncia da Terceira |dade, em
Teresina/Pl. Num primeiro momento, os autores relatam que o espaco utilizado para
a pesquisa necessita de um planejamento mais criterioso dos professores com os
alunos, a importancia da avaliagao fisica antes do ingresso na pratica de atividades
fisicas e a compra de mais aparelhos para realizagao das avaliagcdes junto aos idosos.
Dentre as motivagdes para a adesdo das atividades fisicas, a melhoria na saude,
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lazer/socializagao e perda de peso se sobressairam, logo seguido por a influéncia de
amigos, a iniciativa pessoal/propria, o incentivo de familiares, as orientagdes médicas
e outras/variadas influéncias. Dito isso, os idosos acreditam que os exercicios fisicos
tem contribuido para melhoria da sua saude fisica, considerando que perceberem uma
reducao das dores articulares, aumento da forca muscular, aumento da resisténcia e
da flexibilidade, além de terem observado perda de peso. Vale lembrar que os idosos
buscam por meio das atividades fisicas melhoras em seu estado de saude, desejando
também momentos de alegrias e lazer, como forma de promog¢ao da qualidade de
vida, e também seu vinculo de amizades com uma perspectiva de melhorar a
qualidade de vida através dos vinculos estabelecidos e das experiéncias

compartilhadas.

No artigo nove é apresentada uma pesquisa de campo do tipo descritiva com uma
abordagem qualitativa com 40 idosos com idade entre 60 — 85 anos que realizam
atividade fisica na Academia da Melhor Idade (AMI), situada na cidade de
Tocantindpolis-TO.Com base nos resultados e conclusdes foi visto que os idosos
adentraram na AMI para melhorar os aspectos da sua saude fisica (aspectos como
estar acima do peso, melhorar a pressao arterial e diminuir as dores no corpo) e/ou
sua saude psicossocial ou em decorréncia de convite/incentivo de amigos (maior
convivio social). Foi possivel apontar que locais como a AMI tém grande importancia
e poder de transformar a vida do idoso, melhorando a sua sensagao de bem-estar ao
propiciar aos mesmos uma vida mais autbnoma e socializante, porém ainda é
necessario melhorar a prevengao de possiveis acidentes como, por exemplo, aferir a
pressao arterial de todos os idosos antes e apds as respectivas atividades fisicas,
além de criar estratégias para estimular o publico masculino a aderirem tais praticas,
uma vez que o numero de mulheres frequentes na AMI é significativamente inferior e

maior em relagcéo ao publico masculino.

O artigo dez, como os outros artigos em sua maioria, tem como objetivo analisar e
descrever os motivos que levam os idosos a ingressarem e permanecerem em
programas de exercicios fisicos. Participaram dessa pesquisa 54 idosos, sendo 41
mulheres e 13 homens, com faixa etaria de 66 a 68 anos. Durante a entrevista com
perguntas abertas e fechadas, pode-se concluir que as mulheres aderiram ao
programa de exercicios fisicos por orientacdo médica e também para melhorar a

saude, diferentemente dos homens que aderiram aos projetos por vontade propria e
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conscientizagdo de que o exercicio fisico lhes proporciona uma melhora em sua vida
no geral. Ja os beneficios psicoldgicos, bioldgicos e sociais estao relacionados com a
autoestima, melhora do condicionamento fisico e o relacionamento com outras

pessoas, tanto para os homens como para as mulheres.

O artigo onze caracteriza-se como um estudo descritivo e o instrumento de coleta de
dados foi um questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada sobre
os fatores influenciadores para a pratica de exercicios resistidos em idosos. Foram
entrevistados 22 idosos de ambos os géneros na faixa etaria entre 60 e 81 anos. O
estudo mostra que os principais motivos por ordem de frequéncia das respostas sao:
melhoria na qualidade de vida, influéncia dos amigos e da familia. Em contrapartida,
quando indagados sobre as principais dificuldades para adesao a programas de
exercicio fisico, o estudo mostrou que em sua grande maioria os idosos relatam néo
haver motivo aparente, seguido do préprio comodismo e disponibilidade de tempo.
Dito isso, conclui-se que a procura de uma melhor qualidade de vida, bem como a
possibilidade de socializar-se sido importantes influenciadores para pratica de

exercicios resistidos neste grupo de idosos estudados.

O artigo doze, se difere dos outros por ser uma pesquisa feita em Portugal. O objetivo
foi investigar os principais fatores de adesao e permanéncia de pessoas idosas no
programa comunitario de exercicio fisico. O estudo qualitativo realizou entrevistas
semiestruturadas a 17 participantes (idade média 75 anos), sendo que o0s
participantes entrevistados frequentavam o programa ha no minimo 2 anos. Como
fatores de adesao pode-se salientar: Indicagao para a pratica, gosto e o prazer pelo
exercicio fisico e o desporto, interagao social, saude e manter-se mais ativo. Diante
desses resultados, foi possivel apontar que pessoas idosas aderem a pratica do
exercicio fisico principalmente pela indicagdo de outras pessoas, e por se mantem
motivados pela interagao social que esta pratica, realizada em grupo, promove. Outros
fatores relacionados com a adesao estao associados aos beneficios a saude, que, por

sua vez, estao relacionados a independéncia funcional e social.
5.2 ANALISE GERAL/CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da analise de dados apresentada acima, foi possivel perceber que os doze
artigos apresentam um mesmo objetivo, sendo que trés artigos (1,4 e 5) utilizaram o

mesmo método para a utilizacdo de perguntas, o mesmo questionario, com o0s
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mesmos tipos de fatores motivacionais. Em todas as pesquisas, ha predominancia do
sexo feminino, o que aponta para uma possivel tendéncia de as mulheres buscarem
mais os cuidados com a saude. Os artigos apontam que as mulheres procuram ir
mais ao médico e fazem exames de rotina com mais frequéncia que os homens,
procuram estabelecer e criar um vinculo de amizade, pois nesta fase da vida muitas
idosas, ja viuvas, se sentem sozinhas. Outro dado significativo € a busca pela
independéncia funcional e social, pela melhora na autoestima, qualidade de vida,
lazer, entre outras coisas. Ja o publico masculino opta pela pratica de atividade fisica

para melhora de saude, qualidade de vida, independéncia, bem-estar e socializagao.

Pode-se constatar, a partir da pesquisa, que as mulheres buscam a pratica de
atividade fisica por muitos mais fatores do que os homens, se preocupam mais com a
saude. As mulheres também se adaptam e aderem a atividade fisica com mais
facilidade que o homem. Outro dado importante foi que em todos os artigos ha a
predominancia de entrevistas e questionarios, sendo que, como ja mencionamos
anteriormente, trés destes artigos utilizou o mesmo modelo de perguntas/questionario.
Diante disso evidencia-se uma limitagao no uso de metodologias de pesquisa sobre
este tema. Talvez por isso os resultados finais sejam muito semelhantes em todas as

pesquisas.

Em relagao a distribuicdo geografica destas pesquisas, foram encontradas pesquisas
em diversos estados do Brasil, dentre eles Tocantins, Piaui, Rio Grande do Sul, Rio
de Janeiro, Santa Catarina, Minas Gerais, Rio Grande do Norte, entre outros e um
artigo em Portugal. A regidao mais predominante foi a regido sudeste, com cinco

pesquisas.

Por fim, os dados mais relevantes encontrados indicam que para além da questao da
saude (que aparece nas pesquisas com um cunho mais reducionista, biolégico) estao
presentes outros fatores como: melhora no condicionamento fisico, ciclo de amizades,
diminuicao de dores e de medicacgdes devido a pratica de atividades fisicas, o lazer, o
aumento da forga, da resisténcia, da flexibilidade, a perda de peso corporal, a
autoconfianga e a melhora na autonomia para realizar as atividades cotidianas. Todos
estes fatores sao vistos como positivos para a vida destes idosos, que os identificam

com a sensagao de bem-estar, melhor convivio social e qualidade de vida.
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