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RESUMO

Este € um memorial de formacdo, produzido em perspectiva (auto)biogréfica, a partir
de reflexdes sobre as experiéncias de vida e formacdo. Para isso, tematiza o percurso entre a
auséncia de experiéncias com as praticas corporais durante a trajetoria de vida e a construcao
da identidade docente, como professora de Educacdo Fisica, por meio das experiéncias
formadoras vividas no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro de Educacgéo
Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), possibilitando
uma leitura critica sobre o processo formativo. Para tanto, se apresenta uma relacdo entre
passado-presente-futuro, a partir das narrativas das memorias da infancia e adolescéncia,
retomando principalmente as memorias que estabeleceram relagdes com a Educacdo Fisica
escolar, o processo de escolha do curso, a entrada na graduacdo e o desenvolvimento desta
etapa. Com as reflexdes desenvolvidas na escrita, entendida como processo de
(auto)formacéo, percebe-se que as experiéncias vividas e os saberes docentes adquiridos ao
longo da passagem pela universidade publica, transformaram e influenciaram
guestionamentos a respeito de uma auséncia de experiéncias com as praticas corporais e a
competéncia docente em Educacdo Fisica, pois serviram para a constituicdo de um imenso

bordado ainda n&o concluido: a identidade da autora como professora de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Memorial de formacdo. Narrativas. Formacdo inicial. Experiéncias

Formadoras. Préticas Corporais. (Auto)biografia. (Auto)formacéo.
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1 INTRODUCAO

Sou feita de retalhos.

Pedacinhos coloridos de cada vida que passa pela minha e que vou
costurando na alma.

Nem sempre bonitos, nem sempre felizes, mas me acrescentam e me
fazem ser quem eu sou.

Em cada encontro, em cada contato, vou ficando maior...

Em cada retalho, uma vida, uma ligdo, um carinho, uma saudade...
Que me tornam mais pessoa, mais humana, mais completa.

E penso que é assim mesmo que a vida se faz: de pedacos de outras
gentes que vao se tornando parte da gente também.

E a melhor parte é que nunca estaremos prontos, finalizados...
Havera sempre um retalho novo para adicionar a alma.

Portanto, obrigada a cada um de vocés, que fazem parte da minha
vida e que me permitem engrandecer minha histéria com os retalhos
deixados em mim. Que eu também possa deixar pedacinhos de mim
pelos caminhos e que eles possam ser parte das suas historias.

E que assim, de retalho em retalho, possamos nos tornar, um dia, um
imenso bordado de "nés".

(Cris Pizzimenti, 2013)

O presente memorial, cujo tema é “SOU FEITA DE RETALHOS”: A FORMACAO
INICIAL ENTRE A AUSENCIA DAS PRATICAS CORPORAIS E A DOCENCIA EM
EDUCACAO FISICA” trata da reflexdo sobre a auséncia de experiéncias com as praticas
corporais durante a minha trajetoria de vida e como isso tem reverberado na constituicdo da
minha identidade docente, como professora de Educacdo Fisica, buscando responder minhas
proprias questdes em torno da minha formacdo e trajetdria de vida, com a finalidade de
produzir e aprofundar reflexdes sobre as experiéncias vividas no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica no Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD) da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES).

A escolha do memorial como formato para a entrega deste relatorio final de Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC) foi guiada principalmente pela caracteristica do memorial de se
constituir em um exercicio de interrogacdo de experiéncias e de informacgdes que confiram
novos significados ao passado, ao presente e ao futuro, tendo em vista que a narrativa de
experiéncias rememora o passado com olhos do presente e permite prospectar o futuro
(ABRAHAO, 2011).
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Este memorial surge de uma série de trabalhos de memoriais de formacéo, produzidos
no Cefd/Ufes®, que buscam compreender e valorizar a formagao no curso de Educacéo Fisica
Licenciatura, de modo que seja possivel universalizar as experiéncias vividas nas trajetorias
da época historica em que vivem, compreendendo como o0s académicos do curso de Educacéo
Fisica Licenciatura do Cefd/Ufes, percebem-se e constituem-se professores/as no cotidiano
de experiéncias e praticas escolares da universidade e como percebem o impacto dessas
praticas sobre sua vida de estudante. Assim, a significacdo e aderéncia pelo memorial de
formacgdo permitem ressignificar o vivido e o “vir a viver” para a propria formag¢dao como
futuros educadores/as (ABRAHAO, 2011).

Nesse sentido, pretendo retomar fatos significativos que me vem a lembranca e
discutir as experiéncias vividas por mim, desde a infancia, passando pela adolescéncia e a
escolha da area de formacdo; da entrada na formacdo inicial até ao meu processo final de
graduacdo, que caminha para a conclusdo. O esforco € por realizar um exercicio sistematico
de reflexdo, escrevendo a minha prépria historia, revendo a minha trajetoria de vida e
aprofundando a reflexdo sobre como essas experiéncias confrontam, influenciaram e/ou
influenciam a construcdo da minha identidade profissional como professora.

Além de narrar minhas memadrias, procuro pelos significados das minhas experiéncias
vividas e saberes adquiridos durante a formacdo inicial no curso de Educacdo Fisica. Esse
movimento € feito em busca de descrever o fluxo da minha formacéo, tentando compreender
as relacbes que tenho estabelecido com os conhecimentos socializados no curso, a tomada de
consciéncia da profissdio, o modo de realizacdo dos estagios supervisionados e
extracurriculares, a aprendizagem fora da sala de aula, as relagBes estabelecidas com 0s
projetos e laboratérios, as acbes didatico-pedagdgicas exercidas e, também, a constituicdo
profissional, o “ser professora”, se destacam nesta trajetdria, para os caminhos que me
constituem sujeito da minha formacéo.

Desse modo, as discussdes produzidas neste memorial podem contribuir, em
perspectiva mais ampla, para o exercicio de analise sobre como os estudantes estdo chegando
e como estdo se despedindo da formac&o inicial no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
do CEFD, envolvendo as relagées com o curriculo do curso? e as demais praticas formativas

que o compdem, e como isso reflete/refletiu na formagdo. Alguns pontos sobre como se deu

! Entre 2012 e 2019 foram produzidos 32 memoriais de formacao com énfase nas experiéncias vividas no curso
de Educacdo Fisica Licenciatura do Cefd/Ufes. Disponiveis para acesso em: <https://cefd.ufes.br/monografias-
licenciatura>. Acesso em: 23 ago 2022.

2 0 curriculo do curso corresponde ao curriculo iniciado em 2014 — PPC 2014. Disponivel em:
<https://cefd.ufes.br/sites/cefd.ufes.br/files/field/anexo/PPC%202014.pdf>. Acesso em: 16 abr 2022.



https://cefd.ufes.br/monografias-licenciatura
https://cefd.ufes.br/monografias-licenciatura
https://cefd.ufes.br/sites/cefd.ufes.br/files/field/anexo/PPC%202014.pdf
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essa entrada, as relagdes estabelecidas com o curso e os desdobramentos disso no final da
graduacédo, ajudam a mapear o perfil dos graduandos formados professores. Nesse sentido,
este memorial pode contribuir, em conjunto com os memoriais produzidos no Cefd/Ufes, para
os estudos de reforma curricular e, também, de avaliacdo do curso. Pretendo, portanto, com as
narrativas e discuss@es, contribuir ao relatar experiéncias formativas que podem ser Uteis na
formacéo inicial e continuada de professores.

Minhas reflexdes partem das seguintes questdes: Como eu, desprovida de experiéncias
com as praticas corporais na Educacdo Fisica, poderia atuar na area e ainda ser professora de
outros sujeitos? De que forma poderia possibilitar uma experiéncia formativa aos meus
alunos, que faca sentido e produza significado para eles sendo que eu mesma ndo tive uma
experiéncia assim na Educacdo Fisica? Como posso ser uma professora competente? Como
guestionamentos como esses atravessam a formacéo dos licenciandos em Educacédo Fisica do
Cefd/Ufes?

Trata-se, portanto, de um memorial de formacdo (auto)biografico que tem como
objetivos produzir reflexdes sobre as experiéncias de vida, formacdo e identidade docente, a
partir de vivéncias no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do CEFD/UFES,
possibilitando uma leitura critica a respeito das minhas proprias experiéncias vividas; refletir
sobre o que mudou da minha nédo relacdo com as praticas corporais na escola para a docéncia
em Educacéo Fisica na graduacdo; e, ressignificar as minhas experiéncias vividas e 0s saberes

adquiridos durante a formacao inicial no curso de Educacao Fisica.

1.2 INTERLOCUCOES TEORICO-METODOLOGICAS

Como referencial de analise, serdo utilizadas neste trabalho, concep¢fes de memorial
de formacdo, pesquisas narrativas (auto)biograficas, experiéncias formadoras e escrita como
processo de (auto)formacdo, com base principalmente nos ensinamentos de Josso (2004) e
Abrahdo (2011), que propdem um olhar que me parece significativo sobre esse percurso
(auto)formativo.

O memorial de formagéo, diferente de um memorial escrito com intencionalidade
diversa, é o produto de um trabalho de investigacdo-formacdo com finalidade formativa e
transformadora. Segundo Abrahdo (2011, p. 166, grifo da autora), o memorial de formacé&o &,

sobretudo,
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[...] o processo e a resultante da rememoracdo com reflexdo sobre fatos
relatados, oralmente e/ou por escrito, mediante uma narrativa de vida, cuja trama
(enredo) faca sentido para o sujeito da narracdo, com a inten¢do, desde que haja
sempre uma intencionalidade, de clarificar e ressignificar aspectos, dimensfes e
momentos da propria formacdo. No que respeita ao processo, trata-se de
experienciar o0 momento da narrativa reflexionada também como um componente
formativo essencial. Trata-se de o narrador, elaborador do proprio memorial, ser
realmente o sujeito da narracdo (embora dela também seja objeto), consciente de
que a reflexdo empreendida é elemento sine qua non para a compreensao da
propria formacdo e, ainda, de que 0 momento da narracdo, nos moldes aqui
entendidos, é, também ele, momento formativo.

Nesse sentido, este é o formato escolhido para a escrita deste TCC, pois possibilita a
(re)significacdo da minha propria formacdo, abordando minhas experiéncias vividas e a
relacdo com a carreira profissional para a qual estou me preparando, me tornando sujeito do
meu préprio processo formativo.

Como objeto e sujeito deste estudo, tomarei como fontes: anotacfes das aulas,
trabalhos académicos, relatos de experiéncias e fotos produzidas por mim durante a
graduacdo. A andlise dessas fontes sera realizada em busca de compreender particularidades
da minha trajetéria que ajudem a refletir sobre as minhas experiéncias académicas, as
mudangas que ocorreram durante este processo e os seus desdobramentos no fim do curso.

Para a escrita deste memorial, utilizarei como recurso as pesquisas narrativas
(auto)biograficas, compreendendo-as a partir de uma triplice dimensdo apresentada por
Abrahao (2006) apud Abrahdo (2011, p. 166), que entende as pesquisas narrativas como: “[...]
metodologia de investigacdo (a narrativa como fonte de investigacdo), como fenémeno (o ato
de narrar-se reflexivamente) e como processo (de aprendizagem, de autoconhecimento e de
(re)significacdo do vivido)”.

A elaboracdo das narrativas também é o caminho proposto por Josso (2004, p. 9), pois
segundo a autora, ela permite “[...] explicitar a singularidade e, com ela, vislumbrar o
universal, perceber o carater processual da formacdo e da vida, articulando espacos, tempos e
as diferentes dimensdes de nds mesmos, em busca de uma sabedoria de vida”. Nesse caminho,

a autora prop0e que:

A situacdo de construcdo da narrativa de formacgdo, independentemente dos
procedimentos adotados, oferece-se como uma experiéncia formadora em potencial,
essencialmente porque o aprendente questiona as suas identidades a partir de varios
niveis de atividade e de registros (JOSSO, 2004, p. 40).

Para sistematizar essa investigacao, partimos do conceito de experiéncias formadoras

—no modo como é definido por Josso (2004) — que se desenvolve na situagdo biografica de
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cada sujeito que constroi sua formacao, as significacfes a respeito do aprendido: aprendido a
fazer, a ser e a pensar. Portanto, considerar as experiéncias formadoras implica identificar
quais narrativas, a partir da reflexdo retrospectiva do sujeito, consolidam esquemas de
pensamento e sentido a respeito do mundo e do conhecimento.

Nesse sentido, as narrativas também serdo entendidas no decorrer do texto como
“recordagoes-referéncia”, que segundo Josso (2004, p. 40), ¢ a forma de “encontrar” as nossas

experiéncias formadoras:

A recordacgdo-referéncia pode ser qualificada de experiéncia formadora, porque o
que foi aprendido (saber-fazer e conhecimentos) serve, dai para a frente, quer de
referéncia a numerosissimas situagdes do género, quer de acontecimento existencial
Unico e decisivo na simbdlica orientadora de uma vida. Sdo as experiéncias que
podemos utilizar como ilustragdo numa histéria para descrever uma transformacéo,
um estado de coisas, um complexo afetivo, uma ideia, como também uma situacéo,
um acontecimento, uma atividade ou um encontro.

Assim, as recordacOes-referéncias, presentes nas minhas narrativas de formacao, seréo
responsaveis por informar o que aprendi com minhas experiéncias. Desse modo, 0 movimento
é de significar o que vivenciei para poder fazer uso deste “aprendido” em outro momento.

Compreendo, entdo, a narrativa (auto)biografica como dependente da formacéo
intrinseca do individuo, suas peculiaridades experimentadas e aspectos de formacdo humana,
potencializando a narrativa sobre si como método de pesquisa e, a0 mesmo tempo, como
método de formacdo. O presente trabalho seguird este mesmo caminho, portanto, de
elaboragéo de narrativas, de forma escrita, com elementos substantivos da formagé&o, tentando
colocar-se frente a questBes importantes para a compreensdo da minha formacéo inicial no
curso de Educacao Fisica.

A escrita é entendida aqui como um processo de (auto)formacdo, pois é no ato de
escrever, de narrar uma historia de vida que nos formamos, através de uma reflexdo sobre os
nossos percursos pessoais e profissionais (ABRAHAO, 2011). No que tange a
(auto)formacédo, Novoa (2004, p. 16), no prefécio do livro Experiéncias de Vida e Formacéo
de Josso (2004), nos ajuda a pensar esse conceito, valendo-se de autores como Pineau, ao

responder a seguinte pergunta: Quem forma o formador?

[...] o formador forma-se a si proprio, através de uma reflexdo sobre os seus
percursos pessoais e profissionais (auto-formacdo); o formador forma-se na relacéo
com o0s outros, numa aprendizagem conjunta que faz apelo a consciéncia, aos
sentimentos e as emocg0es (hetero-formacao); o formador forma-se através das coisas
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(dos saberes, das técnicas, das culturas, das artes, das tecnologias) e da sua
compreensdo critica (eco-formagéo).

Desta maneira, compreendemos com o autor que “formar ¢ sempre formar-se” e que
“toda a formagdo ¢é (auto)formagdo", pois pertence a cada um o exercicio de transformar em
formacéo os conhecimentos que adquire e as relacdes que estabelece com 0s outros e com as
coisas. Tornar-se formador, portanto, implica entdo o exercicio de autorreflexdo sobre nds
mesmos e sobre as nossas praticas e, também, sobre a formagdo continua que va
aperfeicoando os nossos conhecimentos e qualificando as nossas competéncias (NOVOA,;
JOSSO, 2004).

Portanto, neste memorial, busco tratar de questdes que orientam a contribuicdo da
narrativa (auto)biografica escrita e aspectos da (auto)formacéo, dentre eles: a sua importancia,
seus aspectos de desenvolvimento e sua contribuicdo para a formacéo do individuo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Para o desenvolvimento deste memorial, fornecem-nos suporte trabalhos
investigativos (publicados sob a forma de artigos em periddicos) que ajudam a compreender
as questdes anteriormente levantadas, por meio de pesquisas ja realizadas. Para chegar a esses
trabalhos, foi realizada uma busca em quatro dos principais periddicos brasileiros sobre
Educacdo Fisica escolar, sendo eles: Revista Movimento, Revista de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), Motrivivéncia e Pensar a Pratica. A primeira
selecdo dos artigos foi realizada a partir de descritores que tivessem relacdo com 0 meu eixo
de anélise — a experiéncia com as préaticas corporais no processo de escolha do curso e na
constituicdo da identidade docente, quais sejam: “formacdo inicial”, “memorial”, “memorial
de formagdo”, “experiéncias com as praticas corporais”, “escolha do curso”, “experiéncia de
formagao” e “educagdo fisica e praticas corporais”.

O numero de resultados somados entre as quatro revistas, na busca com esses
descritores, foi o total de 880 artigos. Realizado este primeiro levantamento, foi feita a leitura
dos titulos, resumos e palavras-chaves de cada um deles para um novo recorte, chegando ao
total de 67 trabalhos. Em seguida, julgando pertinente um terceiro levantamento, adotei
alguns critérios para a permanéncia desses artigos nesta pesquisa: maiores relacGes
estabelecidas com os eixos — “formagao inicial”, “(auto)biografia”, “memorial” e “praticas
corporais”, a partir da combinagdo desses descritores no mesmo artigo. Cheguei, entdo, ao
resultado final de 58 artigos que utilizaram pelo menos um desses termos. Dentre esses,
apenas 16 artigos apresentaram mais de um termo (entre 2 a 3 descritores) no decorrer do
texto. Foram priorizados para essa aproximacdo com a literatura, os dezesseis artigos que
apresentaram a combinacdo de pelo menos dois ou mais termos na sua escrita.

Nesse sentido, para o desenvolvimento da pesquisa pela vertente da formacao inicial,
memorial, praticas corporais e (auto)biografia, foram analisadas as producdes de: Bracht et al.
(2012); Silva e Bracht (2005); Almeida e Fensterseifer (2011); Paiva, Andrade Filho e
Figueiredo (2006); Souza, et al. (2019); Figueiredo (2004, 2008, 2009); Figueiredo e Morais
(2013); Figueiredo, Plotegher e Alves (2019); Fraga e Figueiredo (2015); Gonzalez e Borges
(2015); Marques e Figueiredo (2014); Maffei, Verardi e Pessda Filho (2016); Pereira e
Figueiredo (2018) e Quaranta e Pires (2013). O Cefd/Ufes marca presenca, com o total de 12
artigos cujo autores sdo provenientes da instituicdo. Tanto o numero de producdes, quanto 0s

seus respectivos autores, potencializam e valorizam a instituicho de ensino e os
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professores/autores que sdo formados por ela, de modo a haver uma contribuicdo académica
significativa nos estudos relacionados a Educacéo Fisica.

Os periddicos apresentam reflexdes a partir das seguintes tematicas/dimensfes/eixos:
“Desenvolvimento  Pessoal/Profissional”,  “Trajetérias  curriculares”,  “Experiéncia
Formadora”, “Escuta Sensivel”, “Recordacdes-Referéncias”, “Imagens-Lembrangas”,
“Formacdo de Professores em Educagdo Fisica”, “Historias de vida”, ‘“Estagio
Supervisionado”, “Formacao de Professores a Distancia”, “Cultura Escolar”, “Formagao
Inicial em Educacao Fisica”, “Curriculo”, “Experiéncias Sociocorporais”, “Escolha da
profissdo”, “Educagdo Fisica escolar”, “Experiéncia”, “Conhecimentos académicos”,
“Atuagdo docente”, dentre outras®.

Desse modo, depois de selecionados os 16 artigos que estabelecem maiores relacdes
com 0s eixos — “formagdo inicial, “(auto)biografia”, “memorial” ¢ “praticas corporais”, cCOm 0
intuito de realizar um melhor aproveitamento dos assuntos abordados nos periodicos e uma
sistematizacdo mais organizada e coerente, a revisdo de literatura sera subdivida por duas
tematicas, sendo elas - Experiéncias e Historias de Vida e Formacdo Inicial.

A tematica - Experiéncias e Historias de Vida, utiliza 7 artigos que tematizam a
experiéncia, a influéncia da histéria de vida e das experiéncias sociocorporais, ajudando a
pensar 0 processo de escolha do curso e a construcdo da identidade profissional dos
professores de Educacéo Fisica.

A temética - Formacao Inicial, utiliza 8 artigos que tematizam a forma¢do como uma
importante fase de aquisicdo de saberes e experiéncias; a integracdo do ensino, pesquisa e
extensdo na formacéo docente; a aproximacao entre a universidade e a escola (e vice-versa),
ajudando a pensar a construcdo de saberes docentes a partir da participacdo em espagos
formativos. Os eixos de analise estabelecidos — “formacao inicial”, “memorial”, “praticas
corporais” e “(auto)biografia”, estardo inseridos em ambas as tematicas.

Assim, inicio a revisdo de literatura com o estudo geral sobre a analise da producéo do
conhecimento sobre Educacdo Fisica escolar, em que Bracht et al. (2012), destacaram a
presenca da subcategoria Historias de Vida* no quadro de artigos como reflexo de uma

tendéncia atual das pesquisas no campo da Educacdo e da Educagdo Fisica em estabelecer

® Termos retirados das palavras-chaves dos artigos consultados.

* “Historias de vida” ¢ uma subcategoria da categoria classificada pelos autores como Diagnésticos/Descrigdes
gue abarcam os estudos que buscam oferecer um panorama acerca de tematicas especificas da Educagdo Fisica
Escolar, geralmente, a partir da realizacéo de pesquisa empirica e/ou de relato de experiéncia. A sua inclusdo na
categoria Diagnosticos/Descrigbes € por tratar-se de trabalhos que valorizam a utilizagdo de narrativas
biograficas, aproximando-se bastante, por exemplo, da ideia de uma descri¢do da carreira docente (BRACHT et
al., 2012).
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uma aproximacao cada vez maior com o cotidiano, isto é, artigos que tematizam as historias
de vida dos professores, os relatos de experiéncia e a (auto)biografia docente, destacando a
forma como as experiéncias e as concepcOes alimentadas pelos professores atuam como
filtros na sua formacao e nas suas praticas. Nesse sentido, néo tive dificuldades em encontrar
investigacGes que dialogassem com o tema da historia de vida dos professores, com as
experiéncias formadoras, com a trajetéria na formacdo inicial, dentre outros temas
relacionados, 0 que permitiu que esta revisdo fosse abundante de conceitos, sinteses e

pensamentos atuais sobre os objetos de estudo deste memorial.

2.1 EXPERIENCIAS E HISTORIAS DE VIDA

Com relagdo ao conceito de “experi€ncia”, objeto das narrativas presentes neste
trabalho, temos diversos autores que discorrem sobre esse tema, como: Figueiredo (2004,
2008, 2009); Quaranta e Pires (2013); Almeida e Fensterseifer (2011); Pereira e Figueiredo
(2018) e Souza et al. (2019).

Para Figueiredo (2008, p. 86), a experiéncia pode ser compreendida em seu sentido
polissémico como: [...] uma maneira de sentir, individual, representada pelo ‘vivido’ ou como
atividade cognitiva, maneira de construir o real, de verificar, de experimentar, enfim [...]
remete a experiéncia para o social, como uma forma de construcdo da realidade.

Dubet (1994) ¢ referenciado pela autora, quando diz que: “Deste ponto de vista, a
experiéncia social ndo é uma ‘esponja’, uma maneira de incorporar 0 mundo por meio das
emocdes e das sensagdes, mas uma maneira de construir o mundo” (DUBET, 1994, p. 95).
Isso porque, para o autor, existem duas representacfes da experiéncia. Num primeiro sentido,
a experiéncia é uma maneira de sentir, de ser invadido por emocdes fortes de forma a
descobrir uma subjetividade pessoal, e, em uma segunda significacdo, a experiéncia é uma
atividade cognitiva, uma maneira de construir a realidade, de o experimentar/verificar. Desse
modo, “A experiéncia constroi os fendmenos a partir das categorias do entendimento e da
razdo” (DUBET, 1994, p. 95). Estas categorias, para o socidlogo, sdo sociais, e também, sdao
formas de construcéo da realidade.

Assim, Figueiredo (2008) utilizou-se desses conceitos em seu estudo, quando buscou
por identificar experiéncias sociais ligadas as atividades corporais, vivenciadas pelos alunos
de Educacdo Fisica (licenciatura) durante o ensino fundamental e médio na escrita de

memoriais e nas falas de entrevistas em grupo e individuais, chegando a interpretacdo de que
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as experiéncias construidas na Educacao Fisica e fora dela sdo referéncias fundamentais para

0s alunos que ingressam no curso, seja essa experiéncia positiva ou negativa.

Identifiquei experiéncias multiplas construidas pelos alunos participantes da
pesquisa durante suas trajetdrias e que influenciaram e/ou determinaram as
respectivas escolhas. Pude perceber que a Educacéo Fisica favorece a construcdo de
experiéncias negativas de exclusdo e auto-exclusdo, caso a(o) aluna(o) ndo se
adeqie a reproducdo do sistema esportivo, principalmente, em termos de valores
culturais intrinsecos ao esporte, mas também promove a construcdo de experiéncias
positivas, no caso dos alunos que se integram ao sistema esportivo, por mostrarem
aptiddo e interesse por determinadas praticas. Notei, também, que a experiéncia
corporal exterior a disciplina serve como substituicdo do trabalho pouco organizado
e pouco estruturado que vem sendo realizado na disciplina no interior da educacéo
basica (FIGUEIREDO, 2008, p. 106).

Com relacdo a essa acédo individual de autoexclusdo dos alunos das aulas, Figueiredo
(2008), argumenta que essa agdo produz determinadas experiéncias sociocorporais na
Educacdo Fisica e que pode ser pensada como resultado de uma interacdo em que 0S
estudantes se relacionam com o professor, com outros estudantes e com os saberes. Essa
situacdo me fez recordar das minhas memdrias como aluna na educagdo bésica e me
identificar com os participantes da pesquisa, pois também me autoexcluia das aulas de
Educacao Fisica, assim, esse estudo me fez refletir sobre essas recordagdes/experiéncias.

Com relagio ao tema “historias de vida e experiéncias sociocorporais”,® 0s textos de
Quaranta e Pires (2013) e Figueiredo (2004) se aproximam e me ajudam a compreender como
a construcdo da identidade profissional dos professores em Educacdo Fisica, e até mesmo o
processo de escolha do curso, tem ligacdo com as suas histérias de vida, partindo do
pressuposto de que a experiéncia sociocorporal do aluno, construida durante sua trajetria
anteriormente a graduacdo, dentro e fora da escola, interfere, influencia e/ou, de alguma
forma, modela o perfil de formag&o inicial (FIGUEIREDO, 2004).

Segundo Quaranta e Pires (2013), essa “bagagem” que o aluno traz consigo quando
chega ao curso, incide significativamente no processo de construgdo e reconstrucdo das
identidades profissionais, partindo do entendimento de que a constituicdo destas assume um
carater provisorio e que vai sendo modificada ao longo da experiéncia docente.

Figueiredo (2004) identificou em seu estudo que as experiéncias construidas pelos
licenciandos do CEFD/UFES, antes do ingresso no curso, contribuem para a construcdo de

uma representacao do que seja 0 compromisso social do professor de Educacao Fisica. H& um

® Experiéncias sociocorporais é a expressdo utilizada pela autora para se referir com foco as experiéncias
corporais vivenciadas pelos alunos do curso, porém sem desconsiderar que as experiéncias corporais também sdo
sociais. (FIGUEIREDO, 2004, p. 96).
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prolongamento dessas experiéncias e a formacdo oferecida parece revelar-se fragil e
reprodutora dessas experiéncias trazidas para dentro do curso. Nesse caso, entdo, a autora
sugere que o processo de formacdo inicial deve tentar romper com as concepgoes
incorporadas e transferidas para os cursos, bem como deve ser decisiva na construcdo do
compromisso social e politico dos futuros professores que irdo atuar na escola. Caso contrario,
nada acrescentaria a formacao.

Maurice Tardif (2000), tem a sua tese de “filtragao” °

confirmada quando Figueiredo
(2004), constata que as experiéncias sociais/culturais do aluno agem e funcionam como um
filtro através do que ele seleciona/aceita/adere/rejeita em termos de conhecimentos dos cursos
de formacéo, e que isso, por muitas vezes, pode ser considerado problematico, no sentido em
gue muitos alunos passam pelo curso de Educacdo Fisica sem mudar suas concepcdes

anteriores ao ingresso no curso, como chama a atengéo a autora:

De certo modo, alguns desses alunos parecem buscar a reproducéo das experiéncias
sociocorporais anteriores, chegando ao final do curso sem mudar suas concepcbes
sobre a Educacdo Fisica. Desta forma, parece que irdo sobrepor, na pratica
profissional, os saberes da experiéncia aos saberes da formag&o. Sobretudo, porque a
grande referéncia e filtro na formacéo inicial foi sua propria experiéncia. Muitos
chegam ao final do curso, sem perceber que mais importante que saber fazer é
aprender a ensinar os contetdos da disciplina Educagdo Fisica mobilizados na
formacéo profissional (FIGUEIREDO, 2004, p. 106).

Segundo a autora, a sobreposicdo do saber da experiéncia em relacdo ao saber
académico, revela-se como um potencial de reproducdo de experiéncias anteriores, além de
representar certo “entrave” para a constru¢do de novos conhecimentos no processo ensino-
aprendizagem, seja nos cursos e/ou seja, na pratica profissional. Desse modo, os estudos de
Quaranta e Pires (2013), Figueiredo (2004) e Tardif (2000), foram ao encontro com as minhas
narrativas sobre como havia sido as minhas experiéncias anteriores a graduacdo, durante o
processo de escolha do curso e durante a minha trajetoria dentro dele, me ajudando a refletir
sobre como a “bagagem” dessas experiéncias influenciaram na minha formagao.

Almeida e Fensterseifer (2011), também observaram em seu trabalho que o0s conceitos
de experiéncia e do saber da experiéncia ocupam um lugar fundamental no ambito das
praticas corporais na Educacdo Fisica e que o conhecer requer um “entregar-se a experiéncia”.

Para os autores,

® O processo de filtragdo é um termo utilizado por Tardif (2000), referindo-se aos filtros cognitivos, sociais e
afetivos através dos quais os estudantes para serem professores recebem e processam informacgdes a partir das
quais eles emitem proposi¢des mais ou menos validas sobre o objeto de estudo em fungdo das exigéncias da
realidade do trabalho.
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[...] a experiéncia sempre acontece em perspectiva prépria e é entendida como algo
que se deve ‘provar’ (no sentido de experienciar) através da relagdo com algo que se

quer compreender, e ndo como algo que se deva ‘explicar’ para o outro, no sentido
de simples descricdo (ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2011, p. 250).

O “entregar-se a experiéncia”, dialoga com o que Larrosa (2002), citado por Almeida e
Fensterseifer (2011), defende, quando diz que estar aberto a novas experiéncias € muito dificil

nos tempos que correm, quase impossivel sem um gesto de interrupcao, pois é preciso parar:

[...] parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,
olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar,
demorar-se nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a
vontade, suspender o automatismo da ac&o, cultivar a atencdo e a delicadeza, abrir
os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar
aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e
espaco (LARROSA, 2002, p. 24).

Observamos, assim, como entregar-se a experiéncia pode nos afetar de tal modo a
produzir afetos, nos deixar marcas, deixar alguns vestigios, alguns efeitos, visto que somos
um “territorio de passagem” do que nos acontece e nos toca (LARROSA, 2002 apud
ALMEIDA; FENSTERSEIFER, 2011). Além disso, a nocdo de experiéncia pode, segundo 0s

autores,

[...] nos auxiliar a compreender os desdobramentos de nossa propria constituicdo a
partir de nossas experiéncias enquanto alunos nas aulas de Educagdo Fisica, em
nossas escolhas pelo curso, nas mudancas de sentido atribuidas a algo durante nossa
graduagdo, nos enfrentamentos diarios com nossos alunos, nas dificuldades de
sustentar e justificar diferentes vivéncias/préaticas corporais em nossas aulas... dentre
outras questBes, que fazem parte da nossa experiéncia formativa (ALMEIDA,
FENSTERSEIFER, 2011, p. 255).

Nesse sentido, Almeida e Fensterseifer (2011), juntamente com Larrosa (2002), me
ajudaram a refletir sobre a experiéncia e o saber da experiéncia como possibilidade de
conhecer, fazer e conhecer esse fazer. Enquanto eu recordava os projetos da universidade, 0s
estagios e as diferentes praticas corporais experimentadas durante as aulas, refletia sobre
como este “provar” (no sentido de experienciar) foi importante para a compreensao do proprio
do corpo sobre o aprendido.

Pereira e Figueiredo (2018), em sua pesquisa pautada na perspectiva (auto)biografica
como metodologia e em narrativas orais como meio de investigagdo-formacdo das
experiéncias de professores de Educacdo Fisica, propuseram uma discussdo acerca do

processo de “tornar-se professor” por meio dos modos pelos quais o sujeito narra sua propria
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constitui¢do. Segundo as autoras, “[...] o movimento de tornar-se professor é de significacdo
pelo préprio sujeito que vivencia, seleciona e pode fazer uso em outro momento desse
aprendizado” (PEREIRA; FIGUEIREDO, 2018, p. 74).

Além de reafirmar que a funcdo do método (auto)biografico ser um processo
formativo, pois é entre a investigacdo e a formacdo, da abordagem (auto)biogréfica, que o
autor-narrador-ator revela os significados e sentidos que teve a formacao/(auto)formagéo para
sua identidade pessoal e profissional, Pereira e Figueiredo (2018), me ajudaram a
compreender que nos constituimos como professores de Educacdo Fisica reconhecendo as
nossas influéncias no ambito pessoal e profissional e as nossas experiéncias formadoras
durante a nossa trajetoria curricular individual e coletiva para repercutir num tornar-se
professor que tenha a nossa identidade (PEREIRA; FIGUEIREDO, 2018). Nesse contexto,
entendo que as minhas narrativas escritas sobre as minhas influéncias e experiéncias
formadoras, podem ser usadas como meio de investigacdo-formacdo da minha identidade
como professora de Educacdo Fisica.

Souza et al. (2019), em um estudo de pesquisa-intervencdo sobre formacgédo e mentoria
de professoras, evidenciam o quanto a aprendizagem profissional é algo particular e
individual que varia de pessoa para pessoa. Segundo as autoras, a experiéncia pessoal, a
historia de vida, a escolarizacdo, a pratica profissional e o conhecimento académico, entre
outros, sdo importantes fontes de aprendizagem profissional (SOUZA et al., 2019). Além
disso, o estudo também faz uma reflexdo sobre o inicio da docéncia para os professores, como
um intenso periodo de dificuldades, e citam o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) como um exemplo de programa de inducdo, no Brasil, com foco na
formacao inicial e inicio da carreira.

Assim, compreendo com Souza et al. (2019), que a historia de vida pessoal (incluindo
capacidades, personalidade, habilidades e interacdes com o ambiente e com os outros) influi
no exercicio da docéncia, acompanhada também de outros elementos importantes, como as
experiéncias de escolarizacdo, a formacéo inicial, os cursos realizados ao longo da carreira, 0s
pares, 0 contexto de trabalho, a familia, os alunos, as politicas publicas, entre outros
elementos, como, por exemplo, o PIBID, que foi um dos espacos que ocupei no CEFD/UFES,

fazendo parte das minhas narrativas de trajetdria na graduacao.
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2.2 FORMAGCAO INICIAL

Com relacao ao tema “formagdo inicial” e “formacdo de professores”, implicado a
uma insercdo mais sistematica a cultura escolar, ha diversos autores que discorrem sobre o
tema, como Quaranta e Pires (2013); Gonzélez e Borges (2015); Figueiredo e Morais (2013);
Maffei, Verardi e Pessda Filho (2016); Paiva, Andrade Filho e Figueiredo (2006); Fraga e
Figueiredo (2015); Figueiredo (2009) e Figueiredo, Plotegher e Alves (2019).

Maffei, Verardi e Pessba Filho (2016) evidenciaram em seu estudo sobre as principais
temaéticas das pesquisas referentes a formacao de professores de Educacédo Fisica, no periodo
de 2005 a 2014, publicadas nos principais bancos de teses e dissertacbes e periddicos
cientificos do pais, as fragilidades dos cursos de formacdo de professores, em que ha, por
muitas vezes, um descompasso do conhecimento especifico da Educacdo Fisica com a
didatica, uma relacédo teoria/pratica fragmentada e uma desvinculagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, embora essa relacdo esteja prevista para o ensino superior, na Constituicdo Federal
de 1988, a indissociabilidade da pesquisa e extensdo junto ao ensino. Nesse sentido, 0s
autores destacaram as consideracdes apresentadas na dissertagdo de mestrado de Silva (2009)
que potencializa a importancia da jungdo do ensino, da pesquisa e da extensdo no curso de
formacédo de professores de Educacéo Fisica.

Silva e Krug (2013), em um estudo de caso a partir dessa dissertacdo de mestrado,
investigou a trajetoria formativa de duas alunas do curso de licenciatura de uma institui¢éo
publica de ensino superior, constatando, como marcas do processo de formacdo: a
participacdo das académicas em grupos de estudo, nos quais puderam vivenciar 0S
procedimentos relativos a pesquisa, 0 ensino e a extensdo. Assim, compreendeu-se no estudo,
gue a aprendizagem docente caracteriza-se como plural desenvolvido a partir de varios
contextos, circunstancias, da experiéncia pessoal e profissional, dos saberes disciplinares e
atividades praticas proporcionadas no curso de formagao: “[...] Assim, os cursos de formacéo
representam uma etapa, um ponto de partida que convive com outras possibilidades de
formacdo, pois a formacdo ha de ser entendida como algo que transcende a etapa
universitaria, mas que ndo prescinde dela” (SILVA; KRUG, 2013, p. 1047).

A partir desse contexto, Maffei, Verardi e Pess6a Filho (2016) entendem que o desafio
que se coloca no curriculo de formacao de professores é mais amplo, pois, € importante que a
formagé&o encontre caminhos de uma aprendizagem que integra ensino, pesquisa e extenséo na
formagéo docente de licenciandos, além da experiéncia pessoal/profissional com os saberes

disciplinares e praticos proporcionados pelo curso de formacdo inicial, pois é preciso ter a
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pratica pedagogica alocada como elemento de centralidade e equilibrio durante todos os
momentos do curso (MAFFEI; VERARDI; PESSOA FILHO, 2016).

Nesse sentido, Maffei, Verardi e Pessda Filho (2016) e Silva e Krug (2013), me
ajudaram a refletir sobre como foi importante a minha passagem em projetos e laboratorios de
pesquisa e extensdo na universidade que tinham como elemento essencial colocado a prética
pedagogica de maneira integrada com o ensino a pesquisa e a extensao.

Quaranta e Pires (2013, p. 188) também trouxeram uma importante contribuicdo, ao
caracterizarem 0 estagio supervisionado como um espaco privilegiado para a formacao
docente, O estudo deles apontam consideracdes que se mostraram necessarias para entender a
importancia da aproximagéo entre a universidade e a escola (e vice-versa), seja ela feita em
estagio supervisionado, estagio ndo obrigatorio ou até mesmo em outro tipo de atividade, mas
qgue tenha essa aproximacdo e intencionalidade voltadas para o desenvolvimento de
competéncias docentes a serem desenvolvidas na pratica pedagdgica, orientado para uma
visdo indissociavel entre teoria e pratica durante todo o processo de formacgdo. Assim, 0
estudo me ajudou a refletir e entender o significado dos estagios supervisionados e nao-
obrigatdrios na minha formacéo.

No que se refere a mobilizacdo dos conhecimentos académicos na formacéo inicial
durante a atuacdo docente do professor de Educagdo Fisica, Gonzéalez e Borges (2015)
confirmam em sua investigacdo que a formacao constitui uma importante fase de aquisicao de
saberes, assim como indicava Tardif (2002), mesmo que os diferentes estudos tenham
mostrado que os saberes docentes ou saberes sociais’ sd0 oriundos de muitas fontes e
constituidos em distintos momentos da vida para além da formacéo inicial (TARDIF, 2002
apud GONZALEZ; BORGES, 2015).

A construcdo dos saberes docentes acontece através de um aprendizado progressivo,
ndo é algo que se define em um determinado momento da vida. Consequentemente,
pode ser alterada durante a trajetoria profissional. Assim, um professor pode ter um
saber sobre um assunto em um momento, e passado algum tempo — dependendo de
acontecimentos ocorridos — podera ter um saber diferente do que tinha anteriormente
sobre 0 mesmo assunto (GONZALEZ; BORGES, 2015, p.38).

" Para Tardif (2002), os saberes dos professores sdo saberes sociais. O autor faz essa afirmativa através de cinco
colocacdes: a) porque sdo compartilhados por todo um grupo de educadores que possuem uma formagdo comum
e trabalham em uma mesma organizacdo; b) porque sua posse e utilizagdo repousam sobre todo um sistema que
vem garantir sua legitimidade; c) porque seus proprios objetos sdo objetos sociais; d) pelo fato de o que os
professores ensinam e a maneira como ensinam evoluem com o tempo e com as mudancas sociais; e) por serem
adquiridos no contexto de uma “socializagdo profissional”, sendo mudados/adaptados em fungdo da fase da
carreira do docente (TARDIF, 2002 apud GONZALEZ; BORGES, 2015, p. 38).
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E evidente no estudo de Gonzélez e Borges (2015), indicativos de que a professora
observada mobilizou, em sua atuacéo profissional, uma série de saberes docentes oriundos da
formacéo inicial. Assim, compreendemos a importancia da formac&o inicial para a atuacédo
profissional, porém sem negar possiveis influéncias de outras fontes como, por exemplo, a

historia de vida da professora, a cultura pessoal e profissional e a formacéo continuada.

Desse modo, para que a grande parte dos professores consiga trabalhar com temas
variados e, consequentemente, proporcionar um vasto campo de conhecimentos e
vivéncias aos alunos, a formacao inicial deve proporcionar saberes relacionados
aos diversos eixos de ensino que a Educacdo Fisica abrange. Ndo obstante, é
preciso que o professor mobilize esses conhecimentos académicos durante sua
atuagao profissional (GONZALEZ; BORGES, 2015, p. 47, grifo nosso).

Assim, Gonzalez e Borges (2015) e Tardif (2002), ajudaram a refletir neste trabalho o
meu processo de formacao inicial, entendo-o como fase de aquisicdo de saberes que poderédo
ser alterados, conforme a minha trajetdria profissional receber influéncias de outras variaveis
em funcéo da fase da carreira docente.

Figueiredo e Morais (2013) buscou no seu artigo compreender o modo como 0sS
professores construiram suas aprendizagens durante a formacdo inicial no curriculo do curso
de licenciatura em Educacdo Fisica no CEFD/UFES, mesma universidade em que estou me
graduando. A investigacdo das autoras tinha como foco saber quais e que tipo de
aprendizagens da docéncia estdo relacionadas e/ou motivadas por esse curriculo de formacéo
de professores em desenvolvimento (CEFD/UFES), buscando compreender como se deu 0
processo de construcdo e reconstrucdo das identidades desses professores no didlogo com
essas “novas” no¢des de formagao e curriculo.

Assim, ao analisar as histdrias de vida e de trabalho narradas por oito professores
colaboradores, em dialogo com as noc@es de formacdo e de curriculo, as autoras identificaram
algumas possibilidades interpretativas, sendo a principal delas: a ressignificacdo da docéncia
no curso de Educacdo Fisica, intimamente ligadas ao contexto e & trajetoria de vida dos
professores, envolvendo as geracBes familiares e processo de escolarizacdo, as experiéncias
de formacdo e docéncia e as identidades construidas.

Figueiredo e Morais (2013) observaram que o contexto de atuacdo profissional
influencia sobremaneira os modos de ser docente e referenciam Pimenta e Anastasiou (2008),
ao definir a construcdo das identidades docentes como um processo de formagdo em que 0s
saberes da experiéncia sdo tomados como ponto de partida e de chegada, aléem de serem

fundamentais na construcao do processo identitario do professor.
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Por sua vez, Paiva, Andrade Filho e Figueiredo (2006, p. 220, grifo nosso) em seu
estudo apresentam duas importantes perspectivas teoricas sobre a formacdo do professor de

Educacao Fisica:

A formacdo docente é tratada por diferentes perspectivas tedricas. Destacamos duas
que contém pressupostos fundamentais para o processo de formacdo proposto. A
primeira é aquela que da énfase a profissdo docente, isto é, privilegia o estudo do
coletivo profissional e do campo académico profissional. A segunda tem como
objeto o ser professor, sua individualidade, sua subjetividade, sua histéria de vida,
sua trajetéria na escola, sua atuacdo profissional. Estas perspectivas estdo
interligadas.

Desse modo, os estudos de Figueiredo e Morais (2013), Pimenta e Anastasiou (2008);
e Paiva, Andrade Filho e Figueiredo (2006), ajudaram a compreender a formacao docente sob
uma perspectiva do “ser professor” (construg@o da identidade), focada na historia de vida, no
ensino, no curriculo, nos saberes que constituem a docéncia, dentre outros aspectos
interligados.

Fraga e Figueiredo (2015) em sua investigacdo sobre a maneira como 0s professores
de Educacédo Fisica se constituem docentes no espaco escolar, concluem que o processo de
construcdo da docéncia sob a perspectiva da aprendizagem, ocorre nos multiplos espacos
sociais e nas constantes relacfes estabelecidas com 0s sujeitos com o0s quais convivemos. O

termo concepcdo formativa ampliada é considerado pelas autoras,

[...] uma vez que incorpora os diversos espagos-tempos de formacdo: a formagéo
institucional e a que a ela antecede (orientada pelos saberes da experiéncia), a
autoformacdo (busca individual de conhecimentos) e aquela que é constituida no
ambito da pratica docente (FRAGA; FIGUEIREDO, 2015, p. 251).

Nesse sentido, as autoras dialogam com Pimenta (2000) quando assinalam o momento
em que o professor, na condicdo de aluno e, posteriormente, na condigdo de
professor/estudante na licenciatura em Educagdo Fisica tem a necessidade de buscar
paralelamente a formac&o inicial, experiéncias com as a¢des do trabalho docente no contexto
escolar, que foi o que eu fiz durante a minha formacg&o. Nesse sentido, os estudos de Fraga e
Figueiredo (2015) e Pimenta (2000) me ajudaram a refletir sobre o movimento de buscar
conhecimento para além das salas de aula da universidade em uma concepcdo formativa
ampliada.

Figueiredo (2009) busca compreender se o conhecimento pessoal e 0 conhecimento

pratico faz sentido como foco na formacéo do professor de Educacdo Fisica e também na de
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professores de outros componentes curriculares, refletindo sobre a formacao na perspectiva de
“formar-se” professor citando autores como Noévoa (2004) que diz que "formar ¢ sempre
formar-se” e Josso (2004), que situada teoricamente na abordagem biografica da formacéo do

sujeito, propde que:

“[...] formar-se é integrar o saber fazer e os conhecimentos, ¢ articular significacéo,
técnicas e valores no processo que favorece a cada pessoa a oportunidade de
autoconhecer-se, € um processo experiencial de formar-se com consciéncia reflexiva
da sua formagao” (JOSSO, 2004 apud FIGUEIREDO, 2009, p. 4).

A partir desse referencial ja conhecido, Figueiredo (2009), me ajudou a refletir sobre
como a formacéo de professores esta relacionada com o pessoal e com a prética, considerando
0 contexto social em que vive o sujeito e acreditando que resta, ainda, uma expectativa de que
¢ possivel investir na formacdo qualificada de professores comprometidos com sua
intervencdo e com a formagdo humana das centenas de alunos que vao passar por suas vidas
ao longo da sua carreira profissional.

Figueiredo (2009) revela que faz muito sentido focar o conhecimento pessoal e o
conhecimento pratico na formacéo do professor de Educacéo Fisica, assim como também faz
sentido articular conhecimentos académicos com a sensibilizagdo, o significado por uma
consciéncia reflexiva necessaria ao formar-se professor. Outra reflexdo importante é sobre a
frase de muitos professores em formacédo de que, "o curriculo da muitos problemas e poucas
solucdes". Para a autora isso € um aspecto positivo e ndo negativo, pois segundo ela, 0s
problemas sdo pressupostos fundamentais para o “formar-se professor” com consciéncia
reflexiva na sua formagéo. Tal reflex&o foi importante para analisar 0s meus questionamentos
sobre a minha competéncia de atuacdo profissional, entendo-0s como pressupostos para
possiveis acdes de pesquisas e estudos, como parte da formacdo reflexiva de ser professor.

Figueiredo, Plotegher e Alves (2019) buscaram compreender como se constituem as
experiéncias formadoras dos estudantes do curso de licenciatura envolvidos em um processo
de formacgdo humana e profissional, bem como, analisaram o modo como as oportunidades
formativas vivenciadas e as experiéncias interferiram nas relacbes do sujeito com a
construcdo da sua futura profissao. Nesse sentido, esse estudo contribuiu no meu trabalho e no
processo de narrar as minhas experiéncias durante a trajetéria de formacéo, visto que me
identifiquei com muitas experiéncias formadoras narradas no artigo, além das referéncias

indicadas de autores como Josso (2004).
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Figueiredo, Plotegher e Alves (2019), investigaram a formacdo a partir do
entendimento das experiéncias formadoras propostas por Josso (2004), adquiridas
anteriormente e no decorrer da trajetoria da formacdo inicial do curso de licenciatura em
Educacao Fisica, ndo se limitando apenas a dindmica curricular, mas também se relacionando
com diferentes movimentos que permitem a formagédo inicial dentro e fora da instituicao
superior.

Em sintese, as autoras entendem que as experiéncias formadoras influenciam na
construcdo da identidade docente e sdo também fontes para adquirir saberes necessarios para a
futura pratica docente. Além de ser necessario compreender o processo de formacdo de
professores de Educacdo Fisica por meio da analise das experiéncias formadoras divididas em
diferentes espacos e tempos identificados por meio das histdrias de vida dos estudantes
finalistas do curso. Desse modo, o artigo me ajudou a pensar sobre como ocorreu a influéncia
das minhas experiéncias formadoras para a constituicdo da identidade do ser professora de
Educacdo Fisica.

Ao discutir sobre a formacdo inicial de professores, as autoras dialogam com o
conceito de formacao e conceitos como: (auto)formacdo, (hetero)formacéo e (inter)formacéo.
A ideia é que na juncdo desses trés conceitos hd movimentos ciclicos em que cada um deles

depende do outro para se completar. Logo, nesse contexto,

[...] pode-se atribuir ao processo de formagdo a juncdo de saberes plurais que se
desenvolvem ao longo da vida dos individuos, ou seja, pelos saberes provenientes da
formacé&o profissional e pessoal, de saberes disciplinares, curriculares e experienciais
que terdo que ser utilizados para a sua efetiva pratica (FIGUEIREDO;
PLOTEGHER; ALVES, 2019, p. 4, grifo nosso).

E com a ideia da juncdo de saberes plurais durante o processo de formacao que alguns
dos laboratérios de estudos e pesquisas do CEFD/UFES sdo citados no estudo como: o
Laboratorio de Educacao Fisica Adaptada (LAEFA), o diretério académico, os Projetos de
Extensédo, o Programa de Educacdo Tutorial (PET), o PIBID e a Cia de Danca. Esses locais,
segundo as narrativas, sdo espacos formativos e se tornaram um ponto de referéncia para o0s
estudantes adquirirem novos conhecimentos e novas experiéncias. Alguns desses locais foram
identificados por mim durante a graduagdo e sdo narrados como experiéncias formadoras
neste memorial.

Através das entrevistas narrativas realizadas pelas autoras, € possivel observar a
influéncia das experiéncias formadoras acerca das representacdes do que é ser professor de

Educagdo Fisica. As experiéncias relatadas assumiram dimensdes diferentes entre as
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trajetorias de vida devido as singularidades, o que Tardif (2002) confirma, dizendo ser
impossivel discutir identidade profissional sem entrar na histéria dos proprios professores

(identidade pessoal).

[...] o saber dos professores é o saber deles e esta relacionado com a pessoa e a
identidade deles, com a sua experiéncia de vida e com a sua historia profissional,
com as suas relagdes com os alunos em sala de aula e com os outros atores escolares
na escola, etc. (TARDIF, 2002. p. 11).

Ao discutir sobre a pesquisa como principio educativo no processo de formacao
profissional, as autoras indicam que a ideia da formacéo do professor pesquisador representa
uma possibilidade de aproximar o futuro professor de sua pratica como também despertar a
consciéncia da relacdo entre teoria e pratica. Nesse sentido, para que iSso aconteca, a
universidade deve proporcionar condicBes de praticas formativas que vado preparar 0S
docentes para atuacdo no cotidiano escolar, visto o constante movimento desafiador e
complexo.

A importdncia em considerar a pesquisa como uma ferramenta para o0
desenvolvimento profissional durante a formacdo inicial s6 tem sentido quando produz
melhorias no desempenho do docente em sala de aula (FIGUEIREDO; PLOTEGHER;
ALVES, 2019). Nesse sentido, o trabalho também me ajudou a pensar a formacédo inicial
como um espaco-tempo fundamental para que o profissional possa desenvolver uma postura
investigativa.

Finalizo, portanto, esta revisdo de literatura, compreendendo que os temas abordados
nos artigos selecionados servem como guias que orientam minhas reflexdes a seguir,

permeando todas as minhas experiéncias formativas escritas neste memorial.
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3 A ESCOLHA DA AREA DE ATUAGCAO: DA AUSENCIA DAS PRATICAS
CORPORAIS PARA A GRADUACAO EM EDUCAGCAO FiSICA LICENCIATURA

Em cada encontro, em cada contato, vou ficando maior...
Em cada retalho, uma vida, uma ligdo, um carinho, uma saudade...
Que me tornam mais pessoa, mais humana, mais completa.

(Cris Pizzimenti, 2013)

Tardif (2002) diz ser impossivel discutir identidade profissional sem entrar na histéria
dos proprios professores (identidade pessoal). Sendo assim, seguindo o “conselho” de Larrosa
Bondia (2002), ao parar para pensar, olhar, escutar e sentir mais devagar as experiéncias que
nos acontecem, nos tocam e deixam marcas em nossas trajetorias de vida, nesta secdo
buscarei narrar e produzir reflexdes sobre meu processo de escolha da &rea de atuacdo,
colocando-me como objeto e sujeito deste estudo, analisando as fontes por mim produzidas,
como memorias e fotografias para ajudar a compreender o meu ponto de chegada na
graduacdo em Educacao Fisica - Licenciatura.

Ao refletir sobre a minha infancia e sobre como fui crianga na escola, posso afirmar
que essa fase foi muito feliz: brincava bastante todos os dias, em casa ou na rua, sozinha ou
com 0S meus amigos, primos e com as criancas de quem minha mée cuidava, no quintal de
casa. Durante toda a minha infancia (e também adolescéncia) fui uma menina muito timida,
"boazinha" e educada, sempre obedecia as pessoas da minha familia e as minhas professoras
(a maioria eram mulheres). Nunca fui de fazer confusdo ou bagunga na escola, era um
exemplo do que muitos professores e adultos ainda consideram como a "boa crianca": aquela
crianca "quietinha”, que ndo exige muito e nao "da trabalho".

Segundo as narrativas da minha mae, fui uma crianca muito “fragil”, no sentido de
precisar de muitos cuidados médicos, pois era alérgica a mudancas climaticas e, por conta
disso, frequentemente usava roupas de frio e sempre levava comigo uma toalhinha no bolso
para dar conta de minhas alergias. A minha mée foi uma pessoa muito marcante e presente na
minha infancia, pois logo ap6s 0 meu nascimento, ela parou de trabalhar fora de casa,
dedicando o seu tempo integral para cuidar de mim. Até completar dez anos de idade, minha
mde trabalhou em casa, como bab4, cuidando das criancas, que eram filhos e filhas de
conhecidos, vizinhos ou parentes, para ajudar na renda da familia.

As figuras 1 e 2 tratam, respectivamente, do ser crianca da autora enquanto aluna da

escola na Educacéo Infantil e no Ensino Fundamental I.



Figura 1 — A autora na Educacdo Infantil.

Fonte: Arquivo pessoal (2006).

Figura 2 — A autora na formatura do Ensino Fundamental I.

Fonte: Arquivo pessoal (2010).
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Sempre fui rodeada de criancgas, tanto na escola quanto em casa. Brincava muito de
brincadeiras populares na rua, no quintal e na garagem de casa, como: amarelinha, elastico,
pular-corda, queimada, diversos piques e etc. Porém as minhas brincadeiras favoritas na
infancia foram: “mamae e filhinha”, Barbie, casinha, boneca, piscina ¢ “escolinha”. Nessa
ultima brincadeira eu, por ser a mais velha das criangas, era sempre a “professora” da escola e
amava fazer esse papel, ensinando as criangas menores que ficavam na minha casa, usando
um quadro negro, em que eu passava as atividades que tinha tido na escola para as criancas.

Fui uma crianca medrosa e ndo me arriscava em brincadeiras perigosas. Brincava mais
dentro de casa do que na rua e, mesmo assim, desloquei o braco direito duas vezes: uma vez
quando tinha cinco anos e, a outra, quando tinha sete, caindo por cima do brago enquanto
brincava com as criancas. Na primeira vez escorreguei no chdo ensaboado que estava sendo
lavado e, na segunda vez, eu cai subindo em cima do muro da igreja do lado da minha casa,
com uma amiga. Lembro-me da fala do médico ao engessar 0 meu bracgo: se o deslocasse mais
uma vez, poderia ter que fazer uma cirurgia. Fiquei tdo amedrontada que ndo me machuqueli
seriamente de novo, este acontecimento foi um fator limitante do meu movimentar-se, sempre
que estava diante de préaticas que oferecessem mais riscos, eu acabava recuando.

Durante todo o processo de escolarizacdo, estudei em escolas publicas, proximas a
minha casa. Na educacdo infantil estudei no Centro Municipal de Educacéo Infantil (CMEI)
Emiliana Giles Braganga, localizada na cidade de Cariacica em Castelo Branco e nas séries
iniciais do ensino fundamental (até a 4° série), frequentei a Escola Estadual de Ensino
Fundamental (EEEF) Celestino de Almeida, também na cidade de Cariacica em Bela Vista,
ambas tdo perto de casa que minha mde me levava e buscava na escola caminhando
tranquilamente.

Fui uma crianca muito dedicada aos estudos, sendo adiantada para a 12 série do ensino
fundamental com seis anos de idade, por ja saber ler e escrever. Nunca recebi adverténcias da
escola e nunca repeti nenhum ano escolar. Muito pelo contrario, sempre tirava notas boas nas
disciplinas e ainda ajudava os meus colegas de sala com as atividades e trabalhos. Era
conhecida muitas vezes como a “inteligente” ou a “nerd” da sala. Apesar de ter faltado
bastante as aulas nessa época, devido as crises alérgicas, ocasionadas pela poeira da escola
que estava em obras, era uma das "alunas exemplares”, segundo as professoras, por ndo dar
nenhum trabalho durante as aulas e cumprir com as atividades. Novamente percebemos o
esteredtipo de "boa crianga” ou "boa aluna™ por parte das professoras e gostaria de realizar um

momento para reflexéo:
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O que isso diz da escola e das professoras? Alids, o que isso diz sobre como os adultos
compreendem as criancas? Me parece que havia por parte das professoras a valorizacdo de
uma escola/pedagogia tradicional, em que € predominante uma visdo adultocéntrica da
crianca/aluno e desconsidera o “Se-Movimentar”® da crianca, ndo havendo um reforco
positivo sobre a liberdade de expressao espontanea e autbnoma do aluno. A crianga, necessita
ser compreendida por nds, adultos/professores, a partir de uma concepgéo dialdgica, como
sujeito de seu processo de socializacao, que precisa explorar, investigar e experimentar o seu
“Se-Movimentar” no dialogo com o mundo, com outros sujeitos e com 0s objetos, caso
contrario, seria 0 mesmo que negar a crian¢a o seu pleno direito como ser/ator social ativo,
produtor de historia e cultura.

Com relacgéo as préaticas corporais na escola e com as aulas de Educacgédo Fisica, ndo
me recordo de vivenciar atividades organizadas em tematicas como: “jogos”, “lutas”,
“ginasticas” ¢ “dangas”. Recordo-me que durante a educacdo infantil e o ensino fundamental,
séries iniciais, as aulas eram bastante livres, parecidas com uma recreagdo, sem um conteido
estruturado e organizado a ser trabalhado por parte do professor da disciplina. As criangas
podiam escolher do que brincar e com quem brincar. Nesse sentido, eu gostava muito de
brincar com as minhas amigas de boneca, de correr, de brincadeiras populares como
“amarelinha”, “pula-corda”, “piques”, brincadeiras cantadas em roda ou apenas nos
sentdvamos para conversar. Uma questdo para refletir: serd que esses momentos de
"brincadeiras livres" podem ser considerados experiéncias com as praticas corporais?
Veremos adiante no item 3.1.

Com relacéo a apresentacdes culturais da escola, segundo as narrativas da minha mée,
havia muitas apresentacdes em datas especiais na escola e eu participava de todas, mas apenas
me recordo de uma quadrilha na 3° série em época de festa junina, da qual participei (Figura
3).

8 O conceito do Se-Movimentar humano (TSHM) é uma teoria de origem europeia que foi divulgada no Brasil
pelo professor Elenor Kunz. A referida teoria fornece uma alternativa para o conceito de movimento humano,
distinguindo-a da interpretagdo de movimento proveniente do paradigma empirico-analitico. A questdo principal,
para a TSHM, é mudar a concep¢do do movimento humano e construir uma fundamentagdo tedrica para a
Educacédo Fisica (ver mais em SILVA, 2007 e GHIDETTI, 2012).
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Figura 3 - Autora vestida para uma festa junina na 32 série do ensino fundamental.

Fonte: Arquivo pessoal (2008).

Ao terminar a 42 série do ensino fundamental e passar para a 52 série, passei a estudar
em uma escola publica mais distante de casa, a Escola Municipal de Ensino Fundamental
(EMEF) Professor Cerqueira Lima, localizada na cidade de Cariacica, em Jardim América,
sendo necesséria a utilizacdo de um transporte escolar para ir e voltar da escola. Recordo-me
que nesta escola, 0 espago era maior e com mais salas de aula, havia muitas criangas mais
velhas e havia também mais recursos na escola, como sala de informatica, uma quadra
poliesportiva grande com arquibancadas e uma biblioteca maior. Apesar da mudanca de
escola e de ter que acordar mais cedo para chegar no horario, adaptei-me bem a nova rotina.

No meu primeiro ano nessa instituicdo passei a estudar no periodo da manha e a tarde
realizava aulas de natacdo no clube da Desportiva, também na cidade de Cariacica, em Jardim
América. As aulas de natacdo faziam parte de um projeto da prefeitura da época, oferecendo a
oportunidade aos alunos da escola fazerem aulas gratuitas. Apesar de reclamar bastante para ir
até o local da aula, por ser a tarde, logo ap6s o periodo da escola, quando eu chegava ao clube
gostava tanto da aula que ndo queria ir embora, sendo uma experiéncia que me marcou e me
despertou interesse na natacdo. Infelizmente o projeto durou apenas um ano e ndo fiz mais as
aulas

Foi com as aulas de natacdo depois da escola, que comecei a acessar uma pratica
corporal mais "sistematizada", sendo o mais proximo que tive de uma relacdo mais ativa com

um esporte na infancia, como praticante e ndo uma espectadora. Ndo cheguei a competir, as
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aulas eram voltadas para induzir a autonomia no meio liquido. Cai por terra aqui a
necessidade de ser atleta em uma modalidade para estar no curso de Educacéo Fisica?

O periodo de quatro anos em que estudei nessa escola, da 5° a 8° séries, foi marcado
pelos momentos de transicdo para a pré-adolescéncia. Nesse periodo, parei de chamar minhas
professoras e professores de “tia” e “tio” e sim de “professora” e “professor”. Foi a fase de
cessar as brincadeiras e encontrar novas disciplinas e contetidos escolares, com trabalhos e
provas mais complexas. Foi também a fase da puberdade, de mudancas na relagdo com o
proprio corpo, de que qualquer coisa fora do padrao ¢ “mico” e que pequenos problemas
parecem bem maiores do que de fato s&o.

Nesse periodo, também comegou a haver uma divisdo mais visivel entre meninos e
meninas. As aulas de Educacéo Fisica, ofereciam atividades separadas para 0s meninos e para
as meninas, como o futebol para os meninos e o voleibol para as meninas. Altman (1998)
apud Figueiredo (2008, p. 90) aponta como a naturalizacdo das diferengas a partir do
bioldgico, observada nessa questdo de segregacdo de atividades por género, tem a intencédo de
legitimar uma relacdo de dominagdo de um tipo de corpo bioldgico sobre o outro. Enquanto
0s meninos tinham o controle da bola e do maior espaco da quadra, as meninas, na maioria
das vezes, realizavam outras atividades como jogar jogos de tabuleiro, sendo poucas as
meninas que se arriscavam em jogar com 0s meninos, dividindo a quadra com eles.

Durante esses quatro anos, me lembro de, por vezes, ndo querer ser alvo de
“piadinhas” na escola e, por isso, evitar qualquer tipo de exposicao por medo do julgamento
dos alunos, assim, como eu ndo sabia jogar, tinha vergonha de entrar em um time, cometer
erros e ser julgada por isso. A minha participacdo nas aulas se resumia a ser expectadora dos
jogos, observando os alunos que jogavam, permanecendo na arquibancada, muitas vezes,
conversando e jogando um jogo de mesa de hockey portatil.

A maneira de participar das aulas de Educacdo Fisica nessa escola resumia-se a
participacdo nos jogos. Toda aula tematizava o esporte como o principal conteldo,
principalmente futebol, voleibol, handebol e basquetebol. Como eu ndo sabia jogar, tinha
vergonha de entrar em um time e cometer erros durante os jogos. Ora, mas ndo seria esse 0
momento de, entdo, aprender? Que Educacdo Fisica é essa que ndo se atenta para as
diferencas e as necessidades individuais de conhecer as préaticas corporais? A escola e a aula
de Educacao Fisica sdo espacos para aprender em qualquer momento, independente da idade
ou nivel escolar do estudante, se este aluno esta na escola é para aprender. Se 0 meu aluno se

sente desconfortavel e inseguro de entrar no jogo, de quais maneiras eu posso envolvé-lo na
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pratica? E preciso considerar as diferencas, os meios, as finalidades e a forma de participacio
dos alunos em um ambiente inclusivo.

A pesquisa de Figueiredo (2008) sinaliza que as experiéncias construidas na Educacao
Fisica e fora dela sdo referéncias fundamentais para os alunos que ingressam no curso, seja
essa experiéncia positiva ou negativa. Segundo a autora, a relagdo com essa ac¢ao individual
de autoexclusdo dos alunos das aulas, com a producdo de determinadas experiéncias
sociocorporais na Educacdo Fisica, pode ser analisada como resultado de uma interacdo em

que os alunos se relacionam com o professor, com outros alunos e com o0s saberes.

Nessa interacdo, a acdo de se auto excluir pode ser compreendida como uma
maneira de manifestar a ndo identificacdo com aquele saber ou com a forma como
ele esta sendo desenvolvido e, também, como estratégia (modelo da ag&o racional)
diante de alguma dificuldade ou de falta de interesse, ndo previamente decidida e
que pode ser redefinida em meio ao desenvolvimento das aulas (FIGUEIREDO,
2008, p. 92).

Portanto, é importante pensar que a inclusdo e a exclusdo andam lado a lado na
Educacao Fisica escolar, de modo que “[...] se a (0) estudante gostar de determinadas praticas
esportivas e conseguir se sobressair na turma, a acdo pode ser de inclusdo, mas se a(o)
estudante ndo gostar e ndo se destacar com relacdo aos outros alunos, a acdo pode ser de
exclusdo” (FIGUEIREDO, 2008, p. 93). Logo, a experiéncia sociocorporal dos alunos em
formacdo transita, comumente, pelas logicas da integracdo e da estratégia movida por seus
interesses pessoais. Esse € um fator que determina a trajetoria de vida de um sujeito, como
marcou a minha trajetoria.

Nesse sentido, entendo que a escola, as praticas docentes e as relagdes entre professor-
aluno e aluno-aluno, sdo aspectos fundamentais para determinar a experiéncia sociocorporal
de um sujeito, seja essa experiéncia com o esporte, ou com qualquer outra pratica corporal. A
experiéncia que tive no meu periodo escolar me influenciou a constituir-me como uma
professora de Educacéo Fisica que faca diferente, de modo a ser um elemento fundamental no
planejamento, refletir e criar estratégias de como incluir todos os alunos na minha aula.

Ao terminar a 8?2 série nessa escola e ao desistir de tentar uma vaga no Instituto
Federal do Espirito Santo (IFES) por ndo gostar tanto das disciplinas da area das Ciéncias
Exatas, que era o foco do instituto, fui para outra escola publica de nivel médio — a Escola
Estadual de Ensino Médio (EEEM) Ormanda Gongalves, no municipio de Vila Velha, em
Nova América. Nesse periodo, passei a ir e voltar da escola com mais independéncia, de

transporte publico e ndo mais escolar. A escola era grande, com muitos alunos provenientes
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de diferentes bairros proximos, ou de outros bairros, como era 0 meu caso. Os professores
eram excelentes e os recursos da escola também eram muito bons: ofereciam auditorio, sala
de video, sala de informatica, laboratorio de ciéncias e biblioteca. A quadra da escola estava
em reforma naquele momento e durante os meus dois anos iniciais (1° e 2° ano), as aulas de
Educacéo Fisica aconteciam no patio.

No 2° ano do ensino médio, tive minha primeira experiéncia de emprego como jovem
aprendiz em uma empresa de transportes publicos, trabalhando no periodo da tarde e
estudando no periodo da manhad. No ensino médio, fiz amizades com as quais tenho contato
até os dias atuais. Meu sistema imunoldgico melhorou bastante e dificilmente ficava doente,
desde as aulas de natacdo que fazia no 5° ano do ensino fundamental. Tirava boas notas nas
disciplinas escolares de forma geral, e continuava “fugindo” das aulas de Educacao Fisica que
eram todas no péatio, com jogos de futebol e voleibol. Recordo-me, porém, que o professor de
Educacdo Fisica dessa escola era um pouco mais insistente com a participacdo dos alunos na
aula e, pela primeira vez, me deixei participar de uma aula dele. Finalmente, durante o ensino
médio, aprendi a realizar um saque de voleibol.

Foi somente durante o ensino médio, também, que descobri, com os meus professores,
0 Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM) e o Sistema de Sele¢do Unificada (SISU), como
uma oportunidade de entrar em uma universidade publica. Antes ndo tinha muito
conhecimento sobre como funcionava. A partir dai, comecei a estudar sozinha em casa para 0
exame, principalmente com o auxilio de videos na internet. Fiz a prova como teste no 2° ano
do Ensino Médio e, depois, fiz novamente ao final do 3° ano. Lembro que nessa época, 0 meu
sonho era ser a primeira da minha familia a conseguir entrar na universidade.

Minha Gnica grande questdo era: qual &rea de formacéo escolheria? N&o fazia ideia de
em que gostaria de me formar, mas costumava pensar muito na area de Administracao.
Recordo-me de um trabalho em que a minha professora de Lingua Portuguesa no 3° ano
solicitou que fizéssemos um curriculo profissional ficticio com as informagdes que
gostariamos de ter no futuro para concorrer no mercado de trabalho. As informacdes deveriam
incluir a nossa area de formacdo, as nossas especializacGes e as experiéncias de trabalho
anteriores. Apos entregarmos o curriculo, ela nos entrevistava individualmente para o “cargo”
que estavamos concorrendo na nossa area escolhida. Neste trabalho, fiz 0 meu curriculo como
se fosse formada em Administracdo, por acreditar que se tratava de uma area mais generalista
com uma ampla possibilidade de atuacao, j& que ndo sabia em que especificamente gostaria de

trabalhar.



38

Apos conferir as minhas notas do Enem — realizado ao final do 3° ano do ensino médio
—, comparei a minha nota com a nota de corte dos cursos disponiveis na UFES, Unica
universidade disponivel no meu Estado, e utilizei o critério de me inscrever em duas opcoes
de cursos nos quais eu teria maiores chances de conseguir uma vaga. Naquela época, com 17
anos, diante do sonho de ser a primeira da minha familia a estudar em uma universidade
publica, valia a pena tentar qualquer possibilidade de vaga e ndo uma em especifico, como era
0 caso do curso de Administracdo, que estava com a nota de corte mais alta, at¢é mesmo
porque até entdo eu ndo sabia se este realmente era o curso que eu queria fazer.

Por fim, optei pela vaga no curso de Educacédo Fisica - Licenciatura como minha area
de formac&o por motivos de ter maiores chances de conseguir a vaga pelo SISU e porque ap0s
ler brevemente no site da coordenacdo do CEFD o curriculo do curso, me encantei com as
disciplinas bioldgicas, anatdmicas e humanas, que tinham um caréater voltado para a area da
salde que eu gostaria de estudar. Entdo acabei marcando o curso como a minha primeira
opcao.

Essa tendéncia em valorizar as disciplinas da area bioldgica do curso em detrimento de
outras areas, como a de humanas, por exemplo, é uma questdo discutida por Figueiredo (2004,
p. 101), quando diz que “[...] esta tendéncia esta bastante ligada a concep¢do de Educagao
Fisica como promotora da salde e essa concepg¢do é construida tanto na formacéo especifica,
como nos ensinos fundamental e médio e, também, fora da disciplina”. De certa forma, isso é
preocupante, pois essa acdo de supervalorizar determinadas disciplinas pautadas
principalmente nas experiéncias sociocorporais, contribui para a construcao de apenas um tipo
de relacdo epistémica com o saber, além de contribuir para a construcdo, por parte de alguns
alunos, do sentimento de que ndo aprenderam nada se comparado ao que ja sabiam. E
importante, assim, que 0s estudantes da graduacdo se sintam em processo de formacdo
profissional, para ndo reproduzir o que Figueiredo (2004) chama de uma “transposi¢do de
nogdes que foram construidas anteriormente e que acabaram transformadas em agdes dentro
do curso de Educacao Fisica”, isto €, ndo realizar uma sobreposi¢ao de experiéncias passadas
em relagéo aos saberes da formagéo.

Atraves de pesquisas na internet compreendi as diferencas entre os cursos de
Licenciatura e Bacharelado, e, a principio, preferia o Bacharelado, pela ampla area de
atuacdo, mas acabei optando pela Licenciatura por conta da nota de corte do SISU ser menor e
considerando, também, o horario do curso, que funciona no turno matutino. A minha segunda
opcao de curso foi Pedagogia e, quando saiu o resultado, sequer precisaram analisar a minha

segunda opcdo, pois ja havia conseguido a vaga na Educagdo Fisica - Licenciatura. Dessa
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forma, ingressei no curso em 2018/1 na modalidade de concorréncia L5, destinada a
candidatos que, independentemente da renda familiar, tenham cursado integralmente o ensino
médio em escolas publicas brasileiras.

As paginas da edi¢ao “Reportagem Especial” do jornal A Tribuna com a lista dos
aprovados na UFES foi algo que guardei de recordacdo desse momento especial (Figura 4).

Figura 4 — Aprovados na UFES com o nome da autora no curso de Educagdo Fisica Licenciatura (matutino).

Reportagem Especial s

LISTA DOS APROVADOS NA UFES

KAREN LEITE DEQUEIROZ | ANARSULA DOS ANJOS AGUMR EDGAR SIGUEIRA DO NASCIMENTD | MARIAFERNANDADESAR DEOUVERA
KELVIN FELIPE RIBEFRO | ARTHUR SECOHM SLVA EDGARD GUSTAVD VIERA NUKES MARISSOL LOCATELI DE OLVERA SIVA. |
LEONARDO V. TOSTA S, DE ANDRADE | BRUNA ARFIA GONCALVES FREITAS EDUARDO FIGUEIREDO SIMOES MARIVALDO ALVES DE SOUZA
LIVIA PEDRONI BATISTABASTOS | BRUNAN, OLPATD MENDES
BORGO KILL BATISTA BRUNA OLIVERAAVELING 1S AMARAL MAT
LUAN DE OLIVEWRA TEIEIRA | DAMELLE pADMTOEWALD ERICA LAISLA MARTINS ROCRIGUES
| ELENRESSIVA EVANDRO SANTANA PEREIRA MESSIAS DIOGO DACUNHA
LUIZ CARLOS SANTOS DE JESUS ESTER T = R MYLENA
LUIZA BATISTA LAQUINI FELIPE GABRIEL CAJA MASSARIOL GABRIEL PEDRO HENRIUE LITG CASTIGLION!
LUZA GRUBERTI BORGH! GABRIEL SOARES DESOUZA GABRIEL CARVALHO DE MELO RANIERY LUICAS GANDA LOUZADA
LUIZA HELENA ALVARENGA NEVES GIOVANNA EDUARDA | GABRIEL Mﬂmm
MARCELO DELPUPO WANICK MATTOS GULHERNE DESTEFANE Bl RAGUEL
MARIA FERNANDA SPANO | GUSTAVORERD K GUILHERME DE A ANDRADE RBEIRO KHEDE
MARIA LLSA BRITO TAVORA HENPIGUE DEL FINO FRAGA HAISSA RENAN DA SLVA BASTUNEL!
MARIANA OLIVERA, HIAN HELENA EMERICK ABAURRE RENATALEAL DA SEVA
ARINA DO ESPRITD SANTO PEREIRA ISABELA MAT RHAIZA MARCA PASSOS LEAL
MARLON PITTOL ISABELL A AZEVEDO DA SRAA \CARG FERRERA MARTINS LOPES
WATHEUS VILA REAL BAREOGA ISABEL G, DOURADO MACEDD JGOR SANTOS FERRERA RDGERK GOMES COELHO FLHO
MATHEUS ZONTA GUIMARAES CHRIST ISABELA RODRIGUES NAHSSEN TAYNARA DA SLVA FERREIRA
MURILO DE PAULA CODECO JOAD ViGTOR DOSTACASTRO | ABELLE DE PAULA PERERRA THALES BERGANTINI
NATHAN ABREUG. BORGEC DE MEDEROS JOAD \ITOR NASCIMENTO ABREU 1S PARANHO VIANA THIAGO MATTOS DE ARAUJO
PAULO HENFIOUE CORADINI AL JULIA CHAGAS LESSA DA SLVA WRY ALVES FERNANDES TIAGO TIMOTHEODOS SANTOS
PAULO RENATO MONTESANO BAN JULIA FORTUNATO SLVEIRA JACKELINE VIEIRA MENEZES VETORHULLE MACHADO DOS SANTOS
PEDRDGOMES FONSECA JULIA Fracaa JOAQ MORERA DUTRA ALHO VICTORLAGO SANTIAGO
PEDRO HENRIGUE NUNESLETECORLHD. | JULIA 50424 RIBEIRD JONG WCTOR DE JESUSLETTE VINCAE
PEDRD HENRIGUE P.DUPIM JULIANA 3 vA DE ABREL JOAD WELLINGTON
PEDFO VO MARTINS ENNES | JULANA VITORIA ALCANTARA GOARES JOICEFREITAS CORREA EDUCACAD FiSICA
o TERORAREROU | LARA o msma:c.\m ;
ODRIGUES SANTANA JULIANO A1
LEONARDO D SOUZA VIANA LEDRNADO IKARINA DE JESUS BORTOLUZZI ADEL [E OLIVEIRA GOMES COELHO
SAMARA DIAS DAS NEVES LETICIA NASCIMENTO MELD ALEXIA PIEKARZ DO
AMOUL LUAN KARDLAINE PAGEL OE OLIVERIA AMAEL LUZ SCHULTZ GLOFSA PENA
TAINAGONCALVES DE BARBI LUCAS ROGRIGUES DE OUVERRA MELLO KELLEN CHRISTINE BRITES GONCALVES ANTONIA
TAZZI0 BOCAIVA LUCAS Vipma S1VA PINTO KLEYTON BEATREZ
CARDOSD AGLEAR LUS FELWE SANTOS DE CLVERA LAE FERAEIRA ANHEIRO BEATRIZ OLVERA RODRIGUES
THAGD DIAS PEDRALH) LUS FERNANDO SILVA PAYVA LARA MOREIRA! BERNARDO PIOVEZAN SALVADOR
TIAGO DE ARAMAO CAMILLD MRl LARA SATLER COSMO DE RESENDE BRUNO
TONAS WARIA ({57 DE OL IVEIRA COSSINE mwm CARDLINE AGUIAR DOS SANTDS
VICTOR AUGUISTO ABREL DE OLIVEIRA BARROSA REIVA PINHO . LORENACOSTA
| MURLLO CANDIOO BATISTA LOAENA HENRIGUETA R, UE OLVERA DANIEL FELIPE DE AGUIAR BREZIW
VINICIUS DA SILVA SANTOS | RAQUEL copmEr LUANA CAMPOS DE SOUZA| DAYANE RODRIGUES
VITORA RIBENI0 DASLYA : SAMARAFLISADEPAULADD ROGAR) | LUCASERANDAD, EDILSON JUNI) CHIARA DE FREITAS
ek : mmsm“.o LUICAS DE CARVALHO LYRA REEIRD :
YAGO RAMALHOSILVA
WESON AP COL I NETD | LIGASFILAOSILVA A SN MR
CINEMAE YUR! DA HORA BARRETO LLCASLUCIANO ROGHASILVA iy DASHA
© ZRYNER 54 VA DE OUVEIRA LLICAS MOMERINI SCHIFFLER LEITE FLAVIADA SILVA FINAMORE
AUDIOVISUAL LUCAS GLIVEIRA SILVA GABFUELLA CEOLIVERAREES
BACHARELADO - NOTURNO | LUCASVICENTE REE GIOVANI CONCALVES ELIAS
Sl e IR DESIGN L dhatiobl GISFL E RODRIGUES CAETAND

Fonte: A Tribuna (2018).

A estratégia de escolher um curso cujo vestibular € menos concorrido, € interpretada
por Figueiredo (2008, p. 104) em sua pesquisa da seguinte forma: “o principal objetivo do
estudante ¢ de ter um diploma de curso superior”. Bourdieu (1998) apud Figueiredo (2008),
fala sobre isso e aponta que o processo de escolha é determinado pelas chances de sucesso
gue vocé deslumbra. Ou seja, se vocé sabe que ndo serd aprovada em um determinado curso,
mas que podera ser aprovado em outro; vocé direciona seu interesse para este outro que lhe
garanta mais possibilidade de sucesso, isso porque as pessoas tendem a tirar do horizonte
aquilo que Ihes parece inacessivel, como forma de se livrar de possiveis frustracdes.

Assim, ao ingressar na UFES — Campus de Goiabeiras, passei a conhecer mais a

capital do meu Estado, Vitoria, e minhas primeiras impressfes foram com relagdo ao tamanho
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da universidade: muito maior do que qualquer outra instituicdo em que eu ja tivesse estudado
e com muito mais pessoas. A UFES me parecia uma cidade dentro de Vitéria. A minha
chegada ao curso de Educacdo Fisica foi um grande marco na minha vida, tanto para mim
quanto para meus amigos e familiares, que ficaram felizes e orgulhosos com a noticia, apesar
de alguns questionarem a minha op¢éo, dizendo que a Educacdo Fisica ndo tinha muito futuro
e que ndo iria ganhar muito dinheiro na érea.

Mesmo assim, com todas as minhas insegurancas e incertezas, tornei-me estudante no
curso Educacéo Fisica - Licenciatura da UFES. Minhas primeiras relagdes com o curso foram
de deslumbramento e surpresa diante de tamanhas possibilidades que a Educacéo Fisica tinha
a oferecer para minha formagdo académica, profissional e humana. As minhas poucas
experiéncias com a Educacdo Fisica escolar durante o processo de escolarizacdo me fizeram
acreditar que a Educacdo Fisica se resumia apenas a esportes e jogos, sendo estes, ainda,
resumidos aos quatro esportes mais conhecidos como: o futebol, handebol, basquetebol e
voleibol. No entanto, ao chegar a graduacéo, tive uma surpresa bastante positiva ao me ver
equivocada quanto a isso e a compreender que, na verdade, a Educacao Fisica é um campo de
conhecimento muito mais abrangente do que o que eu havia visto nas minhas aulas na
educacao basica.

Com as aulas e leituras realizadas durante as disciplinas do 1° periodo do curso, 0 meu
entendimento sobre a Educacdo Fisica mudou: de uma disciplina escolar de carater recreativo,
sem uma organizacao e planejamento de conteddos, em que os estudantes podiam fazer o que
bem quisessem, para um campo do conhecimento, com aplicacdo académica e teérico-pratica,
complexa, que toma como objeto o ser humano em suas dimensdes corporais, culturais e
sociais, enquanto estabelece aproximacOes e discussbes com a Histéria, a Biologia, a
Psicologia, a Sociologia, a Politica e varias outras areas, além de tematizar/abordar as praticas
corporais em suas dimensdes culturais, sociais e bioldgicas.

As reflexdes e os questionamentos que se faziam nas disciplinas em busca de uma
compreensdo socio-historica e cultural da area, me levaram a ter ainda mais interesse pelo
curso e pela sua diversidade de contetdo, que eu infelizmente ndo tive a chance de conhecer e
experimentar durante a Educacdo Fisica escolar, assim como tantas outras criangas que
tiveram uma precariedade na formacdo enquanto estudantes da educacdo basica, 0 que €
evidenciado em pesquisas que analisam narrativas de estudantes da graduacdo, como em
Figueiredo (2008) e Quaranta e Pires (2013).

A precariedade na formacdo é mencionada neste texto, no sentido em que nota-se nas

narrativas dos alunos dessas pesquisas e também na minha narrativa, a falta de um trabalho
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planejado, estruturado e organizado no interior das aulas de Educacdo Fisica na educagdo
basica. Com relagdo a isso, concordo com Quaranta e Pires (2013) quando argumentam que as
mudancas na pratica pedagogica decorrentes de um novo status da Educacdo Fisica escolar
como componente curricular obrigatério, geradas pela LDBEN n° 9.394/96, em que a
disciplina comegca a ser tratada como um conhecimento especifico e organizado
sequencialmente em cada série na educacgdo basica, ainda € um processo que se encontra em
desenvolvimento e que precisa ser debatida no ambito da formacdo docente inicial e
continuada.

Mesmo feliz com o meu ingresso e encantada com as possibilidades da Educacéo
Fisica, me sentia muito deslocada no curso. A partir das relagGes iniciais com os professores e
colegas, passei a refletir muito e a questionar sobre a minha opcao por esse curso, pois, todos
eles ou a maioria, tinha um histérico esportivo ou haviam dado a Educacdo Fisica um
significado especial em suas vidas, enquanto eu, durante toda a minha formacéo, quando
crianga e adolescente, tive pouquissimo contato com os esportes ou com a Educacdo Fisica
como pratica escolar. Com excec¢do das aulas de natacdo no Ensino Fundamental, tive pouco
ou nenhum interesse e/ou até mesmo possibilidade de acesso a outras préaticas corporais.

Vimos com Figueiredo (2008), que a construcdo da identidade profissional dos
professores de Educacdo Fisica e 0 motivo pela escolha do curso vinculam, muitas vezes, as
suas histdrias de vida, partindo do pressuposto de que as experiéncias sociocorporais desses
professores em formacdo, durante a sua trajetoria anterior a graduacdo, como estudante,
dentro e fora da escola, interfere, influencia e/ou, de alguma forma, modela o perfil de
formacao inicial do professor de Educacéo Fisica.

A maioria dos estudantes que ingressam no curso de Educacdo Fisica, segundo a
pesquisa de Figueiredo (2008), afirmaram que a escolha pelo curso decorria da identificacéo
com o esporte de alto nivel ou da prépria experiéncia escolar voltada para o esporte, ou seja,
pela experiéncia social que o aluno mantinha com esse campo do saber. Essa “bagagem”
(QUARANTA; PIRES, 2019) de experiéncia social ou sociocorporal, que o0 sujeito traz
consigo quando chega ao curso, incide significativamente no processo de construgdo e
reconstrucdo das identidades profissionais, partindo do entendimento de que a constituicao
destas assume um carater provisorio e que vai sendo modificada ao longo da experiéncia
docente, logo as experiéncias sociais e culturais dos alunos agem e funcionam como um filtro
(TARDIF, 2000) através do qual seleciona, aceita, adere e rejeita em termos de

conhecimentos dos cursos de formacao.
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Com relagdo a influéncia dessa “bagagem” composta de experiéncias sociocorporais
anteriores ao curso, comecei a me questionar se eu deveria continuar no curso ou ndo, pois
ainda ndo sabia se era iSSo mesmo 0 que queria estudar/fazer e, além disso, parecia que eu
tinha pouca “bagagem” com as praticas corporais, comparada aos meus colegas. Percebi que
apos eu realizar o sonho de entrar na universidade, agora eu deveria me formar e, talvez, a
area escolhida ndo fosse aquela com a qual me identificasse. O sentimento de realizacdo e
alegria ao conseguir a vaga foi tomado pelas insegurancas com a carreira, afinal, minha
escolha situou-se no campo da estratégia de acdo,’ pela maior facilidade de ingresso em
relagdo a outros cursos. Entdo eu venho de uma ndo relacdo com as praticas corporais para
uma graduacdo em Educacdo Fisica que tematiza diretamente as préaticas corporais. Mas sera
qgue realmente havia uma auséncia de experiéncias com as praticas corporais antes da

graduacdo ou eu acabei idealizando demais 0 que deveria ser essa experiéncia?

3.1 NAO RELACAO COM AS PRATICAS CORPORAIS: SERA QUE EU NAO TIVE
MESMO EXPERIENCIAS SOCIOCORPORAIS?

Quando pensamos em Educacdo Fisica, na maioria das vezes, pensamos em COrpos
perfeitos, treinados e resistentes em movimento, mas um corpo dormindo nao € também um
corpo? O escritor Rubem Alves (1989) realizou essa reflexdo em seu texto “O Corpo e as
Palavras”, questionando sobre que Educacdo Fisica seria essa em nossa sociedade que
transforma o corpo em puro meio para determinados fins de competicdo, e que nunca encontra
paz ou amor em tempos e espacos de brincar e de ser feliz. Logo, essa reflexdo nos remete a
ideia de que a Educacédo Fisica, muitas vezes, reforca um esteredtipo que atende apenas aos
corpos ditos perfeitos, e caso ainda ndo seja perfeito, esse corpo precisa ser transformado,
treinado e ultrapassado.

Nesse contexto, percebo que a idealizagdo que eu tinha de participacdo nas aulas de

Educacao Fisica e de experiéncias com as praticas corporais, eram baseadas em competicao e

% Estratégia de acdo é uma concepcdo apresentada por Dubet (1994), que significa que o ator se orienta "[...]
pelos seus interesses, pela percepcdo que tem deles e pelas regras da organizagdo. E uma estratégia que se situa
num espaco de jogo que ele ndo escolhe, mas que pode modificar ao jogar" (DUBET, 1994, p. 86). Dessa forma,
esta concepgao inscreve-se na articulagdo de duas perspectivas: as estratégias dos atores sao racionais, na medida
em que agem de acordo com seus interesses pessoais e das incertezas que eles dominam; e, as suas estruturas séo
culturais, considerando as regras, organizacdo e valores que incidem sobre as agdes no campo de estratégia
(DUBET, 1994).
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treinamento de nivel de alto rendimento. Assim, acreditava que ndo tinha experiéncias
suficientes para cursar Educacdo Fisica. Entretanto, o que se define como experiéncia, como
vimos em Dubet (1994) e Figueiredo (2008), € a maneira de sentir, de ser invadido por um
estado emocional forte, individual, subjetivo, representada pelo “vivido” ou como atividade
cognitiva, uma maneira de construir o real, de verificar, de experimentar, que “[...] remete a
experiéncia para o social, como uma forma de constru¢do da realidade” (FIGUEIREDO,
2008, p. 86). Logo, percebo que os momentos vividos de brincadeiras nas memorias de
infancia e nas aulas de natacdo, foram, SIM, momentos de construgcdo de experiéncias com 0
movimento, de experiéncias vividas e sentidas com o corpo humano, 0 corpo que estava
expressando praticas corporais, como brincar e nadar.

A minha experiéncia com a natacdo ndo foi de treinamento de alto rendimento e nem
mesmo de competicao, porém, a cada aula eu me divertia, brincava e aprendia os fundamentos
da natagdo, ndo para “lutar” contra a agua no menor tempo possivel, vencendo a sua
resisténcia de massa liquida, mas para “abraga-la” e ter uma experiéncia de prazer com um
fim em si mesmo (ALVES, 1989).

As vezes, temos a idealizacdo de que somente 0 movimento
codificado/institucionalizado é o movimento valido na Educacdo Fisica, mas quando
compreendemos que a Educacdo Fisica é uma éarea que tem a expressao corporal como
contetdo em si proprio, percebemos que, na realidade, ndo ¢é a reproducdo idéntica e fiel do
movimento que almejamos alcancar, mas é a recriacdo do préprio codigo, de forma que cada
aluno tenha uma expressdo corporal propria, permitida pela sua criatividade e acionada pelos
diferentes repertérios de cada individuo (GOMES; SANT’AGOSTINO; BETTI, 2005).

Desse modo, percebo que a minha suposta “auséncia” de experiéncias com as praticas
corporais ndo é verdadeira, pois tive experiéncias. Nao foi uma relagdo construida em um
“nivel de atleta” como eu idealizava como pratica de Educacdo Fisica, mas ainda assim, foi
uma experiéncia de uma Educacgéo Fisica em paz com 0 corpo e que nao Sse esqueceu da arte
de brincar e de ser feliz, do corpo reconciliado com o espaco e o tempo, ndo desejando venceé-
los, mas apenas usufrui-los (ALVES, 1989).

Por isso, prezo por uma Educacéo Fisica que ndo enfoque somente os corpos perfeitos,
organicos, mas 0 corpo humano em movimento e o corpo humano parado também (porque
ainda é um corpo), interagindo com o ser em sua totalidade, incluindo seus aspectos culturais,

sociais, psicologicos e bioldgicos, afinal: “[...] 0 corpo é sujeito e 0 movimento ndo é somente
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fisico, é uma expressio individual do sujeito” (GABRIELLA, 2018).'° Que assim, a Educacéo
Fisica possa ser entdo, o permanente espaco aberto para a expressividade corporal dos
sujeitos. “So se aprende e apreende aquilo que se cria e descobre” (GIAMBATTISTA VICO
apud PIGNATARI, 2004, p. 35). No proximo tdépico, a minha intencdo é desvendar o0s
desdobramentos da minha constru¢do de uma relacdo identitaria com a docéncia durante o

processo de formacéo inicial sobre os caminhos que trilhei na universidade.

19 Frase retirada de uma anotagdo no caderno, escrita por mim, durante uma aula da disciplina de Educagéo
Fisica, Educacdo e Reflexdo Filoséfica, no 2° periodo do curso (2018/2).
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4 O PROCESSO DE CONSTRUCAO DE UMA RELACAO IDENTITARIA COM A
DOCENCIA: O PAPEL DAS PRATICAS CORPORAIS, DOS LABORATORIOS,
PROGRAMAS E ESTAGIOS NA FORMACAO INICIAL

E penso que é assim mesmo que a vida se faz: de pedagos
de outras gentes que vao se tornando parte da gente
também.

E a melhor parte é que nunca estaremos prontos,
finalizados...

Havera sempre um retalho novo para adicionar a alma.

(Cris Pizzimenti, 2013)

De acordo com Pereira e Figueiredo (2018, p. 65), “A construcdo da identidade
profissional € um processo que se constitui nas relacdes e nas experiéncias pessoais e sociais
do individuo, configurando-se como ator e autor de sua trajetéria de vida pessoal e
profissional”. Dessa forma, compreendemos que nos tornamos professores de Educacéo
Fisica durante um processo ndo linear de formacdo e (auto)formacdo (PEREIRA,
FIGUEIREDO, 2018), o que implica, muitas vezes, reconhecer as nossas influéncias pessoais,
profissionais e as nossas experiéncias formadoras durante a trajetoria curricular individual e
coletiva para repercutir num tornar-se professor que tenha a nossa identidade. Assim, nesta
secdo buscarei narrar a minha trajetéria académica durante o curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, trazendo reflexdes sobre as experiéncias formadoras e o processo de
construcdo de uma relacdo identitaria com a docéncia a partir dessas experiéncias.

A partir dos primeiros semestres no curso, fui estabelecendo relagbes com os
conhecimentos, conceitos e significados sobre as teorias e temas tratados nas disciplinas e que
foram constituindo sentido e possibilitando estabelecer conexdes interdisciplinares no
curriculo. Um dos primeiros saberes desenvolvidos na introducéo do curso (1° periodo) foi a
historia da Educacdo Fisica no Brasil, desde o seu inicio quando surge como um método
ginastico até a sua regulamentagcdo profissional atual, dividida entre Bacharelado e

Licenciatura.

Com o Parecer n. 009/2001, a licenciatura ganha terminalidade e integralidade
propria em relagdo ao Bacharelado, constituindo-se em um projeto especifico. 1sso
exige a definicdo de curriculos préprios da Licenciatura que ndo se confundam com
0 Bacharelado ou com a antiga formacdo de professores que ficou caracterizada
como modelo 3+1” (Parecer n. 009 do CNE/CP, 2001, p. 6). Vale destacar que ele
partiu do entendimento de que a Educacdo é responsavel pelo desenvolvimento
das pessoas e da sociedade e pelo favorecimento de transformacdes sociais
necessarias. Dentre outras diretrizes, apontou a concepcédo de escola, de alunos, de
profissdo magistério e de formacgdo de professores que deveria ser assumida nos
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cursos de licenciatura (PAIVA; ANDRADE FILHO; FIGUEIREDO, 2006, p. 2018,
grifo nosso).

Como curso de Licenciatura, as disciplinas que compunham o curriculo contemplaram
0s conhecimentos em duas grandes vertentes: a Formacdo Comum Docente, na qual
estudamos as criancas, jovens e adultos, além de conhecimentos sobre a dimensao cultural,
social, politica e econébmica da educacao e conhecimentos pedagogicos; e 0 Conhecimento da
Area, que contempla a discussdo epistemoldgica da Educacéo Fisica e os objetos de ensino
em cada uma das diferentes etapas da Educacdo Bésica, além de abranger outras formas de
construcdo e experimentacdo do conhecimento necessario a formacdo de professores de
Educacao Fisica, como: seminarios articuladores de conhecimento (SAC) de cada semestre do
curso, oficinas de vivéncias de préaticas corporais, atividades interativas de formacdo (ATIFs)
e outros projetos e atividades complementares que integram os conhecimentos advindos da
experiéncia e de cultura geral e profissional.

Assim, os conhecimentos desenvolvidos e debatidos nas disciplinas de Introducdo a
Educacdo Fisica; Educacdo Fisica e Saude; Seminario Articulador de Conhecimentos I;
Educacdo Fisica e Lazer; Educacdo Fisica, Corpo e Movimento; Educagdo Fisica, Formacéo
Docente e Curriculo; Corpo, Movimento e Conhecimentos Anatdmicos; Corpo, Movimento e
Conhecimentos Bioldgicos, logo no inicio do curso, favoreceram a construcdo de uma relacéo
de questionamento e de interesse com a Educacdo Fisica que superou as minhas expectativas.
Posso citar alguns exemplos de temas que eram discutidos nessas aulas, como o conceito de
curriculo oculto e curriculo prescrito, os estudos anatdmicos e fisioldgicos do corpo e deste
corpo em movimento, as praticas corporais como construcdo cultural e as suas implicacfes na
nossa sociedade e midia, a Educacgdo Fisica escolar e suas conexdes com os temas de salde e
lazer, as dimensGes filosoficas e psicoldgicas da educacgdo e sua relagdo com a formacdo e o
trabalho educativo, a importancia da inclusdo escolar nas aulas de Educacédo Fisica, a fungédo
do curriculo, entre varios outros assuntos, como a reflexdo sobre a dicotomia corpo e mente.

“Temos ou somos um corpo?” (GABRIELLA, 2018), foi uma reflexao feita logo no
segundo semestre do curso, anotada no meu caderno na disciplina de Educacdo Fisica,
Educacgdo e Reflex@o Filosofica, pois era uma pergunta bastante realizada nas aulas sobre a
questdo da dualidade corpo e mente t&o discutida no &mbito da Educacéo Fisica, o que me faz
pensar 0 quanto o assunto € complexo. Entretanto, quando entendemos que o0 ato de pensar
ndo esta fora do corpo e que 0 corpo é sujeito, percebemos que ndo ha motivo para tal

dissociacao.
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Figueiredo (2004), fala sobre a importancia do processo de formacéo inicial romper
com as concepcOes incorporadas de experiéncias sociocorporais anteriores, positivas ou
negativas, que sdo transferidas para o curso da Licenciatura. Segundo a autora, esse processo
deve ser decisivo na construcdo do compromisso social e politico dos futuros professores que
irdo atuar na escola, para que ndo continue prevalecendo concepgOes unilaterais de que, por
exemplo, Educacdo Fisica é sinbnimo de esporte/salde, ou de que exista uma separacdo entre
praticas corporais "femininas™ e praticas corporais "masculinas”, favorecendo a desconstrucéo
de crencas e mitos que influenciam diferentes visbes, hierarquizacGes e trajetorias
relacionadas as experiéncias sociocorporais, 0 que consegui perceber durante o processo de
formagéo. As disciplinas curriculares do Cefd/Ufes foram ao encontro com essas discussoes.

Dessa forma, essas disciplinas foram favorecendo a tomada de consciéncia da
profissdo que eu havia escolhido: ser professora de Educacéo Fisica. A tomada de consciéncia
da minha escolha profissional foi bastante preocupante no inicio, pois me perguntava se
realmente poderia me tornar professora e quais seriam as consequéncias disso. Os desafios da
profissdo docente em nossa sociedade, como a desvalorizacdo social e financeira, condicdes
inadequadas das escolas, indisciplina dos alunos e extensas cargas horarias de trabalho, me
desmotivaram a continuar. Entretanto, as relagGes construidas com os colegas de curso e com
os professores que nos traziam exemplos de valorizagdo e significado na profissdo, me
incentivaram a continuar no curso para compreender os sentidos e finalidades das praticas
corporais nas aulas de Educacao Fisica escolar. Parafraseando Paulo Freire (1996), isso me
motivou na busca por me tornar uma docente comprometida e capaz de desenvolver préaticas
transformadoras junto aos estudantes. Decidi, portanto, persistir no curso, mesmo insegura,
buscando estudar mais e viver experiéncias na Educacdo Fisica que ndo tive durante 0 meu

processo de escolarizacao.

4.1 EXPERIENCIAS SOCIOCORPORAIS VIVIDAS DURANTE A GRADUACAO EM
EDUCACAO FISICA

Durante os quatro anos e meio de graduacdo em Educacdo Fisica - Licenciatura,
muitas experiéncias sociocorporais e culturais foram adquiridas durante as oficinas e
disciplinas que compdem o curriculo, como experiéncias que me acrescentaram e despertaram

sentidos de saber: pensar, refletir, problematizar, dancar, chutar, rolar, saltar, lutar, correr,
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escalar e muitos outros movimentos. Desse modo, pretendo compartilhar algumas vivéncias
que me foram prazerosas e formativas nesse percurso.

A Figura 5 é uma fotografia realizada durante uma aula da disciplina de Educacéo
Fisica, Corpo e Movimento, no 1° periodo do curso, 2018/1, com a turma ainda completa. A
aula foi realizada em uma praia proxima da universidade e tinha como tematica o futevolei
como uma pratica que expressava a cultura da regido, além de representar o estilo de vida dos
individuos ali inseridos, sendo uma aula divertida e de exploracdo das praticas corporais que

sdo ofertadas em locais que mobilizam esse acesso.

Figura 5 - Aula de Futevoélei na disciplina de Educagdo Fisica, Corpo e Movimento.

Fonte: Arquivo pessoal (2018/1).

Estes momentos de aula de campo, em que saimos do espaco da universidade para
explorar 0 nosso entorno, além de ser agradavel e diferente na rotina académica, provocou a
conscientizacdo critica de que a qualidade de vida e as mudancas no estilo de vida de um
sujeito ndo sdo faceis de realizar, ndo depende somente da nossa vontade, mas do apoio de
familiares e amigos, depende das informagdes e das oportunidades que sdo oferecidas em
nossos bairros, comunidades e escolas, locais que sejam publicos e de livre acesso. Como
futura professora de Educacdo Fisica, foi importante ter essa percepcdo de compromisso
social para abordar essas informacgdes com os alunos na escola, para que eles frequentem os
locais de manifestagdes culturais e lutem pelos seus direitos de lazer e qualidade de vida,

como cidadaos pertencentes a uma determinada comunidade.
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A Figura 6 é uma fotografia registrada no dia da apresentacdo da semana cultural do
CEFD, com a turma da oficina de Docéncia em Dancas e Folguedos, no 3° periodo do curso,
2019/1. A apresentacdo foi uma avaliacdo e encerramento da oficina, que tinha como tematica
as dancas culturais diversas, como o maculelé, as dancas pomeranas, o forrd e etc. Para a
apresentacdo cultural, a turma deveria escolher um estilo para realizar uma coreografia e
escolhemos o forrd6 como tema da nossa apresentacdo, sendo uma experiéncia divertida,

criativa e desafiadora de ensaios.

Figura 6 - Apresentacdo de forrd na Oficina de Docéncia em Dangas e Folguedos.

Fonte: Arquivo pessoal (2019/1).

A experiéncia com a danca durante esse periodo foi intensa, a0 mesmo tempo em que
foi formativa, pois havia uma disciplina, uma ATIF e uma Oficina focadas na danca, o0 que
possibilitou a oportunidade de conhecer e expressar os fundamentos aprendidos sobre essa
pratica nas aulas, além de apropriar-se dos seus fundamentos para futuramente trabalhar a
danca na escola, com a intencdo de promover essa pratica aos alunos, como forma de inclui-
los em diferentes espacos.

A questdo da danga, do género e da sexualidade também foi um tema bastante
discutido durante essas aulas, no sentido de entender como ocorrem as representacées
hegeménicas de género que impdem regulacdes sobre os corpos que dancam, para
conseguirmos preparar uma argumentacao ao lidar com possiveis situac@es de conflito com as
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familias, alunos ou até mesmo com a equipe pedagdgica da escola ao tematizar a danga como
um dos contetidos da Educacéo Fisica.

A Figura 7 é uma fotografia realizada durante uma aula da oficina de Docéncia em
Ginastica Geral no 4° periodo do curso, 2019/2, em que estdvamos aprendendo e vivenciando
o levantar e o transportar como duas das “familias” da ginastica. Uma das caracteristicas
importantes da ginéstica que me marcou é a possibilidade que ela abre para trabalhos
realizados coletivamente, de forma inclusiva, podendo ser desenvolvida com pessoas de
diferentes composicdes fisicas, 0 que é uma caracteristica que a favorece e a facilita de ser

inserida no ambiente escolar.

Figura 7 — Aula de Ginastica na Oficina de Docéncia em Ginastica Geral

Fonte: Arquivo pessoal (2019/2).

A experiéncia com a ginastica também foi intensa nesse periodo, com uma disciplina,
uma oficina e uma ATIF dedicadas a ela, sendo a mesma professora para todas elas. Nesse
sentido, a sistematizacdo do conteddo foi realizada de forma que possibilitou a abordagem da
ginastica em trés diferentes perspectivas: teor historico-critico, producdo de materiais
alternativos e vivéncia das ginasticas, o que foi importante para aquisicdo dos fundamentos
dessa pratica para inseri-la futuramente na escola.

Além disso, todas as atividades feitas nesse periodo como: realizar trabalhos e planos
de aula sobre ginastica; aprender a realizar os movimentos ginasticos como o rolamento, a
vela, os saltitos e varios outros; experimentar equipamentos da ginastica ritmica e artistica;

realizar uma composigdo coreogréfica, usando criatividade, musica e 0os movimentos que
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foram apreendidos no final da oficina, foram momentos muito prazerosos, que marcaram a
minha formagé&o e que eu quero possibilitar aos alunos na escola.

Assim, todas as experiéncias sociocorporais adquiridas durante a minha trajetoria na
graduacdo, ampliaram o meu repertorio cultural e corporal de movimento com praticas que eu
ainda ndo conhecia e ndo imaginava que seria capaz de realizar algum dia. H& um ditado que
diz “O que o corpo faz a mente ndo esquece”. Dessa forma, compreendo que essas aulas me
permitiram uma aprendizagem corporea dos contetidos, mudando a forma como eu via as
praticas corporais, 0 corpo, e, como eu me via na Educacéo Fisica, refletindo sobre como este
“provar” (no sentido de experienciar) as praticas corporais, foi importante para a compreensao
do proprio do corpo sobre o aprendido.

Nesse sentido, compreendendo as praticas corporais como: “atividades de expressao e
apreensdo da realidade criada pelo ser humano imerso em cultura, em uma determinada
sociedade em um determinado periodo histérico” (GABRIELLA, 2018), e entendendo o
corpo como: “expressdo da cultura, assim como a cultura se expressa no corpo”
(GABRIELLA, 2018) ', me vejo como uma futura professora de Educacdo Fisica que
vivenciou, por ela mesma, experiéncias corporais e entende que é durante a aula de Educacao
Fisica da escola que o aluno tem o direito de aprender movimentos que ele ainda ndo conhece
e que talvez ndo imaginasse ser capaz de realizar, porque ndo é apenas aprender a realizar o
movimento institucionalizado/codificado, ou conceitualizado/teorizado, mas é sobre ter o
espaco para expressar novas mensagens gestuais, imprevistas e inusitadas inseridas na cultura
corporal, permitindo assim, a experiéncia da criacio e da descoberta (GOMES;
SANT’AGOSTINO; BETTI, 2005).

4.2 EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS NOS LABORATORIOS, PROGRAMAS E
ESTAGIOS DURANTE A TRAJETORIA DE FORMACAO INICIAL

Pimenta (2000, p. 26) alerta que: “O futuro profissional ndo pode constituir seu saber-
fazer sendo a partir de seu préprio fazer”. Assim, durante a minha trajetéria de formacdo
inicial, busquei aproveitar o0 maximo de oportunidades e atividades praticas que 0 curso
proporciona para além da sala de aula, participando de projetos de pesquisa e extensdo e

programas integrados de bolsas, como o LAEFA, o PIBID e o Programa Residéncia

11 Reflexdes retiradas de uma anotacéo feita por mim no caderno durante uma aula da disciplina de Educagéo
Fisica, Corpo e Movimento no 1° periodo do curso (2018/1).
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Pedagdgica (RP), além dos estagios supervisionados e dos estagios ndo obrigatorios externos
a UFES, com a intencdo de ampliar os saberes docentes.

A participacdo nesses projetos, programas e estagios foi muito importante no meu
processo formativo, pois tais vivéncias abriram caminhos para a realizacdo das minhas
primeiras intervencbes pedagdgicas com as criancas da Educacdo Bésica. As acdes
desenvolvidas deixaram marcas de experiéncias formativas importantes que despertaram o
sentimento de pertencimento e identidade com a Educacédo Fisica escolar, alem de satisfacao
com o trabalho pedagdgico realizado. Afinal, quando nos entregamos a experiéncia, esta pode
nos afetar de tal modo a produzir mudancas, nos deixar marcas, deixar alguns vestigios,
alguns efeitos, visto que somos um “territério de passagem” do que nos acontece e nos toca
(LARROSA, 2002).

O LAEFA foi o primeiro projeto que participei voluntariamente, ainda no primeiro
semestre do curso, por intermédio de um convite do professor José Francisco Chicon'? aos
calouros em sala de aula. O laboratério envolve um amplo programa de ensino, pesquisa e
extensdo denominado “Praticas corporais de esporte e lazer para pessoas com deficiéncia e
seus familiares”, que abriga trés projetos de extensdo: Pratica pedagdgica de Educagado Fisica
adaptada para pessoas com deficiéncia; Brinquedoteca: aprender brincando; e Cuidadores que
dancam. Como voluntéria e, posteriormente, como bolsista de extensao, participei do projeto
“Brinquedoteca: aprender brincando” durante todo o 1° ano da minha graduacao.

O projeto foi realizado no espa¢o da brinquedoteca, na sala de ginastica e em outros
espacos do CEFD/UFES, como a piscina e espacos externos, de acordo com o planejamento
da aula. Naquele periodo, participaram criancas, com idades entre 3 e 6 anos de idade, do
CMEI Criarte-UFES e criangas com deficiéncia (autismo, sindrome de Down, baixa viso e
outras), vindas do Centro de Atencao Psicossocial Infanto-juvenil de Vitéria (CAPSI-Vitoria),
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) e comunidade da Grande Vitdria,
inseridas nos respectivos grupos, constituindo assim, turmas inclusivas para explorar os
brinquedos, realizar brincadeiras e experimentar diferentes formas de se movimentar e se
relacionar em duas atividades: “Aprender brincando” na sala da brinquedoteca, a qual eu
estava mais presente, e “Brincando e aprendendo com a ginastica” na sala de ginastica. Os
atendimentos foram realizados todas as segundas e quintas-feiras, no periodo da tarde. Apds
os atendimentos, a equipe de trabalho se reunia para estudo, avaliacdo e planejamento.

2pgs-doutor em Educagdo pela Universidade Estadual de Ponta Grossa, UEPG, Brasil. Doutor em Educagio
pela Universidade de Séo Paulo, USP, Brasil. Mestrado em Educagdo pela UFES. Graduado em Educacéo Fisica
pela UFES (1988). Graduado em filosofia (licenciatura) pela UFES (2017). Disponivel em:
<http://lattes.cnpq.br/3869508834388913>. Acesso em: 06 abr 2022.
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O conteudo constava de atividades relacionadas ao subtema: “Faz de Conta que
Acontece”, a arte de contar histérias, envolvendo contos, como por exemplo: “Tarzan, Jodo e
o pé de feijdo” e outros, tematizando por meio das histérias a questdo da
diversidade/diferenca, com o objetivo de sensibilizar e convidar as criancas ndo deficientes a
serem parceiras na acdo de incluséo/acolhimento dos colegas com deficiéncia. Nesse sentido,
os professores/bolsistas do curso de Educacdo Fisica atuavam na avaliagdo, planejamento e
execucdo das atividades que promoviam o ensino do brincar, nos mais variados modos, a
partir de interesse, autonomia e espontaneidade da crianca, tendo o componente ladico como
norteador dessa préatica pedagdgica.

Essa experiéncia foi muito importante na minha formagéo pelo fato de o LAEFA
consistir em um espaco de pratica pedagogica, formacdo profissional e de ensino, pesquisa e
extensdo no atendimento de criancas com e sem deficiéncia em processo de inclusdo. Os
atendimentos que aconteciam no espaco da brinquedoteca serviram para mim como campo de
estdgio e de disciplinas de préaticas inclusivas, com toda uma orientacdo teérica e
metodologica antes e depois das aulas. Foram momentos de muito aprendizado,
principalmente porque foi minha primeira experiéncia com o ato da docéncia de fato, foi onde
me senti como professora, desenvolvendo as habilidades de planejar uma aula, executa-la e
depois refletir sobre ela, avaliando o processo. Entendo que a formacao reflexiva do professor
depende dessas atividades pedagogicas, pois:

Pensar a formacdo pressupbe encontrar caminhos de continuidade e
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. A formacdo precisa ser
repensada como algo que transcenda as atividades de ensino, mas ndo prescinda
dela; va para além dos horizontes da sala de aula, mas ndo a descarte; seja
apresentada a partir de um ambiente complexo que auxilie 0 académico a refletir
para desvendar as coisas do mundo e da profissdo, a partir das construgcdes nas
atividades de ensino; da agdo nas praticas pedagdgicas e nos projetos de extensdo; da
investigacdo nos programas de ensino, pesquisa e extensdo, ai sim, pressupondo a
formacéo reflexiva do professor (MAFFEI; VERARDI; PESSOA FILHO, 2016, p.
160. grifo nosso).

Assim, com as reflexdes de Maffei, Verardi e Pess6a Filho (2016), compreendemos a
importancia de uma aprendizagem docente que integra ensino, pesquisa e extensdo na
formagdo de professores, além da “bagagem” de experiéncia pessoal/profissional com os
saberes disciplinares e praticos proporcionados pelo curso de formagao inicial. E preciso ter a
pratica pedagdgica alocada como elemento de centralidade e equilibrio durante todos o0s
momentos do curso. Caso contrario, caimos em uma dicotomia teoria/pratica. Silva e Krug

(2013), também falam sobre isso, quando diz que a aprendizagem docente caracteriza-se pelo
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saber plural construido a partir de varios contextos, circunstancias, instituicbes e da
experiéncia pessoal/profissional, dos saberes das disciplinas e atividades praticas
proporcionadas pelo curso de formagéo.

Ao participar como bolsista de extensao, tive a oportunidade de desenvolver acbes
pedagogicas durante todos os dias da semana no projeto. Essas a¢es pedagogicas iam desde o
planejamento da aula, a organizacdo do espaco, a intervencdo com as criancas, o relatorio do
ocorrido, a avaliacdo da aula e a confeccdo de um portfolio ao final do segundo semestre de
2018 com todas as experiéncias vivenciadas. Todas essas experiéncias adquiridas ampliaram
minha visdo acerca de ser professora, antecipadamente, e influenciaram na trajetoria
académica de forma mais reflexiva e norteadora em meio as disciplinas, pois essas tarefas
pedagdgicas mobilizaram muitos conhecimentos da graduacdo para a minha atuacdo no
projeto e vice-versa.

Dentre as aprendizagens que obtive posso citar o contato com metodologias e
experiéncias acerca da cultura infantil e a sua constituicdo, formas de pesquisar e estudar o
eixo jogo, mediacdo pedagdgica e inclusdo, as abordagens e conceitos didaticos para o
planejamento e execucdo das aulas de Educacdo Fisica antes mesmo de iniciar com as
disciplinas de Estagio Supervisionado ou de Didatica.

Durante a minha trajetéria no LAEFA, escrevi alguns relatorios sobre a minha
experiéncia no projeto, a pedido do professor coordenador. A narrativa a seguir, retirada de
um desses relatérios, conta sobre a minha aprendizagem a partir do trabalho desenvolvido
com o publico-alvo do projeto e a sua importancia para a minha formacao pessoal, académica

e profissional:

A minha experiéncia no projeto “Brinquedoteca: Aprender brincando” do LAEFA,
tem sido um espacgo de grande aprendizagem metodolégica e pedagégica durante
esses Ultimos 5 meses. Na vivéncia do projeto, pude aprender sobre como é feito
todo o processo de intervencdo com os alunos, desde o planejamento da aula até o
momento de avaliacdo e planejamento para as proximas intervencdes. Além disso, a
mediacdo pedagégica na perspectiva da inclusdo de criancas com e sem deficiéncia
em um mesmo espaco, no qual é a direcdo em que o projeto caminha, também tem
sido uma importante aprendizagem na minha formag&o pessoal primeiramente, no
qual mais me chamou a aten¢do. Pude aprender e entender melhor a questdo de
promover uma maior equidade, pois cada crianga tendo deficiéncia ou néo, tem as
suas particularidades e potencialidades que podem ser exploradas e aprimoradas
de acordo com o0 que cada uma precisa e que 0 mérito da "receita de bolo" néo
funciona para todos, cada crianca é diferente em sua potencialidade e que o papel
do mediador ¢ de estimular e desenvolver essa crianga em seus diferentes aspectos.
Algo que ouvi durante as intervencdes e reunies e que irei levar para o resto da
vida é ‘ndo encarar a crianga pelo seu autismo e sim encarar a crian¢a que esta ali
por tras daquele transtorno’, pois antes dela ser autista ela é uma crianga como
qualquer outra e que pode atingir os mesmos resultados que qualquer outra
crianca, de acordo com o seu tempo de aprendizagem. Mas para isso & necessario a
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nossa mediagdo pedagdgica e estimulo [...] Nesse sentido, a minha experiéncia de
formagéo no LAEFA me permitiu uma formagédo em educagcdo fisica que valoriza as
relaces humanas pensada sob o foco multicultural, visando a atender as
diferencas, permitindo a expressdo da crianca em seu proprio ritmo, tendo suas
caracteristicas individuais respeitadas (GABRIELLA, 2018).

Podemos perceber no meu relato de experiéncia que o LAEFA foi importante para a
minha formacdo naquele momento, no sentido em que eu pude compreender questdes
relacionadas a inclusdo, a equidade, ao desenvolvimento de praticas pedag6gicas em um
contexto de mediagdo/educacdo, alem de ter desencadeado um sentimento de saber-fazer,
apropriado a partir dos conhecimentos pedagogicos apreendidos na formacao profissional e na
sua relagdo com a pratica pedagdgica (0 conhecimento da préatica, tanto quanto o
conhecimento mediado pela pratica) desenvolvida no cotidiano da préatica pedagdgica.

As colagens de fotos na Figura 8, tratam de experiéncias que me marcaram enquanto
bolsista do LAEFA, respectivamente, da esquerda a direita: aula que tematizou o filme "Toy
Story”, desfile de fantasias no encerramento da temética "Faz de Conta que Acontece", ensaio
para espetaculo "Arte, Histéria e Diferenca™, aula tematizando as brincadeiras de roda, aula
tematica de "Aventurando-se com Jodo e o Pé de Feijao" (duas fotos seguidas), apresentacédo
do espetaculo “Arte, Historia e Diferenga” no teatro universitario da UFES, recebimento do
prémio de mérito extensionista Maria Filina*® na 6° jornada integrada de extenséo e cultura e,
por fim, encerramento das atividades do ano e da tematica "Faz de Conta que Acontece”. Que

saudades!

¥ 0 Prémio de Mérito Extensionista Maria Filina seleciona anualmente projetos de extensdo para se
apresentarem durante a Jornada Integrada de Extensdo e Cultura organizada pela Pro-Reitoria de Extensdo da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Disponivel em: <https://proex.ufes.br/premio-maria-filina>.
Acesso em: 08 abr 2022.
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Figura 8 — Autora atuando no LAEFA.

Fonte: Acervo da autora (2018/1 e 2018/2).

Apds a minha passagem pelo LAEFA, participei do PIBID durante todo o segundo ano
da minha graduacdo. O programa € uma iniciativa do governo federal implementada pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para a valorizacao e
o aperfeicoamento da formacdo de professores para a educacdo basica, que agrega estudantes
dos cursos de licenciatura. Os projetos que advém do programa promovem a inser¢do dos
estudantes no contexto das escolas publicas desde o inicio da sua formacdo académica para
que desenvolvam atividades didatico-pedagdgicas sob orientagdo de um docente da
universidade e de um professor da escola. 1sso se da por meio de uma articulacdo entre a
educacéo superior (por meio das licenciaturas), a escola e os sistemas estaduais e municipais
objetivando a qualidade da graduacéo, aprimorando a cultura docente e seus aspectos praticos.

Souza et al (2019) reconhecem o inicio da docéncia para os professores, como um
intenso periodo de dificuldades, e citam o PIBID como um exemplo de programa de inducéo,
no Brasil, com foco na formacdo inicial e inicio da carreira. Segundo os autores, essa
iniciativa levou “[...] a um didlogo concreto e mais efetivo entre as instituicdes formadoras de

professores e as escolas publicas de educagdo basica” (SOUZA et al., 2019, p. 143). Assim, a
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minha experiéncia no PIBID tornou-se também uma bagagem essencial na formacéo, por ser
um espago que permite o0 contato e a aproximacdo diretamente com o cotidiano escolar,
através da experiéncia e da reflexdo sobre a experiéncia, de modo que possibilitou a
ampliacdo das minhas referéncias de como agir em determinadas situacfes e problemas que
ocorrem na escola.

As intervengdes ocorreram no CMEI Darcy Castello de Mendonga, no bairro Anténio
Honorio, em Vitdria, com as criancas do grupo trés (criangas de 2 a 3 anos). As aulas foram
ministradas todas as sextas-feiras, no periodo da tarde, por mim e mais um bolsista, atuando
em dupla, com o apoio das auxiliares de sala e sob a supervisdo da professora de Educacao
Fisica regente do CMEI. Durante o programa, tivemos a autonomia para planejarmos as
atividades das aulas, sempre de acordo com o Projeto Institucional da escola na época: “A
Cada Conto um Encanto” e do Projeto da Educagdo Fisica: “Anima-Acao”, que trazia uma
proposta pedagdgica que dialogava com o universo das animag@es infantis, visto que era algo
presente no cotidiano daquelas criancas no CMEI. Por meio desta proposta pedagdgica,
trabalhamos os jogos e as brincadeiras como contetido da Educacéo Fisica a partir de recursos
de midia (videos e fotos) sobre o contetdo.

As atividades das aulas foram desenvolvidas por temas ludicos, vinculadas ao projeto
da Educacdo Fisica. Valorizamos a relacdo dialogica entre alunos e professores, buscando
identificar os interesses, possibilidades, reacbes e expectativas dos alunos em relagdo as
atividades vivenciadas. Dessa forma, as criancas se constituiram como sujeitos do processo de
ensino-aprendizagem, expressando-se por meio de diferentes linguagens utilizadas nesse
processo. Durante as aulas de Educacdo Fisica, as criancas se mostraram bastante atentas e
curiosas a respeito do contetdo que foi ministrado, principalmente pelas historias ludicas que
adequamos aos jogos e brincadeiras com os videos infantis.

Os desafios de atuar com criancas muito pequenas (2 a 3 anos) durante as aulas de
Educacdo Fisica s6 acrescentaram as minhas experiéncias adquiridas. A sensacdo de
desconforto e de ndo saber o que fazer em alguns momentos imprevisiveis, como a nao
adesdo de uma atividade que pensei que seria divertida, era combustivel para reflexdo das
praticas que viriam posteriormente. Dessa forma, as préaticas e o aprender a refletir sobre as
aulas me ajudaram no percurso em minha formacao e no meu processo de me constituir como
docente. No PIBID soube estratégias utilizadas para saber o que fazer em determinadas
situacOes, sempre com orientacdo dos professores coordenadores do programa e da professora

supervisora do CMEI.
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Todas as aulas tiveram seu ponto de aprendizagem, seu ponto de dispersdo, 0s
momentos de brincadeiras. Nem todas as aulas ocorreram como estavam no papel, mas
sempre tentamos realizar a sistematizacdo de conteudos e socializacdo que faziamos no
planejamento. Temos como exemplo 0s eventos que envolviam todas as turmas da escola, o
que impossibilitava que a aula acontecesse ou, entdo, a perda dos primeiros minutos da aula
com o deslocamento das criangas do refeitorio para a sala de aula.

A experiéncia decorrente dessas atuacfes como professora em formagdo no CMEI
marcou um periodo de vivéncia da docéncia desde o inicio da graduacdo, visto que estava no
segundo ano do curso e ainda ndo havia tomado contato com as disciplinas de Estagio
Supervisionado, que acontece efetivamente no ambiente escolar. A experiéncia de j& estar
inserida no ambiente escolar fez com que as disciplinas académicas acontecessem de forma
mais tranquila possivel, de modo a perceber a transicdo da fundamentacao tedrica estudada na
sala de aula na licenciatura para a préatica na realidade do trabalho docente.

Assim, o PIBID enriqueceu minha formagé&o inicial e profissional, ao cumprir com as
expectativas do programa de possibilitar estar a frente de um trabalho pedagogico,
experimentando a docéncia real de um professor em exercicio na educacdo basica e
estabelecendo conexdes com os saberes da universidade e os saberes que séo cotidianamente
produzidos nas escolas.

A acdo de realizar pesquisas sobre os alunos, planejar atividades que despertariam o
interesse e a curiosidade pelo tema da aula, para em seguida, realizar as atividades com e para
as criancas, pensando na melhor forma de me comunicar com o grupo, e por fim, analisando o
que foi realizado e como foi realizado, refletindo sobre os procedimentos, metodologias e
avaliacdo, permitindo uma autocritica, no sentido de constituir-me como professora, por meio
da qual a ideia de professor reflexivo foi reforcada, isto é, aquele que ndo separa O
conhecimento cientifico das praticas escolares, mas sim se faz pesquisador de suas proprias
praticas.

Segundo Souza et al (2019, p. 142): “A experiéncia pessoal, a historia de vida e da
escolarizacdo, a préatica profissional e o conhecimento académico, entre outros, séo
importantes fontes de aprendizagem profissional”. O PIBID, portanto, promoveu essa
aproximacgdo entre a teoria e a pratica, me levando a um processo de construcdo do
conhecimento, uma vez que pude observar as aulas do professor supervisor, repensar novas
praticas para, enfim, atuar como docente.

Esse movimento entre teoria e pratica foi importante para compreender como 0s

aspectos estudados nas disciplinas poderiam auxiliar na minha pratica docente e como 0
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professor precisa ser também pesquisador e autor da sua prépria pratica, de forma, a saber, a
teoria e saber contornar os desafios encontrados na escola e na acdo docente durante a prética.
Tal compreensdo foi essencial para a minha formacdo pessoal, académica e profissional,
afinal a formacdao incorpora os diversos espagos/tempos de formacao: a constituida no ambito
da prética docente, a formacdo institucional e a autoformagdo (FRAGA; FIGUEIREDO,
2015).

Ao final do programa, o professor coordenador pediu para que escrevéssemos um
relato de experiéncias formativas no PIBID. Em minha escrita é notavel como a experiéncia

foi ao encontro com as expectativas criadas:

A experiéncia em sala de aula foi uma experiéncia bastante formativa para nés
bolsistas graduandos em educacdo fisica, tivemos a chance de compreender a
relacdo da fundamentacdo tedrica estudada na universidade com a prética
pedagdgica no cotidiano escolar da educacdo infantil. Com a intervencdo que
realizamos no PIBID, podemos nos aprofundar nos estudos e refletir sobre a nossa
acdo, a fim de (re)elaborarmos a nossa pratica docente, para uma futura atuacéo
na educacdo infantil, de forma a oferecer as crian¢as um ensino de melhor
qualidade (GABRIELLA, 2019).

A Figura 9 trata-se de uma colagem de fotos com momentos formativos enquanto
bolsista do Pibid, respectivamente, da esquerda a direita, nosso Ultimo dia de préticas no
CMEI com as criancas e com a equipe pedagdgica da turma (duas fotos seguidas), aula
“Passeando como a Centopéia” (duas fotos seguidas), aula “Soltando o foguete” e aula

“Plantando cores” (quatro fotos seguidas).
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Figura 9 — Autora atuando no PIBID.

IEERRRNN Fadl Aqqq o

l:?.ii a. ."_,‘.j','_

Fonte: Arquivo pessoal (2019/1 e 2019/2).

Concomitantemente com o PIBID, em 2019/2, realizei um estagio ndo obrigatorio,
externo a UFES, no IFES, Campus de Vitdria, com o projeto: “Iniciagdo e Aprimoramento de
Modalidade Esportiva em Natagdo”.** O projeto é um curso de iniciacdo e aprimoramento
esportivo, cuja proposta € fomentar as potencialidades dos estudantes em situacdo de
vulnerabilidade social e busca democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do esporte para 0
seu desenvolvimento integral como fator de formagdo da cidadania e de melhoria da
qualidade de vida. A partir da pratica esportiva, busca despertar o interesse pelos esportes,
reduzir a evasdo escolar e contribuir para a insercdo social e prevengdo a violéncia. As
intervengdes ocorriam com criangas e jovens, com idade de 6 a 15 anos, nas séries iniciais e
finais do ensino fundamental das escolas publicas localizadas no municipio de Vitoria, nos

locais da piscina e também na quadra poliesportiva do IFES. As aulas ocorriam de segunda a

14 Caso seja de interesse do leitor, para saber mais sobre o projeto acesse o link disponivel em:
<https://www.ifes.edu.br/noticias/18701-projeto-de-iniciacao-ao-esporte-atende-criancas-e-jovens-de-13-
municipios-capixabas>. Acesso em: 12 abr 2022.



https://www.ifes.edu.br/noticias/18701-projeto-de-iniciacao-ao-esporte-atende-criancas-e-jovens-de-13-municipios-capixabas
https://www.ifes.edu.br/noticias/18701-projeto-de-iniciacao-ao-esporte-atende-criancas-e-jovens-de-13-municipios-capixabas
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quinta-feira, com turmas de segunda e quarta-feira e turmas de terca e quinta-feira, das 14h as
18h, de modo que cada turma realizava duas aulas de nata¢do por semana.

Esta oportunidade e vivéncia formativa foi responsavel por ampliar as minhas
possibilidades de trabalho para além da Educacdo Fisica escolar, como trabalhar com a
natacdo, em um Instituto Federal, atendendo criancas de outras faixas etarias para além da
educacéo infantil e com propostas mais esportivas em projetos extracurriculares de ensino. A
experiéncia me fez recordar de quando eu fazia aulas de natacdo como aluna da 5? série do
ensino fundamental, coincidentemente, também fazia parte de um projeto social da prefeitura
na época e, atualmente, depois de alguns anos, estava atuando na condicdo de professora em
formag&o em natacdo em um desses projetos.

A transicdo de aluna para professora, me fez buscar estratégias para ensinar a natacao,
como professora, ao mesmo tempo em que também me colocava na condi¢do dos meus alunos
(como eu fui), que talvez estivessem cansados ap6s um longo periodo de aulas na escola ou
com algum outro problema familiar em casa e talvez néo estivessem motivados o suficiente
para fazer a aula. Esta atitude empatica me ajudou a compreender a importancia do
estabelecimento de um vinculo emocional com a crianga e de entender a natacdo para além de
um agente educativo, mas também como uma pratica prazerosa. A ludicidade foi o principal
recurso para ajudar e tornar mais facil o processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, com
base no didlogo e em muitos estudos e pesquisas, fomos construindo com as criangas
momentos formativos e prazerosos tanto para nés como para elas.

A Figura 10 trata-se de uma colagem de fotos com meus momentos formativos
enquanto bolsista do projeto de “Iniciacdo e Aprimoramento de Modalidade Esportiva em
Natacao”, respectivamente, da esquerda a direita, aulas na piscina (duas fotos seguidas),
momento em que fomos as escolas das criancas para que elas preenchessem um formulario ou
desenhassem (de acordo com a sua faixa etaria) sobre as impressdes do projeto, foto coletiva
no encerramento das atividades do ano, mais uma aula na piscina, e por fim, os desenhos e

cartas que recebemos das criangas como avaliacéo das aulas.
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Figura 10 - Momentos formativos da autora no projeto de “Iniciacdo e Aprimoramento de Modalidade Esportiva
em Natacdo” IFES - campus Vitdria.

Fonte: Arquivo pessoal (2019/2).

Atuei no projeto de setembro de 2019 a marco de 2020, quando todas as atividades
presenciais precisaram ser interrompidas devido a pandemia de Corona Virus Disease
(COVID-19)," em que tivemos que nos reorganizar socialmente e nos adaptar a viver em
isolamento social durante os anos de 2020 e 2021. Houve paralisacbes das aulas na
universidade e nas escolas, dos estagios obrigatorios e ndo obrigatérios, das atividades e dos
projetos de extensdo e, por consequéncia disso, houve um atraso de 6 meses na minha
graduacdo, até que as atividades retornassem por meio do Ensino-Aprendizagem Remoto
Temporario e Emergencial (EARTE),'®. Sem contato presencial com os professores, com as
escolas e outros estudantes, realizando as aulas por via de plataformas on-line, a vivéncia de

experiéncias formativas foi dando lugar a davidas, a conflitos interiores, a um desanimo e a

> COVID-19 é uma doenca respiratéria causada pelo virus SARS-CoV-2, pertencente a familia dos
Coronavirus, que pode levar a ébito. No Brasil, a Organiza¢do Mundial de Salde decretou, no dia 11 de margo
de 2020, estado de pandemia.

160 Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensio (Cepe) da Ufes aprovou, no dia 17 de agosto, a resolugdo que cria
e regulamenta o Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario e Emergencial (Earte) na graduagao.
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um afastamento da docéncia e da Educacdo Fisica, além de angustias em relacdo ao futuro e a
reflexdes mais intensas a respeito da identidade docente.

Nesse sentido, tornou-se necessario, para ndo sofrer mais atrasos nas demandas da
graduacdo, integrar as horas de Estagio Supervisionado por meio do EARTE mesmo, o que
foi desanimador no sentido em que ndo tinhamos como ter contato com a escola, com a
préatica docente e com as criangas, entdo, tivemos que seguir as atividades com o que era
possivel de ser feito.

As propostas dos professores supervisores no Estagio Supervisionado da Educacao
Fisica na Educacéo Infantil e no Ensino Fundamental |, durante as aulas on-line, foram trazer
professores convidados para falar da Educacao Fisica escolar e do ser professor, bem como da
realidade da educacao basica. Em seguida, em grupo, construimos trabalhos e planos de aula
para futuramente serem desenvolvidos pelos professores e realizados pelos estudantes da
escola.

O Estagio Supervisionado da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental I, ministrado
pela professora Kezia Rodrigues Nunes'’, em especial, possibilitou que a professora de
Educacao Fisica da escola receptora, apos desenvolver as atividades, comunicasse um retorno
sobre como havia se dado a aula que haviamos planejado para os seus alunos. Assim, tivemos
videos e informacbes sobre os desdobramentos da nossa sistematizacdo em uma aula
presencial desenvolvida pela professora na escola. Segue um trecho do relato de experiéncia

escrito apos o estagio:

A proposta de ensino dos conteudos foi elaborada pensando na perspectiva de expor
a tematica da ginastica de maneira a contemplar as olimpiadas. Deste modo,
organizamos o planejamento da seguinte forma: 1 semana - vivéncia dos elementos
ginasticos gerais, 2 semana - circuito explorando os saltos, 3 semana - utiliza¢do
dos materiais gimnicos e composicéo coreografica e 4 semana - confeccao da fita.
Além de mais atividades interativas propostas para serem realizadas pelos alunos,
como jogos da memoria e caca-palavras sobre a ginastica e indicacao de filmes.
[...] Isto posto, quanto aos desafios e possibilidades do EARTE, especialmente na
disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino Fundamental 1, entendemos que a
experiéncia agregou de maneira formativa para nos discentes e futuras professoras,
nos ensinando, sobre a necessidade de pensar o conteldo de forma completa e
sistematizada, explorando outras possibilidades de materiais didaticos para além
dos tradicionais. Afirmamos aqui nossa gratiddo a maneira como a professora
Kezia administrou a disciplina, visto que, apesar das dificuldades nos manteve
interessadas na disciplina, buscando sempre alguma forma de termos o contato com
a pratica das atividades elaboradas, o que colabora e complementa muito em nossa
formagdo durante esse momento dificil. Agradecemos também a forma como a

7 pgs-doutora em Educacio pela Universidade de Sdo Paulo, USP, Brasil (2019). Doutora em Educacéo pela
Universidade Federal do Espirito Santo, UFES, Brasil (2012). Mestrado em Educacéo Fisica pela UFES (2007).
Graduada em Educacdo Fisica - Licenciatura Plena pela UFES (2003). Disponivel em:
<http://lattes.cnpq.br/0171463367458285>. Acesso em: 07 jul 2022.
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professora estava disponivel a conversar sempre com a turma sobre as propostas
pedagogicas (GABRIELLA E GRUPO, 2021).

O Estégio Supervisionado da Educagdo Fisica no Ensino Fundamental 1l seguiu um
trajeto um pouco diferente dos anteriores. Ainda realizamos os trabalhos e planos de aula, mas
para serem aplicados por nos presencialmente com os colegas da disciplina de estagio na
quadra e na piscina do Cefd/Ufes. Isso s6 foi possivel pois o semestre de 2021/2 somente
finalizou oficialmente no inicio do ano de 2022, quando a pandemia estava mais controlada e
ja se falava em retorno presencial das atividades académicas. Esse pequeno momento de
“retorno ao presencial”, ainda ndo oficial, mas que foi proporcionado pelo professor
supervisor da disciplina, sensibilizado com as nossas narrativas de desanimo com o EARTE,
foi um momento de alegria e animo para terminar a graduacao.

O Estéagio Supervisionado da Educacéo Fisica no Ensino Médio foi realizado de forma
totalmente presencial, pois foi realizado durante o semestre de 2022/1, no qual as escolas
voltaram a funcionar normalmente. A experiéncia com os adolescentes da EEEM Arnulpho
Mattos no bairro Republica em Vitdria - ES, foi uma experiéncia de muito aprendizado e de
descoberta de um possivel publico a ser trabalhado futuramente, pois as aulas para esse nivel
de ensino, tematizando o basquete e a danca tradicional quadrilha da festa junina, foram
agradaveis e formativas, construidas em um dialogo com uma turma, composta por alunos
mais velhos.

Segundo Quaranta e Pires (2013, p. 188, grifo nosso), o estagio supervisionado é um

espaco privilegiado para a formacao docente, pois,

Podemos inferir que o curso de licenciatura é um espaco de ressignificagdo das suas
trajetérias construidas ao longo da educagdo bésica em contato direto com os
conhecimentos pertinentes ao campo académico em que estdo situados (Educacéo
Fisica). Esta reconfiguracdo é experimentada em varios momentos do curso, mas,
sobretudo a partir do exercicio docente no estagio supervisionado, que tem grande
importancia na formacéo inicial do tornar-se professor. Se, por um lado, as historias
de vida sdo importantes para que os sujeitos possam reelaborar os significados da
pratica docente, por outro, estes também serdo importantes para planejar,
desenvolver e avaliar as experiéncias no decorrer do curso.

Assim, tratando-se de um curso de formacao de professores, entendemos o “peso” e a
importancia da aproximac&o entre a universidade e a escola (e vice-versa) durante a formacéo,
seja ela feita em estagio supervisionado, estagio ndo-obrigatorio ou até mesmo em outro tipo
de atividade, mas que a partir dessa aproximacdo e intencionalidade voltada para o

desenvolvimento de competéncias docentes a serem desenvolvidas na préatica pedagodgica,
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sejamos orientados para uma visao indissociavel entre teoria e pratica durante o processo de
formagcéo.

Segundo Quaranta e Pires (2013), a auséncia de vivéncias preliminares com a
docéncia na area da Educacdo Fisica em uma modalidade de ensino a distancia pode até
mesmo ser remediada pela rememoracdo das suas histérias de vida com o componente
curricular na educagdo bésica, mas ainda assim, é essencial adentrar efetivamente nas escolas

para a construcao de suas experiéncias no estagio supervisionado:

A formacéo profissional de atuagcdo no magistério exige a compreensédo de que esta
se configura como um complexo multifacetado, em que tanto as suas historias de
vida, como suas experiéncias preliminares durante o curso de licenciatura sdo
aspectos importantes, que vao se somar aquelas decorrentes da sua inser¢do mais
sistematica a cultura escolar, através do estagio supervisionado. Ao adentrarem
efetivamente nas escolas por um periodo mais prolongado, as rotinas cotidianas de
tomada de decisdes, elaboracdo de planejamentos, transposicdo didatica do
conhecimento, avaliacdo dos processos, etc., sdo elementos que vao sedimentar a
pratica pedagdgica destes futuros professores (QUARANTA,; PIRES, 2013, p. 200).

Por isso, a importancia da aproximacdo entre a escola e a universidade, pois as
experiéncias docentes vividas no estagio deixam legados que podem constituir em um
elemento significativo na formagéo académica e profissional dos alunos que desejam se tornar
professores de Educacdo Fisica com atuagdo na escola.

Apesar das disciplinas de Estagio Supervisionado (Educagdo Infantil, Ensino
Fundamental - séries iniciais e Ensino Fundamental - séries finais) terem sido realizadas por
meio do ensino remoto, posso dizer que as experiéncias pedagogicas desenvolvidas nas
praticas dos projetos e programas como o LAEFA, o PIBID e o projeto de Iniciacdo e
Aprimoramento de Modalidade Esportiva em Natagdo antes da pandemia, de alguma forma,
“substituiram” as vivéncias com a docéncia na &rea da Educacdo Fisica que seriam
possibilitadas durante esses estagios.

Em setembro de 2020, quando ainda estavamos no semestre letivo 2020/1 (devido ao
atraso), saiu o edital CAPES n° 1/2020 do Programa Residéncia Pedagogica, no qual eu me
inscrevi e participei virtualmente e a distancia. O Programa Residéncia Pedagdgica é uma das
acOes que integram a Politica Nacional de Formacao de Professores e tem por objetivo “[...]
induzir o aperfeicoamento do estagio curricular supervisionado nos cursos de licenciatura,
promovendo a imersdo do licenciando na escola de educacdo basica, a partir da segunda

metade de seu curso” 2.

YInformacBes sobre o programa retirada do site da Prograd da UFES, disponivel em:
<https://prograd.ufes.br/programa-residencia-pedagogica>. Acesso em: 16 abr 2022.
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Essa imersdo contempla, entre outras atividades, a regéncia de sala de aula e
intervencdo pedagdgica, acompanhadas por um professor da escola com experiéncia na area
de ensino do licenciando e orientada por um docente da sua instituicdo formadora. O
Programa tem como premissas basicas o entendimento de que a formacéo de professores nos
cursos de licenciatura deve assegurar aos seus egressos, habilidades e competéncias que Ihes
permitam realizar um ensino de qualidade nas escolas de educacgéo béasica.

Considerando o contexto de isolamento social e fechamento das escolas no Estado,
ocasionada pela pandemia de COVID-19, o processo de intervencdo pedagdgica com as
criangas do grupo 4 e 5 do CMEI Zilda Arns, na cidade de Serra, ocorreram durante o ano de
2020 e 2021 por meio de ensino a distancia (EAD). Desse modo, trabalhando em duplas,
planejamos e gravamos as aulas de Educacdo Fisica nas nossas casas e enviamos aos alunos
por meio de plataformas da internet, para que eles pudessem realizar as atividades em casa
com ou sem o auxilio das familias, pois sabiamos que algumas familias poderiam ndo ter
condigdes, em diversos sentidos, de participar ativamente desse processo.

Para a gravacdo das aulas, utilizamos materiais préprios, como aparelhos celulares,
aplicativos para edicdo de videos e materiais que tinhamos em casa. Todos 0s planejamentos
que fizemos foram orientados a partir do tema do projeto institucional do CMEI, de 2021.:
“Animais de longe e de perto”. As aulas que gravamos foram orientadas a partir de um
sequenciador de aulas para uma organizacdo didatica das atividades propostas.
Primeiramente, as aulas gravadas eram enviadas ao corpo pedagogico da escola para
aprovacao do video e s6 entdo, depois desse momento de avaliacdo, elas eram enviadas aos
alunos a cada quinzena do més, sendo um video a cada 15 dias, postado nos grupos das
turmas.

O Programa Residéncia Pedagdgica foi uma experiéncia desafiadora de educacdo a
distdncia para nés residentes, em que, tanto as reunides de planejamento e informes entre a
equipe do programa quanto as aulas destinadas aos alunos da escola aconteceram por meio de
ambiente virtual. A falta do contato presencial com a equipe e com os alunos foi significativa
nesse processo, considerando que o componente curricular Educagéo Fisica se organiza com
base na cultura corporal de movimento, 0 que necessita muitas vezes do contato fisico,
principalmente no ensino da educacdo infantil.

Houve muitas dificuldades com relacgéo as aulas a distancia no inicio, pois foi algo que
ndo aprendemos na graduagdo e tivemos que “criar” e buscar de forma independente como
fazer o contetdo da Educacdo Fisica chegar aos alunos no contexto de pandemia. Assim,

passamos por momentos formativos entre a equipe em que realizamos pesquisas sobre
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gravacdo de video e edicdo, que sdo demandas trabalhosas que levam bastante tempo para
serem feitas, principalmente para as pessoas que nunca tiveram contato ou necessidade de
utilizar estas ferramentas.

Entretanto, embora estejam evidenciados os desafios da experiéncia pelo ensino EAD
ou EARTE e a consciéncia da qualidade pedagégico-pratica transcendente do ensino
presencial, a experiéncia que tive como bolsista do programa foi bastante relevante para a
minha futura pratica profissional docente, pois mobilizou saberes que ainda ndo havia
acessado na graduacdo, por nao ter tido a necessidade até entdo de saber, por exemplo, como
dar aulas na escola na modalidade a distancia. Aprender isso na pratica foi de grande
aprendizado, considerando que nos tempos atuais, ndo sabemos como se dara a educacéo no
futuro - presencial, a distancia ou de forma hibrida.

Gonzalez e Borges (2015), falam sobre como a construcédo do saber docente é alterada
durante a trajetoria profissional do professor, dependendo de algum acontecimento, o
professor adquire um saber diferente que ele tinha anteriormente sobre o mesmo assunto.
Assim, compreendemos que esse momento de adequar-se a um novo cendario de educacao em
um momento de pandemia, foi uma experiéncia importante para a minha formacdo, para a
minha atuacédo profissional e para a minha aquisi¢do de novos saberes.

Com a intervencao e com os resultados obtidos a partir da experiéncia, reconheco que
a pratica docente na modalidade remota na disciplina de Educacédo Fisica é possivel, ou pelo
menos, tornamos possivel. Os videos, as fotos e os audios que recebiamos dos alunos sobre as
aulas, indicavam que as criancas estavam realizando as atividades em casa. Porém, ndo
obtivemos devolutivas de todas as criancas realizando as atividades propostas e, dessa forma,
ndo pudemos fazer uma avaliacdo da progressdo de aprendizagem e impacto sobre a nossa
participag@o no roteiro pratico do “chdo” do CMEI, o que foi a nossa preocupagdo durante o
programa.

Na escrita do meu relato de experiéncia, ao final do primeiro mddulo do programa, foi

possivel reconhecer essa situagao:

[...] a nossa preocupacdo sdo as consequéncias que esse momento de educacdo a
distancia vai causar na formacéo e no desenvolvimento das criancas futuramente.
Pois sabemos que as familias muitas vezes ndo tém condicfes, em diversos sentidos,
de estar presencialmente com as criancas auxiliando e mediando este processo da
aula a distdncia. E, sendo a crianga um ser humano em processo de
desenvolvimento, ela tem a necessidade sim, de um adulto para mediar suas
necessidades de cuidado e educag¢do (GABRIELLA, 2021).
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Apesar do contexto em que foi realizado e as dificuldades que envolveram esse
processo, posso dizer que a experiéncia no programa foi formativa e proveitosa, como

descrito na narrativa:

Com a intervencéo que realizamos neste primeiro semestre de 2021 nos sentimos
mais preparados para continuarmos a nos aprofundar em estudos e refletir sobre a
educacao a distancia em tempos de pandemia, a fim de repensarmos a nossa pratica
docente e qualifica-la para oferecer as criancas futuramente um ensino de melhor
qualidade na educacéo infantil (GABRIELLA, 2021).

Em 2021 e 2022, concomitantemente com a Residéncia Pedagdgica realizei também
um estagio extracurricular ndo obrigatorio na Escola Americana de Vitoria (EAV),
experienciando o ensino-aprendizagem em uma escola particular durante a pandemia, com
uma proposta mais esportiva enfatizada em aulas extracurriculares, o programa After School,
que oferece modalidades como: futebol, natacdo, gindstica ritmica, capoeira, balé, basquete,
voleibol, xadrez e ténis para as criangas estudantes da escola. A minha principal fun¢éo nesse
programa foi o cuidado com as criangas que participavam do After School, a partir de uma
educacdo positiva focada no dialogo, acompanhando essas criangas desde a troca de roupa
para a pratica da modalidade (no caso, criancas menores) até o local da aula e retorno para a
saida da escola. A experiéncia de estagio na Escola Americana de Vitoria, foi um momento
em que pude vivenciar outra realidade escolar, a qual eu ainda ndo conhecia tanto como aluna
estudando em escolas publicas durante toda a escolarizagdo e nem como uma professora em
formacdo, pois ainda ndo havia experienciado a escola particular.

As minhas atividades como estagiaria na EAV foram ao encontro com o cotidiano do
professor de Educacdo Fisica da escola, realizando algumas aulas de Educacdo Fisica com as
turmas do 1° ano, 2° ano e 8° ano do ensino fundamental (I e 1), na qual foram trabalhados
conteddos de jogos e brincadeiras para 0 1° e 2° ano e esportes para 0 8° ano. Ao lembrar das
aulas do 1° ano, me recordo de momentos em que tive que resolver conflitos entre alunos que
eram temperamentais e extremamente competitivos. Nas aulas do 2° ano, me recordo como ha
dias e dias com uma turma, na qual um dia tudo vai ocorrer bem, as criangas vao te receber
entusiasmadas para aula e em outro dia parece que tudo esta dando errado e ninguém te ouve.
Mesmo assim, entendo que essa “imprevisibilidade”, que as vezes ¢ “previsivel”, faz parte do
cotidiano escolar, servindo como experiéncia de aprendizado para nds professores.

Rememorando principalmente a aula do 8° ano, cujo conteddo foi o rugby, percebo
como futura professora de Educacao Fisica que ndo saber jogar um jogo especifico ou dancar

um tipo de danca, por exemplo, ndo é o suficiente para anular 0 meu exercicio como docente.
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Figueiredo (2004) pontua que mais importante que saber fazer é aprender a ensinar 0s
contetdos da disciplina de Educagdo Fisica mobilizados na formacdo profissional. Desse
modo, antes da aula, me preparei durante o planejamento, realizei pesquisas sobre o rugby e
estruturei a sequéncia didatica, para que assim na hora da aula, eu conseguisse ensinar o
esporte e os seus fundamentos aos meus alunos mesmo sem ter uma experiéncia pratica com o
rugby.

A mesma situacdo ocorreu durante a disciplina de Estagio Supervisionado no Ensino
Médio, cujo conteudo determinado pela professora da escola era o basquete e atraves de muita
pesquisa e planejamento, foi possivel realizar uma sequéncia didatica com os alunos sobre o
esporte. Nesse sentido, compreendo que a partir do momento que aprendemos a ensinar, a dar
uma aula, independente do conteddo especifico, é possivel lecionar a partir dos estudos de
didatica e metodologia de ensino que aprendi durante a formacéo.

Considerando todas essas experiéncias formativas vivenciadas durante toda a minha
graduacdo, acredito que tiveram um papel fundamental na constru¢cdo da minha identidade
docente, ainda que em formacdo. A minha inser¢do nos projetos, programas e estagios me
permitiu entender a importancia de desenvolver praticas contextualizadas para as criangas e
adolescentes, e, compreender, de forma mais ampla, o sentido da Educacdo Fisica. Desta
forma, as aulas e as experiéncias pelas quais eu passei me apresentaram a docéncia na pratica
do cotidiano escolar e do ser professora de Educagdo Fisica na escola e também em outros
ambientes.

Assim, avaliando as minhas experiéncias passadas, na relacdo com o0s estudos
académicos realizados durante todo o curso e dos conhecimentos socializados nas aulas
presenciais e remotas das disciplinas, compreendo que todo esse processo didatico-
pedagdgico implicado nestas experiéncias extracurriculares realizadas, contribuiram na
constituicdo do ser professora de Educacdo Fisica, pois necessitaram de uma escolha e
execucdo metodologicas, exigindo enquanto ainda professora em formacgdo, um processo de
integracdo entre pensamento e acdo e capacidade de constante organizacdo, uma vez que, ao
planejar uma aula, ndo conseguimos prever todo 0 percurso e experiéncias que serao vividas.

Desse modo, durante essas experiéncias pedagdgicas foi preciso manter atencdo as
imprevisiveis reacdes diante do que foi planejado, compreendendo ser necessaria uma agéo de
constante replanejamento em decorréncia dessas reagdes. Nesse sentido, acredito que a
constitui¢do do meu “eu professora” foi lapidada com essas experiéncias vividas.

Compreendi com as minhas experiéncias que todas as abordagens e metodologias de

ensino da Educacao Fisica que estudamos na universidade, principalmente nas disciplinas de
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Didatica e Pensamento Pedagdgico da Educacdo e da Educacdo Fisica, como a
desenvolvimentista, construtivista-interacionista, critico-superadora, critico-emancipatoria e
aulas abertas (NASCIMENTO, A. C. S. et al. 2012), ndo devem ser tomadas como referéncias
para serem “aplicadas” como se fossem técnicas, mas utilizadas para fundamentar e subsidiar
0 meu trabalho como professora. Nesse sentido, ndo determino a priori uma metodologia de
ensino a minha prética, pois acredito que seja no processo pedagdgico com 0s sujeitos da
escola, a partir de um primeiro contato de diagnostico e de leitura das experiéncias produzidas
no contexto escolar que irdo me ajudar a definir uma abordagem metodologica ideal para
atender aquele publico em especifico.

Desse modo, entendo que é somente a partir de uma relacdo horizontal de ensino
superada de uma educagdo “bancaria” (FREIRE, 1996), ou seja, de uma mera transmisséo de
conteddo com os sujeitos escolares, que identificarei 0 modo como € possivel proporcionar
aos meus alunos condic¢des para que possam produzir e se apropriar de forma critica e criativa
dos diferentes conhecimentos que envolvem a disciplina de Educacdo Fisica. A partir da
escolha e construcdo de uma metodologia adequada aos elementos constitutivos do
planejamento (justificativa, objetivos, contetdos, procedimentos e avaliacdo), sera efetivada,
por fim, um processo continuo de a¢Ges que possibilitem aos meus futuros alunos aprenderem
e se apropriarem do conhecimento.

Desse modo, concordando com Rezer (2007, p. 43), penso que ao me apresentar como
professora de Educacdo Fisica, e ndo como uma fisiologista, uma treinadora ou uma filésofa
que ensina, preciso me apresentar “[...] de acordo com as exigéncias da profissdo docente em
cada contexto, arregimentando e tematizando de forma critica, elementos do esporte, da

b

filosofia, da fisiologia,...”, sem perder de vista o principal: a pratica pedagdgica como
possibilidade de didlogo entre as diferentes concepg¢des que constituem o campo da Educacéo
Fisica.

Compreendo, portanto, que a metodologia de ensino escolhida em cada contexto, € um
dos elementos fundamentais da constituigdo do “ser professora”, pois requer a
intencionalidade, flexibilidade e competéncia docente de planejamento e replanejamento do
processo de ensino-aprendizagem, durante o movimento de pensar/fazer/pensar/fazer na
Educacao Fisica Escolar, de modo a estruturar uma acdo didatica que procura motivar e
orientar o educando na busca do saber escolar, relacionando-o com 0 seu contexto
sociocultural e econémico, pois reconhego como responsabilidade da profissdo e do papel
social da profissdo realizar essa aproximacdo do conhecimento produzido pelo campo da

Educacao Fisica com a realidade do educando.
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O conceito de experiéncia formadora contribuiu para 0 meu processo de compreensédo
sobre como a docéncia foi se constituindo durante a minha trajetoria de formacéo. Assim, a

definicdo de Josso a respeito das experiéncias formadoras é pontual e emblematica:

A experiéncia, as experiéncias de vida de um individuo sdo formadoras na medida
em que, a priori ou a posteriori, é possivel explicitar o que foi aprendido (iniciar,
integrar, subordinar), em termos de capacidade, de saberfazer, de saber pensar e de
saber situar-se. O ponto de referéncia das aquisicBes experienciais redimensionam o
lugar e a importancia dos percursos educativos certificados na formacdo do
aprendente, ao valorizarem um conjunto de atividades, de situaces, de relacfes, de
acontecimentos como contextos formadores (JOSSO, 2004, p. 235).

Assim, tais experiéncias foram me tocando e deixando marcas durante a minha
trajetéria académica e de formacdo, tornando-se parte fundamental do processo de construgédo
da minha relacdo identitaria com a docéncia. Nesse sentido, a minha formacé&o se deu tal qual
como Figueiredo, Plotegher e Alves (2019) pontuam:

A formagdao pode abrir possibilidades para o individuo, permitindo que ele aprenda a
ampliar sua visdo de mundo a partir das convivéncias e experiéncias adquiridas
também durante o processo. Nao se trata, restritamente, de conhecer a realidade e de
intervir sobre ela, mas sim perguntar-se como a formacéo podera ocupar-se melhor
dela, alcancando de forma eficaz seus objetivos. A formacdo, em um sentido amplo,
esta presente na cultura de todos, ou seja, a formagdo exerce grandes influéncias
sobre a acdo humana, como uma leitura que se deve fazer para além de métodos
educacionais (FIGUEIREDO; PLOTEGHER; ALVES, 2019, p. 4).

Assim, posso dizer que a minha formacdo foi um processo longo e desafiador, porém
também foi abrangente e transformadora, as condi¢bes e oportunidades que tive para me
sentir como professora foram muitas e aproveitei 0 maximo que pude. Segundo Figueiredo,
Plotegher e Alves (2019), as experiéncias formadoras influenciam na construcdo da
identidade docente e sdo também fontes para adquirir saberes necessarios para a futura pratica
docente. Dessa forma, posso afirmar que a partir das minhas recordacdes-referéncias
narradas, todas essas experiéncias foram formadoras para a constru¢cdo de uma relacdo

identitaria com a docéncia.

A construcdo das identidades docentes estd baseada nos valores de cada um, em
como cada um constroi sua historia de vida, no modo de situar-se no mundo de cada
professor, nas suas representacdes, nos seus saberes, em suas angustias e anseios, no
sentido que tem em sua vida o ser professor. As identidades construidas pelos
professores trazem multiplicidade de aspectos que se intercruzam e se interpenetram,
num processo permanente desenvolvido em um dado contexto histérico-social
(PIMENTA; ANASTASIOU, 2008 apud FIGUEIREDO; MORAIS, 2013, p. 60).
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A construcdo das identidades docentes é segundo Pimenta e Anastasiou (2008), um
processo de formacgdo em que 0s saberes da experiéncia sdo tomados como ponto de partida e

de chegada, além de serem fundamentais na construcdo do processo identitario do professor:

O processo identitario se constrdi a partir dos significados sociais da profissdo, da
revisdo das tradi¢des, pelo significado que cada professor como autor e ator confere
a atividade docente em seu cotidiano, pela discussdo da questdo do conhecimento
como ciéncia e da construcdo dos saberes pedagdgicos (PIMENTA, 2000 apud
PIMENTA; ANASTASIOU, 2008, p. 276).

O momento em que decidi lidar com as minhas insegurancas com relagdo a minha
suposta “ndo relagdo” com as praticas corporais, buscando construir relagdes e experiéncias
com os colegas de curso, com os professores, com 0s estagios, com 0s programas e projetos
gue nos traziam a possibilidade de exercer a profissdo de professor de Educacdo Fisica na
pratica, foi 0 momento que Pimenta (2000) confere como um momento da construcdo de
identidade do professor, no qual os saberes oriundos de sua experiéncia ndo bastam. Por isso,
o0 professor, na condi¢édo de aluno e, posteriormente, na condi¢do de professor/estudante, tem
a necessidade de buscar, paralelamente a formacao inicial, experiéncias com as acdes do
trabalho docente no contexto escolar. Além disso, a ideia de que “se aprende a dar aula e a
fazer fazendo”, incide no que Fraga e Figueiredo (2015, p. 252) aponta como possibilidade de
entendimento da constituicdo docente, forjada sob o viés da aprendizagem. Isso porque, ao
incorporar a condicdo de ser professor, ocorrem mudancas internas no sujeito, em processos
de internalizacdo, aprendizagem e socializacdo da profissdo docente.

Assim, ao refletir sobre as minhas questfes, entendo que foram as experiéncias
formadoras do curso que me ajudaram a superar algumas das ddvidas e insegurangas com
relacdo a minha pouca experiéncia com as praticas corporais na escola, me fazendo continuar,
para compreender os sentidos e significados das aulas de Educacdo Fisica escolar e atuar
como docente comprometida com a minha intervencdo e com a formacdo humana de alunos
que véo passar por mim ao longo da minha carreira profissional. Apesar de ainda nao obter as
respostas de todas essas questdes, acredito que elas também fazem parte da minha identidade
profissional.

Acredito que assim como aconteceu comigo, muitos licenciandos em Educagédo Fisica
do Cefd/Ufes séo atravessados por questionamentos e até mesmo insegurancas, com relagédo
ao seu futuro profissional/competéncia, porém, através das leituras e reflexdes realizadas
neste trabalho, posso concluir que essas sdo questdes que fazem parte do ser professor e seréo

mais bem respondidas na agdo do trabalho docente, durante os processos de internalizacéo,
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aprendizagem e socializacdo profissional, pois o saber do professor é um saber social que se
altera e muda com o tempo em fungdo da fase da carreira do docente (TARDIF, 2002).
Acredito, também, que o desenvolvimento de um memorial (auto)biografico pode ser um
recurso formativo e reflexivo de ajuda aos graduandos em Educacdo Fisica do Cefd/Ufes
durante esse processo.

Dessa forma, registro neste texto a minha gratiddo aos professores do curso e a
maneira como alguns dos espacos formativos do Cefd/Ufes citados neste memorial, como o
LAEFA, o PIBID, o RP e os estagios que fiz externamente ao Cefd, que s6 foram
possibilitados pelo vinculo com a universidade, se tornaram um ponto de “recordac¢des-

referéncias” para adquirir novos conhecimentos e novas experiéncias.

A universidade, ao oferecer dispositivos de formacédo, pode contribuir para um novo
tipo de profissionalismo, pois a formagdo deixa de ter um carater centralista e
prescritivo, e passa a ganhar uma configuragdo pessoal, “formar-se”, em vez de
“formar” os professores (FIGUEIREDO; PLOTEGHER; ALVES, 2019, p. 8).

Reconheco que pertencer a esses espacos influenciou na constituicio de uma
identidade atrelada a ideia do professor pesquisador, o que potencializou 0s processos
formativos, a0 mesmo tempo em que produziu condi¢Bes validas para conhecer realidades
diferentes e, em alguns casos, distantes do meu cotidiano atual, e que, posteriormente, foram
importantes para refletir sobre a minha experiéncia vivida e a formacdo. De tal modo que
pensar sobre essas questdes, colabora para organizar novas e possiveis aces. Dessa forma,
recomendo para todos os académicos da Educacdo Fisica - Licenciatura do Cefd/Ufes
vivenciarem a universidade e as suas multiplas oportunidades durante esse processo

formativo.

A pesquisa ndo deixa de reconhecer o curriculo prescrito no processo de formagao
inicial. Contudo, destacamos a relevancia que as experiéncias formadoras
assumem no decorrer da constituicdo do ser docente, pois se apresentam em sua
maioria como uma pro-atividade, responsabilidade do préprio discente em se
envolver em diferentes espagos formativos. De modo geral, é valido ressaltar a
importancia de que os discentes se responsabilizem pela sua trajetdria formativa, ao
enxergar a sua formac&o, que eles ndo se limitem a vivenciar apenas 0s componentes
curriculares obrigatdrios do curriculo de formagdo ao qual pertencem, mas que
busquem viver os diversos espagos que a universidade disponibiliza dentro das suas
possibilidades (FIGUEIREDO; PLOTEGHER; ALVES, 2019, p. 10, grifo nosso).

Chegando ao final deste memorial, me pareceu que ao me permitir vivenciar outras
interacOes e outros espagos, para além da sala de aula, consegui de fato avancar quanto a

qualidade da minha formacéo inicial. N&o sei se um dia vou me tornar a professora que eu
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quero ser, com a atuacao profissional que eu sempre sonhei, mas tenho muito orgulho de todo
esse caminho que trilhei e acredito estar caminhando na direcdo certa. Todos esses anos de
estudos no Cefd/Ufes ndo foram em vé@o. O conhecimento é poder e luz para iluminar os
caminhos, transformando as vias mais obscuras que possamos encontrar, aperfeicoando-as.
Irei guardar todos esses conhecimentos e experiéncias que me foram possibilitados durante
todo este tempo de formac&o inicial com muito carinho para o restante da minha trajetoria

como professora.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E que assim, de retalho em retalho, possamos nos tornar, um dia, um
imenso bordado de "nés".
(Cris Pizzimenti, 2013)

O processo de construgdo de um memorial foi bastante complexo, escrever narrativas
sobre as minhas experiéncias e histdria de vida juntamente com reflexdes a respeito da minha
identidade profissional e formagdo foi um movimento imensamente desafiador. Acredito que
a escolha do memorial de formagdo como Trabalho de Concluséo de Curso foi significativa
nesse momento final da graduacao, pois construi-lo foi uma experiéncia de (auto)formacao,
em que houve aprendizagem de escrita, de autoconhecimento e de (re)significacdo do vivido.
Nesse sentido, 0 memorial cumpriu 0 meu objetivo de resgatar as memorias da minha prdpria
trajetoria de vida para me ajudar a compreender a minha formacédo académica, investigando as
minhas escolhas e tomadas de decisdes, aprofundando a reflexdo sobre como essas
experiéncias confrontaram/confrontam e influenciaram/influenciam a construcdo da minha
identidade profissional como professora de Educacdo Fisica.

A experiéncia de escrever e refletir com maior profundidade sobre as minhas
experiéncias do passado e do presente, permitiu que eu me conhecesse internamente e me fez
compreender muitos dos meus comportamentos e transformar perspectivas. As insegurancas
com relacdo a ser uma professora competente de Educacdo Fisica por conta de uma
“auséncia” de experiéncias com as praticas corporais, foram supridas por mudancgas e
transformacoes internas ao longo da minha trajetoria de formacdo no Cefd/Ufes. As acGes de
auto exclusdo de vivéncias e experiéncias sociocorporais/culturais durante a minha passagem
escolar como aluna na Educacdo Fisica Escolar decorrentes do medo de exposicdo,
despertaram em mim o interesse por criar estratégias, de modo a fazer diferente com meus
alunos no futuro como docente.

Assim, os questionamentos com relacdo ao meu futuro profissional deram lugar a uma
satisfagdo com o curriculo e com as experiéncias vividas no curso, pois me permitiram
estabelecer relagcfes de vinculo e identificacdo com a docéncia em Educacgéo Fisica. Durante o
processo de escrita deste trabalho, pude compreender que as questdes levantadas fazem parte
da minha identidade como professora. Desse modo, reconhe¢o a produgdo do memorial como
um caminho para compreensdo da propria formacdo de licenciandos, com finalidade

formativa e transformadora.
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Portanto, a formag&o inicial me abriu oportunidades, permitindo que eu ampliasse a
minha visdo de mundo e da docéncia a partir das experiéncias vividas durante todo o meu
processo na Licenciatura em Educacdo Fisica, envolvendo também 0s meus encontros com o
"outro™ e com as praticas corporais nos espagos da Universidade Federal do Espirito Santo.
Penso que no contexto de formac&o inicial, eu vivi 0 maximo que pude da universidade,
principalmente do CEFD e do préprio curso, e que tudo o que foi vivido tornou-se importante
e expressivo para a minha formacdo e certamente me impactaram e contribuiram na
constituicdo de um imenso bordado ainda ndo concluido: a minha identidade como professora

de Educacdo Fisica.

Sou feita de retalhos.

Pedacinhos coloridos de cada vida que passa pela minha e que vou
costurando na alma.

Nem sempre bonitos, nem sempre felizes, mas me acrescentam e me
fazem ser quem eu sou.

Em cada encontro, em cada contato, vou ficando maior...

Em cada retalho, uma vida, uma ligdo, um carinho, uma saudade...
Que me tornam mais pessoa, mais humana, mais completa.

E penso que é assim mesmo que a vida se faz: de pedacos de outras
gentes que vao se tornando parte da gente também.

E a melhor parte é que nunca estaremos prontos, finalizados...
Havera sempre um retalho novo para adicionar a alma.

Portanto, obrigada a cada um de vocés, que fazem parte da minha
vida e que me permitem engrandecer minha histéria com os retalhos
deixados em mim. Que eu também possa deixar pedacinhos de mim
pelos caminhos e que eles possam ser parte das suas histérias.

E que assim, de retalho em retalho, possamos nos tornar, um dia, um
imenso bordado de "nés".

(Cris Pizzimenti, 2013)
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