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RESUMO

A atividade fisica regular vem sendo propagada, atualmente, como uma solucdo para o
combate da obesidade. Por sua vez, a obesidade € uma doencga crénica multifatorial com
inumeras causas, havendo um conjunto de fatores genéticos, sociais e ambientais que
favorecem a doencga, geneticamente relacionada a um acumulo excessivo de gordura
corporal. Ela esta intimamente ligada a comorbidades médicas, psicoldgicas, sociais, fisicas
e econdmicas. Esse estudo teve como objetivo averiguar o estado da arte dos artigos
publicados nos ultimos 7 anos relacionados a atividade fisica na vida adulta, o sobrepeso
e a obesidade buscando levantar quais os caminhos que os pesquisadores vém apontando
no combate da obesidade e que envolve a atividade fisica. Também buscou-se identificar
os artigos relacionados ao tema e classifica-los por categorias e identificar quais as areas
do conhecimento, além da Educacéao Fisica, que abordam o assunto estudado. Utilizou-se
como metodologia para atingir os objetivos propostos a revisdo bibliografica e foram
encontrados 25 artigos os quais foram analisados. Desses 14 deles foram divididos em trés
categorias. Como resultado constatou-se que os caminhos que os pesquisadores vém
apontando no combate da obesidade ndao envolve somente a atividade fisica, mas sim um
trabalho multidisciplinar, pois suas causas sao multifatoriais e devem ser combatidas com

diferentes a¢des de acordo com as caracteristicas de cada pessoa.

Palavras-chave: atividade fisica na vida adulta; sobrepeso; obesidade.



1. MEMORIAL E APRESENTAGAO

Em 2010/2 ao ingressar no Centro de Educacéao Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES) eu tinha certeza da profissdo que queria para
minha vida: trabalhar com promoc¢éao da saude por meio da Educacéo Fisica. Embora muito
feliz pela conquista em entrar para uma universidade publica e de qualidade, logo no inicio
da graduacéo apareceram dificuldades para dar continuidade ao curso, devido ao meu
trabalho e tive que aguardar trés anos para poder reiniciar meus estudos.

Ao retornar em 2015/1, no segundo periodo, percebi que ndo poderia atrasar mais a
minha formag&o, pois tinha uma extensa grade curricular a ser cumprida.

No decorrer da formacgao vivi varias experiéncias que me acrescentaram tanto com
relacdo a minha formacéao profissional, como humana. Pude notar que o curso de Educacgéo
Fisica abarca uma variedade de disciplinas como as relacionadas a Psicologia, a Saude,
ao Esporte e ao Lazer. Todas foram de extrema importancia, pois hoje entendo como cada
uma contribuiu para minha formacéo me ajudando a enxergar o ser humano como um todo.
Por exemplo, saber que a saude vai muito além da saude fisica e descobrir minha
importancia profissional e social para o pais e, em como posso contribuir para ajudar a
sanar varios problemas sociais faz com que eu perceba a importancia do profissional de
Educacao Fisica.

Nos estagios vivi a experiéncia de atuar no Servico de Orientacdo ao Exercicio
(SOE), na Pedra da Cebola, em que a maioria dos usuarios eram de terceira idade.
Aproveitei a0 maximo essa oportunidade, pois as aulas (ginastica, ioga e alongamento)
eram praticas e tive muito contato com as pessoas que frequentavam esse espaco e pude
colocar em prética parte de minha formacéo. Fiz também estagio com o professor José
Francisco Chicon, no Laboratoério de Educacao Fisica Adaptada (LAEFA), e pude conviver
um pouco com o universo da educacao infantil e dos grupos de pessoas deficientes. Outro
estagio marcante foi o de tiro com arco com o professor Luis Irapoan Juca da Silva onde
pude entender um pouco desse esporte.

Na disciplina Educacdo Fisica e Saude em Grupos Especificos, ministrada pelo
professor André Soares Leopoldo, que trata do tema obesidade e suas comorbidades, pude
ver a extensao desse problema de saude publica e comecei a me interessar pelos estudos
gue envolviam essa tematica.

Assim, frequentando as aulas, consegui seguir todo o planejamento para cumprir
meu cronograma de formag¢éo com muito esfor¢o e dedicacdo. Em alguns periodos tive que

cumprir sete disciplinas concomitantes e mais o estagio supervisionado. Procurei sempre
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me envolver com o curso e nunca tive problemas de relacionamento com 0s meus colegas
ou algum professor. Mesmo totalmente desperiodizado, nunca deixei de construir
amizades. Entdo, diante de uma nova dificuldade em 2018/2, quando passei por um
problema familiar, novamente tive que parar, mesmo sabendo que faltava apenas a entrega
do trabalho de conclusao de curso (TCC).

Este ano, de 2019, retornei as atividades para concluir o curso e apresento esse TCC
no qual busquei tratar das questdes relacionadas ao sobrepeso, obesidade e a atividade
fisica na vida adulta.

Assim, o objetivo geral desse trabalho foi averiguar o estado da arte dos artigos
publicados nos ultimos 7 anos relacionados a atividade fisica na vida adulta, o sobrepeso
e a obesidade buscando levantar quais os caminhos que os pesquisadores vém apontando
no combate da obesidade e que envolve a atividade fisica.

Os objetivos especificos consistiram em identificar os artigos relacionados ao tema
e classifica-los por categorias e identificar quais as areas do conhecimento, além da
Educacao Fisica, que abordam o assunto estudado.

Nesse sentido, o presente estudo foi estruturado abordando, primeiramente, o tema
do sobrepeso e da obesidade na sociedade atual, em seguida os beneficios da atividade
fisica para a manutencao da saude, prevencgao e cuidado da obesidade.

Na sequéncia é apresentada a metodologia adotada e as categorias de analise dos
artigos encontrados que versam sobre o tema. Buscou-se apresentar também,
detalhadamente, cada artigo destacando os estudos relacionados a atividade fisica e como
ela se relaciona ao que vem sendo estudado na atualidade sobre a prevencédo e combate
a obesidade na vida adulta.

Por fim, nas consideracdes finais apresentamos os resultados das analises dos

artigos e as conclusdes que pudemos chegar.



2. SOBREPESO E OBESIDADE

Atualmente, os especialistas de diferentes areas estdo muito preocupados com o
que eles chamam de “Epidemia da Obesidade” (CALEGARI, 2012; FERNANDES et al
2016).

A obesidade é uma doenca cronica multifatorial com inUmeras causas, ha um
conjunto de fatores genéticos, sociais e ambientais que favorecem a doenca,
geneticamente relacionada a um acumulo excessivo de gordura corporal. E que esta
intimamente ligada a comorbidades médicas, psicoldgicas, sociais, fisicas e econdmicas.

Devido ao aumento de suaincidéncia, a obesidade est4 sendo considerada, segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a mais importante desordem nutricional nos
paises desenvolvidos (SILVA; QUINTAO, 2015, MENDONCA et al 2018, HORTA et al
2018)

A OMS aponta a obesidade como um dos maiores problemas de saude publica no
mundo. A projecédo é que, em 2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos estejam com sobrepeso;
e mais de 700 milhdes, obesos. O numero de criancas com sobrepeso e obesidade no
mundo poderia chegar a 75 milhdes, caso nada seja feito. (MAPA OBESIDADE, ABESO)

O World Obesity (2014) trata a obesidade como uma pandemia e relata que 3
milhdes de pessoas morrem a cada ano por complicacdes da obesidade. A obesidade esta
associada ao aumento de risco de desenvolver varias doencas como o diabetes mellitus
tipo 2, hipertenséo arterial, doencas cardiovasculares e renais, e diversos tipos de cancer.
(DE MARIA, 2016)

O aumento de casos de sindrome metabolica na populacdo, bem como de diversas
doencas cronicas, esta relacionado as mudancas da composicdo demografica, com énfase
para a urbanizacéo e o envelhecimento da populacdo em geral, bem como as alteracdes
do estilo de vida, especialmente de habitos alimentares inadequados e sedentarismo.

Vale esclarecer que a Sindrome Metabdlica (SM) é representada por um conjunto de
fatores de risco cardiovascular, usualmente relacionados a deposicdo central de gordura e
a resisténcia a insulina, com destaque para hipertensao arterial, dislipidemia e obesidade
visceral. Sua importancia do ponto de vista epidemioldgico é notavel, uma vez que o quadro
aumenta a mortalidade cardiovascular aproximadamente em 2,5 vezes (OLIVEIRA et al
2019).

Fatores psicologicos sugerem que ha ligagbes profundas entre mente e corpo; o
peso tem significativa consequéncias psicolégicas. A personalidade tem um papel

importante, tanto como de risco, bem como fatores de protecdo para prevencdo do
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desenvolvimento da obesidade ou sobrepeso. Destarte, 0 presente artigo visa investigar
guais sdo os conflitos emocionais e tracos de personalidade influencia o desenvolvimento
ou instalacédo da obesidade em adultos. (MARIA; YAEGASHI, 2016)

Para que o paciente obeso possa ser tratado ou, antes disso, para que a obesidade
ou mesmo o sobrepeso possam ser prevenidos, o estado do peso do paciente precisa ser
reconhecido. O clinico geral ou os especialistas adequados devem avaliar a condi¢do do
peso do paciente para determinar a presenca de sobrepeso ou obesidade e a necessidade
de aprofundar a avaliacao e o tratamento.

A obesidade e o0 sobrepeso podem ser identificados por alguns métodos
profissionais, 0s mais comuns sao a relagao cintura quadril (RCQ), a composicéo corporal,
a avaliacdo biogquimica, a avaliagdo clinica e o indice de Massa Corporal (IMC).

O IMC é a forma utilizada pela OMS para identificacdo do estado nutricional do
individuo e é obtido por meio da férmula que divide o peso pela altura ao quadrado. A
classificacao se da da seguinte forma:

- magreza grau lll (<16,0 kg/m2),

- magreza grau Il (16,0 a 16,9 kg/m2),

- magreza grau | (17,0 — 18,4 kg/m2),

- eutrofia (18,5 — 24,9 kg/m2),

- sobrepeso (> 25,0 — 29,9 kg/m2),

- obesidade grau | (30,0 — 34,9 kg/m2),

- obesidade grau 11 (35,0 — 39,9 kg/m2) e,

- obesidade grau Il (= 40,0 kg/m2) (OMS, 1998, LANGE et al 2013, MATOS et al
2018)

O estudo de Fett et al (2012) investigou a fase da vida mais precoce da obesidade e
apontou seu inicio na seguinte ordem decrescente: idade adulta, gravidez, adolescéncia,
acima de 40 anos e depois do casamento.

J& um estudo observacional sobre o inicio do excesso de peso feito por Horta et al
(2018) constatou que 58% dos casos de obesidade se dao na adolescéncia/infancia e
apenas 18,4% devido a auséncia de atividade fisica.

Um estudo transversal descritivo de Silva Filho et al (2016) com 120 sujeitos (60
masculinos e 60 femininos) entre 20 e 50 anos, sendo todos alunos iniciantes de uma
academia de musculacdo da cidade de Porto Velho/RO, verificou que ha um aumento
significativo das variaveis IMC, RCQ, % de gordura com o decorrer das idades por grupos.
Esses achados corroboram com os estudos de Filardo; Leite (2001), Filardo, Pires Neto,

Simdes (2001) e Freitas et al. (2014) que perceberam essas diferencas morfologicas que
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tendem a aumentar nos homens com o passar dos anos, especialmente a partir dos 30
anos.

Diversos sao os estudos citados por Horta et al (2018) que tém investigado os fatores
associados ao inicio da obesidade. A maioria desses fatores referem-se a baixa
escolaridade, ao estado civil casado/a, a pouca ou nenhuma prética de atividade fisica, a
ter um IMC elevado desde cedo, a ter baixo estado socioeconémico, a viver num agregado
familiar extenso, a ndo fumar, a ir muitas vezes a restaurantes, a ter uma elevada
preferéncia por sal, a ter familiares diretos com obesidade, a ter diabetes, entre outros.

Dentre os diferentes profissionais que atuam no combate ao sobrepeso e a
obesidade temos os professores de Educacao Fisica que langam mao de um instrumento
que podem ajudar nessa batalha que € a atividade fisica.

No préximo subitem vamos apresentar a importancia da atividade fisica e do

exercicio fisico para uma vida saudavel na idade adulta.
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3. AIMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA REGULAR

A inatividade fisica se tornou um problema urbano contemporaneo e toda essa
mudanga no padrao comportamental e alimentar da populagdo vem causando o aumento
da prevaléncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT).

No Brasil houve uma diminuicdo nas taxas de desnutricdo, enquanto que a
prevaléncia de DCNT vem aumentando. Essa modificacdo no perfil de saide denomina-se
transicdo nutricional, e esta relacionada com o padrdo comportamental e alimentar da
populacdo, caracterizado por um maior consumo de alimentos ricos em acUcares e
gorduras e pela diminui¢cdo na pratica de exercicios fisicos. (PANNATO et al 2019)

Com o passar dos anos e a evolucdo humana os seres humanos foram se
atualizando e encontrando meios que facilitasse a vida, essa evolugdo trouxe varios
beneficios para a preservacdo e sobrevivéncia, poréem fez com que as pessoas se
acomodassem cada vez mais, fazendo o sedentarismo aumentar e a aptidao fisica diminuir
ao longo do tempo. Assim com a inatividade fisica a populagdo vem desenvolvendo
doencas relacionadas a esse novo comportamento, as DCNT.

Nos dias de hoje o sedentarismo toma grande parte da populacéo, tendo assim um
publico de pessoas ativas bem baixas. A inatividade fisica representa uma parte importante
na reducdo da qualidade de vida e morte prematura nas sociedades contemporaneas,
particularmente, nos paises industrializados. Nos estudos epidemioldgicos é notado que a
inatividade fisica quando aumentada substancialmente, eleva consigo a incidéncia relativa
de doenca arterial coronariana (45%), infarto agudo do miocardio (60%), hipertenséo
arterial (30%), cancer de célon (41%), cancer de mama (31%), diabetes do tipo Il (50%) e
osteoporose (59%) (SILVA FILHO et al 2016).

A pratica de atividade fisica regular é a terapia ndo farmacoldgica para o tratamento
de pacientes com sindrome metabdlica, a sindrome metabdlica representa um conjunto de
fatores de risco, associados a doencas cardiovasculares e ao Diabetes mellitus tipo 2. O
tratamento inclui mudanca no estilo de vida, dieta, atividade fisica e medicamentos.

A atividade fisica regular auxilia na reducao da circunferéncia abdominal, diminui a
gordura visceral e, consequentemente, melhora consideravelmente a sensibilidade a
insulina, diminuindo os niveis plasmaticos de glicose e atuando na prevencdo do
aparecimento de diabetes tipo 2 (OLIVEIRA et al, 2019).

As diretrizes de saude publica atuais, recomendam que adultos acumulem pelo
menos 150 minutos por semana de atividade fisica de intensidade moderada ou 75 minutos

por semana de atividade fisica de intensidade vigorosa. Porém, pesquisas atuais tém
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demonstrados que os beneficios fisiolégicos em diferentes populacdes quando estas
utilizam o treino intervalado de alta intensidade e curta duragdo, aumento da capacidade
cardiorrespiratéria em pacientes com insuficiéncia cardiaca pos-infarto e melhora na
oxidacao de gordura (FERNANDES et al., 2016).

Portanto, as pesquisas relacionadas sobre promoc¢éo da saude, em comum acordo,
atribuem a pratica de atividade fisica regular como um fator importante para prevencao de

doencas e uma melhoria na qualidade de vida.
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4. METODOLOGIA E CATEGORIAS

Esse trabalho caracteriza-se por uma revisao bibliografica sobre a atividade fisica na
vida adulta, o sobrepeso e a obesidade composta de leitura exploratéria, seletiva, analitica
e interpretativa (LAKATOS; MARCONI, 1991).

O levantamento bibliografico ocorreu nas bases de dados da CAPES periddicos
levando em conta as producdes dos ultimos 10 anos e tendo como palavras-chaves:
atividade fisica na vida adulta; sobrepeso; obesidade. A pesquisa teve 288 resultados de
artigos, tendo como filtro todos os idiomas, apenas 25 artigos relacionavam-se ao tema no
grupo de adultos de 20 a 50 anos. Os demais artigos relacionados ao sobrepeso e
obesidade na faixa etaria infantil e idosa.

Desses 25 artigos encontrados, o periodo de publicagdo era dos 7 ultimos anos, e
eram advindos de 4 revistas, a saber: Ciéncia & Saude Coletiva; Revista Brasileira de
Nutricao Esportiva; Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento e Revista
Brasileira de Prescrigédo e Fisiologia do Exercicio. Desses, 11 serviram como base teorica
para a escrita do trabalho e 14 artigos foram classificados em 3 categorias. Inclusive, alguns
deles se encaixaram em mais de uma categoria, séo elas: Atividade Fisica e Obesidade,
Atividade Fisica em Equipe Multidisciplinar, Atividade Fisica e Doencas Crbnicas Nao

Transmissiveis (DCNT). Abaixo a tabela organizada com as categorias e obras analisadas:

Tabela 1 — Categorias e artigos selecionados e analisados

TEMAS AUTORES

Atividade Fisica e Obesidade Santos et al (2015), Kneubuehler;
Mueller (2016), Silva Filho et al
(2016), Fernandes et al (2016),
Nunes e Souza (2014)

Atividade Fisica em Equipe |Lourenco; Rubiatti (2016), Calegari
Multidisciplinar (2012), Oliveira et al (2019),

Silva (2019), Matos et al (2018),
Almeida et al (2016),

Atividade Fisica e Doencgas|Malta et al (2017), Azevedo et al
Crébnicas Nao Transmissiveis |(2014), Kneubuehler; Mueller
(DCNT) (2016), Lange et al (2013), Silva et
al (2014), Silva Filho et al (2016)

A seguir apresentaremos a analise dos artigos elencados.
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5. ANALISE DOS ARTIGOS

5.1 Atividade Fisica e Obesidade

A atividade fisica vem sendo muito discutida hoje por varios autores, onde cada um
propde os meios de treinamentos especificos para que o tratamento na obesidade seja
efetivo. A atividade fisica €, segundo Caspersen (1985 apud SANTOS, et al. 2018, p. 464),
"[...] qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulte em
gasto energético maior que os niveis de repouso”. Pode-se dizer que € qualquer esforco
muscular proposto a executar uma tarefa, seja ela um "piscar dos olhos", um deslocamento
dos pés, e até um movimento complexo (SANTOS et al, 2015).

Mas, também a atividade fisica regular é considerada um tratamento n&o
farmacologico indicado para a obesidade. Nesse sentido, € indispensavel a presenca de
um profissional de Educacdo Fisica, em um programa de emagrecimento, para a
elaboracdo dos planos de treinamento especificos no tratamento da doenca.
(KNEUBUEHLER; MUELLER, 2016)

Com relacdo ao tema da atividade fisica e obesidade foram encontrados 5 artigos,
nos quais o foco foi aimportancia da atividade fisica na manutencéo da satde e no combate
a obesidade.

O primeiro estudo que escolhemos apresentar € o de Silva Filho et al, (2016) que
apontam que com o aumento da idade os homens apresentam aumento dos indices da
composicao corporal e as mulheres também apresentam essas mudancas, porém com
valores mais timidos. Os autores concluiram que nas variaveis relacionadas as
capacidades funcionais, os individuos de maior idade, também apresentam um declinio
maior quando comparados aos de menor de idade, tanto em homens quanto em mulheres.
(SILVA FILHO et al, 2016) Portanto, nesses casos é recomendado a pratica de atividades
fisicas regular para a manutencao das capacidades funcionais.

Alguns autores contemporaneos sugerem que para a atividade fisica regular refletir
tais beneficios, esta deve ser devidamente planejada, levando em consideracdo os
aspectos como intensidade, duracéo, frequéncia e repeticdo, sendo denominada a partir de
entdo como exercicio fisico. Para os referidos autores, tal exercicios fisicos, tem a
capacidade de promover melhores niveis funcionais sistémicos nos sujeitos em geral, se
traduzindo num estado adequado de funcionamento organico, ao que 0s autores
denominam como aptidao fisica.

As academias de musculagédo e ginastica estdo cada vez mais em evidéncia no mundo

todo, devido ao problema do sedentarismo e da obesidade. O papel das academias é suprir
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a falta da pratica regular de atividades fisicas e ainda oferecer um servigo técnico
especializado como forma de orientagdo aos usuérios. (SILVA FILHO, 2016;
KNEUBUEHLER; MUELLER, 2016; NUNES, SOUZA, 2014).

Pode-se citar como exemplo 0s exercicios intervalados de alta intensidade, pois eles
tém se mostrado eficazes na perda de peso a curto e médio prazo e na melhora da saude
geral, sendo assim uma alternativa para a vida adulta considerando a escassez de tempo
na sociedade contemporanea.

Os exercicios intervalados de alta intensidade podem ser considerados uma boa
estratégia para a melhora dos niveis de saude, pois além de otimizar a oxidacao lipidica, o
mesmo promove adaptacdes fisioldgicas benéficas, em relacdo ao controle metabdlico e a
funcdo cardiovascular. Em se tratando do exercicio moderado de longa duracado, este
proporciona beneficios, em particular com relacdo a perda de peso, porém esses mesmos
beneficios podem ser amplificados com o exercicio de alta intensidade e curta duracéo.
(FERNANDES et al, 2016)

Um estudo transversal, realizado com uma amostra de oito mulheres, sedentarias,
gue nao praticavam atividade fisica regular a mais de trés meses, foram submetidas a oito
semanas de treinamento intervalado de alta intensidade com o objetivo de analisar o
comportamento da massa corporal total e circunferéncia abdominal. Ao final das oito
semanas, as mulheres que fizeram parte da atual amostra perderam 2% do peso corporal
total e 6,7% da circunferéncia abdominal (FERNANDES et al, 2016)

Os exercicios resistidos também se mostraram uma boa ferramenta na manutencao
da saude e no emagrecimento, conforme o estudo de Nunes; Souza (2014). Os autores
realizaram um estudo de caso com uma mulher, sedentaria, de 56 anos analisando o efeito
de 12 sessdes de treinamento resistido, de intensidade moderada (60% 1RM), realizados
3 vezes por semana. Foi analisada ao final das sessdes sua composicdo corporal e
verificou-se uma melhora ocorrendo a diminuicdo do percentual de gordura e aumento da
massa magra.

Nesse sentido, a atividade fisica regular se mostra indispensavel para o controle da
composigao corporal, porém, para um melhor aproveitamento € importante o envolvimento
de outros profissionais quando o objetivo é a perda de peso. Outros estudos analisados
demonstraram a relevancia de varios profissionais no combate e controle da obesidade e

sobrepeso e manutengao da saude.

5.2 Atividade Fisica e Equipe Multidisciplinar
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A equipe multidisciplinar €, notavelmente, mais eficaz no tratamento da obesidade,
do que apenas um profissional atuando com o paciente. O tratamento deve ser composto
por profissionais de nutricdo, psicologia, medicina, educacgédo fisica, conjuntamente com a
comunidade, escolas e governo, visando também a prevencdo da obesidade e futuras
patologias (LOURENCO; RUBIATTI, 2016). Todos esses profissionais em um trabalho
harmonioso e conjunto tem se mostrado eficiente na manutencéo da salde de pessoas que
lutam diariamente contra a obesidade.

Profissionais como o nutricionista é hoje, membro de extrema importancia na equipe
multiprofissional, atuando na prevencdao e no controle da obesidade, através de orientacdes
gue visem mudanca do estilo de vida e da adoc¢do de habitos alimentares saudaveis.

Para o tratamento da obesidade é necessario que o gasto energético seja maior que
0 consumo energeético diario, 0 que nos faz pensar que uma simples reducao na ingesta
alimentar seja suficiente. No entanto, isso ndo é tao simples; tem sido demonstrado que a
mudanca no estilo de vida, através de aumento na quantidade de atividade fisica praticada
e reeducacao alimentar, € o melhor tratamento (CALEGARI, 2012)

Essas recomendacdes feitas por Calegari (2012) corroboram com um estudo feito
com 56 adultos do sexo feminino participantes de zumba fitness que n&o seguiam
planejamento alimentar, 84% estavam acima do peso, e 36% apresentavam obesidade.
Para Santos et al (2018, p.1168)

N&o houve diferenga estatistica quanto a relacéo entre média de participantes com
estado nutricional. Entretanto, foi notado que a grande maioria dos participantes
encontra-se classificada com sobrepeso ou obesidade, isso porque apesar da
pratica de atividade fisica, ndo existe um cuidado adequado com a alimentacé&o.

A reeducacdao alimentar € um determinante muito importante para a perda de peso,
porém deve ser lembrado que a dieta em associacédo com a atividade fisica regular aumenta
a efetividade da perda de peso e gordura abdominal. (OLIVEIRA et al, 2019)

Um projeto de intervencédo de atividade fisica e nutricional realizado em um grupo de
mulheres obesas entre 30 e 40 anos com valores de IMC entre 30Kg/m2 e 40Kg/m2
atendidas no ambulatério do hospital universitario, Julio Muller, em Cuiaba/MT se mostrou
muito eficaz. No inicio do estudo de Matos et al (2018), 25% das mulheres foram
classificadas com Obesidade Grave e 75% apresentavam Obesidade Moderada. Foi
verificado que apos a intervencdo apenas 10,7% permaneceram com Obesidade Grave (0
que representa uma reducdo de 14,3% no periodo de dois meses do estudo) e 21,4%
passaram a faixa de Sobrepeso. Notou-se que houve uma melhora estatisticamente

significativa da média do IMC apds a realizacdo do projeto. Como evidenciado nos
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resultados, apds dois meses de acompanhamento, as participantes do projeto
apresentaram perda ponderal significativa. Partindo desse achado, foi possivel afirmar que
existe beneficio com a reducdo do peso corporal total, pois entre os fatores de risco
associados com a maior probabilidade para o desenvolvimento de doenca cardiovascular
(DCV) tem destaque a obesidade.

O acompanhamento com multiprofissionais para a mudanc¢a da composic¢éo corporal
vem se mostrando eficiente tanto para o combate a obesidade quanto para o ganho de
massa muscular. Um programa multidisciplinar de emagrecimento, denominado “Afine-se”
realizado com pacientes obesos teve resultado bastante satisfatério, O grupo de 4 meses
teve uma perda média de 10, 73kg e o de 2 meses 8,97kg. O Programa Afine-se de
emagrecimento mostrou-se uma ferramenta eficaz para a reducéo de peso e reeducacéo a
alimentar de individuos obesos. (DA SILVA et al, 2019)

Portanto, a orientacédo alimentar aliada a atividade fisica regular foi satisfatoria em
gerar alteragdes corporais e comportamentais importantes, devendo esta associacao ser
adotada em projetos de combate a obesidade, pois sdo capazes de prevenir efetivamente
0 surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis, minimizando também as possiveis
complicacbes decorrentes destas enfermidades (MATOS et al, 2018; LOURENCO;
RUBIATTI, 2016; OLIVEIRA et al, 2019; ALMEIDA et al, 2016).

5.3 Atividade Fisica e Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (cardiovasculares, respiratérias
cronicas, canceres e diabetes) sdo responsaveis por cerca de 70% de todas as mortes no
mundo, estimando-se 38 milh6es de mortes anuais. Desses 6bitos, 16 milhées ocorrem
prematuramente (menores de 70 anos de idade) e quase 28 milhdes, em paises de baixa
e média renda. Evidéncias indicam aumento das DCNT em funcédo do crescimento dos
guatro principais fatores de risco (tabaco, inatividade fisica, uso prejudicial do alcool e dietas
nao saudaveis). Assim, a intervenc¢ao nos fatores de risco, resultaria em reducéo do nimero
de mortes em todo o mundo. (MALTA et al, 2017)

As DCNT é o fator preocupante na obesidade, pois as crises dos pacientes que
convivem com essas doengas se dao devido as comorbidades geradas pelo excesso de
peso. Vale ressaltar que embora tenhamos dividido nesse estudo os artigos em categorias
para classifica-los devemos reconhecer que o controle da obesidade através de equipes
multidisciplinares vem contribuindo de forma relevante no das DCNT.

O excesso de peso e a obesidade abdominal tém sido considerados como

importantes fatores de risco para o desenvolvimento das DCNT. Atualmente estas
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representam um problema de grande relevancia em Saude Publica, justificando o crescente
namero de estudos desenvolvidos nos ultimos anos. Diante desse fato, € necessario o
conhecimento dos perfis de exposi¢cao de risco a essas enfermidades, entre eles 0 consumo
alimentar. Entretanto, no Brasil, observa-se um nimero extremamente reduzido de estudos
abordando o consumo alimentar e a sua associagdo ao perfil antropomeétrico. (AZEVEDO
et al, 2014)

Um estudo de Kneubuehler; Mueller (2016) com 14 mulheres obesas, hipertensas,
com idade entre 44 e 74 anos, que faziam uso regular de medicamentos anti-hipertensivos
teve como objetivo a aplicacdo de sessdes de exercicios fisicos aerébicos e de resisténcia,
com prescricdo através da Escala de Borg e com afericdo da presséo arterial, a fim de
analisar e ratificar os efeitos do exercicio fisico sobre a presséo arterial (PA). Nesse caso
foi constatado que 90 a 95% dos casos de hipertenséo arterial séo de origem idiopatica e
podem ter associacao direta com a obesidade e com o excesso de peso. Os resultados
apresentaram uma diminuicdo de 7,96mmHg na presséao arterial sistolica (PAS) e para a
pressao arterial diastélica (PAD), houve uma diminuicdo de 3,96mmHg, respondendo
positivamente ao problema da pesquisa.

A inatividade fisica e a ma alimentacao tém se mostrado principais agravantes nos
casos de obesidade e das DCNT. Em estudo conduzido por Lange et al (2013) foi realizada
uma avaliacdo do estado nutricional de funcionarios de escolas publicas do Parana. A
amostra contemplou 232 individuos do sexo feminino e 18 do sexo masculino com idade
média dos homens de 32 anos e das mulheres 35 anos. Foram encontrados indices de
composicado corporal bastante elevados sendo que no género feminino 34% das
funcionéarias apresentaram sobrepeso, 17,6% obesidade grau |, 7,3% obesidade grau Il e
apenas 40,5% estavam eutréficos e 0,60% apresentaram magreza grau |. Na amostra
masculina foram encontrados 50% com sobrepeso, 16,6% obesidade grau |, 5,7%
obesidade grau Il e somente 27,7% eutroéficos. Foi observado, ainda, por meio da avaliacao
da circunferéncia da cintura, que 50,2% dos funcionarios apresentaram risco de
desenvolver doencas associadas a obesidade. Em relacéo ao sexo feminino foi constatado
algum grau de excesso de peso, sendo que 90,6% apresentaram circunferéncia da cintura
(CC) acima dos padrdes de normalidade, ou seja, apresentaram risco de desenvolver
doencas associadas a obesidade. No sexo masculino 75% também apresentaram este
risco elevado.

Os autores também avaliaram a pratica de exercicios fisicos dos funcionarios e
constatou-se que dos avaliados 69.2% relataram ndo praticar nenhum tipo de exercicio

fisico. Dentre aqueles que praticam 75% responderam que a caminhada é seu principal
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exercicio. No sexo feminino 72,4% das pacientes com algum grau de excesso de peso
relataram serem sedentérias e no masculino 58,8%.

Foi verificada ainda, a presenca de doencas crénicas nao transmissiveis. E, chamou
a atencéo o fato de que 27,6% apresentaram uma ou mais doencas cronicas a citar: 12%
hipertensédo, 8% colesterol elevado, 4,4% triglicerideos elevados e 3,2% diabetes. Sendo
que 72,4% dos pacientes ndo apresentaram doencas crénicas nao transmissiveis. Os
dados do presente estudo confirmam o achado de varios autores, indicando que o estado
nutricional esta muito acima do desejado podendo levar ao aparecimento de varias doencas
cronicas e suas complicacdes. Portanto, a ado¢édo de um estilo de vida mais saudavel, com
mudancas de alguns habitos alimentares e combate ao sedentarismo deve ser estimulada
por todos os profissionais da saude (LANGE et al, 2013).

Um outro estudo conduzido por Silva et al. (2014) analisou os fatores de risco para
doencas cronicas nao transmissiveis em individuos atendidos no Programa de Educacao
Nutricional da Faculdade de Educacéao Fisica, da Universidade Federal de Goias. A amostra
foi de 79 sujeitos, de 11 a 59 anos de idade, ambos 0s sexos e demonstrou que,
independente da faixa etaria e sexo, os individuos atendidos no Programa de Educacéao
Nutricional possuem alta prevaléncia de exposicéo a, pelo menos, um fator de risco para
doencas crénicas nado transmissiveis.

Ainda de acordo com esse estudo, no que se refere a antropometria, a porcentagem
de adultos com sobrepeso ou obesidade e com o valor de circunferéncia da cintura (CC)
aumentado ou muito aumentado foi maior que entre os adolescentes. No entanto, nos dois
grupos, os valores aumentados destas duas medidas antropométricas estiveram
associadas a presenca de doencas cronicas. Apesar do grupo estudado apresentar
caracteristicas especificas, os resultados evidenciam que em comum ha falta de atividades
fisica e habitos saudaveis e ambos os grupos. (SILVA et al, 2014)

Feet et al, (2012) estudaram o estilo de vida e fatores de risco associados ao
aumento da gordura corporal de mulheres e esclareceram que um dos fatores que
determina o aumento das DCNT é a inatividade fisica. Entretanto, sdo inUmeros os motivos
gue levam a obesidade, justificando a necessidade de varios profissionais no combate a
doenca e suas comorbidades.

Apesar de diversas informacfes sobre os maleficios da inatividade, o numero de
pessoas sedentarias ainda € muito grande. Desta forma, também é grande o nimero de
doencas relacionadas a inatividade fisica, as quais agravam e elevam ainda mais a
guantidade de pessoas nos hospitais. A pratica regular de exercicio fisico ainda é pouco

realizada pelas pessoas, pois nao se trata apenas de uma atividade fisica, mas sim de uma
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atividade programada, organizada e orientada, tendo frequéncia, duracao e intensidade.
(SILVA FILHO et al., 2016).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS:

Iniciamos as consideragdes finais desse artigo relembrando que o objetivo geral
desse trabalho foi averiguar o estado da arte dos artigos publicados nos ultimos 7 anos
relacionados a atividade fisica na vida adulta, o sobrepeso e a obesidade buscando levantar
guais os caminhos que os pesquisadores vém apontando no combate da obesidade e que
envolve a atividade fisica.

Segundo Santos et al (2018), a intervencao de atividade fisica sem uma mudancga
no habito alimentar se mostra ineficiente para alteragdes da composic¢ao corporal. Assim, a
alterac@o para um estilo de vida saudéavel, pode ocorrer de diferentes maneiras, mas é
principalmente caracterizada pela modificacdo de habitos alimentares e pela ado¢cédo da
préatica regular de atividade fisica.

O caminho apontado por esses autores estd em sintonia com os estudos de
Lourenco; Rubiatti (2016); Kalegari (2012); Oliveira et al (2019); Silva (2019); Matos et al
(2018); Aimeida et al (2016), que apontam que a pratica de atividade fisica regular com
mudang¢a no comportamento alimentar como o melhor caminho no combate a obesidade.

Entretanto na revisdo de literatura encontramos que os tracos de personalidade
associados ao desenvolvimento da obesidade apontam que conflitos emocionais séo
também causadores dessa enfermidade. Nesse sentido, Maria; Yaegashi (2016) apontam
gue pesquisas na area psicossomatica confirmam que alteracdes no ambito das emocdes
podem afetar significativamente o corpo fisico desencadeando altera¢des nas sinapses dos
horménios no organismo humano.

O pensamento de Maria; Yaegashi (2016) é complementado por Fett et al (2012) em
um estudo sobre estilo de vida e fatores de risco associados ao aumento da gordura
corporal de mulheres no qual foi observada a influéncia familiar e comportamental no
desenvolvimento da obesidade destas mulheres. Os disturbios emocionais e fisicos tinham
prevaléncia importante entre as voluntarias. A fase adulta e a gravidez sédo periodos da vida
em que predomina o sedentarismo e, no caso da maioria destas mulheres, foi quando se
tornaram obesas. Também é acrescido o fato que a orientacdo determinista, baseada
unicamente no conceito de balanco energético, tem demonstrado ser ineficiente no controle
da obesidade em nivel populacional, exigindo uma reflexdo além desta orientacdo. Entéo,
investigar os aspectos comportamentais contemplando questées filoséficas e emocionais
do obeso e do ato de comer podera contribuir para um entendimento mais amplo do que o

levou a se tornar obeso e, talvez, melhor controlar esta situacdo. Além disso, entre 90 e
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95% das pessoas que perdem peso ndo conseguem manté-lo em longo prazo. (FETT et al,
2012)

Nesse sentido, com a analise dos artigos levantados podemos afirmar que os
caminhos que os pesquisadores vém apontando no combate da obesidade ndo envolvem
somente a atividade fisica regular, mas sim um trabalho multidisciplinar, pois suas causas
devem ser combatidas com diferentes acdes de acordo com as caracteristicas de cada
pessoa.

E importante que a obesidade seja tratada em toda sua complexidade e é notério
que ela atinge todos os pilares da saude que é definido pela Organizagdo Mundial de Saude
Como “[...] um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afeccbes e enfermidades”. Cabe ao profissional de Educagao Fisica contribuir
através da atividade fisica regular a saude fisica, mas ndo deixando de observar e identificar
outras enfermidades e direcionar o individuo a ajuda profissional correta, pois no decorrer
de sua formacdo o profissional recebe conhecimento do ser humano do ponto de vista
bioldgico, psicolégico e social, além de estudos das ciéncias anatdmicas, fisiologicas,
antropoldégicas, socioldgicas e filosoficas. De acordo com a Carta Brasileira de Educagéao
Fisica (CONFEF, 2000), o profissional de Educacgao Fisica devera langar mao de todos os
meios formais e n&o formais (exercicios, ginasticas, esportes, dangas, atividades de
aventura, relaxamento, etc.) Para educar o ser humano para a saude e para um estilo de

vida ativo.
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