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RESUMO

Esta revisdo de literatura tem como objetivo levantar e analisar as publicagdes sobre violéncia
na escola, em 4 revistas brasileiras da Educacao Fisica, entre os anos de 2014 a 2019. Os artigos
foram pesquisados pelas palavras-chave: violéncia escolar, violéncia, Educagdo Fisica , nas
revistas: Motriz, Movimento, Pensar a Pratica, Motrivivéncia. Foram encontrados 18 artigos,
com énfase nos estudos relacionados a violéncia na escola. Os resultados apontam que a
violéncia praticada no ambito escolar, se articula e integra a violéncia presente na sociedade e
tem gerado grandes entraves para a formacdo dos/as estudantes e também para o trabalho
docente. As pesquisas mostram que os trabalhos publicados em torno da temética abordada tém
crescido e a literatura também aponta caminhos para construir um espago social mais respeitoso
e propicio para aprendizagem. A maior parte dos trabalhados analisados no campo escolar
tratam da discussdo da violéncia pelo viés da tematica lutas.

Palavras-chave: Educacao Fisica,Violéncia na escola;Violéncia.
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1 INTRODUCAO

A violéncia tem sido um problema social de grande relevancia, fomentando debate em
diferentes areas da sociedade. O atlas da violéncia de 2019,! por exemplo, fala que os
homicidios foram a principal causa de mortes entre os jovens brasileiros em 2017. A superacao
dessa triste realidade perpassa, de forma visceral, pela escola tendo em vista ser ela parte da
sociedade. Alids, uma parte significativa da sociedade, ja que a escola ¢ a politica publica com
maior capilaridade na sociedade brasileira (OLIVEIRA, 2009), mas também levando esta fala
em considera¢do, contrapondo em uma balanga a escola sim representa o espaco fisico no qual
as politicas publicas de educacdo acontecem, mas a ela sozinha ¢ apenas um equipamento.
Sabemos que o atendimento escolar, mesmo que tardiamente e de forma lenta, passou a ter
uma maior importancia na agenda do Estado do Espirito Santo, sendo que o ensino fundamental
alcangou a taxa de atendimento de 98% nas ultimas décadas do século XX.2

Diante do papel da escola como um importante aparato voltado a formag¢dao humana
(BRANDAO, 2001), questionamo-nos como a escola tem tratado pedagogicamente o
fenomeno da violéncia, bem como suas implicagdes/relagdes com as praticas escolares. A
existéncia de praticas violentas também na escola nos remete a refletir acerca das possiveis
questdes que levam os/as estudantes a terem atitudes agressivas no ambiente educacional.

De modo geral, o meio pode exercer influéncia sobre a formagdo do individuo, ¢ a
educagdo escolar ndo ¢ a Unica capaz de “moldar’” o/a estudante, ja que o/a mesmo/a esta
exposto/a diariamente a diferentes estimulos sociais nos contextos os quais esta inserido/a. A
esse respeito, Florestan Fernandes (1966, p. 71) lembra que “[...] n3o ha duavida de que a
educacdo modela o homem [e a mulher]. Mas ¢é esse que determina, socialmente, a extensao
das fungdes construtivas da educagdo em sua vida”. Essa determinagdo certamente esta sempre
em relacdo ao seu contexto de existéncia. Cabe a escola ressignificar/problematizar esse

contexto.

! Para maiores informagdes ver em: https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/download/19/atlas-da-

violencia-2019.

2 Nesse processo, destaca-se, por exemplo, as décadas de 1960 e 1970, quando houve uma crescente massificagio
do sistema educativo e do corpo docente, bem como uma tendéncia maior de seculariza¢do do oficio de ensinar
(FERREIRA; VENTORIM; COCO, 2012).



Ha, por exemplo, muitas dificuldades por parte de alguns/algumas estudantes, de
aceitarem as diferencas e de respeitarem o seu semelhante e todas as suas diversidades.
Comumente isso ocorre, pois o que ¢ fruto de construcdo social ¢ tomado como algo da
natureza e esséncia humana. Segundo José Paulo Netto (2012), a naturalizagdo decorre
de conceber os mecanismos de estratificacdo e hierarquizagdo sociais como
necessariamente determinados pela natureza. O autor diz que isso ¢ um comportamento
que ndo pode ser considerado natural. Ao contrdrio, esse ¢ um comportamento
culturalmente aprendido. Se os/as comportamentos, atitudes e valores sao culturalmente
aprendidos, também podem ser desconstruidos e a escola pode ser o espago privilegiado
para essa desconstrugao.

Nesse sentido, cabe a escola possibilitar as experiéncias sociais favoraveis para
que o/a estudante possa construir uma nova forma de pensar, dentro dos limites éticos de
convivio social e respeito com o outro. As disciplinas escolares tém um papel importante
na constru¢ao do ambiente de aprendizagem, principalmente quando buscam atuar de
forma unificada para construir o clima escolar.

Especificamente no ambito da Educacdo Fisica existe a necessidade de
“instrumentalizar” o/a professor/a para que o/a mesmo/a consiga enfrentar situagdes que
envolvam o conflito ou a violéncia escolar. O sentido dessa “instrumentalizacdo” decorre
da necessidade de abordagem de métodos de trabalho que sejam contextualizados a escola
e aos desafios presentes.

No que concerne a problemadtica abordada no trabalho, entende-se que a Educagao
Fisica carrega uma gama de oportunidades, valores e principios que podem ser
importantes para a constru¢do de um ambiente saudavel e propicio a aprendizagem.
Assim sendo, considerando a fung¢ao social da escola como formadora de pessoas mais
humanizadas, cabe a escola, e a unidade curricular Educagao Fisica por consequéncia, o

desafio de romper com essas praticas.

E justamente essa compreensdo que nos move nesta pesquisa e nos instiga a questionar o
que tem sido produzido a respeito do fenomeno violéncia na area da Educacao Fisica.
Nesse sentido, nosso objetivo nesse trabalho de conclusdao de curso (TCC) ¢ levantar e
analisar as publicagdes sobre violéncia escolar, em quatro revistas brasileiras no campo
da Educacao Fisica, entre os anos de 2014 ¢ 2019.

A ideia para o tema da pesquisa surgiu apos acontecimentos vistos dentro das
vivéncias feitas (estagios, trabalhos etc.). A importancia deste trabalho ultrapassa dividas
no campo académico cientifico, atingindo o ambito pessoal, pois vivi situagdes durante a
minha vida escolar que somente mais tarde entendi que faziam parte do jogo de violéncias

sociais. No entanto, ¢ no campo cientifico académico, por meio da pesquisa, que penso



que poderemos encontrar fundamentagao para a superagao destes processos de violéncia
quando estivermos atuando como professor na Educacao Fisica escolar.

Entendemos a pesquisa como um processo no qual o/a pesquisador/a tem "[...]
uma atitude e uma pratica teorica de constante busca que define um processo
intrinsecamente inacabado e permanente [...], pois realiza uma atividade de aproximacdes
sucessivas da realidade, sendo que esta apresenta ‘uma carga historica’ e reflete posigoes
frente a realidade” (MINAYO, 1994, p.23).

Para cumprir os objetivos do estudo em tela, realizamos uma revisao de literatura
das produgdes académicas produzidas no Brasil, no periodo de 2014 a 2019, tendo em
vista que as escolhas dos periddicos onde os trabalhos foram pesquisados se deu
inicialmente por alguns fatores, tais como: relevancia no meio académico, quantidade de
trabalhos publicados anualmente, qualidade e zelo com os trabalhos publicados.
Observando os requisitos e as caracteristicas da pesquisa de revisdo de literatura,
realizamos as seguintes etapas: a) levantamento do material bibliografico realizado nas
revistas académicas da area (Motriz, Movimento, Motrivivéncia e Pensar a Pratica); b)
disposi¢ao dos achados em quadro descritivo para selecdo e analise; c¢) levantamento das
informagdes referentes as produgdes, sendo que neste passo foram selecionadas algumas
obras e construido um roteiro para avaliar se o contetido permeia a tematica em questao;
d) andlise dos textos selecionados na etapa anterior; e) finalmente, foi realizada uma
analise compreensiva dos artigos € uma exposi¢ao ordenada dos dados recolhidos.

O trabalho transcorreu a partir do método conceitual-analitico das literaturas
pesquisadas, visto que foram utilizados conceitos e ideias de outros autores, para a
constru¢do de uma anélise cientifica sobre o nosso objeto de estudo.

Nesse sentido, no primeiro topico realizamos nossas primeiras aproximagoes ao
tema da violéncia buscando conceitua-lo. No tdpico seguinte, buscamos estabelecer

relagdes entre violéncia e indisciplina no contexto escolar e nas aulas de Educacao Fisica.



A seguir, buscamos investigar nosso objeto de estudo, qual seja, o que vem sendo
produzido no campo académico da Educacdo Fisica sobre a violéncia escolar.
Finalmente, no ultimo topico foi realizado algumas inferéncias a respeito dos artigos

estudados e algumas possibilidades de enfrentamento a questao da violéncia.

2 REFLEXOES SOBRE A VIOLENCIA: OS CONCEITOS, AS DIFERENCAS,
RELACOES COM A INDISCIPLINA E APROXIMACOES A ESCOLA

O Brasil ¢ um pais onde existe amplo contraste social, bagagens culturais diversas,
territorios Unicos e ricos em ambientes historicos. Sendo assim, as repercussdes sobre
violéncia ndo seriam diferentes: adentram os diferentes espagos sociais, gerando
consequéncias negativas principalmente para os grupos sociais tidos como os mais
desfavorecidos social e economicamente. Mediante essas ponderacdes, o tema da
violéncia merece reflexdes amplas, como forma de estimular debates qualificados sobre
este tema central para a sociedade. Mas o que ¢ a violéncia? Como classifica-la? Esses
questionamentos sdo importantes para que se possa buscar maiores compreensdes acerca
deste fendmeno.

Paviani (2016) ao abordar sobre os conceitos ¢ as formas de violéncia,
compreende que discutir sobre esse assunto € partir do pressuposto de que ¢ um tema de
bastante complexidade, pois implica considerar diferentes elementos e posicoes teoricas
que sdo variadas. Também ¢é complexo pensar sobre a superagdo desse fenomeno, pois
esta pode ocorrer de diferentes formas e apresentar resultados variaveis e diversos.

Em relagdo ao enfrentamento a violéncia, ¢ necessario, portanto, uma reflexao
profunda sobre o problema, buscando compreender as suas faces nos diversos campos de
estudos (psicoldgico, historico, social etc.), sendo essa uma condicao relevante para que
as intervencdes sejam eficazes. Esse processo € necessario, principalmente pelo fato de
que a violéncia se apresenta como um problema com raizes profundas, sendo uma delas
a extrema desigualdade social que ¢ historica em nosso pais.

Acerca dessa problematica, Blaya Almeida (2010) traz contribui¢cdes da
psicanalise para discutir a violéncia. De acordo com a autora, este campo ¢ importante
para compreender os seres humanos, que parecem ser, em grande parte, dominados por
instintos dos quais nao ¢ possivel ter o pleno controle e nem plena consciéncia. A autora
compreende que sdo forgas que operam essencialmente em siléncio, e s6 ¢ possivel

identifica-las por meio dos efeitos externos que sdo causados decorrentes das agdes
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operadas por nos seres humanos. Complementa ainda que essas forgas s6 sao cessadas
apos o alcance do alvo. No entanto, esse entendimento apresentado pela autora nao quer
dizer que as violéncias decorrentes das acdes humanas sejam fixadas, no sentido de serem
naturais. Ao contrario, ¢ importante considerar que o ser humano tem a possibilidade de
mudar o destino original de suas energias instintivas, diferentemente dos outros animais.

Ao observar essas diferencas essenciais, Cavalcanti et al. (2013), consideraram
que os instintos dos animais sao marcados pelo automatismo, diferente da plasticidade
dos humanos, que ¢ a capacidade de se adaptar ou modificar, conforme estimulos que sao
dados e oferecidos pelo meio.

Entende-se nesse sentido que os seres humanos em geral sdo influenciados pelo
meio e pelos estimulos que recebem ao longo de sua formacao enquanto individuos. De
acordo com Blaya Almeida (2010, p.17), “[...] o ambiente exerce essa influéncia decisiva
sobre o individuo durante toda a sua vida’’. Dessa forma, ambientes onde existe maior
qualidade de vida, onde existe estrutura para que os individuos possam se desenvolver de
forma sadia, influenciam de maneira significativa sobre a sociedade .Exemplo disso ¢
possivel ser observado em paises de primeira economia, nos quais as oportunidades e as
condi¢des de vida apresentam indices satisfatdrios e o nivel de violéncia tende a ser
menor.

Ao contrario, ao observar a realidade brasileira, um pais que apresenta muitos
problemas e dificuldades para atender as demandas basicas da populagdo, o nivel de
violéncia ¢ bastante elevado, e cria-se a0 mesmo tempo um ambiente onde os estimulos
sdo pouco favoraveis para o desenvolvimento social e também economico.

Importante considerar que esse tipo de contexto em que existem dificuldades para
que uma sociedade possa se desenvolver, ndo sdo acasos, mas construgdes, seja por agao
ou omissdo. Blaya Almeida (2010) considera que a ineficiéncia das instituigdes publicas,
a corrupgao, privilégios para minorias, impunidade de poderosos, impostos abusivos e o
mau uso do dinheiro publico, sdo fatores que geram revolta e intensificam a agressividade
da populagao.

Ha, portanto, um ambiente de injustigas sociais que trazem reflexos graves para a
sociedade. E neste contexto que diferentes tipos de violéncia emergem, ¢ ndo por acaso,

diferentes areas do conhecimento se debrugam para estudar este fenomeno, conferindo
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diferentes visdes em relagdo ao problema. E possivel encontrar explicagdes ndo somente
através da psicanalise, que busca compreender o ser humano, mas também da sociologia,
historia, antropologia, biologia, filosofia, entre tantas outras areas do saber.

Ao analisar especificamente a otica de cada um desses campos do saber, talvez
ndo seja possivel compreender o problema em sua totalidade. Mas, ao buscar
contribuicdes das diferentes areas de estudos, € possivel ter uma visdo mais abrangente
sobre o problema da violéncia e suas faces. Novamente retomando Paviani, Modena
(2016), o conceito de violéncia ¢ amplo, e por isso dificilmente as classificagdes
existentes conseguem abranger todas as suas formas.

Entretanto, a autora em sua releitura, considera que a tipologia de violéncia pode
ser util para visualizar suas diferentes modalidades. Destaca algumas formas de violéncia,
entre elas a provocada e a gratuita; a real e a simbdlica; a sistemadtica e a nao sistematica;
a objetiva e a subjetiva; a permanente € a transitoria. Essas sdo formas de olhar para o
problema da violéncia de maneira didatica, o que possibilita melhor observagdo do

fendmeno. Sobre as suas formas, Paviani (2016, p. 11) destaca que:

[...] a guerra, a revolugdo, o terrorismo, o genocidio, o assassinato, o crime
organizado, a violéncia urbana, a violéncia contra a crianga, contra o
adolescente, contra a mulher; o estupro, o assédio sexual, o bullying, o
vandalismo. Também podemos acrescentar a corrup¢do como forma de
violéncia e seus derivados como nepotismo, propina, extorsdo, trafico de
influéncia e outras modalidades.

Observa-se que sdo diferentes formas de violéncia, que podem ser gerais, ja que
afeta uma populagdo como um todo, de forma direta ou indireta, ou contra grupos
especificos. Entre uma das formas apresentadas pelo autor estdo as violéncias contra a
crianca e adolescente, que sao publicos mais vulneraveis. Ao fazer parte deste tipo de
contexto e sofrer diretamente as consequéncias de agdes violentas, as criangas e
adolescentes podem sofrer sequelas graves que vao trazer repercussdes negativas para o

curso de suas vidas, principalmente no que tange ao processo de formagao.

A violéncia contra esses publicos ou que envolvem esses publicos, ¢ uma
realidade global, que parece ter repercussdes mais graves em meios onde as injusti¢as
sociais sao mais elevadas. Carvalho (2010) traz algumas informagdes que sao importantes
e ddo a dimensdo da complexidade e alcance desse tipo de violéncia. Segundo o autor,

[...] O século XXI comega com uma taxa de 199 mil assassinatos de criancas e
jovens. O planeta, em 2000, chegou a média de 565 jovens ou criangas
assassinadas a cada dia ou 53 por hora. Dessa cifra, cerca de 57 mil eram
criangas, principalmente meninos e meninas entre 0 ¢ 4 anos; 0s casos
ocorridos em situagdes de conflito armado ndo foram contabilizados (p.30).
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Isso reflete de certo modo os contextos violentos onde as criangas ¢ adolescentes
estao inseridos, o que ¢ uma preocupagdo enorme, tendo em vista que o ambiente ¢ fator
importante para a formacdo de criangas e jovens, além de ser um importante indicativo
que traz, de certo modo, perspectivas de futuro para determinada sociedade. E possivel
compreender, mediante essas consideracdes, que ambientes violentos geram violéncia e

dificultam processos civilizatorios.

Quando problemas dessa natureza incidem sobre criangas e jovens, ¢ ainda mais
preocupante, ja que estas podem, em algum momento, reproduzir praticas violentas em
diversas circunstancias. Além dos dados preocupantes trazidos por Carvalho (2010, p.30),
a autora também aponta que milhdes de criancas sao agredidas e torturadas em suas casas,
escolas e instituicdes estatais, sendo a violéncia doméstica, aquela que ¢ mais
predominante.

Esse tipo de violéncia, principalmente sobre criangas, pode trazer sequelas graves,
ndo somente em nivel fisico, mas também impactando de forma negativa sobre aspectos
psicoldgicos e emocionais, podendo prejudicar até mesmo as relagdes sociais nas quais
as criangas se inserem ou tentam se inserir. Esse tipo de violéncia dentro de casa, também
recebe denominagdes ¢ conceituagoes.

De acordo com Brito (1999, p.102), a violéncia familiar ¢ *“ [...] toda agdo ou
omissao que prejudique o bem-estar, a integridade fisica, psicologica ou a liberdade e, o
direito ao pleno desenvolvimento de outro membro da familia’’ e que “ [...] pode ser
cometida dentro ou fora de casa por algum membro da familia, incluindo pessoas que
passam a assumir fungdo parental’’.

Como ponderado, esse tipo de violéncia, além de outros presentes no ambiente
social onde criancas e adolescentes estdo inseridos, pode provocar traumas significativos
sobre os mesmos, que por sua vez poderdo apresentar comportamentos inadequados,
principalmente de natureza violenta, que podem repercutir em diferentes ambientes.

Muito tem se discutido, por exemplo, acerca da indisciplina observada em muitas
criancas e adolescentes, que por vezes culmina em uma crescente onda de agressividade

e violéncia, principalmente em lares e escolas. Neste contexto, também ¢ importante
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ponderar que esta questdo da indisciplina pode estar associada a diferentes fatores, ndo
somente aos aspectos mencionados sobre a violéncia intrafamiliar.

E de fundamental importincia considerar a abrangéncia do tema da violéncia, que
conforme abordado, apresenta diferentes faces e niveis que variam de acordo com os
contextos social e econdmico. Além disso, € relevante retomar a ideia de que o meio
influencia a formacdo dos individuos. Acerca dessas consideracdes entende-se que
ambientes nos quais predominam injustiga social, que por si s6 ja fazem parte dos jogos
de violéncias sociais, podendo também ocorrer com maior frequéncia e incidéncia
violéncia e indisciplina.

Esses entendimentos, ao serem relacionados ao contexto escolar, ganham novos
elementos que tornam a discussdo ainda mais complexa. O ambiente escolar apresenta
uma natureza muito heterogénea quanto as diferencas existentes nestes espacos. Em tese,
o ambiente escolar precisa ser um espago de constru¢ao de cidadania e respeito, mas na
pratica alguns desafios obstaculizam esse processo. A idéia de universalizacdo e
democratizagdo da escola estd diante de um grande desafio de lidar com as diferengas,
com o estranho, incluindo tudo que ¢ singular e tudo aquilo que escapa as regularidades,
gerando reflexdes sobre a sociedade na qual todos estao inseridos, marcado por cultura e
reproducdes de praticas que precisam ser superadas.

No ambiente de grande injustica social como o Brasil, com predominancia
preocupante de violéncia, ¢ importante considerar que os efeitos negativos dessa realidade
incidem principalmente sobre os grupos sociais mais vulneraveis, como as criancas €
adolescentes, principalmente meninas negras ou LGBTQI+.

Estas crescem e se desenvolvem em um meio no qual aprendem e reproduzem
préticas, que podem ser positivas ou negativas. Nesse sentido, entende-se que, em parte,
as reprodugdes negativas de violéncia em ambientes sociais, podem ser fruto de
experiéncias negativas vivenciadas pelos individuos, principalmente criangas e jovens.
Nas escolas, ambiente onde se lida com muitas diferengas, alguns comportamentos ficam
mais evidentes.

A violéncia na escola ¢ uma das tematicas que se inserem neste contexto e que
merecem atencao, que por vezes € ramificada para a discussao sobre indisciplina, bastante

fomentadas para compreender alguns problemas que tangenciam o espago escolar.

2.1 RELACOES ENTRE VIOLENCIA E INDISCIPLINA NO CONTEXTO
ESCOLAR
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Salientado ao longo da discussdo, foi possivel observar, mediante diferentes
conceituagdes, que a violéncia se apresenta de forma bastante complexa. Ao trazer este
tema para o ambiente educacional, as discussdes tomam rumos diferentes, mas sem perder
o norte dos conceitos que permeiam o fendmeno da violéncia. Entra nessa discussdo o
termo indisciplina, tido como um problema importante dentro do ambiente escolar.

Mas até que ponto ¢ possivel diferenciar e/ou relacionar a violéncia com a
indisciplina? Essa ¢ uma discussao fomentada por alguns autores, e que sera abordada ao
longo deste topico. No entanto, antes disso, ¢ importante retomar brevemente o
entendimento acerca do conceito de violéncia, além de trazer visdes sobre a indisciplina,
que parecem ser fendmenos que resultam de fatores sociais e culturais.

Paviani (2016) observa o problema da violéncia como um fendmeno dindmico,

que varia de acordo com o tempo e, principalmente, de acordo com diferentes visdes, que

observam o problema por diferentes angulos. Segundo o autor:

[...] O conceito de violéncia € ambiguo, complexo, implica varios elementos e
posicdes tedricas e variadas maneiras de solug@o ou eliminagdo. As formas de
violéncia sdo tdo numerosas, que ¢ dificil elenca-las de modo satisfatorio.
Diversos profissionais, especialmente na midia, manifestam-se sobre ela,
oferecem alternativas de solugdo; todavia, a violéncia surge na sociedade
sempre de modo novo e ninguém consegue evita-la por completo. Nesse
panorama, cabe a filosofia, de modo especial a ética, refletir sobre suas origens,
a natureza e as consequéncias morais ¢ materiais (PAVIANI, 2016, p.8).

Nesse sentido, ao considerar o problema da violéncia escolar, ¢ importante que a
mesma seja estudada tanto nas suas relagdes com a escola como também nas suas causas
e relagoes externas.

A violéncia, como uma questdo que, de certo modo, tem raizes e/ou origens
culturais e sociais, geradas por meio de agdes ou omissdes, ¢ também um fendmeno que
recai sobre os diferentes ambitos sociais, adentrando também aos espacos institucionais,
como ¢ o caso da escola. Ou seja, a escola estd inserida em um determinado contexto, e
assim sendo, vai abarcar também alguns desafios que sdo externos a ela que interferem
direta ou indiretamente seus cotidianos. A exemplo retoma-se ao problema da violéncia
intrafamiliar abordado por Carvalho (2010), que incide de diversas formas sobre as

criangas e os adolescentes. Hé a violéncia fisica, que ocorre “ [...] quando alguém causa
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ou tenta causar danos por meio de forga fisica, de algum tipo de arma ou instrumento que
~ . 29
possa causar lesdes internas, externas ou ambas’’ (p.31).
Existe também a violéncia psicoldgica, que “ [...] inclui toda acdo ou omissao que
causa ou visa causar dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa’’.

(3

Também existe a violéncia causada pela negligéncia, que ¢ a “ [...] omissdo de
responsabilidade de um ou mais membros da familia em relagdo ao outro, sobretudo
aqueles que precisam de ajuda por questoes de idade’” (CARVALHO, 2010, p.31).

Neste tipo de violéncia, além de ser observada a questdo da idade, hd também a
condi¢ao fisica do sujeito, permanente ou tempordaria, que o coloca em uma situacio de
dependéncia de cuidados. Por fim Carvalho (2010, p.32) aborda sobre a violéncia sexual,
que € “[...] toda a¢do na qual uma pessoa, em situacdo de poder, obriga outra a realizagado
de praticas sexuais, utilizando forga fisica, influéncia psicologica ou uso de armas ou
drogas’’.

Esses danos mencionados, que sao praticados pelos responsaveis aos dependentes,
impactam de forma bastante negativa sobre a qualidade de vida dos mesmos, gerando
traumas diversos que prejudicam suas formagoes, relagdes e desenvolvimento como um
todo. Essa ¢ apenas uma entre outras modalidades de violéncia existentes nas diferentes
sociedades, principalmente naquelas que sdo consideradas mais vulneraveis social e
economicamente.

Mas independente das suas ramificagdes mencionadas, a violéncia tem um
elemento que deve ser considerado, que vai lhe conferir maior totalidade, facilitando
assim a compreensdo de suas origens. Para Carvalho (2010, p. 32), “[...] as raizes desse
fendmeno associam-se ao contexto historico, social, cultural e politico em que se insere a
sociedade.

No caso especifico das criangas e dos adolescentes, individuos vulneraveis, o
contexto ao entorno pode ser significativo para a qualidade de percurso de vida que vao
ter. Entende-se que um ambiente de injustigas sociais pode atrapalhar o processo de
formagao e desenvolvimento dos individuos, principalmente quando estes passam a nao
ser mais uma questao externa aos espagos de formagao, mas comeca a adentrar também
aos ambientes educacionais.

Importante salientar que isso nao significa que a escola e os espagos educacionais
em geral devam estar apartados dos problemas sociais, ao contrario disso, ¢ fundamental
que essas demandas sejam observadas, e mais do que isso, que os profissionais da
educagdo e as escolas em geral tenham suporte para enfrentar esses desafios que sdao
imensos. A violéncia no contexto escolar representa multiplos significados, e comumente
¢ utilizado pelos docentes para classificar comportamentos violentos ou indisciplinados.

Essa percepcdo de alguns professores/as pode ser considerada correta? Ha essa
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relacdo entre violéncia e indisciplina? Estudos como “A cultura de paz na percepgao dos
professores de Educacao Fisica de uma escola da rede estadual de ensino do Rio Grande
do Sul” de Reichenbach ef al. (2016) e de Albino et al (2008), intitulado "Acerca da
violéncia por meio do futebol no ensino de Educacdo Fisica: Retratos de uma préatica e
seus dilemas”, tém sido desenvolvidos nesse sentido. Em geral, analisam a crescente
indisciplina observada nas criangas ao longo dos ultimos anos. As consideragdes acerca
desse fendmeno partem de concepgdes ou contribui¢des da psicologia e também de uma

abordagem socioldgica e educacional acerca do fendomeno (SZADKOSKI, 2010).

Assim como a violéncia, o fendmeno da indisciplina também passa por muitas
alteragoes, haja vista que estd sujeito ao contexto historico, social e cultural. No ambiente
escolar, as manifestacdes desses fendmenos se apresentam de formas diferentes, e
especificamente sobre o que se entende por indisciplina, precisa de maiores
aprofundamentos. Assis e Marriel (2010), entendem que a violéncia dos estudantes se
manifesta por meio de situagdes como: vandalismo; pichag¢des na parede; xingamentos e
agressoes fisicas a professores; indisciplinas no recreio e roubos no ambiente escolar.

Conforme essa descrigdo, a indisciplina parece ser uma forma de violéncia, mas
pode ser manifestada de formas diferentes e com niveis de gravidade. A indisciplina pode
ser considerada, de maneira objetiva, como alguma a¢do e/ou ato que vai contra normas
e regras estabelecidas, sejam elas institucionais e/ou sociais.

Rego (1996) afirma que em ambiente escolar ¢ comum o conceito de indisciplina
ser relacionado com o ato de rebeldia contra a autoridade, bem como a incapacidade de
se ajustar as normas estabelecidas. Entretanto, a necessidade de avaliar a “indisciplina’’
como sendo um ato de resisténcia, ousadia e inconformismo, sinalizando a0 mesmo
tempo a dificuldade de compreender a fluidez dos limiares entre violéncia e indisciplina.

Ha, portanto, a necessidade de cuidados em relacao ao trato para com ambos os
temas, tanto da violéncia como da indisciplina, bem como nas suas possiveis relagdes. O

cuidado em relagdo a analise ¢ fundamental para que se possa estabelecer diagndsticos
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corretos sobre as situagdes que ocorrem nos diferentes ambientes sociais, para que possa
adequar as devidas intervengdes no sentido de provocar mudancas positivas.

As similaridades entre violéncia e indisciplina se expressam em alguns fatores
comuns que influenciam em praticas que, de certo modo, podem incidir sobre as
institui¢des e/ou pessoas. Destacam-se a realidade socioecondmica, a exclusao social e
racial, questdes de género, a presenca de gangues na comunidade, o narcotrafico, a
auséncia de modelos éticos entre os jovens, a desagregacao familiar, a banalizagdo da
violéncia propagada pela midia, entre outras condigdes (ABRAMOVAY ;RUA, 2002).

E possivel citar ainda outras variaveis externas que sdo relacionadas a indisciplina
no meio educacional, entre elas a violéncia existente na sociedade, a falta de limites na
familia, a violéncia e a desagregacdo familiar, essa que ¢ uma importante questdo que vai
ao encontro das discussdes sobre violéncia intrafamiliar, que pode repercutir
negativamente sobre o desenvolvimento das criancas e jovens (REGO, 1996;
CARVALHO, 2010). Os efeitos traumatizantes causados por essas praticas sobre esses
publicos, parecem ter consequéncias bastante negativas sobre a personalidade e o
comportamento em outros ambientes sociais.

Existem ainda varidveis internas, como a falta de autoridade do/a professor/a,
aulas sem sentido, imobilidade excessiva, horarios rigidos e falta de compreensao dos
conteudos para a vida futura (REGO, 1996). Portanto, a violéncia parece abranger a
questao da indisciplina em algumas de suas naturezas. Entretanto, a indisciplina parece
nem sempre estar relacionada com a violéncia, e por isso precisa ser observada com
bastante cuidado para que nao ocorram equivocos em relagao as analises.

Garcia (2001, p. 376 apud Guimaraes, 2013, p. 4), associa a indisciplina a um
fenomeno de aprendizagem, superando assim a sua conotacdo de anomalia, ou de
problema comportamental a ser neutralizado por meio de mecanismos de controle.
Entretanto, apesar de ser considerada um fendmeno de aprendizagem, entende-se que a
manutengdo de bom ambiente ¢ relevante para o processo de ensino e aprendizagem.

A indisciplina de fato est4 associada a questdo da aprendizagem, e por essa razao
incide, de forma bastante negativa, no processo escolar, na formacdo do/a estudante e na
atuacao do/a professor/a. Como relata Barone (2019), as salas de aula do Brasil estdo
entre as mais indisciplinadas do mundo. Mediante esse quadro, os/as professores/as
passam a maior parte do tempo de suas aulas tentando manter a sala em bom clima de

aprendizagem.
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Esse cenario em questdo tem uma relagdo direta com o desempenho desses
estudantes. Com um ambiente educacional em condi¢des inadequadas para o
desenvolvimento das aulas, um dos resultados ¢ o fraco desempenho do Brasil no que diz
respeito ao sucesso escolar e, por isso, encontra-se nos mais baixos patamares em
rankings internacionais de educacao.

Apesar de algumas criticas em relagcdo ao Programa Internacional de Avaliacao de
Alunos (Pisa)’, enquanto instrumento vertical de avaliagio, ndo se pode negar o que os
dados apontam: o pais vem tendo resultado ruim no desempenho educacional. Em
relatorio da Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), foi
apontado que 40% dos estudantes reconhecem que em todas ou na maioria das aulas o/a
professor/a precisa esperar muito tempo para ensinar (BARONE, 2019).

Ha, portanto, uma relagdo importante no que diz respeito a aprendizagem. Apesar
de a violéncia também ser uma questdo que tem impacto negativo sobre o desempenho
da escola, professores/as e alunos/as, este conceito possui outra natureza conceitual. De

3

acordo com Lobato (2013 apud Guimardes, 1996, p.73), a violéncia “ [...] seria
caracterizada por qualquer ato que, no sentido juridico, provocaria, pelo uso da forca, um
constrangimento fisico ou moral’’.

Nesse sentido, ao comparar ambos os conceitos discutidos, entende-se que muitos
comportamentos apresentados por eles durante as aulas, que envolvam agressoes fisicas
e verbais, vandalismo, entre outros, ndo seriam indisciplina escolar, mas violéncia.
Portanto, em geral, ¢ mais adequado que sejam abordados de formas distintas dentro do
espaco educacional, tendo em vista a natureza desses fendmenos serem diferentes.

Diante dessas abordagens e diferengas identificadas, e compreendendo a violéncia
como um problema mais abrangente e de maior gravidade, ¢ importante discutir como ela
se desdobra no ambiente educacional, bem como seus impactos no processo de ensino e

aprendizagem, de forma a refletir sobre possiveis caminhos para superar esse fenomeno

que causa grandes prejuizos.

2.2 VIOLENCIA NA ESCOLA E SEUS DESDOBRAMENTOS

3 Programme for International Student Assessment — PISA.
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A violéncia no ambiente educacional ¢ protagonizada, portanto, por diferentes
agentes. Mas parece que o principal desafio ¢ referente a violéncia protagonizada pelo
aluno/a contra a escola, que sdo as de maior impacto cotidiano, gerando um ambiente
desconfortavel em fun¢do de algumas consequéncias que sdo geradas por essa condigao.
Especificamente sobre a violéncia escolar, Ristum (2010, p. 79) considera que:

[...] se expressa em varias modalidades: violéncia entre alunos, violéncia de
aluno contra professor, da escola e do professor contra o aluno, entre os
profissionais da educag@o, do sistema de ensino contra a escola e o professor,
do funcionario contra o aluno, do aluno contra o patriménio da escola
(depredagdo) e outras.

Alguns fatores relevantes sdo decorrentes para as agdes negativas, entre eles:
prédios abandonados, grades, pichacdes, professores/as desmotivados, entre outros.
Ponderando ainda sobre furtos, roubos, agressdes, ameagas, brigas, ¢ outras acdes que
modificam completamente o ambiente educacional. As formas e desdobramentos dessa

violéncia apresentam variagdes importantes € que devem ser compreendidas.

Ristum (2010) aborda sobre a violéncia entre alunos, que parece ser a mais
apontada pelos/as professores/as, tanto em escolas publicas como também em escolas
privadas, superando outras categorias de violéncia escolar. Destaca-se ainda a violéncia
de alunos/as contra professores/as e funcionarios/as, que ¢ uma outra preocupagao
bastante evidente. A autora também aborda sobre a violéncia contra a escola, mais
conhecida como vandalismo e depredacdo escolar, praticada tanto por alunos/as quanto
por pessoas ou grupos externos a escola.

Szadkoski (2010) afirma que o bullying compreende todas as formas de atitudes
agressivas, intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivacao evidente, adotadas por
um ou mais estudantes contra outros, causando dor e angustia, e executadas dentro de
uma relacdo desigual de poder. As caracteristicas observadas sdo os atos repetidos entre
iguais e o desequilibrio de poder. Neste mesmo sentido, Eduardo Cremer (2015, p.5),
observa que isso ocorre pelo fato de que muitas vezes a propria instituicdo reforca
determinadas praticas, por meio de profissionais que atuam na escola, e isso dificulta a
construgdo de um ambiente de didlogo e superagao de desafios. A depredagdo ao
patrimdnio, palavras pejorativas proferidas, atos de violéncia fisica e bullying, estdo entre
as mais ocorrentes na escola.

Ja Abramovay (2012) relata que a agressividade imputada ao/a estudante advém

do vinculo que os jovens tém no bairro, na rua, que faz com que eles ajam dessa forma
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dentro da propria escola. Conforme esse ponto de vista, a relacdo entre escola e rua torna-
se perniciosa. Interessante notar como tais posicionamentos apontam o nao
reconhecimento do necessario respeito a escola, por parte dos estudantes, devido a
manutencdo de uma logica externa oposta, aquela vivenciada na rua.

De maneira que, o enfrentamento as violéncias ¢ um desafio que deve envolver a
escola, os/as professores/as, os/as estudantes ¢ a comunidade como um todo, ou seja,
também pais, mades e responsaveis pelos/as estudantes. Esse desafio implica
principalmente o nucleo familiar visto que algumas questdes decorrentes deste ambito
parecem influenciar os comportamentos dos/as estudantes no meio escolar.

Beane (2010) associa o tempo em questio com uma ampla variedade de
comportamentos que podem ter impacto sobre a propriedade, o corpo, os sentimentos, 0s
relacionamentos, a reputacdo e o status social de uma pessoa. Os desdobramentos da
violéncia provocada no ambito da escola, sdo multiplos, e incidem principalmente sobre
os agentes que sdo vitimas da violéncia direta sofrida.

Sao muitas as sequelas que ficam, ndo somente em alunos/as, mas também em
professores/as. Além de possiveis problemas fisicos, podem ficar marcadas também as
sequelas psicoldgicas e emocionais. Quando falamos da zona que envolve o psicologico,
as consequéncias sdo ruins, pois marcam experiéncias no mais intimo dos estudantes e
dos/as professores/as. Os desdobramentos disso comprometem sua autoestima, aumentam
as sensacoes de medo, angustia, ansiedade, inseguranca, entre outros sentimentos.

Os atos de violéncia no ambiente educacional brasileiro parecem ser cada dia mais
visiveis como se pode depreender dos dados da pesquisa realizada pelo Instituto
Locomotiva e Apeoesp (Sindicato dos Professores do Ensino Oficial do Estado de Sao
Paulo). Esse estudo teve como objetivo monitorar a percep¢ao da populagdo, dos/as
alunos/as e dos/as professores/as sobre a qualidade da educacdo e a seguranca nas escolas
publicas (DUNDER, 2019) e apresentou dados que reforcam a necessidade de
intervengdes estratégicas sobre o problema da violéncia nos ambientes escolares.

Segundo o levantamento, 77% da populagdo brasileira ficou sabendo de algum

caso de violéncia em escolas no ultimo ano. Mais de 70% dos/as professores/as
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entrevistados/as perceberam o aumento da violéncia nas escolas. Em relacdo a violéncia
nas escolas onde trabalham, 90% dos/as professores/as souberam de casos de violéncia.
Em relacdo aos estudantes, 81% deles também fizeram essa mesma avaliagdo.

Diante das consequéncias da violéncia para a vida de todas as pessoas envolvidas
nesse contexto, ¢ importante se pensar estratégias e formas de superar esses problemas
que ao mesmo tempo sao grandes desafios para as escolas, professores, familiares e
sociedade em geral.

Mediante essa grave questao colocada, tem sido cada vez mais importante se
pensar estratégias de intervencdo que possam reduzir a violéncia nas escolas, visando
elevar a qualidade da escolarizacdo de criangas e jovens.

No estudo realizado por Teixeira e Kassouf (2015), foram apontadas diversas
evidéncias em que mostram que a exposi¢ao a violéncia esta diretamente relacionada a
baixa performance escolar, sintomas de ansiedade e baixa autoestima. Desse modo, ha
um nitido impacto sobre o processo de escolarizagao dos/as estudantes, com a interrupgao
da formagdo escolar e a perda de classes em funcdo dos obstaculos da violéncia que
inibem a participagdo do/a aluno/a no cotidiano da escola.

O estudo desenvolvido por Oliveira e Ferreira (2013) também apresentou objetivo
similar ao avaliar os efeitos da violéncia nas escolas sobre o desempenho académico
dos/as alunos/as do 9° ano do Ensino Fundamental no ano de 2011, onde utilizou-se
microdados do SAEB (Sistema de Avaliagdo da Educacao Basica - Saeb). Os resultados
do estudo indicaram que a violéncia na escola reduz a probabilidade de os/as estudantes
apresentarem desempenho adequado. O estudo ainda apontou que as caracteristicas das
escolas, dos/as professores/as, dos/as diretores/as também influenciam.

Corrobora, portanto, com outros estudos mencionados, que apresentam a relagdo
do baixo desempenho escolar com os elevados indices de violéncia na escola. Dessa
forma, entende-se que as estratégias devem envolver esforcos coletivos, com a
participacdo da sociedade, da escola e do poder publico. Em relagdo as escolas, parece
que ¢ necessaria maior unido entre os/as profissionais da educacao no sentido de buscar
formas de amenizar o ambiente “’hostil>> que apresentam algumas escolas. E importante
pensar o espacgo escolar e seus desafios, sendo essa uma condic¢ao Unica para a elaboragao
de estratégias pedagogicas visando amenizar ou solucionar o problema da violéncia na
escola Uma das estratégias ¢ a criagao ou estimulo as relagdes interpessoais, criando
vinculos entre professores/as e alunos/as, buscando ir além das relagdes hierarquizadas

existentes ainda em muitas escolas.
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Essa ¢ uma consideragao tida como necessaria, cabendo aos/as professores/as das
diferentes disciplinas escolares refletirem sobre o que podem fazer dentro do seu campo
de atuagdo para tornar o ambiente mais construtivo, devendo também estabelecer
conexdes com outros profissionais de outras disciplinas para que o trabalho possa se dar
de forma conjunta.

Apesar das especificidades apresentadas em cada uma das disciplinas, € possivel
que esse trabalho se dé em conjunto, ndo necessariamente com as mesmas estratégias,
mas com agdes pedagogicas que estejam inseridas nos contextos das aulas, considerando
as dificuldades cotidianas enfrentadas pelos professores. As praticas de violéncia, em
todas as naturezas mencionadas ao longo deste trabalho, se manifestam também durante
as aulas.

As aulas de Educacgao Fisica, por exemplo, podem ser importantes para superar
alguns problemas existentes no ambiente escolar, principalmente a falta de respeito entre
muitos alunos/as e também dos/as alunos/as em relagdo aos/as professores/as. No entanto,
se as aulas ndo tiverem boa condugdo, ou seja, onde a democracia seja uma pratica de
fato, a mesma pode vir a reforcar praticas negativas de violéncia, seja ela de natureza
fisica, verbal, emocional ou contra o patrimonio.

Existe a compreensao de que ¢ necessario que as aulas sejam desenvolvidas de
forma mais humanizada e democratizadas, buscando a inclusdo de todos/as nas
atividades, atentando-se para que ndo ocorram discrepancias em relagdo ao
desenvolvimento dos/as estudantes em relacao a disciplina, observando também o aspecto
comportamental dos/as alunos/as no decorrer das atividades.

Um dos problemas que parecem ser mais comuns nas aulas de Educacao Fisica ¢
o bullying, que também esta incluida nos “jogos de violéncia”, ela possui como
caracteristica uma a necessidade de afirmacgdo de poder interpessoal através de agressoes
fisicas, emocionais, humilhagdes e etc. Esta geralmente mas ndo exclusivamente na fase
infanto-juvenil, geralmente onde adolescentes tendem a mostrar quem manda e quem
obedece”. E ¢ nas aulas de Educagdo Fisica onde comumente é possivel observar niveis
distintos de capacidades e/ou habilidades para o desenvolvimento das atividades. Nesse
sentido, ¢ importante o desenvolvimento de mecanismos que proporcionem a pratica de
respeito em sala de aula, e também fora dela, possibilitando assim maior compreensao
das diferengas entre os individuos, bem como, de suas relacdes com os seres que possuem
suas proprias peculiaridades (FREIRE, 1996). No entanto, entende-se que esse ¢ um
processo que demanda preparo de todos/as aqueles/as que estdo envolvidos/as com o

processo de formagao dos/as estudantes, incluindo os/as professores/as.
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3 0O QUE VEM SENDO PRODUZIDO NO CAMPO ACADEMICO
DA EDUCACAO FiSICA SOBRE A VIOLENCIA ESCOLAR?

Da anélise das revistas pesquisadas levantamos os seguintes dados que seguem
descritos no quadro 1, no periodo de 2014 a 2019. O quadro 1 contém as revistas
académicas da area de Educagao Fisica e os respectivos artigos encontrados em cada uma
delas a partir dos descritores “violéncia escolar, violéncia, Educagdo Fisica”, nos termos
indexados. Para numerar os artigos foi usada a letra T em referéncia a Trabalho

Académico e um numero que se refere a quantidade de artigos, para identifica-los nas

analises.

Quadro 1- Pesquisa nas revistas académicas da area de Educagdo Fisica com os descritores

“yioléncia escolar, violéncia, Educagao Fisica”.

REVISTAS

TRABALHOS ACADEMICOS

Pensar a Pratica

T1 - Agressividade, violéncia e budo: temas da Educacgdo Fisica em uma
escola estadual em goidnia.
Viviane Lopes Freitas Ueno, Marcel Farias de Sousa (2014).

T2 - Situagdes de violéncia nas aulas de Educacdo Fisica e a pratica

pedagogica do professor.
Tiago Lepre Mello, Douglas Aparecido de Campos. (2018).

T3 - Acerca da violéncia por meio do futebol no ensino de Educacdo

Fisica: retratos de uma pratica e seus dilemas.
Beatriz Staimbach Albino et al. (2008).

T4 - “Nao é briga, ndo... é s6 brincadeira de lutinha”: cotidiano e praticas

corporais infantis.
Mayrhon José Abrantes Farias et al. (2019).

T5 Produgdes académicas sobre violéncia, agressdo e agressividade em
periddicos brasileiros de Educacao Fisica.
Elaine Prodocimo et al. (2014).

T6 - Pratica pedagdgica em Educagdo Fisica para a educagao integral em

tempo integral.
Solange Izabel Balbino, S6nia da Cunha Urt (2018).

T7 - O ensino de lutas na Educacao Fisica Escolar: uma revisao

sistematica da literatura.
Diego Luz Moura et al. (2019).

Movimento

T8 - Consequéncias da violéncia armada carioca para as aulas de
Educacao Fisica.
Leonardo Carmo Santos et al. (2020).

T9 - Jogando com as violéncias no esporte de lazer: Notas etnograficas

sobre o ‘Guri’ ¢ 0 ‘Nego véio da varzea’.
Mauro Myskiw et al. (2015)

T10 - MMA e Educacao Fisica escolar: A luta vai comegar.
Daniel Giordani Vasques, José Beltrdo (2013).

T11 - Pesquisas sobre a Educacao Fisica no cotidiano da escola: O estado

da arte.
Daniel Teixeira Maldonado, et al. (2019).
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Motriz

T12 - Violéncia contra professores de Educacao Fisica no ensino publico

do estado do Parana.
Levandoski et al. (2011).

T13 - Lazer, agressividade e violéncia: consideragdes sobre o
comportamento das torcidas organizadas.
Palhares, Marcelo Fadori Soares et al. (2012).

Motrivivéncia

T14 - Cotidiano e praticas corporais infantis: o lidico ¢ a violéncia em

cena.
Mayrhon José Abrantes Farias, Ingrid Dittrich Wiggers. (2015).

T15 - Ancoragem da representacdo social da Educagdo Fisica escolar nas
abordagens teoricas da Educacao Fisica.
Fatima Ferreira Vasconcelos, Pedro Humberto Faria Campos. (2014).

T16 - O ensino das lutas na Educacao Fisica escolar: Uma experiéncia no
ensino fundamental.
Raphael Gregory Bazilio Lopes, Tiemi Okimura Kerr. (2015).

T17 - A cultura de paz na percepcao dos professores de Educagao Fisica

de uma escola da rede estadual de ensino do Rio Grande Do Sul.
José Paulo Reichenbach, Denise Grosso da Fonseca. (2016).

T18 - “Chega” da violéncia de destrui¢do do estado, chega do
“apagamento” dos direitos sociais ¢ da cidadania! “Vamos a luta
Mauricio Roberto da Silva, et al. (2017).

2

Fonte: organizado pelo autor deste TCC.

A pesquisa sobre o tema violéncia escolar nas revistas académicas da area “Pensar
a Pratica”, “Movimento”, “Motriz” e “Motrivivéncia”, mostrou-nos que no periodo
estudado, de 2014 a 2019, foram publicados dezoito artigos, conforme quadro 1. Como
nosso interesse era perceber a producdo sobre a temadtica na area da Educagdo Fisica
escolar, considerando esses artigos, fizemos uma organiza¢do dessas producdes em

quatro categorias: escolar, lazer, esporte e outra, conforme demonstramos na tabela 1 a

seguir.

Tabela 1 — Organizagdo dos artigos pesquisados nas revistas académicas da area de Educacao Fisica por
categorias: lazer/ escolar/ esporte/ outros.

CATEGORIAS Ne %
ESCOLAR | 11 61,12
LAZER / ESPORTE | 11,11
OUTRAS | 5 27,77
TOTAL \ 18 100

Fonte: organizado pelo autor deste TCC.

Na categoria “escolar” foram encontrados onze (61,12%) artigos que retratam o

cotidiano da Educagao Fisica escolar, envolvendo valores, atitudes, normas e como a
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violéncia afeta estas questdes atitudinais. Na categoria “lazer / esporte” 2 (11,11%) artigos
foram encontrados e tratam da utilizacdo dos esportes de lazer e sua relacdo com a
violéncia e outro traz uma abordagem sobre comportamento violento nas torcidas. Na
categoria “outras”, 5 (27, 78%) abordaram o tema de forma superficial, ndo sendo o foco
em si. Um deles trata de uma pesquisa bibliografica de materiais ja produzidos sobre
violéncia na Educacao Fisica escolar no periodo dos ultimos 21 anos até o ano de 2014,
outro trata da Educagdo Fisica no ambiente de educagdo integral, cita a questdo da
violéncia, mas ndo ¢ o foco do estudo e, para finalizar, o Gltimo artigo vai tratar de estudar
o cotidiano da Educac¢ao Fisica na escola. Desses artigos fizemos analise apenas dos que
se encontram distribuidos na categoria escolar: T1, T2, T3, T4, T7, T8, T10, T12, T14,
T16, T17.

No T1, Ueno e Sousa (2014), esta literatura ndo aborda diretamente os jogos das
violéncias sociais, mas ele entra nesta pesquisa realizada, pois vai tratar de forma bem
sutil a questdo do conteudo das lutas e como este ¢ visto pelos olhares dos estudantes
dentro da escola. Nos apresentaram um estudo de caso feito com um total de 360 alunos/as
da rede estadual de ensino de Goias, onde os/as estudantes foram abordados/as sobre o
seu nivel de conhecimento a respeito do termo “lutas”. O texto ¢ bem direto ao expor as
andlises feitas e apresenta que mesmo ““as lutas” sendo um contetido da Educagdo Fisica
¢ pouco ou quase nada desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica e que ele esta ligado a
coisas ruins na percep¢do dos/as estudantes. Segundo os autores os/as estudantes
associam as lutas quase sempre com violéncia, agressdes fisicas, maus tratos, atitudes
sexistas onde somente os meninos podem usufruir da pratica e mostrar sua virilidade,

dentre outras coisas.

Os autores concluem que para muitos/as estudantes o tema ¢ uma novidade no ambiente
escolar e que o mesmo era apenas coisa criada para filmes e agdes de televisdo,
percebendo assim a grande influéncia da midia sobre e como ela transmite de forma
inversa o significado de lutas. Sobre a intervengdo feita pelos autores na escola, foi
realizada uma pesquisa participante, a escola ndo possuia estrutura adequada para a
pratica, mas oferecia um tatame de EVA montado no patio entre as salas de aulas. Além
do tatame, foram utilizados videos e textos preparados especificamente para a abordagem
do tema. A abordagem desse conteudo surgiu a partir de didlogos com os estudantes, onde
se evidenciou a curiosidade e o interesse destes nas praticas de lutas. Durante os didlogos
com as turmas, os pesquisadores viram a necessidade de abordar tal contetido juntamente
com o tema da violéncia. As aulas propostas pretendiam oferecer base para que todos os
estudantes conhecessem os diversos aspectos relacionados a pratica de lutas, como, por

exemplo, as suas origens e significados em nossa e em outras culturas, suas técnicas, suas
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regras. Os procedimentos de coleta de dados foram realizados por meio da observagao
sistematica, com adog¢@o do didrio de campo e analise documental mediante a utilizagdo
de instrumentos de avaliagao da disciplina (apresentagdes de trabalhos, avaliagdes orais e
escritas).

Chega a conclusao que depois das intervencdes feitas pela pesquisa os/as
estudantes comegaram e se aproximar mais do verdadeiro significado do tema das lutas e
o que seu real significado transmite, indo além do contato fisico, buscando entender seus
conceitos sociais e filosoficos.

No T2, Mello e Campos (2018), iniciam seu estudo buscando compreender a
violéncia em si, para depois direcionar seu estudo para o ambiente escolar e focar na
Educacido Fisica. Compreende que a matéria em si tem um enorme poder pedagogico e
pode contribuir para a melhoria dos relacionamentos interpessoais dos/as estudantes, o/a
professor/a de Educagao Fisica. Pode desenvolver uma educacao de valores e privilegiar
a formacao de comportamentos, hébitos e condutas saudaveis de relacionamento e
convivéncia social dos/as alunos/as. A pesquisa teve duragao de trés meses, seguindo um
protocolo de observacao correspondente a trés periodos do dia a dia na escola, a saber: a
entrada, o recreio e a saida. Nestes momentos foram observados diferentes tipos de
brincadeira vividos pelas criancas e, por meio de anotagdes em diario de campo, foram
escolhidos aqueles que apresentaram caracteristicas de brincadeiras de luta. O texto traz
como conclusdo que para conduzir um trabalho docente capaz de transformar o/a aluno/a,
o/a professor/a ndo pode ser autoritario € nem licencioso e existe a necessidade de se
construir limites, por meio de uma postura de autoridade democratica. Para isso, as
praticas pedagdgicas devem ter uma relag@o ética permeada de respeito, e o professor de
Educagao Fisica precisa atentar-se em promover ambientes saudaveis de interacdo, que
privilegiam a formacgdo de valores morais, afetivos e sociais nos/as alunos/as, € o
sentimento de responsabilidade na constru¢do de uma sociedade mais justa e menos
violenta". Assim, o autor certifica que a nao interacao e inser¢ao em momentos chaves
em suas aulas podem acarretar em agdes suscetiveis a violéncias (fisicas, emocionais,
psicologicas) e, portanto, a a¢do ética do/a professor/a também ¢ de extrema importancia
para o melhor comportamento e diminuicao de acdes do tipo por parte dos alunos.

O T3, de Albino et al. (2008), apresenta uma experiéncia baseada no estagio

obrigatdrio e buscou compreender as legitimagdes da Educagao Fisica na escola e, com
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1sso, analisar as agOes de violéncias nas suas aulas em decorréncia de tal. A referida
intervencao foi realizada entre os meses de setembro ¢ novembro de 2005, em uma escola
publica municipal no bairro da zona urbana da cidade de Florian6polis, Santa Catarina,
em uma turma de terceira série do ensino fundamental, composta por 24 alunos/as (13
meninos € 11 meninas).

Os/as autores buscaram, por meio do estabelecimento de algumas regras
suplementares ao futebol que entdo se realizava, oferecer um pouco de estabilidade as
relagdes interpessoais € ao jogo, de modo que as atitudes violentas diminuissem de modo
efetivo. Assim, a partir da experimentacdo e de discussdes promovidas durante as aulas,
pretenderam sensibilizar os/as alunos/as quanto as situagdes de violéncia que permeiam
as suas relagdes, sobretudo proporcionar experiéncias alternativas as costumeiras.

Sobre o tema em geral, € visto que o comportamento na sala de aula também pode
ser “moldado” conforme a tirania daqueles/as que alcangcam as posi¢des de lideranga, e
isso se da com profissionais que trabalham com métodos antigos de ensino. Por sua vez,
estes também acabam agindo de acordo com o rétulo dado pelos/as colegas, no caso, de
fortes e violentos como resposta a tais agdes. Concluem que a Educagao Fisica tem um
caminho longo de luta pois ainda é vista como algo que o “saber fazer” esta muito
internalizada na cultura atual, e o lado pedagdgico ndo ¢ bem visto como se a disciplina.

Farias et al. (2019), no T4, tem como objetivo de estudo entender o olhar da
crianga sobre as "brincadeiras de lutinha" tdo comuns nas escolas. A pesquisa visou
compreender os conceitos atribuidos as “brincadeiras de lutinha” e foi realizada em uma
escola publica de Ensino Fundamental (1° ao 9° ano), localizada em Sao Luiz — MA.
Foram selecionadas para a pesquisa criangas entre 7 € 13 anos de idade. As criangas foram
estimuladas a desenharem suas “brincadeiras de lutinha” favoritas além de terem sido
observadas pelos/as autores/as do estudo em diversas situacdes escolares. Os/as autores
afirmam que em muitos momentos obtiveram informacgdes das criangas observando-as
brincando no recreio e na saida das aulas por meio do que foram expostos alguns casos
explicitados no artigo.

Concluiram que as “brincadeiras de lutinha” fazem parte do repertorio das praticas
sociais desta faixa etaria, que muitos tém conhecimento da "dor" ou "limites" de até onde
podem ir, mas também traz a tona o protagonismo dessas criangas frente ao seu espaco
de relacionamento. Onde as criancas veem diversdo, na versdao dos adultos esta ligado a
violéncia e agressao. O texto ainda conclui que estas praticas corporais devem ser levadas

para contexto escolar com problematiza¢des nos ambientes infantis.
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No T7 Moura et al. (2019), realizam uma minuciosa pesquisa sobre artigos que
falem do ensino das lutas nas aulas de Educagdo Fisica, seus aspectos pedagdgicos e
langam reflexdes sobre estratégias metodologicas para o ensino das lutas. Os artigos
encontrados e analisados relacionam seus aspectos pedagdgicos e langam reflexdes sobre
estratégias e metodologias para o ensino das lutas. O objetivo deste artigo foi analisar o
acervo produzido com conteudo de lutas na Educacao Fisica escolar e durante o mesmo
citam alguns artigos onde se relacionam violéncia e lutas no contexto escolar.

No T8, Santos et al. (2020), tem como objetivo compreender as consequéncias
geradas pela violéncia armada carioca na escola e nas aulas de Educacgdo Fisica. Os dados
foram coletados em uma escola que fica em bairro periférico na cidade do RJ, sendo que
a mesma se localiza em meio a circulagdo do comércio de drogas e agdes policiais.

Em varios momentos do texto, os autores demonstram medo nas suas falas, de
modo geral todo corpo estudantil vive na base do medo. Relatam que ha dias em que a
escola nao funciona devido esses embates entre a policia e o trafico de drogas local. A
cena de uma crianga baleada na porta de casa ¢ algo constante nas mentes dos pais e maes,
que revelam que quem fica no meio desse embate acaba sofrendo as consequéncias, seja
homem, mulher ou crianga.

O texto aborda as relagdes cotidianas vividas pelos/as estudantes em meio a
violéncia. Assim, em dado momento um menino chegou a dizer que o sonho dele era sair
daquele lugar um dia. O que vemos nesse texto ndo ¢ algo isolado, mas acontece em todo
o Brasil. A situacdo chegou a um ponto tdo critico que leis municipais foram
regulamentadas a fim de que o estado seja obrigado a pagar todos os custos finebres
dos/as estudantes vitimas de violéncia que estiverem a caminho e dentro da institui¢ao de
ensino. A pesquisa se deu num viés qualitativo com um encaminhamento etnografico
buscando relacionar e compreender, observar e analisar dados sobre a temadtica
desenvolvida com a pesquisa.

Nesse texto fica evidente como a violéncia permeia a vida de todos nesta situagao:
de estudantes que precisam ser acalmados e protegidos pelos/as professores/as que ao
mesmo tempo que estdo morrendo de medo, precisam manter a calma e controlar a
situacdo. Em um dia de embate, normalmente os pais ou maes aparecem para buscar os/as
filhos/as em horas avulsas sem controle. Em relagdo a isso, uma situagdo chama a atengao
na narrativa do texto: em uma aula de Educagdo Fisica, a professora ficou com 12
alunos/as em quadra e isso chega a ser um tergo de toda a turma. A professora confessa
que ama a escola e os/as alunos/as, mas com essas situagdes nao v€ outra opgao além de
pedir transferéncia, pois evidencia que t€m filhos e quer ver seus netos um dia, seu corpo
sofre com esses problemas causando-lhe dores lombares. Neste momento, para a

professora, deixou de ser uma “aula livre" pois ndo tinha como dar continuidade ao
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contetido da aula.

Existem dois tipos que sao as violéncias que vem de fora da escola que € o caso ¢
também as que sdo geradas dentro da escola. E assim que vemos como essas violéncias
agem em torno do ambiente escolar, ndo somente na Educacao Fisica, mas na escola como
um todo: professoras que nao conseguem ensinar, estudantes que se afundam no medo e
inquietacdo. Os corpos dos/as alunos/as e professores nos espagos abertos de Educacao
Fisica estao mais expostos aos riscos de serem vitimas de violéncia que nas aulas de outras
disciplinas. O problema ¢ antigo, conflitos com danos que sdo incalculéveis aprofundando
ainda mais a desigualdade que ja existe a séculos, avancando além dos enfrentamentos
que a escola publica ja carrega desde sua criagao.

Vasques e Beltrao (2013), no T10, analisam o esporte MMA e a sua apropriagao
nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Primeiramente o texto vai destrinchar e explicar as
bases desta modalidade, como surgiu e suas consequéncias iniciais aos seus primeiros
praticantes. Além disso, chamam a aten¢do para o impacto social negativo que obteve
sobre toda uma populagdo, a ponto de precisar ser analisada minuciosamente e passada
por uma grande intervengdo para que nao falisse e sumisse.

O texto mostra a criagdo de regras e mudancas que foram feitas para sua
esportivizacdo e, assim, chegar na modalidade que conhecemos. Para os autores o tema
lutas apesar de ser um contetido previsto dentro da Educagao Fisica, ainda sofre um
enorme preconceito por parte de muitos/as professores/as e estudantes. Além disso, o fato
de o termo violéncia estar sempre associado as lutas os/as autores/as se questionam como
utilizar o MMA nas aulas com escolares. Nesse sentido, o autor ?? aborda sobre a
importancia de ressignificacdo das lutas nas aulas de Educacdo Fisica, por meio de uma
metodologia que busque desvincular o MMA de sua imagem violenta.

No T12, Levandoski et al. (2011) analisa os dados sobre a violéncia contra os/as
professores/as de Educacdo Fisica, mais especificamente no estado do Parand. O texto
evidencia dados da pesquisa na qual € possivel perceber que os/as autores/as de varios
tipos de violéncia como comentarios maldosos contra sexualidade de colegas e

professores/as, agressdes fisicas, zoagdes maliciosas sdo de estudantes que nem a
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maioridade civil alcangaram ainda e que 7% professores/as ja chegaram a sofrer assédio
sexual dentro da escola.

Interessante destacar que 102 professores/as participaram do estudo e que esses
atuavam em 14 cidades do estado do Parana. Foi utilizado um questionario criado pelos/as
autores/as para esta analise e foi constatado que 87,3% dos/as professores/as ja
vivenciaram ou vivem algum episodio referente a atos de violéncia no ambiente escolar
e 73,5% recebem insultos verbais frequentemente. Os/as professores/as da regido
noroeste do estado, estdo mais expostos a situacdes de agressdao pelos/as alunos/as em
relacdo aos/as professores/as da regido central. O estudo ainda evidencia que as
professoras acabam por pedir mais ajuda para resolver algumas questdes e que
professores/as que trabalham em apenas uma escola se sentem mais seguros em seu local
de trabalho. De forma geral e conclusiva a violéncia contra os/as docentes nesta relagao
professor-aluno encontra-se em um nivel muito grave.

O T14 de Farias e Wiggers. (2015), analisa os problemas do cotidiano de criangas
de 7 a 13 anos com suas praticas corporais no ambiente escolar, a pesquisa foi feita em
um bairro periférico da ilha de Sdo Luis do Maranhdo. O texto comega com a avaliagdo
histérica da crianga, ressaltando que na idade média eram vistas como pequenos e adultos,
sendo vistas efetivamente como "criancas" apos a revolugdo industrial. Os/as autores
evidenciam que cada crianga ja traz em si como dito antes, uma bagagem social, suas
experiéncias de vida etc.

Sobre o delineamento da pesquisa, foram produzidos dois temas de desenhos,
sendo eles: “Minha brincadeira favorita na escola” e “As brincadeiras de ‘lutinha’ na
minha escola”. As produgdes foram feitas em quatro turmas de 2° ao 5° ano, elencadas
apos trés semanas de pesquisa no campo. O estudo demonstra que o convivio social fora
da escola afeta diretamente nos desejos da crianca, na sua formagao de carater e no seu
comportamento dentro do ambiente escolar em que muitos almejam uma vida relacionada
ao crime, bailes e afins.

No T16 de Lopes Kerr (2015), abordam sobre a tematizagdo das lutas, com uma
turma do sexto ano do ensino fundamental, de uma escola da rede estadual paulista,
localizada na zona norte da cidade de Sao Paulo. O bairro possui caracteristica residencial

e atende uma populagdo com baixas condi¢des socioecondmicas. A maioria dos/as
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alunos/as ¢ residente no bairro e em outros vizinhos a escola. O texto vai trabalhar as
possibilidades de levar o conteudo de lutas para escola, buscando compreender como esse
contetdo pode se vincular a ideia de violéncia e de agdes violentas.

Mas, o fato ¢ que este tema de violéncia tem um meio muito mais complexo
passando além da pratica de lutas, sendo que a mesma esta ligada a sociedade e suas raizes
(acdes, modos, expressdes e etc.). O texto vai seguindo com as ideias de lutas que iniciou
ha muitos anos, como ela era usada (caga, protecao, embates, protecao, rituais indigenas,
artes marciais € muitos outros).

A ideia que o texto passa ¢ de usar formas para ressignificar as lutas na escola,
partindo da analise dos aspectos histdricos, culturais, sociais, etc. que moldaram sua
criacdo e, posteriormente, compreender os diferentes significados e sentidos para seus
praticantes, as principais habilidades envolvidas, etc. Com isso, visa mostrar que a
violéncia e as lutas ndo estdo necessariamente ligadas, se tratada de forma
pedagogicamente adequada: problematizando suas regras, suas formas e historia.

Em sua pesquisa Lopes e Kerr (2015), separam suas aulas em quadros
(Mapeamento, Principios Condicionais, Classificacdes da Luta e Revisao) e dentro destes,
topicos e subtdpicos com questionamentos sobre as lutas. O fazem no decorrer de todo o
bimestre, buscando legitimar os conteudos de lutas dentro do contexto escolar sem
discriminacao.

No T17, Reichenbach e Fonseca (2016) buscaram compreender como o professor
de Educagdo Fisica entende e visualiza a cultura de paz no ambiente escolar. O trabalho
se refere como primeiro referencial sobre as perspectivas trazidas pela organizacdo
mundial da satide que diz que a “violéncia ¢ definida como o uso da forca fisica ou do
poder real ou em ameaga, contra si proprio, contra outra pessoa ou um grupo, que resulte
ou tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de
desenvolvimento ou privagao”.

O texto nos fala que os atos violentos sao formas de diminui¢ao do outro ou de si,
manifestando-se sob diferentes roupagens e predominantemente contra grupos
minoritarios. Ele separa a violéncia em dois aspectos: a) a violéncia na escola que ¢ o
mesmo que, toda violéncia que ocorre na escola (ambiente fisico) mas que nao éproduzida
por ela, ou seja, sua fonte que ¢ fora dela; b) a violéncia escolar que ¢ gerada eproduzida
pela instituicdo, que € resultado das suas proprias relagdes sociais, ou seja, professores/as,
alunos/as, funcionarios/as, pais, maes etc., sdo, conscientemente ou ndo, geradores dessa

violéncia.
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O estudo de Reichenbach e Fonseca (2016, p. 339) também traz sua visdo do que
¢ cultura da paz e chega a conclusao que:

[...] a paz ndo € um produto pronto, acabado, passivel de ser implantada
por meio de decretos ou quaisquer formas de determinagdo
estabelecidas através de relagdes impositivas e verticalizadas. [...] A paz
€ um processo dindmico, complexo, partilhado, entrelacado em redes de
relagdes movidas por uma intencionalidade comum.

Assim, com base nos relatos dos/as professores/as, segundo compreensdo dos
autores, a violéncia estd ligada a uma inversao de valores, que pode ser feita por uma
agressao fisica, emocional ou psicologica. E sobre a cultura da paz, ¢ entendido que sao
mudancgas individuais, relacionadas a atitude de chamar a responsabilidade para si,
disseminando a propagac¢do dos sentimentos que possam causar atos agressivos, violentos
e etc. Também tratando da cultura de paz, a partir de uma visdo que acredita que, se a
cultura da violéncia se constrdi cultural e socialmente, a cultura de paz pode vir a ser

construida, a partir de agdes.

4 DIALOGOS POSSIVEIS: ENTRE TEXTOS E CONTEXTOS

Na analise realizada sobre os textos pesquisados, uma primeira recorréncia ¢ que
as manifestacdes de violéncia em suas diversas formas (agressdes verbais, fisicas,
psicoldgicas, bullying, violéncias advindas do trafico e do embate policiais etc.) fazem
parte de uma problematica maior da sociedade, mas que afetam sobremaneira a escola e,
por consequéncia, as aulas de Educagao Fisica. Portanto, torna-se muito importante esse
campo de intervencdo e conhecimento se debrucar sobre essa tematica e pensar
estratégias para o trato pedagdgico deste fendmeno.

Outra evidéncia importante percebida ¢ de que as violéncias que se apresentam nas

escolas nao sao unilaterais. Em todas as leituras fica evidenciado que tanto os/as
professores/as quanto os/as alunos/as sofrem com as agdes de violéncia que perpassam a
escola. Nao hé que se falar em violéncia sem entendé-la como um fendmeno relacional.
Adensa-se a isso, 0 que observam empiricamente Levandoski, Ogg e Cardoso
(2011), de que os/as profissionais de Educagdo Fisica sdao vitimas também do sistema
politico pedagdgico, ja que a formagdo carece de preparo para lidar com situagdes
adversas, além de ndo terem o devido amparo e prote¢do para conflitos no ambiente
escolar. Assim, a instrumentalizagdo e o suporte sdo importantes para que o/a professor/a
tenha base para o exercicio de sua profissdo, principalmente visando a transformacgao do

ambiente escolar, estimulando novas praticas construtivas de respeito e aprendizagem.
De acordo com Costa, (2012 apud SCHREIBER; SCOPEL; ANDRADE, 2005),

a escola tem esse potencial e a disciplina de Educagdo Fisica também apresenta uma
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bagagem relevante para fortalecer valores, principios e ferramentas capazes de
possibilitar a constru¢do de um espago sociavel. A Educagdo Fisica escolar engloba o
conhecimento e desenvolvimento de seus alunos/as, ndo focando somente na capacidade
motora, mas também na transformagao pessoal, aspecto considerado fundamental para a
melhoria do ambiente social.

Esses aspectos sao fundamentais e devem ser considerados, nao visando somente
melhorias em relacdo ao ambiente escolar, mas também em relagdo a propria disciplina,
que apresenta problemas em muitas escolas, principalmente no que tange as relacdes
pessoais. Costa et al. (2012, p.31) apontam a presenga de alguns problemas, entre eles
‘[...] atitudes como o desinteresse pela aula, revolta em caso de derrota em jogo
competitivo, ou rebeldia e agressividade frente a situacdes do cotidiano das aulas [...]"".

De acordo com os autores dos trabalhos apresentados ao quadro 1
(REICHENBACH; FONSECA, 2016; FARIAS; WIGGERS, 2015; LEVANDOSKI et
al., 2011), nem tudo esta ao alcance dos/as professores, afinal sdo apenas homens e
mulheres que mergulharam em realidades que ndo foram preparados da melhor forma
para tal. Além disso, ndo ha um modelo para se atuar conforme a violéncia percebida.
Lidar com o humano em formacao ¢, de fato, estar diante de incertezas pedagogicas
cotidianas. Percebemos que ¢ a partir de alguns principios e conhecimentos sobre a
tematica que os/as professores/as buscam amenizar as possibilidades e riscos de conflitos
nas aulas.

Para esta pesquisa, encontramos inicialmente nas revistas da area da Educagao
Fisica um total de dezoito artigos com foco na tematica da violéncia. Logo apds a
filtragem dos descritores para “violéncia escolar e da Educagado Fisica” chegamos a onze
artigos que foram por nés analisados. Desses onze artigos percebemos que um pouco mais
da metade (54,54%) deles (T1, T4, T7, T10, T14 e T16) tratavam da discussao da tematica
da violéncia escolar atravessada pelo debate do contetido lutas ou das chamadas
“brincadeiras de lutinha”. Isso demonstra uma vinculagdo ainda forte entre o conceito de
violéncia e o conceito de lutas como uma pratica corporal e conteudo das aulas de

Educagéo Fisica. E como se as lutas fossem a principal porta de entrada para o debate da
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violéncia na escola. Isso pode ter relagdo com a ideia bastante presente na sociedade que
as lutas estimulam a violéncia, como afirma Moura et al. (2019) no T7.

Desses dezoito trabalhos analisados, dois artigos vao tratar de desenvolver a
violéncia contra o/a professor/a no ambiente escolar e nas aulas de Educacao Fisica e as
consequéncias disso em suas vidas. Muitos acabam por adquirir exaustao mental e fisica,
medos, traumas, experiéncias ruins, enfim, os textos nos mostram essa vulnerabilidade
relacional de professor/a e aluno/a.

Entende-se que existe a necessidade de um processo de construgao coletivo ao
grupo, de forma a criar maior consciéncia entre os participantes das aulas, que devem
compreender que o individualismo foge a esséncia das praticas de construgdo de
aprendizagem, dentro do ambito escolar e fora dele. Costa et al. (2012) ressalta nesse
sentido a importancia que o carater social e cultural que a Educacao Fisica deve exercer
sobre os/as alunos/as, de forma a transformar a realidade social dos/as educandos/as. Mas
também temos que compreender que certas coisas, certos limites estdo fora do alcance da
Educacdo Fisica, podendo ser um peso muito grande para ser colocado na conta da
Educacao Fisica. As violéncias tém carater endémico, estdo enraizadas e sao
consequéncias, muitas vezes, da auséncia do estado.

De forma complementar ao entendimento da agdo dos/as professores/as de
Educagao Fisica, devem ser orientadas por uma abordagem de natureza holistica,
caracterizando-se por uma abordagem preventiva e pedagdgica (SCHREIBER; SCOPEL;
ANDRADE, 2005). No cerne dessa compreensao, destaca-se também sobre a relevancia
das aulas de Educacao Fisica enquanto estratégicas para a constru¢do de um ambiente de
possibilidades concretas para os estudantes, de forma que ele possa aprender e conviver
com as diferengas existentes (FILHO; SCHWARTZ, 2006).

Pode-se entender essa perspectiva como sendo de inclusdo, tendo em vista ser
primordial que todos sejam envolvidos nas possibilidades de aprendizagem. A exclusao
¢ um fator que estd inserido em um contexto de escola violenta, e isso ndo abrange
somente praticas dos estudantes entre si, mas também de professores/as para com 0s

alunos/as.

Desse modo, € necessaria uma maior reflexao por parte dos/as profissionais da educagao,
em especial dos/as professores/as de Educacao Fisica que lidam com desafios que sdo
bastante peculiares, por exemplo, conteudos de lutas em sua grade de ensino. Pois, certos
limites quando alcangados podem causar exaustao, cansago mental e fisico, € 0 mesmo
vale para os/as profissionais de Educacdo Fisica, que estdo dentro dos ambientes
escolares, essas reflexdes podem ndo acabar ou instituir uma onda de paz, até porque nao

ha formula pronta pra isso, mas ¢ uma porta de entrada onde o professor pode comegar a
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trabalhar essas questdes com seus estudantes. Como dito, de todos os dezoito artigos
anexados ao quadro 1, quatro artigos vao falar sobre o ensino, pratica e relagdo com a
violéncia e as lutas e dois irdo falar das brincadeiras de lutinha infantis € como as criangas
observam essas brincadeiras, seus limites e agdes. Todos 0s quatro textos, nos mostram
uma possibilidade para que a Educagdo Fisica utilize dessa "violéncia simbolica”, tire
proveito disso para desenvolvimento pessoal de cada estudante.

Os/as professores/as podem ter algumas condi¢des, mais do que outros
profissionais, de buscar mudangas radicais na libertagao de uma sociedade, mas sozinhos
se torna um peso que causa uma sobrecarga gigante, certas questdes devem e precisam
ser consideradas em acdes conjuntas. Por meio de propostas e condi¢des, os/as alunos/as
podem se tornar independentes, participativos/as € com autonomia responsavel para
pensarem e agirem de forma construtiva e respeitavel em relagcao aos contextos onde estao
inseridos. Nesse sentido, além de buscas por rompimentos de praticas negativas no

ambiente escolar, € importante pensar formas de agir contra elas.

No inicio deste trabalho a uns dois anos atras, quando essa pesquisa foi iniciada
com a frase “como tratar a violéncia?" Foram encontradas respostas genéricas do tipo
“estabelecer normas de convivéncia que incentivem o respeito entre as pessoas; a
importancia de assumir uma postura de didlogo e falar a lingua dos estudantes”. Mas
quando se vai afunilando sua base de pesquisa e analisando os textos € possivel enxergar

a complexidade que a palavra "violéncia" carrega.

Os textos que foram analisados para este trabalho possuem muitas similaridades
entre si e outros nem tanto, envolvendo escolas, torcidas e etc. Mas a base ¢ a mesma para
todos, sendo a violéncia como foco central. Seja ela no meio dos contetidos das aulas de
Educacdo Fisica, contexto familiar, socioecondmico. Todos t€ém o mesmo objetivo,
buscar compreender como este fenomeno se “propaga/funciona” e assim trabalhar
contrapartidas pedagogicas eficazes. Nao existe uma resposta concreta, o que posso
compreender com os artigos ¢ que a melhor maneira de meio de acdo ¢ sempre a
compreensdo, empatia, compaixao, forca de vontade e, fundamentalmente, o respeito a

vida do outro.

Existem criticas em relacdo as formas como se busca combater essas praticas,

especificamente as de violéncia. Conforme Guimaraes apud Silva (2008):

[...] sendo as aulas de Educagdo Fisica um espago de conflito, muitas das
intervengdes do professor, ao invés de gerarem uma pratica educativa, geram
mecanismos de repressdo e violéncia simbdlica. Assim, compreende-se que no
periodo das aulas de Educacdo Fisica, deve-se desenvolver acdes que
proporcione um ambiente harmdnico onde os alunos e professores possam
transformar os conflitos em situacdes pedagdgicas que possam gerar
conhecimento (p. 73).
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Nesse processo, o didlogo parece ser um meio importante para a resolucao de
conflitos e problemas, mas um didlogo construido pedagogicamente, que busque
estimular no/a estudante reflexdes em relacdo as suas atitudes perante o grupo.
Entendemos ser importante explorar as possibilidades da Educacao Fisica, associando ao
bom didlogo entre professores e estudantes, que ¢ fundamental para a construgdo de

vinculos respeitosos entre as partes.
Como aborda Piccolo (1995):

[...] a Educagdo Fisica escolar deve objetivar o desenvolvimento global de cada
aluno, procurando forma-lo como individuo participante; deve visar a
integracdo desse aluno como ser independente, criativo e capaz, uma pessoa
verdadeiramente critica e consciente, adequada a sociedade em que vive; mas
esse objetivo deve ser atingido através de um trabalho também consciente do
educador, que precisa ter uma visdo aberta as mudangas necessarias do
processo educacional (p.12).

Ambientes de divergéncias, represalias, puni¢des e criticas podem agravar os
conflitos na escola impossibilitando a constru¢do de pontes para didlogos. Para Dias
(1996), a Educacao Fisica tem valor em si mesma e faz parte de uma préatica coletiva que
pode facilitar as mudangas de atitude e/ou comportamentos. Ainda de acordo com a

autora:

[...] além da pratica, o individuo passa a ter uma consciéncia corporal que vai
lhe proporcionar, através da socializagdo, intercalada de momentos de reflexao,
o sentido da unidade do corpo. Deste modo, o conhecimento do corpo, aliado
a uma experiéncia multissensorial e psicomotora, produz aspectos de valia em
relagdo ao individuo e a conduta, enriquecendo, ao mesmo tempo, o seu
comportamento social (p. 27).

Esse entendimento pressupde que praticas corporais bem orientadas nas aulas de
Educagao Fisica, podem proporcionar reflexdes importantes para todos os estudantes
envolvidos no processo. Entretanto, reforca-se a ideia de que devem ser pedagogicamente
orientadas e didaticamente abordadas para com os estudantes, evidenciando para os
mesmos 0s objetivos e os valores que estdo introduzidos. Os recursos disponiveis para o
professor existem, e podem incentivar mudangas de atitudes, fomentando maior interacao

social entre os alunos.

Isso se da pelo fato de lidar com o corpo em movimento, que segundo Lima (2010,
p.5) vai ao encontro das expectativas e necessidades biopsiquicas e sociais de todas as

faixas etdrias e pela riqueza de exploracdo do universo ludico, que € capaz de estimular
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mudangas de dentro e fora do contexto escolar. As repercussdes dos estimulos
fornecidos durante as praticas envolvendo estudantes, sdo muitas.

De acordo com Bracht (1992)

Devemos entender que o movimento que a crianga realiza num jogo, tem
repercussoes sobre todas as dimensdes do seu comportamento € mais, que esta
atividade veicula e faz a crianga introjetar determinados valores e normas de
comportamento (p.66).

Mediante essa colocagdo, faz-se importante também ponderar que essas demais
dimensdes do individuo atingidas pela pratica, devem ser consideradas no planejamento
pedagogico e nas abordagens dos professores. Ao considerar que as praticas podem
proporcionar experiéncias positivas ou negativas, o/a professor/a deve estar atento a
forma como as aulas estdo sendo conduzidas e de que forma os estudantes estdo

participando.

Diante dessas colocacdes, entende-se que ¢ um lugar/espaco no qual o/a
professor/a pode criar agcdes que incluam e com uma cultura de paz. Podendo construir
um espago melhor para a aprendizagem, e isso vai envolver o estabelecimento de didlogo
e estratégias que visam estimular maior cooperacao entre os/as estudantes, explorando
atividades adequadas para o contexto, que agreguem ao grupo valores e principios
fundamentados no respeito ao individuo. Assim, entende-se que em relagdo ao
enfrentamento a violéncia na escola, ¢ possivel proporcionar inimeras contribui¢cdes ao
espaco educacional.

A disciplina de Educagao Fisica pode abordar por meio dos conteudos diversos
temas que remetem e valorizam a cultura corporal de movimento, possibilitando ao
mesmo tempo a transversalidade com temas propostos no sentido de construir valores
morais e éticos dentro das regras que delimitam para a boa convivéncia humana no meio
social e educacional (SILVA, 2008).

Ainda nessa concepcao, a disciplina € um instrumento importante de
transformagdo social, que somando-se a outros pode potencializar ainda mais as
possibilidades de transformacao. Isso ¢ refor¢ado por Darido (2005), que compreende que
o acesso a Educagdo Fisica deve ser um direito ¢ também um instrumento de
transformagao individual e coletiva, capaz de buscar superacao das desigualdades sociais,
conscientizar para o exercicio da justica e da liberdade e estimular a construgdo de
condig¢des para a cooperacao e solidariedade.

E uma forma de romper com questdes adversas do meio externo que sio
reproduzidos dentro da escola, principalmente em relagdo as praticas de violéncia, sejam
elas verbais, fisicas ou patrimoniais. Acredita-se que o papel da escola ndo deve ser

restringido ou ficar a parte do problema, ja que ¢ uma realidade e assim sendo, devem
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haver intervengdes pedagogicas e orientadas.

A sensibilidade do/a professor/a de Educacao Fisica nesse processo ¢ importante,
pois compreende o olhar mais apurado e preparado para as necessidades da escola e dos
grupos. Nesse sentido, o/a professor/a bem preparado conhece os alunos/as e faz as
devidas adaptagdes do ensino as suas necessidades, buscando também incorporar as
experiéncias dos estudantes ao contetido, incentivando assim suas participagdes
(MAGALHAES; ARANTES, 2009).

Essa concep¢ao de Educacao Fisica se aproxima da educacao critica escolar, que
propde um modelo de superagdao das questdes sociais, das injusticas e da desigualdade,
questdes essas que estdo diretamente inseridas nas discussdes sobre violéncia,
principalmente o tipo que ocorre em ambiente educacional (COSTA et al., 2012).

O Parametro Curricular Nacional (PCN) que trata especificamente da Educagao
Fisica, aborda sobre a importancia do/a professor/a interagir em suas aulas, utilizando
abordagens sociais, econdmicas e politicas, que levem a superagdo das desigualdades
sociais (BRASIL, 1998). Essa possibilidade confere a Educacao Fisica as ferramentas e
a liberdade necessaria para trabalhar de forma interdisciplinar, adentrando em temas de

fundamental relevancia para o pais (BETTIL, 1997), inclusive a questao da violéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia é um problema latente em diferentes paises, principalmente naqueles
com um indice muito extremo de desigualdades sociais, como o Brasil. Diante disso,
multiplos tém sido os desafios que perpassam pela reducdo dos indices elevados de
violéncia, que se manifestam de diferentes formas e em diferentes espagos/lugares, como
no ambiente escolar. Especificamente neste contexto, a violéncia tem apresentado
desdobramentos preocupantes, manifestando-se de forma verbal, fisica, emocional e
patrimonial.

Isso tem gerado problemas para o ambiente escolar, dificultando a aprendizagem
dos/as alunos/as e também o trabalho dos/as docentes, que se deparam com multiplas
barreiras para exercerem a profissdo no melhor nivel possivel. Diante das reflexdes

trazidas pelos textos pesquisados, entende-se que este ¢ um problema que, para ser
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superado, demanda esfor¢os coletivos, que abrangem ndo s6 atitudes da escola, mas
também de toda a sociedade, especificamente da familia.

Ademais, os estudos analisados por esta revisdo de literatura, compreendem que
esta deve buscar pontes para o didlogo com as familias e alunos/as, além de estratégias
que possibilitem a construcdo de um espago mais sauddvel e propicio para o
desenvolvimento de relagdes sociais respeitosas. Nesse contexto, € necessario o esfor¢o
das diferentes disciplinas que compdem o curriculo da escola, incluindo a Educagdo
Fisica, que se depara com desafios constantes e apresenta também multiplas
possibilidades para mitigar e/ou solucionar os problemas de violéncia na escola.

Os/as professores/as de Educagao Fisica tém a disposi¢cdo uma série de atividades
e recursos dos quais podem explorar e abordar junto aos/as alunos/as. Como apresentado
por diversos/as autores/as, a cooperacao e a coletividade presente nas diversas atividades
sdo investimentos importantes para iniciar uma cultura de aprendizado diferente na escola
e nas aulas, buscando sempre estar atento aos estimulos que sdo enviados para os/as
estudantes.

Demonstrando uma forte vinculagao sobre o conceito de violéncia e o conceito de
lutas como uma préatica corporal e conteudo das aulas de Educagdo Fisica. Teorizando
que as lutas possam ser a principal porta de entrada para o debate da violéncia na escola.
Tendo em vista a falsa ideia bastante presente na sociedade que as lutas estimulam a
violéncia, como afirma Moura et al. (2019) no T7.

E importante que possam ajudar uns/umas aos/as outros/as, que possam respeitar
as diferentes capacidades e habilidades e também que possam construir juntos as aulas,
de forma a possibilitar maior consciéncia coletiva, autonomia responsavel e
aprendizagem. Além disso, ha o objetivo maior de incluir a todos e todas e construir
didlogos, de forma a superar métodos punitivos que parecem dificultar as possibilidades

de maior aproximagao entre escola e aluno/a.
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