UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
DEPARTAMENTO DE DESPORTOS

PROCESSO SELETIVO PARA PROFESSOR SUBSTITUTO
EDITAL N2 69, DE 7 DE MAIO DE 2024

Area: Educacio Fisica

Subarea: Metabolismo e Bioenergética

Regime de Trabalho: 40 horas semanais

Vaga: 01 (uma vaga)

Natureza do processo seletivo: prova de aptidao didatica e de titulos

Carater das provas: a prova de aptidao didatica é eliminatéria e a de andlise dos titulos é
classificatdria.

v Inscrigoes: O periodo serd de Oh do dia 13/05/2024 até as 23h59 do dia 24/05/2024
(Horario de Brasilia), via endereco eletronico: depdesportos@gmail.com

v' 0 resultado do deferimento das inscri¢des serd publicado na pagina do CEFD
(www.cefd.ufes.br) no dia 28/05/2024 e os (as) candidatos (as) terdo até as 23:59h do
dia 30/05/2024 para encaminhar recursos via endereco eletronico:

depdesportos@gmail.com

Data, horario e local de sorteio do ponto para a prova de aptidao didatica:

v 0 sorteio do ponto serd realizado na Secretaria Geral do CEFD (Colegiados e
Departamentos) no dia 24/06/2024 as 13:30h.
A presenca dos (as) candidatos (as) € obrigatéria no ato do sorteio do ponto.
Sorteio da ordem das apresentagdes: no dia 25/06/2024 as 13:30h.
Data da prova de aptidao didatica: no dia 25/06/2024, a partir das 14:00h.
Local da prova de aptiddo didatica: Mini-auditério do Centro de Educacdo Fisica e
Desportos - CEFD/UFES.

NSRNENEN

Orientagdes para a prova de aptidao didatica:

v' A prova de aptiddo didatica consistira em uma aula tedrica, ministrada em nivel
de graduacao, sobre assunto incluido no programa do processo seletivo, sendo
realizada em sessdo publica, vedada a presenca aos demais candidatos (as).

v' A aula da prova de aptiddo didatica devera ter duragdo minima de 30 (trinta)
minutos e maxima de 50 (cinquenta) minutos.
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v' Cada candidato (a) devera apresentar um plano de aula antes do inicio da
mesma, entregando uma cépia para cada membro da comissdo examinadora.

TEMAS/PONTOS PARA A PROVA DIDATICA:

1. O papel da bioquimica na performance muscular: energia, contragao e fadiga.
2. Nutricao aplicada ao movimento: carboidratos e lipidios no esporte.

3. Sintese e degradacao proteica: controle e adaptacdo metabdlica ao exercicio.
4. Adaptagdes musculares ao exercicio: do molecular ao funcional.

5. Avaliacdo fisica e esportiva: métodos, interpretacao e aplicacao.
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OUTRAS INFORMACOES:

Data da analise do curriculum vitae: 26 de junho de 2024.
Resultado Final: 28 de junho de 2024, publicado na pagina www.cefd.ufes.br
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COMISSAO EXAMINADORA
Profa. Dra. Marcia Regina Holanda da Cunha (Presidente)

Prof. Dr. Adriano Fortes Maia
Prof. Dr. Rodrigo Leal Thomas Aquino

Vitéria, 17 de margo de 2024.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

MARCIA REGINA HOLANDA DA CUNHA - SIAPE 2613297

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 17/06/2024 as 15:04

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/939385?tipoArquivo=0



