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RESUMO

A natacdo aplicada de forma lIudica aplica diversas possibilidades para que seus
praticantes desenvolvam habilidades motoras. 1sso porque na agua é possivel vivenciar
situacBes desafiadoras que desenvolvem melhores habilidades fisicas e motoras. A
natacdo € importante para o desenvolvimento motor, auxiliando na melhora da
capacidade fisica e habilidades dos profissionais, auxiliando inclusive no
desenvolvimento da coordenacdo de membros superiores e inferiores, agilidade,
equilibrio e lateralidade que permite melhorias no processo de aprendizagem. O
objetivo deste estudo foi apresentar os beneficios da natacdo infantil, trabalhando em
conjunto com a psicomotricidade, elementos psicomotores na natacao infantil auxiliam
nos resultados de aprendizagem. Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica que visa
apresentar a realidade da pratica da natacdo e sua contribuicdo para o desenvolvimento
da psicomotricidade. A psicomotricidade é o estudo do corpo por meio de movimentos
relacionados ao seu mundo, seja interno ou externo. E esta relacionado ao processo de
desenvolvimento corporal por meio de aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas, que
sdo sustentadas por conhecimentos basicos, intelecto, movimento e habilidades
cognitivas. O lddico tornou-se um instrumento de grande importancia para o
crescimento da crianca, capaz de produzir aspectos positivos que contribuirdo
significativamente para sua qualidade de vida. Atividades ludicas e natacdo sdo aliados
essenciais para o crescimento integral da crianca, tanto nos aspectos cognitivos quanto
motores. A natacdo, por meio da ludicidade, proporciona multiplos beneficios as
criancas, sendo de suma importancia que o educador tenha uma percepcao agucada para
identificar se ha interacdo da crianga com as atividades propostas, pois ele € 0 maior
responsavel por essa interacdo. Assim, este estudo conclui que o aspecto ladico
contribui para a aprendizagem e desenvolvimento holistico das crian¢as nos aspectos
fisico, social, cultural, afetivo e cognitivo.

Palavras Chave: Desenvolvimento motor, habilidades fisicas e motoras, natagdo infantil.



ABSTRACT

Swimming applied in a playful way applies several possibilities for its practitioners to
develop motor skills. This is because in the water it is possible to experience
challenging situations that develop better physical and motor skills. Swimming is
important for motor development, helping to improve the physical capacity and skills of
professionals, also helping to develop upper and lower limb coordination, agility,
balance and laterality that allow improvements in the learning process. The objective of
this study was to present the benefits of children's swimming, working together with
psychomotricity, psychomotor elements in children's swimming help in learning
outcomes. Bibliographic research was carried out to present the reality of swimming
practice and its contribution to the development of psychomotricity. Psychomotricity is
the study of the body through movements related to its world, whether internal or
external. And it is related to the process of body development through cognitive,
affective and organic acquisitions, which are supported by basic knowledge, intellect,
movement and cognitive skills. The ludic has become an instrument of great importance
for the child's growth, capable of producing positive aspects that will contribute
significantly to their quality of life. Playful activities and swimming are essential allies
for the integral growth of the child, both in cognitive and motor aspects. Swimming,
through playfulness, provides multiple benefits to children, and it is extremely
important that the educator has a keen perception to identify whether the child interacts
with the proposed activities, as he is most responsible for this interaction. Thus, this
study concludes that the playful aspect contributes to children's learning and holistic
development in the physical, social, cultural, affective and cognitive aspects.

Keywords: Motor development, physical and motor skills, children swimming.
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1. Introducéo

Este trabalho, visa determinar a relacédo entre a atividade fisica na agua
e o0 desenvolvimento da psicomotricidade durante a infancia. O
desenvolvimento motor caracteriza-se por mudancgas continuas, ao longo da
vida, em trés classes gerais do comportamento: orientacdo ou controle
postural, locomocdo e manipulacdo (FILHO; MANOEL, 2002, p. 86), dessa
forma, continuando com o raciocinio, de acordo com Caetano, Silveira e Gobbi
(2005, p. 6) “o individuo esta sempre passando por mudancas relacionadas a
idade e que constantemente alteram a interacdo com o0 ambiente e com a
tarefa”. Segundo Fernandes; Gutierres Filho; Rezende (2018, p. 703), “numa
intervencdo psicomotora realizada por profissionais da area da saude, existe
uma constante interacdo entre 0 motor e o psiquico, entre a mente e o corpo, a

partir da qual se estrutura o desenvolvimento psicomotor.

A Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem
através do seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e
externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro,

com os objetos e consigo mesmo. LAPIERRE (2002)

De acordo com Primeiro e Morales (2019, p. 1), “Desta forma, é possivel
compreender o brincar como uma atividade produtora de subjetividade. Freud,
gue considerava os brinquedos e o0s jogos como uma das atividades favoritas e
mais intensa das criancas, passou a analisar o brincar infantil”. “O brincar
proporciona a aquisicdo de novos conhecimentos, desenvolve habilidades de
forma natural e agradavel. Ele é uma das necessidades béasicas da crianca, é
essencial para um bom desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo”
(MALUF, apud JUNIOR; SANTIAGO, 2008, p.1)

Senso assim, o ludico ocupa um lugar significativo em nossa
cultura e no desenvolvimento humano, abrangendo tanto a atividade
individual e livre quanto coletiva e regrada, em um movimento
progressivo e integrado, que contribui para o desenvolvimento motor,
cognitivo, afetivo, das relagdes sociais, culturais, éticas e estéticas
(PEREIRA, 2015, p. 170).



Para Fantacholi (2011, p. 1), “o ato de brincar possibilita 0 processo de
aprendizagem da crianca, pois facilita a construcao da reflexdo, da autonomia e
da criatividade, estabelecendo, desta forma, uma relacdo estreita entre jogo e
aprendizagem.” Para Vygotsky (apud FANTACHOLI, 2011, p. 1), “o educador
podera fazer o uso de jogos, brincadeiras, historias e outros, para que de forma
lidica a crianca seja desafiada a pensar e resolver situacdes problematicas,

para que imite e recrie regras utilizadas pelo adulto”.

A infancia é a idade das brincadeiras, acreditamos que por
meio delas a crianca satisfaz, em grande parte, seus interesses,
necessidades e desejos particulares, sendo um meio privilegiado de
insercdo na realidade, pois expressa a maneira como a crianga
reflete, ordena, desorganiza, destr6i e reconstr6i o mundo
(DALLABONA; MENDES, 2004, p. 107).

“O uso dos aspectos ludicos para o ensino da natacdo é uma pratica que
vem ganhando espaco principalmente na iniciacdo dessa modalidade. [...] A
crianca se harmoniza com o professor, e assim se facilita a relacdo de
confiabilidade” (SARAIVA et al, 2018, p. 430). Sendo assim, “A natacdo, vem
através dos tempos, evoluindo de maneira satisfatoria de acordo com as

exigéncias da sociedade e do préprio ser humano” (TAHARA, 2007, p. 2).

Nosso objetivo no decorrer deste estudo foi apresentar os beneficios da
natacdo infantil, trabalhando em conjunto com a psicomotricidade, elementos
psicomotores na natagdo infantil auxiliam nos resultados de aprendizagem No
decorrer do processo de aprendizagem, o0s elementos béasicos da
psicomotricidade (esquema corporal, estruturacdo espacial, lateralidade,
orientacdo temporal e pré-escrita) sao utilizados com frequéncia, sendo
importantes para que a crianga associe no¢gdes de tempo e espaco, conceitos,
ideias, enfim adquira conhecimentos. (LAPIERRE, 2002)

Neste trabalho pretende-se aprofundar a compreensao do meio aquatico
(natacdo para criangas) como um espaco significativo para o desenvolvimento
psicomotor porque entendemos que a agua tem um potencial diferencial, em
relacdo ao meio terrestre, e extremamente potente a favor do desenvolvimento
psicomotor. O objetivo primordial da comunicacao sera, portanto, apresentar 0s

eixos de acdo pedagodgica que favorecerdo o desenvolvimento psicomotor no
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meio aquatico.

Para isso, devemos levar em conta as peculiaridades da abordagem
metodolégica da pesquisa, que por sua vez determinara dois objetivos
menores. As caracteristicas da pesquisa tornam necessario que em primeira
instancia conhegcamos e mostremos a fenomenologia como uma abordagem de
pesquisa, 0 que, em nossa opinido, € uma abordagem incomum no campo da
atividade fisica e da pedagogia do esporte. E em segundo lugar, de acordo com
a abordagem fenomenologica, devemos conhecer algumas das condi¢cdes

bésicas que determinam o desenvolvimento psicomotor na agua.

2. Objetivos

O artigo visa oferecer ndo apenas uma revisdo dos aspectos que
compdem e principais etapas do desenvolvimento motor e/ou psicomotor, mas
também fornecer uma forma alternativa de realizd-lo no meio terrestre,
propondo 0 meio aquatico como um espaco ideal para melhoria da
psicomotricidade de meninos e meninas. A pratica psicomotora como elemento
pedagdgico na educacéo fisica tem sido vista como uma ferramenta eficaz para
determinar estados tonicos de alunos e atletas devido ao estudo do
comportamento motor corporal em relacdo aos processos psicossociais e ao

desenvolvimento individual.

A educacao escolar articula areas basicas de trabalho dentro da sala de
aula, que promovem o desenvolvimento cognitivo dos alunos, da mesma forma
que fomenta experiéncias que contribuem para o bem-estar fisico das pessoas;
Desta forma, vale a pena retomar a funcdo da educacéo fisica na formacéao
integral de meninos e meninas em idade escolar. Nos estagios iniciais da
escolarizagdo, é imperioso promover dimensdes como corporal, cinestésica,
motora, afetivo-emocional e social como ferramentas cruciais nos processos de
ensino-aprendizagem e evolucéo natural, que séao transcendentes na aquisicéo

de habilidades basicas ndo s6 para o movimento, mas para a propria vida.

O objetivo principal deste estudo foi apresentar os beneficios da natacao
infantil, trabalhando em conjunto com a psicomotricidade, elementos

psicomotores na natagéo infantil auxiliam nos resultados de aprendizagem.
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3. Metodologia

O presente estudo foi realizado por meio de uma pesquisa bibliogréfica
caracterizando este trabalho como uma pesquisa exploratdria, com abordagem
qualitativa, que por sua vez,“a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com
representatividade numeérica, mas, sim, com o aprofundamento da
compreensao de um grupo social, de uma organizagao, etc” (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009, p.32). E fundamentado na analise de objetos estudados em
fontes priméria e secundaria, como artigos, teses, dissertacdes, publicacfes

em livros e plataformas eletronicas.

Foi consultada a base de dados Google Académico, Scielo e CAPES.
Tendo utilizados como palavras-chaves: natacdo, criancas, ludico,
desenvolvimento motor, natacdo infantil, natacdo-+ludico, natacdo e ludico,

psicomotricidade na natagéo.

Para Gil (apud GARCIA, 2016, p. 291), “que define pesquisa como
sendo ... "O procedimento racional e sistematico que tem como objetivo

proporcionar respostas aos problemas que sao propostos”. “Os pesquisadores
que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas,
exprimindo o que convém ser feito, mas n&do quantificam os valores e as trocas
simbdlicas nem se submetem a prova de fatos [...]” (GERHARDT; SILVEIRA,
2009, p. 32). Segundo Garcia (2016, p. 292) “atualmente, o que se observa é
que a pesquisa bibliografica vem sendo utilizada como uma simples revisao
bibliografica, o que distorce a verdadeira esséncia da investigagcao”. Enquanto
que para Lima e Mioto (2007, p. 38), “a pesquisa bibliografica implica em um
conjunto ordenado de procedimentos de busca por solugbes, atento ao objeto

de estudo, e que, por isso, ndo pode ser aleatorio”.

“‘Na pesquisa qualitativa, o cientista € a0 mesmo tempo 0 sujeito e o
objeto de suas pesquisas. O desenvolvimento da pesquisa é imprevisivel. O
conhecimento do pesquisador é parcial e limitado” (GERHARDT; SILVEIRA,
2009, p. 32).

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
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elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente
a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos estudos exploratérios

pode ser definida como pesquisas bibliograficas (GIL, 2002, p. 44).

Logo, com as seguintes etapas de selecdo: a leitura dos resumos e
palavras-chaves para organizacdo das andlises, foi necessario elaborar e
determinar critérios de inclusdo e exclusdo na intencdo de obter resultados
mais objetivos. Como critérios inclusivos, foram definidos: documentos em

lingua portuguesa, disponibilizados em sua totalidade.
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4. Referencial Tedrico

4.1 PSICOMOTRICIDADE

De acordo com a Associagéo Brasileira de Psicomotricidade (acesso em
04 de agosto de 2021), “a psicomotricidade, portanto, € um termo empregado
para uma concepc¢ao de movimento organizado e integrado, em funcédo das
experiéncias vividas pelo sujeito cuja acao é resultante de sua individualidade,
sua linguagem e sua socializagdo.” Logo, segundo Silva e Tavares (2010, p.
21) “a psicomotricidade surge para fornecer respostas as dificuldades e os
problemas baseados nos aspectos motor e cognitivo que neurologistas nao
conseguiram solucionar”’. Assim, “a psicomotricidade tem grande importancia
durante os primeiros anos de vida das criangas, infelizmente sdo muitos os
centros educativos que nao se trabalham com a importancia que deveria ser a
educacado psicomotora” (Cantufa, 2010; Osorio & Herrador, 2007, apud
GEAMONOND, 2017, p. 2).

Segundo Ciccone (apud FERNANDES; GUTIERRES; REZENDE, 2018,
p. 706) “a psicomotricidade ndo € uma teoria em si, mas uma praxis, que tem
como referéncia principal o corpo em toda a sua complexidade [...] e que se

integra nas teorias que envolvem o ser humano”.

A Psicomotricidade serve para que as criangcas melhorem a
forma de absor¢cdo no processo de ensino-aprendizagem e evolua
também a nivel motor, evolua sua personalidade, seja mais autbnomo
e equilibrado assim como desenvolva suas capacidades de se

relacionar com o meio em que vive (GEAMONOND, 2017, p.2).

Para Sousa e Silva (2013, p.130) “o ser humano, ao longo de sua
evolugéo foi construindo certos conhecimentos ligados ao uso do corpo e ao
seu movimento, alguns autores passaram a compreender 0 cOrpo como
preceito de significacbes psicologicas”, assim, “o desenvolvimento motor
caracteriza-se por mudangas continuas, ao longo da vida, em trés classes
gerais do comportamento: orientacdo ou controle postural, locomogao e
manipulacao” (FILHO; MANOEL, 2002, p. 86), logo, acredita-se que “é um

processo continuo e demorado e, pelo fato das mudancas mais acentuadas
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ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a tendéncia em se considerar o
estudo do desenvolvimento motor como sendo apenas o estudo da crianga”
(TANI et al, apud PAIM, 2003, p.1).

‘Estudos sobre a motricidade infantil, em geral, sdo realizados com
objetivo de avaliar, analisar e estudar o desenvolvimento de criangas em
diferentes etapas evolutivas” (CAETANO et al, 2005, p. 6).

‘A contribuicdo de modalidades esportivas para a crianca é de
fundamental importancia, pois as mesmas desenvolvem todas as capacidades
necessarias para sua evolugdo motora” (NERIS; TKAC; BRAGA, 2012, p. 59),
desse modo, CANFIELD et al (1997, 76), diz que “A natagcdo permite a
exploracdo e manejo do meio, através de atividades motoras que contribuem
para a estruturacdo de seu esquema corporal”’. Segundo Junior e Santiago
(2008, p. 1), “O esporte € um elemento importante no cotidiano do homem
moderno desde crianca até a terceira idade. Sua préatica tem como finalidade
uma série de objetivos, entre eles a ocupac¢édo do tempo livre, como forma de

educacao escolar, prevengao de doengas, € lazer”.

Dentro dessa perspectiva de visualizar a vivéncia lidica como
filosofia pedagégica dentro do trabalho em atividades aquéticas, urge
a necessidade de atentar para que o elemento ladico ndo seja
inserido de maneira funcionalista, ou seja, que ele ndo perca sua
identidade ao ser utilizado como estratégia no processo pedagdgico
(FREIRE; SCHWARTZ, 2005, p. 1).

“A aprendizagem é algo que conduz uma pessoa a estar diante de um
fator novo. Para conseguir bons resultados na reducdo da tensédo ao aprender
determinados exercicios, € necessario estratégia do professor ao meio
ambiente que esta sendo conduzido” (ARAUJO; SANTOS; SANTANA, 2015, p.
1). “A natagdo, baseada no conceito da psicomotricidade humana, deve-se
dirigir a uma formagdo em que a racionalizacdo do movimento néo iniba a
criatividade, a espontaneidade, a liberdade do movimento e sua significacéo e
sentido” (ARAUJO JR, apud JUNIOR; SANTIAGO, 2008, p.1). Para Filho e
Manoel (2002, p. 86), “a crianga, ao iniciar um programa de natacéo, é tratada
como uma tabula rasa, denotando que a influéncia behaviorista é marcante na

Pedagogia da Natacao”.
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Desde que a natagdo comegou a tomar uma maior
importéncia no contexto educacional e no desenvolvimento infantil,
faz-se pertinente ressaltar alguns aspectos importantes do mundo
infantil, para que se torne possivel envolver a crianga em situacdes
gue tenham significado em sua cultura, na tentativa de tornar a aula
de natacdo um ambiente agradavel e prazeroso para a crianca
(JUNIOR; SANTIAGO, 2008, p. 1).

Segundo Sacchi e Metzner (2019, p. 99), “0 corpo é uma forma de
expressdo da individualidade. A crianca percebe-se e percebe as coisas que a
cercam em funcdo de seu proprio corpo. Isto significa que, conhecendo-o, tera
maior habilidade para se diferenciar, para sentir diferengas”, dessa forma, de
acordo com Sousa e Silva(2013, p. 130) o “conhecimento corporal: O corpo &
considerado a primeira forma de linguagem para a crianga, ja que com ele, a
mesma introduz sua comunica¢cdo com o meio. O conhecimento corporal é um
componente fundamental e imprescindivel para a formagcdo da personalidade

da crianga”.

O desenvolvimento de padrdes motores em criangas é um
fator relevante para que esta, no decorrer da vida, possa obter
habilidades motoras fundamentais bem desenvolvidas, e usufrui-las
para qualquer tarefa que lhe seja apresentada, desde as mais
simples até as mais complexas (NERIS; TKAC; BRAGA, 2002, p. 59).

Segundo Fonseca (apud SOUSA; SILVA, 2013, p. 130) “define que a
psicomotricidade pode ser estudada através de sete fatores como
necessidades psicomotoras, sdo elas: tonicidade, equilibrio, lateralidade, nocao
corporal, estruturacdo espaco-temporal, coordenacdo global e fina e 6culo
manual’, ja para os autores Silva e Tavares (2010, p. 23) “o trabalho psicomotor
funcional pode ser dividido em oito fundamentos [...]: esquema corporal,
lateralidade, organizacé@o espaco-temporal, tonicidade e equilibrio, capacidades
perceptivas, coordenacdo motora global, coordenagcdo motora fina,
coordenacao visomotora manual e pedal’. Continuando nessa mesma linha de
pensamento temos 0s seguintes autores De Meur e Staes (apud SACCHI;
METZNER, 2019, p. 98) que “definem-se como elementos da psicomotricidade,
também chamados de fatores psicomotores, o esquema corporal, a

lateralidade, a tonicidade, a orientacdo espacial e temporal, o equilibrio e a
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coordenagao motora”.

Para Souza e Silva (2013, p. 131) “a tonicidade, que indica o
tbnus muscular é a tensdo fisiolégica dos muisculos que garante
equilibrio estatico e dinamico, coordenagdo e postura em qualquer
posicdo adotada pelo corpo, esteja ele parado ou em movimento e
tem um papel primordial no desenvolvimento psicomotor é ela que
garante as atitudes e as emocdes através das quais emergem todas

as atividades motoras humanas.

Segundo Oliveira (apud SACCHI; METZNER, 2019, p. 99) “a lateralidade
€ definida como sendo a propensdo que a crianca possui de utilizar mais um

lado do corpo do que o outro - sdo trés os niveis: mao, olho e pé”.

De acordo com Sousa e Silva (2013, p. 130) “conhecimento corporal: O
corpo é considerado a primeira forma de linguagem para a crianca, ja que com
ele, a mesma introduz sua comunicacdo com o meio”, assim como para Le
Boulch (apud SACCHI; METZNER, 2019, p. 98) “a psicomotricidade se da
mediante acdes educativas de movimentos espontaneos e atitudes corporais
da crianca, proporcionando-lhe uma imagem do corpo e contribuindo para a

formacao de sua personalidade”.

Para FILHO (apud SILVA; TAVARES, 2010, p.23) “esquema corporal tem
como objetivo o reconhecimento do corpo e de suas possibilidades, é a
consciéncia do proprio corpo, de suas partes, com movimentos corporais, das
posturas e das atitudes”. “A organizacdo espaco-temporal tem a ver com a
colocacao do corpo no espaco, sua localizacdo em relagcéo a si e aos outros”
(SILVA; TAVARES, 2010, p. 23). “Coordenacao Global, sdo as atividades que
envolvem os grandes musculos e o equilibrio, permitindo movimentos amplos
do corpo” (ALMEIDA, 2016, p. 504). Assim, para Oliveira (apud SACCHi;
METZNER, 2019, p. 100) “a coordenacdo motora grossa diz respeito a
realizagéo de atividades com movimentos amplos, ou seja, que mobilizam os
maiores grupos musculares do corpo. E o caso de caminhar, saltar, subir e

descer escadas, correr, rastejar etc”.

A contribuicdo de modalidades esportivas para a crianga € de
fundamental importancia, pois as mesmas desenvolvem todas as

capacidades necesséarias para sua evolucdo motora. Entre essas
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capacidades estdo correr, pular, saltar, galopar, saltitar, alcancar,
agarrar, soltar que sdo simples padrdes de movimento importantes
para a sobrevivéncia do individuo (NERIS; TKAC; BRAGA, 2012, p.
59).

Por fim, podemos finalizar os fundamentos da psicomotricidade, citando
a ideia do autor HURTADO (apud SILVA; TAVARES, 2010, p. 24) que a
coordenacgao viso motora manual e pedal, tem “a capacidade de coordenar a
visdo com os movimentos do corpo todo ou de partes”. Influenciam na
realizacdo dos movimentos [...], chegando até aos mais refinados como cortar,

bordar, desenhar e escrever.

Focando uma melhora no desenvolvimento motor das criancgas, acredita-
se que a pratica de esportes possa contribuir na aquisicdo de habilidades
motoras, levando em consideragdo a didatica aplicada, envolvendo
necessariamente métodos ludicos (NERIS; TKAC; BRAGA, 2012, p.59-60).

Por fim, segundo a Associagdo Brasileira de Psicomotricidade, “a
psicomotricidade possui as linhas de atuacdo educativa, reeducativa,

terapéutica, relacional, aquatica e ramain”.

4.2 LUDICO

Para Marcellino (apud LEO et al, 2011, p. 1) nos diz que “o lazer é um
espaco privilegiado para a manifestagao do ludico”, em que este componente
cria um cenario propicio para o desenvolvimento do brincar”. “O ladico tem
origem na sua palavra latina “ludus” que quer dizer “jogos” e “brincar”. E neste
brincar estédo incluidos os jogos, brinquedos e divertimento, isto oportuniza a
aprendizagem do individuo” ( SALOMAO; MARTINI, 2007, p. 4).

De acordo com Pereira (2015, p. 171) “Apesar de as atividades ludicas
terem mudado muito desde o comeco do século XX nos diferentes paises e
contextos sociais, 0 prazer dos jogos e do brincar parecem ndo ter se
transformado.” Assim como para os autores Graziole e Leidens (2018, p. 115),
“o ludico, tomado aqui como sinénimo de jogo, aparece no conhecido estudo

intitulado Homo ludens: o jogo como elemento da cultura, de Johan Huizinga,
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como uma categoria primaria da vida, tdo essencial quanto o raciocinio (homo

sapiens) e a fabricacdo de objetos (homo faber).”

A temadtica da ludicidade, apesar de regida na
contemporaneidade por um numero consideravel de pesquisas,
literaturas e outros materiais cientificos, continua atual e demandando
estudos cientificos em razdo da relevancia que apresenta enquanto
linguagem e experiéncia orientadora e articuladora da aprendizagem
de criancas, especialmente na primeira infancia (NICOLIELO;
SOMMERHALDER, 2017, p. 615).

Para Freire (apud AZEVEDO; LIMA, 2017, p. 22), comenta que o0 tempo
de brincar é eterno: ele nunca passa. Para o autor, 0 ser humano é uma
crianca infinita e por mais que o tempo passe, as marcas do rosto denunciem a

idade e as tristezas contem suas histdrias, a brincadeira nunca o abandona”.

‘A expressao “ludico” tem aparecido nos estudos da Literatura Infantil
para designar um dos efeitos que as narrativas e principalmente os poemas
podem desencadear nos leitores” (GRAZIOLI; LEIDENS, 2018, p. 115), ja para
os autores, Oliveira e Francischini (2009, p. 59) “sédo varias as tentativas de
conceituar o ludico [...]. Na maioria das vezes, esses termos sao utilizados
como sindbnimos, seja no cotidiano seja na literatura, especifica, ndo
apresentando, segundo os autores pesquisados, uma definicao unica”. Com um
olhar para o componente social da brincadeira, Brougere (apud OLIVEIRA;
FRANCISCHINI, 2009, p. 60) afirma: a “brincadeira pressupde uma
aprendizagem social”, pois a crianga € iniciada na mesma na interagdo com
pessoas de seu cotidiano. De acordo com Pereira (2015, p. 171), “a atividade
ludica, o prazer dos jogos e das brincadeiras, atravessa geracfes e culturas,

faz parte do universo infantil e esté ligada a vida adulta.”

A palavra ludico carrega a conotacdo de prazer, auséncia de
tensao e de conflito; também liga-se a criatividade, a arte, a poesia, a
construgdo e desconstrucdo da realidade;é um espago-tempo
pautado na imaginacao, inventividade, fantasia, desejo e associa-se
principalmente a ideia de jogo (PEREIRA, 2015, p. 171).

Segundo Junior e Santiago (2008, p. 1), “O mundo da crianga necessita
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de algo atrativo. Entdo, é necessario tornar as aulas em um ambiente
diferenciado e divertido”, assim, o ladico permite um desenvolvimento global e
uma visdo de mundo mais real. Por meio das descobertas e da criatividade, a
crianga pode se expressar, analisar, criticar e transformar a realidade
(DALLABONA; MENDES, 2004, p. 107). Sao as “brincadeiras que levam a
crianca a expressar emocdes, sentimentos, pensamentos, desejos e
necessidades sdo fundamentais nesta fase do desenvolvimento infantil” (SILVA,;
TAVARES, 2010, p. 21). Assim, de acordo com Nicolielo e Sommerhalder
(2017, p. 615), “na compreensdo da ideia de ludicidade, os brinquedos

representam um estimulo para a imaginacao do brincante”.

O lddico permite tanto as criangcas quanto aos adultos
desenvolverem confian¢ca em si mesmos e em suas capacidades. Em
situacdes sociais, ajuda-os a serem empaticos com 0s outros e a
ampliarem os processos de interagdo social, oportunizando-lhes a
exploragdo dos proprios potenciais e limitagdes, além de
experimentarem liberdade e desenvolvimento da independéncia
(PEREIRA, 2015, p.186).

O ludico é uma atividade inerente ao ser humano e através da qual
pode-se construir uma aprendizagem significativa, [...]. A coletividade na
execucao dessas, proporciona crescimento intelectual e desenvolvimento fisico
0 que leva a construgcéo da autonomia do ser humano (BRANCHER; CHENET;
OLIVEIRA, 2011, p. 2). Para os autores Venditti Junior e Santiago (2008, p. 1)
“o brincar e outras formas de manifestacbes da cultura tém como objetivo a
diferenciacdo do eu e do outro”. “Para construir, a crianca utiliza-se das
caracteristicas associativas dos objetos, seu uso simbdlicos, e das
possibilidades reais das matérias, a fim de, gradativamente, relaciona-las em
funcéo de diferentes argumentos” (SALOMAO; MARTINI, 2007, p. 4).

Muitas brincadeiras sao estruturadas e se iniciam a partir de brinquedos
que as criangas ja possuem ou por aqueles que elas constroem, pensando em
sua utilizagdo na brincadeira (NICOLIELO; SOMMERHALDER, 2017, p. 615).
Assim, quando brinca com parceiros, também surgiria a necessidade de
compartilhar com o outro esta realidade paralela construida no jogo imaginario
(ALVES; DIAS; SOBRAL, 2007, p. 328).
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O brinquedo, industrializado ou ndo, € um estimulador e desafiador da
imaginacdo das criancas e possibilita a elas a criacdo de inUmeras situacoes e
brincadeiras (NICOLIELO; SOMMERHALDER, 2017, p. 616). Para Santos
(apud SALOMAO; MARTINI, 2007, p. 4), “o brinquedo entendido como objeto,
suporte da brincadeira, supde relacdo intima com a crianca, seu nivel de
desenvolvimento e indeterminagdo quanto ao uso, ou seja, a auséncia de um

sistema de regras que organize sua utilizagao”.

Podemos dizer que o prazer ludico do jogo serve como motivacao para
uma determinada atividade, pois essa atividade €& um componente
extremamente importante para a motivacdo pedagdgica, que ainda contribui
para o desenvolvimento da autonomia e criatividade da crianca (JUNIOR,;
SANTIAGO, 2008, p. 1). Para Dallabora e Mendes (2004, p. 107), “o ludico
permite um desenvolvimento global e uma visdo de mundo mais real. Por meio
das descobertas e da criatividade, a criangca pode se expressar, analisar,

criticar e transformar a realidade.”

Existem jogos com diversas finalidades:

simbdlicos, ndo simbdlicos, sensoriomotores, funcionais, etc., mas a
relevancia esta em saber como a crianga vivencia essas atividades
lidicas em relacdo; saber como esse jogo-em-relacdo lhe permite
adquirir a consciéncia do seu préprio corpo, de um corpo que esta
separado do outro; saber como o jogo possibilita & crianca adquirir a
consciéncia da sua identidade e sentir que o corpo lhe pertence
(FERNANDES; FILHO; REZENDE, 2018, p. 704).

Segundo Dallabona e Mendes (2004, p. 107), “A infancia é a idade das
brincadeiras.” Dessa forma, as brincadeiras sao importantes nas atividades
infantis, devendo ser vistas ndo somente como forma de busca do prazer, mas
também como meio através do qual a crianca se desenvolve social, emocional
e intelectualmente (BRANCHER; CHENET, OLIVEIRA, 2005, p. 3). De acordo
com Fantacholi (2011, p. 1), “a criangca se torna menos dependente da sua
percepgcdo e da situagcdo que a afeta de imediato, passando a dirigir seu

comportamento também por meio do significado dessa situagao”.

Para os autores Junior e Santiago (2008, p. 1), “as brincadeiras e a
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fantasia permitem também que a crianga execute algumas atividades que séo
pré-determinadas, relacionadas a alguns movimentos basicos e fundamentais
da natacdo enquanto atividade esportiva.” Segundo Nicolielo e Sommerhalder
(2017, p. 615), “muitas brincadeiras séo estruturadas e se iniciam a partir de
brinquedos que as criancas ja possuem ou por aqueles que elas constroem,
pensando em sua utilizacdo na brincadeira”. Assim, como o autor Marcellino
(apud JUNIOR; SANTIAGO, 2008, p. 1), “o0 jogo é um recurso metodolégico
capaz de propiciar uma aprendizagem espontanea e natural. Estimula a critica,
a criatividade, a socializacédo, sendo, portanto, reconhecido como umas das
atividades mais significativas - sendo a mais significativa - pelo contetdo

pedagdgico social.”

O jogo como atividade presente no cotidiano infantil,

proporciona uma ligagdo entre as criangas e o mundo, ajudando-as
na construcdo de saberes, o que ird incentivar a criangca na
construgdo de algum tipo de conhecimento, alguma relagcdo ou
desenvolvimento de habilidades (BRANCHER; CHENET; OLIVEIRA,
2011, p. 3).

4.3 NATACAO

A natacdo permite a exploracdo e manejo do meio, através de atividades
motoras que contribuem para a estruturacdo de seu esquema corporal. Por sua
vez, 0 esquema corporal converte-se em um indispensavel elemento na

construcdo da personalidade da crianca (CANFIELD et al, 1997, p. 76).

Os padrbes de locomoc¢do humana tem sido alvo de um sem
namero de pesquisas das mais diversas linhas de pensamento, em
diferentes momentos da histéria do estudo do desenvolvimento motor
humano. Em sua grande maioria, os estudos focalizaram a
locomog&o humana no ambiente terrestre (23,35). Pouco se conhece
sobre a locomocdo humana e seu desenvolvimento no ambiente
aquatico (FILHO; MANOEL, 2002, p. 86).

Segundo Neris; Tkac; Braga (2021, p. 60), “a iniciagdo esportiva além de
promover habitos saudaveis, é importante para a formagédo e desenvolvimento
das capacidades de desempenho corporal e motor da crianga”. “O

desenvolvimento motor deve ser compreendido para que o0 professor possa
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aplicar certos principios no ensino aprendizagem da natagdo” (JUNIOR;
SANTIAGO, 2008, p. 1). De acordo com Tahara (2007, p. 2), “a utilizacdo do
meio aquatico ndo se constitui exclusividade nos tempos atuais, uma vez que o
homem da pré-historia ja se utlizava do ambiente aquético com muita
freqiéncia.” “As habilidades béasicas envolvidas na locomocdo aquatica
resultam da diversificagdo motora pela qual o nadar passa durante a infancia.
Nesse sentido, seria interessante que, no ensino da natagdo, as tarefas
motoras fossem estruturadas com base nesses padrées” (FILHO; MANOEL,
2002, p. 89).

De acordo com Léo et al (2011, p. 1), “A dgua € um elemento fascinante,
que deixa as pessoas bobas, chama-as para o ludico e as tornam infantis
capazes de qualquer brincadeira a beira-mar”. Desse modo, para Junior e
Santiago (2008, p. 1) “a aplicacdo de atividades envolvendo a ludicidade
desenvolve, nas criancas dessa faixa etaria, possibilidades de se criar e
descobrir livremente, através da exploracdo desse meio tdo cheio de
possibilidades e surpresas que é o meio liquido, a agua e o universo da

piscina.”

“A natacéo infantil pode ser entendida como espaco de lazer a qual pode
(ou ndo) produzir a manifestacdo do elemento ludico”(SARAIVA et al, 2018, p.
431). Segundo Araujo Jr (apud JUNIOR; SANTIAGO, 2008, p. 1), “a natacéao,
baseada no conceito da psicomotricidade humana, deve-se dirigir a uma
formacdo em que a racionalizacdo do movimento néo iniba a criatividade, a
espontaneidade, a liberdade do movimento e sua significacdo e sentido.” De
acordo com Léo et al(2011, p. 1), “a natacdo € uma pratica que pode fazer
parte da vida da crianca logo nos primeiros meses. E praticada de forma ludica
e recreativa, sem compromisso com as técnicas, para uma adaptacédo ao meio
liquido”.

Essa pratica parece ter o seu auge entre os trés e 0s onze ou
doze anos de idade. Os programas de actividades aquéticas nesta
faixa etéria ttm um sentido: utilitario - de dominio do préprio meio ja
gue ndo é especifico do Ser humano; saude — dadas as vantagens

fisiologicas e biomecanicas que o meio liquido apresenta para a

pratica de quer criangas ditas saudaveis, quer das ditas “nao-
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saudaveis” e; educativo — de desenvolvimento psicomotor, social e

cognitivo dos seus praticantes (BARBOSA et al, 2012, p.1).

“Os fatores que interferem na aprendizagem da natagéo podem envolver
o individuo, o ambiente ou a tarefa, e esses aspectos deveriam ser
investigados e conhecidos em beneficio da aprendizagem” (FORTES et al,
2011, p. 222). De acordo com Silva (apud SARAIVA et al, 2018, p. 435) coloca
que a ludicidade, além de colaborar para o ensino da natacdo, [...] ela
proporciona um clima harmonioso e cativante durante as aulas, o que permite
que as criangas se aproximem umas das outras, além de se familiarizarem com
o0 ambiente aquatico e com o professor. De acordo com Barbosa et al( 2012, p.
1), “de entre os varios programas de exercicio fisico, as actividades aquéaticas

sdo possivelmente das mais prescritas para criangas e jovens.”

O desenvolvimento da habilidade motora aquatica em
humanos foi, primeiramente, abordado por Waston (37) e,
posteriormente, por McGraw (22). Estes autores procuravam
explicagcbes para a génese do comportamento motor aquatico em
bebés e criangas. Watson defendia que essa aquisicdo seria
condicionada pelo ambiente, enquanto McGraw atribuia essa
aquisicdo a processos enddgenos (maturacdo) do organismo (FILHO;
MANOEL, 2002, p. 86).

Para Thompson (apud CANFIELD et al, 1997, p. 76), a exploracdo de
habilidades motoras deve ser o ponto relevante para o professor nas séries
iniciais, pois contribui para a aprendizagem de movimentos novos nas séries
subsequentes. “As aulas devem atingir os objetivos especificos da natacao,
como a adaptacdo ao meio liquido e a aprendizagem dos nados, levando-se
em consideracdo o processo de desenvolvimento psicomotor da crianga”
(ARAUJO; SANTOS; SANTANA, 2015, p. 1).

O ludico na relagéo pedagégica em meio liquido alcanca uma
dimensdo humana que vai além do simples entretenimento ou como
recompensa por cumprimento de tarefas durante as aulas de
natacéo, ele possibilita desvelar emocdes e sensacgfes, assim como
aspectos relacionados a afetividade (FREIRE; SCHWARTZ, 2005, p.
1).

Segundo Saraiva et al (2018, p. 430), “o uso dos aspectos ludicos para o
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ensino da natacdo € uma pratica que vem ganhando espaco principalmente na
iniciacdo dessa modalidade. [...]. A crianga se harmoniza com o professor, e
assim se facilita a relacdo de confiabilidade.” De acordo com Santos; Pereira
(apud FORTES et al, 2011, p. 221), as aulas de nata¢do sdo um meio pratico e
necessario de juntar o Util ao agradavel, uma vez que com o divertimento pode
nascer a aprendizagem da natagdo. “Alguns estudos pesquisados, referentes a
influéncia da ludicidade no aprendizado da natagdo com criangas mostram que
0 ensino e a aprendizagem tornam-se mais alegres e prazerosos” (JUNIOR;
SANTIAGO, 2008, p. 1).

Convém ressaltar que, nesse contato crianga-piscina, ha a
necessidade de a crianca se integrar com 0 meio em que se
encontra, a fim de evitar possiveis problemas com as propriedades e
particularidades da &gua, tais como o afogamento e o medo dela
resultante (TAHARA, 2007, p. 2).

Para Junior e Santiago (2008, p.1), “dificiilmente encontramos criangas,
nessa idade, que vao as aulas com a intencdo de aprender a nadar. Elas

freqUentam as aulas para brincar”.

Mesmo com todo esse respaldo em relacdo a abordagem do
elemento lidico, muitas vezes, ele é inserido nas atividades aquaticas
somente como facilitador da aprendizagem, como um meio para
alcancar determinado objetivo dentro do processo ensino-
aprendizagem dos nados, esquecendo-se do valor que o ludico tem
para o0 desenvolvimento global do ser humano (FREIRE;
SCHWARTZ, 2005, p. 1). Os programas introdutérios, quando
implementados em criangas e jovens, tém uma forte adeséo por parte
de alunos na faixa dos trés aos seis ou sete anos de idade. Tanto que
0S programas surgem nao s6 como parte de planos curriculares de
estabelecimentos de ensino pré-escolar e do primeiro ciclo do ensino
basico [..], mas também como completamento formativo
disponibilizado por autarquias e entidades privadas [...Jou
associativas [...] (BARBOSA et al, 2012, p. 1).

Segundo Junior e Santiago (2008, p. 1), “cabe ao profissional estimular a
crianca, despertando seu interesse, em todo tipo de atividade, assim como na
natacdo, favorecendo seu desenvolvimento e mantendo gradualmente seu

interesse em prosseguir na atividade, além de propor desafios e ensinar novas
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Em virtude dessa demanda cada vez mais crescente, torna-
se necessario 0 envolvimento de bons profissionais atuando na area,
e professores bem capacitados para desenvolver e atuar nas
atividades em meio liquido; haja vista a necessidade de muitas
criangas em ter seu porto-seguro bem por perto dentro da piscina de
aprendizagem (TAHARA, 2007, p. 2).

‘O aumento da procura da pratica de natacdo, também se norteia pela

conscientizacdo das pessoas pelo beneficio da pratica esportiva, e outras

vezes por orientacdo de um meédico, ja que é um exercicio com baixo niumero
de restricées” (JUNIOR; SANTIAGO, 2008, p. 1). Para Filho e Manoel (2002, p.

86), “a estrutura do desenvolvimento motor aquatico € relacionada a estrutura

da tarefa motora nadar”. “Diante disso, a natagao infantil pode ser entendida

como espaco de lazer a qual pode (ou ndo) produzir a manifestacdo do

elemento ludico. Sua poténcia reside em sua caracteristica de criagdo continua

e ininterrupta, rompendo com a légica da produtividade e da performance”
(MARCELLINO, apud SARAIVA et al, 2018, p. 431).

A préatica dessa atividade é oferecida a todas as faixas
etérias, incluindo-se ai desde os bebés até idosos. Muitos pais
matriculam seus filhos ainda pequenos em programas de adaptacéo
ao meio liquido, esperando que com isso 0s mesmos aprendam a
nadar. Mas o que muitos ndo tém em mente é que os beneficios de
um programa de natacdo infantil vdo muito além do saber nadar
(JUNIOR; SANTIAGO, 2008, p.1).

Para Freire e Schwartz (2005, p. 1), “nas aulas de natagao para criancas

e fundamental que o professor mergulhe na aventura dessa emo¢ao em meio

liquido, entrando na piscina e participando com as criancas das brincadeiras”.

O equilibrio tem a ver com as forgcas mecéanicas (impulsao e
peso) que possam afectar a estabilidade do aluno quer na posicédo
vertical, quer na horizontal (ventral e dorsal) ou na alteracdo da
mesma (rotacdes). A respiracdo reporta aos mecanismos mecanicos
e fisiologicos que subjazem aos actos de inspiracdo e expiracdo com

as vias respiratorias (neste caso boca e nariz) imersas ou emersas. A
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propulsdo reporta para mais um jogo entre outras duas forcas
mecanicas (forcas propulsivas e de arrasto) e em que medida a soma
destas induz a translagéo do corpo (BARBOSA et al, 2012, p. 3).

Infelizmente, muitas instituicbes responsaveis pelo ensino da
natacdo encontram-se limitadas por diversos fatores, por isso nem
sempre possibilitam uma organizacdo coerente da aprendizagem,
como é o caso da falta de infraestrutura e da superlotacdo dessas
instituicbes, acrescidas da auséncia de meios auxiliares como, por

exemplo, materiais didaticos aquéticos (FORTES et al, 2011, p. 222).

5. Psicomotricidade e Ludicidade

A primeira infancia entre 0 e 6 anos € transcendental no
desenvolvimento integral da crianca. E precisamente nesta fase que enfrenta o
meio envolvente, permitindo-lhe desenvolver capacidades de adaptacdo ao
mesmo, dai a sua grande importancia para o seu desenvolvimento geral.
Nesse sentido, Galvez et al., (2015) apontam que esta fase da vida da crianca
é caracterizada pelo crescimento fisico acelerado, em que adquire um conjunto
de habilidades e competéncias funcionais que facilitam a realizacdo de seu

potencial futuro.

Nesse sentido, De Souza & Ramallo (2015), indicam que o
desenvolvimento infantil constitui um processo altamente complexo, com ampla
diversidade de abordagens e diferentes perspectivas; referindo que a sua
prépria conceptualizacdo varia consoante o referencial te6rico que se adota e
0s elementos componentes do processo que se propde. Isso nos faz concordar
com Jumbo, Neto & Salazar (2020), ao explicar que o desenvolvimento do
maior potencial nas criangas se registra nos primeiros 6 anos de vida, portanto
a criacdo de ambientes saudaveis, ambientes de educacdo formal e
aprendizagem precoce que permite-lhes atingir o seu desenvolvimento

maximo.

Nesta area, a psicomotricidade tem um lugar preponderante na
formacdo inicial, pois constitui uma disciplina que contribui para o
desenvolvimento harmonioso das criangas. Como tal, ndo abrange apenas o

movimento do ser humano, mas também o entende como fator determinante no
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desenvolvimento e expressdo do sujeito com seu meio. Tudo isso foi bem
conceituado por Fonseca (2006), dizendo que s6 pode ser considerado de
forma global, em que se integrem tanto os movimentos expressivos quanto
suas atitudes significativas, enfatizando a necessidade de ser capaz de

distinguir o traco caracteristico motor e a atitude de o ser humano.

Seguindo essa mesma ordem, outros autores, como Pacheco (2015),
formulam que a psicomotricidade se baseia em uma globalidade do ser
humano, que tem seu nucleo de desenvolvimento no corpo e no conhecimento
que dele é gerado. Correspondendo ao exposto, concordamos com Gallahue,
Ozmun, & Goodway, (2011) e Haywood & Getchell, (2014), que acreditam que
ao longo da vida da crianca ocorrem transformacfes de ordem fisica, motora,
cognitiva, social e emocional. as limitagcdes individuais de cada um, as
experiéncias levantadas no contexto em que vivem, bem como a especificidade
e complexidade das atividades que realizam em seu processo evolutivo, de
modo que esses condicionantes levam a que sejam incentivados ou

desencorajar na propria acdo de exploracdo do movimento.

No entanto, independentemente do que tem sido apontado em muitas
ocasides devido a multiplos fatores, dentre estes: educacionais, econémicos,
sociais e até culturais, essas premissas basicas ndo sdo levadas em
consideracao, limitando o desenvolvimento psicomotor da crian¢a e, portanto,
seu repertorio € habilidades cognitivas e motoras afetadas, e o que € ainda
mais alarmante, uma etapa extremamente importante ndo esta sendo

aproveitada para promover seu desenvolvimento maximo.

Fundamental é o fato de ndo considerar nestas idades as possibilidades
que a participacdo em atividades fisico-esportivas oferece para o
desenvolvimento integral da crianga, claro que comecgando com atividades de
carater ludico desde cedo até atingir maior complexidade. O desenvolvimento
psicomotor da crianca € essencial para seu progresso na pratica de atividades
fisico-esportivas, porém, para alcancar resultados favoraveis, diversos
aspectos devem ser considerados. Nessa ordem de ideias, devemos nos
perguntar: Qual a relacdo entre o desenvolvimento psicomotor e a pratica de

atividades fisicas esportivas em idade precoce? Em resposta a isso, o objetivo
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deste trabalho busca refletir sobre a relacdo entre o desenvolvimento

psicomotor e a pratica de atividades fisicas esportivas em idade precoce.

Os estudos de Garzas, (2015), seguidos de Sailema, et al., (2019),
enfatizam a necessidade de estimular desde cedo o potencial cognitivo, motor
e social da crianga. Coincide com os fundamentos dos autores acima quando
apontam que a estimulacdo nos primeiros seis anos de vida ou na primeira
idade, oferece a oportunidade de aproveitar a0 maximo o desenvolvimento
mental e social e ainda ajuda a reparar danos ou atrasos que interrompem o

aprendizado em em geral.

Autores, como Ré (2010), afirmam que, para as criancas, ter adquirido
desenvolvimento motor adequado na primeira infancia proporciona uma relacéo
sélida com a continuidade da atividade fisica tanto na juventude quanto na vida
adulta, o que favorecera a evolucdo como atleta, além de constituir um
elemento de promocdo da saude para a sociedade. Bilbao, Corres,
Urdampilleta (2012), ressaltam a importancia de se trabalhar a
psicomotricidade nas fases iniciais da vida, até que a crianca atinja os 7-12
anos de idade, quando atinge um desenvolvimento motor adequado, podendo
atingir uma maior eficiéncia de suas habilidades motoras em outros esportes.
Eles também argumentam sobre a importdncia de estender o trabalho
psicomotor as aulas extracurriculares, para que complemente o tempo que

costumam receber na escola.

A esse respeito, Zampa (2007) destacou que o desenvolvimento
psicomotor da crianca é caracterizado por etapas, que devem ser respeitadas
dado o risco que isso acarretaria no aparecimento de problemas, se 0s tempos
de cada um deles e a ordem forem néo respeitadas por eles, fazendo a escolha
correta das tarefas e a forma de executa-las. Diante disso, é aconselhavel que
a crianca, nessas fases, receba aulas de psicomotricidade e posteriormente

participe de aulas poliesportivas.

E por isso que o trabalho da psicomotricidade nas fases iniciais torna-se
a pedra angular para a conquista de um desenvolvimento adequado da crianca
e na criacdo das bases de suas futuras acdes fisicas. E entender que nesta

fase inicial, quanto mais estimulacdo for alcancada, melhor podera ser
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alcancado o potencial psicomotor. Agora, ao refletir sobre este assunto,
devemos comecar por considerar dois aspectos principais: por um lado, foi
demonstrada a relacdo entre o desenvolvimento psicomotor e sua eficacia nas
atividades fisicas esportivas e, por outro, a diversidade de critérios existentes

em torno da firmeza.

Este ultimo aspecto é bastante discutido pela comunidade cientifica,
justamente pela variedade de critérios a esse respeito. Na opinido dos autores
deste trabalho, o essencial aqui € entender que um bom desenvolvimento
psicomotor tem impacto positivo na préatica fisico-desportiva, mas isso ndo
significa que as etapas do desenvolvimento psicomotor da criangca sejam
aceleradas e violadas; justamente porque estes devem, antes de tudo, ter
completado plenamente seu progresso psicomotor e o pleno desenvolvimento
de suas habilidades e capacidades, evitando sempre que possam atrofiar ou
desenvolver-se incorretamente devido ao salto nas etapas l6gicas do processo

evolutivo.

De acordo com o exposto, a correspondéncia entre desenvolvimento
psicomotor e atividade fisica esportiva €, sem duavida, real. No entanto, essa
relacdo de reciprocidade passa por uma espécie de dilema, visto que alguns
autores recomendam avancar 0 maximo possivel no desenvolvimento
psicomotor com exercicios voltados ao treinamento de habilidades motoras
basicas, enquanto outros recomendam incorporar a pratica de atividade fisica
esportiva desde cedo, em de tal forma que contribua para a conclusédo do

desenvolvimento psicométrico da crianga.

Como se verificou, a psicomotricidade representa um elo determinante
no desenvolvimento fisico-cognitivo da crianca, a respeito disso, autores como
Nufez e Berruezo (2004), afirmaram que a psicomotricidade como disciplina
ndo deve ser incluida apenas na educacdo curricular da crianca, mas também,
como tal, € o meio mais adequado para promover o desenvolvimento, a
evolugdo e a preparacdo para o processo de aprendizagem de meninos e
meninas. Além disso, autores como Gutiérrez, (2009) e Pérez, (2011),
expressam que 0s exercicios para o desenvolvimento ideal das habilidades

motoras em idades precoces incluem atividades relacionadas ao ténus,
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controle postural, controle respiratério, organizacdo espaco-temporal,

lateralidade e coordenacédo dinamica.

Como dito anteriormente, € arriscado pular etapas no desenvolvimento
psicomotor da crianga, devido as consequéncias futuras que isso pode ter,
tanto do ponto de vista de sua salude quanto na pratica do esporte escolhido.
De acordo com o que foi explicado, autores como: Bilbao, Corres, Urdampilleta
(2012), referiram que de forma alguma é recomendado que a crianca adira a
pratica de um desporto desde cedo e, pelo contrario, atividades desportivas na
infancia deve focar de forma geral na aplicacdo da psicomotricidade e nao se
restringir a exercicios ou jogos especificos do esporte em questéo.

Esses jogos em si ndo tém como objetivo ensinar gestos técnicos ou
movimentos especificos de um esporte, ao contrario, visam estimular a livre
movimentacao da crianca, o que leva ao seu desenvolvimento psicomotor. Um
aspecto relacionado ao exercicio de criancas esta relacionado a frequéncia e
duracdo da aplicacdo dos exercicios, para que sejam obtidos 6timos resultados

em seu desenvolvimento psicomotor.

Segundo Cruz e Pino (2009), ndo ha um consenso geral sobre a
frequéncia de exercicios que as criancas devem realizar, e ha poucos estudos
experimentais nesse sentido, nos quais a duracédo, frequéncia e intensidade
necessarias sao descritas especificamente, que relatam beneficios para a
salude na infancia. Outros estudos realizados por Garita & Araya (2007)
mostraram que meninos e meninas com menos de 12 anos de idade estédo
propensos ao auto-aperfeicoamento constante e a enfrentar novos desafios
para seu desenvolvimento psicomotor, o que € um fator motivador em
professores e pais na promoc¢do de atividades fisicas que levem ao alcance de

melhores resultados na coordenacédo psicomotora.
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6. Consideracdes Finais

Este estudo resultou em uma importante andlise a respeito da ludicidade
e psicomotricidade nas criancas nas aulas de natacdo, seus fundamentos e
principios, dando destaque as suas contribuicdes para o ensino da natacéo
infantil, além de poder trazer para discussdo e informac¢des fundamentais a
respeito da ludicidade e psicomotricidade, obtidas através de pesquisas e
revisdo de literatura, em forma de elementos que podem auxiliar a pratica

pedagdgica aos profissionais que se dedicam ao ensino da natacao infantil.

Foram apresentados autores e estudiosos com visdes e opinides
distintas a respeito da ludicidade na forma como ela pode contribuir e/ou
influenciar nas aulas de natacdo voltadas ao publico infantil. Tomando como
referéncia a andlise dos dados apresentados na pesquisa, podemos apontar
gue a ludicidade pode apresentar tanto como recurso metodoldgico, realizado

através de jogos e brincadeiras, quanto como atividade de recreacao.

Posteriormente a andlise de tais estudos e de confrontad-los com o
referencial tedrico, foi possivel assimilar a ludicidade e a psicomotricidade aos
estudos que dissertam a respeito da natacdo infantil. A fundamentacéao teorica
apresentada neste estudo garantiu uma maior dimenséao a respeito da tematica
trabalhada, destacando conceitos relevantes e fundamentais sobre a natacao,
ludicidade e psicomotricidade, para isso, se fez de grande valor a discusséo

obtida através dos dados apresentados na pesquisa.

Como argumenta Le Bouch (1984), a educacdo psicomotora atingira
seus objetivos quando trabalhada na escola, nas séries inicias, pois é nessa
fase que a crianca passa a conhecer a si, seu corpo, suas vontades, constroi
sua personalidade, definindo conceitos, pensamentos, ideias, crencgas, enfim,

torna-se um ser consciente.

No contexto da natacdo infantil, a ludicidade e a psicomotricidade se
tornam ferramentas indispensaveis para uma melhor adaptacdo ao meio
liquido, visto que, o ensino da natag&o infantil, através de atividades ludicas,

pode favorecer a interacdo, a socializagdo e a humanizagcdo de todos os
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envolvidos no processo de ensino-aprendizagem e do desenvolvimento motor

da crianca no meio aquatico.

Por fim, pude perceber com a minha experiéncia que tive durante um
periodo na minha vida académica dando aula para criangas, que o ludico tem
um grande potencial no desenvolvimento da psicomotricidade na primeira
infancia. As aulas ficavam mais dinamicas e prazerosa para as criancas. E
assim, era perceptivel durante as aulas o avanco gradativo no seu

desenvolvimento de motor.
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