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RESUMO

O culto ao corpo na contemporaneidade revela a centralidade do corpo na dinamica
social atual. A consonancia com padrdes de beleza impde critérios e fronteiras aos
Corpos, nesse processo, a cultura do aperfeicoamento conduz o individuo a uma
busca alimentada pela expectativa de alcancar o corpo ideal. Este trabalho busca
problematizar essas tensbes ao abordar os elementos estruturais que sustentam e
alicercam o culto ao corpo, assim como a imperiosa busca pela beleza nos moldes
da contemporaneidade. No decorrer do texto, buscamos apresentar uma reflexdo
critica acerca da tematica na expectativa de ampliar a compreensao do fenbmeno e
de seus desdobramentos na sociedade.

Palavras-chaves: culto ao corpo; contemporaneidade; beleza.
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1INTRODUCAO

O culto ao corpo na contemporaneidade é um reflexo da centralidade e do
protagonismo que o corpo tem assumido no cendrio social. Segundo Iriat, Chaves e
Orleans (2009), “o corpo passou a desempenhar um papel essencial na promogao
individual, transformando-se em um objeto de consumo e de investimento” (p. 775).
Sob essa perspectiva, o corpo se configura como um importante espaco simbdlico
de construcdo da subjetividade humana, se tornando um objeto de desejo
(DANTAS, 2011).

De acordo com Damasceno et al. (2006), corpos definidos e musculosos séo
expostos pelas midias de modo que, socialmente, é construida uma forma de corpo
ideal. Em complementacdo, ao abordarem a relacdo corpo-imagem frente as
influéncias da midia, Frois et al. (2011) citam que 0s corpos sempre esculpidos e
rejuvenescidos refletem a preocupacgéo de uma sociedade consumista que procura
no imediatismo a eternizacdo da juventude, pautada em uma idealizacdo de corpo
pré-construida.

As academias se apresentam como ambientes de edificacdo de uma
imagem que precisa ser readequada, onde o corpo € moldado e esculpido para
entrar em conformidade com as expectativas do aluno. Em aspectos estéticos,
Hansen e Vaz (2004) apontam que as academias exibem em cartazes modelos de
corpos musculosos e bem treinados, que transmitem a ideia de sucesso e um
objetivo de corpo a ser construido. E possivel observar que esteredtipos e padrdoes
de beleza sempre estdo presentes socialmente, tendo a hipertrofia como vitrine,
sendo central a preocupacdo com cada detalhe anatdmico na busca por um
desenvolvimento harménico da musculatura dentro de um padrao ideal.

Dantas (2011) pontua que a forma de pensar o corpo é uma construcao
histérica, que vai além das demarcacdes biologicas. Essa construcdo revelaria as
concepcoes e varoles fundamentais de uma sociedade ao longo do tempo, que no
caso do culto ao corpo na contemporaneidade, se traduz como uma adequacao
ligada a estética como caminho e sinbnimo de felicidade. O corpo, mais do que
nunca, expressa os valores e os significados por meio de sua aparéncia, sendo
portador de valores morais pelos quais as pessoas passam a serem destinguidas,
classificadas e julgadas (IRIAT, 2009).

Na perspectiva de culto ao corpo, o invélucro corporal assume uma posicao
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de veiculo de comunicacao social, sendo as academias espacos de construcao e
reafirmacdo dos dialogos entre o corpo do inviduo e a socieade. Esse espaco de
construcdo passa a intervir ndo sé nos corpos, mas, também, na constituicdo e na

afirmacédo de identidades. Como aponta Castro (2007, p. 139),

(...) o corpo configura-se, cada vez mais, como territério de construcéo de
identidade. A preocupacdo com a apresentacdo e com O CcOrpo vem
assumindo centralidade na vida cotidiana dos individuos, a tal ponto que os
espacos de culto ao corpo (sendo a academia de ginastica um dos mais
embleméticos) caracterizam-se como uma das principais maneiras de se
estabelecer formas de sociabilidade, construir marcas identitarias e de
distingdo social.

O corpo passa ser uma construgdo que corresponde as demandas da vida
social. Embora individualizado, o corpo € moldado por padrdes sociais e culturais
coletivos para se relacionar. Assim, como afirmam Viana, Leal e Baptista, (2021,
p.5) “...] o corpo, ainda que individual é, dialeticamente, constituido coletivamente”.
Castro (2004) aponta que o fator relacional e a sociabilidade sdo elementos
importantes a serem considerados. Identificar-se com outros, bem como a busca
pela sensacdo de pertencimento a um grupo, seria um fator importante para
pessoas que buscam se reafirmar e construir uma identidade social por meio do
corpo.

A construcdo e adequacdo a moda e as tendéncias promovem uma tensao
frente a autonomia do individuo, colocando-o diante de impulsos paradoxais que,

segundo Bauman (2011, p. 52),

[..] dois impulsos ou anseios em questao sao: fazer parte de um todo maior
e individualizar-se ou distinguir-se; um sonho de pertencimento e um sonho
de autoafirmacdo; um desejo de apoio social e a obsessdo de autonomia;
ao mesmo tempo, o impeto de imitar e a tendéncia a separar.

A partir dessas reflexfes iniciais, este trabalho visou problematizar essas
tensdes ao abordar os elementos estruturais que sustentam e alicercam o culto ao
corpo, assim como a imperiosa busca pela beleza nos moldes da
contemporaneidade. Os resultados obtidos partem de pesquisas a artigos,
periddicos e livros que abordam a tematica, sendo os resultados apresentados e
discutidos por meio de uma analise critico-dialética.

A escolha do tema foi motivada pelo interesse pessoal na tematica, tendo em
vista que, nos espacos das academias, ha uma tendéncia de pensarmos 0 corpo

desassociado de um contexto social e cultural. Compreender essa dinamica de culto
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ao corpo seria de muita valia para a pratica do professor no sentido de colaborar
com uma consciéncia critica a respeito da busca da beleza, ndo sendo o professor
alheio as pressbes e cobrancas que o aluno sofre, sendo mais consciente e
buscando pensar a pratica de forma mais ampliada, ndo se limitando aos moldes da
industria da beleza e da midia.

Este ensaio tem por estrutura inicial um olhar sobre o culto ao corpo em uma
perspectiva histérica, apresentando os fundamentos para o estabelecimento do culto
ao corpo nos moldes contemporaneos. Posteriormente, abordamos a relacdo do
corpo com o0 consumo e a midia, percorrendo como essa relacdo se da frente aos
padrdes e ideais de beleza. Por fim, abordamos a busca por adequacao diante dos
padrées e a estigmatizacdo sofrida por parte daqueles que ndo alcancam tais
padrbes, bem como a construcdo da imagem corporal do sujeito que é estabelecida
em todo esse contexto.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Culto ao corpo em perspectiva historica

Apos a Segunda Guerra Mundial, a publicidade teve grande papel na difusdo
de habitos de cuidados com o corpo e a beleza, juntamente com a influéncia do
cinema e da televisdo. De acordo com Castro (2004, p. 3) “as imagens de estrelas
de cinema com sorriso branco e cabelos brilhantes vendendo creme dental e xampu
anunciavam novas praticas, difundiam uma nova maneira de lidar com o corpo e um
novo conceito de higiene”. Berger (2010) aponta que o culto ao corpo ganhou
dimensdes expressivas apds os anos 1980, quando houve a impulsdo do fenbmeno
da globalizacdo e o avanco técnico das industrias de cosméticos, alimentos e
aparelhos de ginastica. Nessa esteira de desenvolvimento, Furtado (2009) pondera
gue as salas de musculacao e de ginastica passaram a apresentar mais imponéncia
e sofisticacdo em seu maquindrio, tendo essa mudanca sido impulsionada pela
concentracao de capital no ramo, devido ao crescimento do mercado nesse periodo.

Sob essa perspectiva mercadolégica que tange o culto ao corpo nesse

periodo, Iriat, Chaves e Orleans (2009, p. 779), destacam:

(...) consolidaram-se, a partir dos anos 80 do século XX verdadeiros
impérios industriais que englobam academias de musculagdo, revistas
especializadas, suplementos alimentares, aparelhos de musculagcdo e
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regimes alimentares. A beleza e a forga fisica tornaram-se mercadorias
altamente valorizadas e o individuo assumiu o papel de gestor do seu
corpo.

2.2 Corpo, Midia e consumo

Esse movimento de cuidado com o corpo, bem como a construcdo de seus
valores e significados, se condensaram em uma cultura que incorporava ideais
projetados pela midia e ditados pelo consumo. Sob essa 6tica, Castro (2004)
destaca que a midia e a indUstria da beleza estruturaram a pratica do culto ao corpo.
A midia, sempre presente no cotidiano, infformando e atualizando as novidades e
descobertas tecnoldgicas e cientificas, lanca e dita as tendéncias. Ja a industria da
beleza, garante a materialidade, ao criar produtos que atendem a demanda pelo
consumo.

Nessa conjuntura, a imagem corporal e a autopercepc¢do do individuo sofrem
pressbes de um conunto de padrbes tidos como virtuosos que Ssao pré-
estabelecidos fora de si, sendo absorvidos e incorporados ao seu proprio corpo. A

esse respeito Barros (2005, p. 552) destaca:

As informacdes que obtemos sobre os diversos aspectos que formam o
mundo — por exemplo, as novas tecnologias, a midia e seu &vido poder
consumista — sdo apreendidas por nés como uma parte de nosso corpo
unindo-se com nossa imagem corporal, transformando-nos em camaledes
que se adaptam aquilo que as circunstancias exigem.

Oliveira e Machado (2021, p. 2664) pontuam que “concomitante ao mercado
consumista, tem-se uma midia de poder exacerbado pelo advento da internet e das
redes sociais, que exercem um papel persuasivo na fixacédo pelos padrdes de beleza
preconizados”. A midia e os seus valores expressam um padrdo de corpo que por
meio de inUmeros veiculos funde-se ao inconsciente popular. Viana, Leal e Baptista,
(2021, p. 3) citam que “os corpos entendidos como mercadorias por seu valor de
fetiche, sdo usados para vender produtos que prometem deixar o corpo do
consumidor igual ao que esta nos anuncios”. Nesse contexto, Sant'Anna (2014, p.
56) problematiza que a sociedade de consumo demanda que todos comuniquem
imagens e marcas, estando “o corpo, em particular coagido a funcionar como
processador comunicacional ambulante”. Como retratam Iriat et al. (2009, p. 779), a
imagem dos corpos na midia é carregada de simbolismo e usada a servico do

consumo.
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‘A imagem de sucesso associada a celebridades com corpos musculosos
disseminada pelos meios de comunicacdo de massa € uma importante
fonte de motivacdo para a modificacdo corporal. Na l6gica do consumo, a
midia contribuiu para expansdo do consumo de bens e produtos de beleza’.

2.3 Padroes de Beleza e aBusca por Adequacéo.

A tematica do corpo e a forma como nos relacionamos com ele é, por demais,
complexa. Segundo Dantas (2011), perpassa varias esferas, como: a social, a
cultural, a politica e a cientifica. Ademais, também esta associada a forma como
pensamos conceitos, como: a salde e a beleza. Os padrdes de beleza séo
historicamente e socialmente construidos, sendo sujeitos as mudancas tal qual a
moda. Como cita Barros (2004), tracando um paralelo entre corpo e moda, 0s
musculos assumem um status de roupa, ao expressar um lugar social e um estilo:
“‘Cada vez mais, no mundo contemporaneo, a roupa assume a posi¢cado de segunda
pele, tendendo a valorizar o corpo, que assume a condicdo de expressar, antes da
roupa e adornos a serem utilizados, um estilo, uma identidade” (BARROS, 2004, p.
5).

A mudanca de simbolismo e de sentido para a forma dos corpos sofreu
ressignificagcdes ao longo do tempo. Como destacam Iriat et al. (2009), houve uma
transformacao de significado do corpo musculoso, que no passado era associado ao
trabalho bracal e a condicdo classe inferior. J& na atualidade, o mesmo ganhou
status simbdlico de vigor, salude e sucesso. Ainda segundo os autores, “(...) 0s
significados associados aos musculos ou ao corpo obeso transformam-se ao longo
do tempo e refletem os valores centrais de cada contexto cultural” (IRIAT et. al,
2009, p. 774).

Nas academias, que se constituem como importantes espacos de culto ao
corpo, observamos um ambiente de corpos em evidéncia, sobretudo na musculacao.
Castro (2004) reflete que nesse contexto ha a busca de um ideal estético que
valoriza a exuberancia da massa muscular, com a finalidade de exibi¢cdo, onde o
corpo deve ser exposto com o objetivo de contemplacdo e seducgao.

Damasceno et al. (2006, p. 84) citam que a imagem de um corpo ideal
masculino, propagada pela midia, traz sempre como referéncia “ombros largos,
maior desenvolvimento da parte de cima do corpo — peitorais, dorsais e bracos — e
guadris estreitos”. Segundo os autores, os homens buscam seu ideal corporal por

meio do ganho de peso, desenvolvendo a musculatura, todavia, evitando tornarem-
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se gordos. Ja para as mulheres, os padrées seguiriam a direcdo oposta, sempre em
direcdo a magreza. Viana, Leal e Baptista (2021) aludem os destaques publicitarios
femininos que, em sua maioria trazem corpos magros, definidos e musculosos.

Hansen e Vaz (2006) ressaltam a preocupacdo das mulheres com a gordura
abdominal e com a hipertrofia de coxas e de pernas, com uma énfase maior nos
gliteos. Trata-se de um foco em atributos que séo valorizados pelos homens e, por
iSso, esses segmentos recebem maior atencdo por parte das mulheres. Ja os
homens, buscam com maior énfase a hipertrofia de membros superiores e,
paralelamente, a diminuicdo do percentual de gordura. Um elemento comum do
padrdo de beleza, tanto masculino quanto feminino, € a eliminacdo da gordura,
como destacam Iriat et. al, (2009, p.777): “A gordura é vista como a grande vila no
caminho do corpo perfeito e o objetivo é erradica-la por completo”.

Uma vez que o padrdao de corpo ideal foi estabelecido, inicia-se uma busca
pela adequacao e conformacdo a esse padrao. Iriat et al. (2009, p. 778) apresenta a
concepcdo de que, nessa dinamica, ocorre uma “(...) representagcdo do corpo como
um objeto incompleto, que necessita ser construido, trabalhado e aperfeicoado. O
corpo € concebido como um objeto plastico no qual o individuo pode e deve
trabalhar, controlando-o e moldando-o segundo sua vontade”.

Nesse processo de culto a beleza, o corpo se torna uma tela onde se
desenham tracos em copia daquilo que € posto diante dos olhos pela cultura e pelas
midias. Oliveira (2003, p. 182) apoiada nas ideias de Le Breton cita que: “O corpo
deixa de ser visto na sua inteireza e toma-se algo composto por partes descartaveis
sempre passiveis de melhoras, alteracdes, trocas, enfim, torna-se acessorio (algo de
natureza muito instavel, que se altera de acordo com as esta¢des, com a moda)”.
Nas palavras de Dantas (2011, p. 905) “(...) reformar o corpo, de modo obsessivo e
devotado, parece ser tanto um dever quanto uma necessidade”.

E possivel observar a influéncia da midia e, mais recentemente, das redes
sociais nesse processo de anseio pelo remodelamento dos corpos. Os corpos que
estampam o0s ambientes virtuais, muitas vezes ndo condizentes com os da vida real,
ditam as tendéncias daquilo que € idealizado pela sociedade, trazendo pressdes e
exigéncias sobre os corpos de pessoas que nessa dinamica de atender
expectativas, adoecem e se frustram quando ndo conseguem se enquadrar
(OLVEIRA; MACHADO, 2021). E importante chamar atencdo para a intangibilidade

desses corpos perfeitos, visto que muito do que esta nas redes sociais retrata uma
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realidade que ndo é para todos, seja por individualidade biol6gica ou por questbes
ligadas aos recursos financeiros.

Essa tensdo entre o real e o desejavel confronta a nossa autonomia que,
segundo Castro (2004), entra em conflito com o controle social. O conjunto de
regras e convencdes, impostas socialmente, se choca com a individualidade do

sujeito, como relata Frois et. al. (2011, p.72):

(...) as exigéncias traduzidas pelas imagens do contemporaneo, sobretudo
as fornecidas pelas midias, configuram um corpo-imagem irreal e ilusoério,
nem sempre convergente e em sintonia com as imagens corporais de
individuos imbuidos de marcas familiares e vivenciais de ordem biolégica,
afetiva e social. Essa incongruéncia acaba por gerar um processo
conflituoso, que sera organizado a partir de um now ajustamento da
imagem corporal.

Tratando da relacdo dessa busca por adequacéo e suas implicacfes, Iriat et

al. destacam que:

‘O medo de ser diferente, desvalorizado ou de ndo obter sucesso junto ao
sexo oposto mobiliza as pessoas, particularmente os mais jovens a pratica
da musculagdo. O sucesso na aquisi¢cdo de um corpo mais adequado aos
padrbes vigentes, por outro lado, recompensa aqueles que passam a se
destacar pela presenca fisica e conquistar o reconhecimento de seus
pares’. (IRIAT et. al, 2009, p. 780).

E possivel observar a intencionalidade da pratica de exercicio fisico com o
objetivo de adequar-se. Dentro desse viés, segundo Castro (2004), ha uma
responsabilizacdo e culpabilizacdo do individuo pela aparéncia do seu corpo, sendo
“os defeitos e imperfeicdes corporais entendidos como um produto de negligéncia e
falta de cuidado” (CASTRO, 2004, p. 7). De acordo com Dantas (2011), devido a
diversidade de recursos ligados a boa forma e a construgdo do corpo disponivel no
mercado, o0s individuos passaram a serem munidos de instrumentos para

adequacao desse corpo, consequentemente, sendo orientados pelos manuais da

indUstria de culto ao corpo nessa adequacéao.

2.4 Estigmatizacdo ao ndo entrar no padrao

Pessoas a margem do padrdo, muitas vezes, sao estigmatizadas
socialmente. Iriat et al. (2009) destacam que o processo de construcdo dos corpos é
altamente valorizado e funciona como elemento de distingdo entre pessoas que se
cuidam e as pessoas ditas “desleixadas”. Para Mattos (2019) “(...) o estigma social

esta relacionado com as caracteristicas particulares de um grupo ou individuo, cuja
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forma ou comportamento se opde, de certa maneira, aos padrbes considerados
culturalmente normais dentro das tradicbes de uma determinada sociedade”
(MATTOS, 2019, p. 102). Oliveira e Machado (2021) ponderam que a
estigmatizacdo por conta da ndo correspondéncia aos padrbes estéticos desvaloriza
0 sujeito e interfere em suas relacdes, o que reflete negativamente no seu olhar

sobre si e no seu préprio reflexo no espelho.

2.5 A estruturacdo daimagem corporal

Dentre as mudltiplas facetas que constituem o fenbmeno de culto ao corpo, a
imagem corporal se revela como um elemento imprescindivel para sua
compreenséo. Frois et al. (2009) definem a constituicdo da imagem corporal como
uma percepcao que o individuo tem de si mesmo por meio de sua relacdo com o
mundo, passando pelas dimens@es fisica, psiquica e social do corpo. Trata-se de

uma percepcao que € resultado de experiéncias tidas desde o nascimento:

compreender como o individuo constréi a imagem do corpo, como ele se &
e como se relaciona com o mundo, depende das vivncias que ele tenha
construido a partir de suas experiéncias desde o nascimento. Os cuidados
na infancia, as relagbes com a mae e outros individuos que nomeiam esse
corpo atuam na construgdo da imagem corporal, permitindo que o individuo
se defina como gordo, magro, alto ou baixo, por exemplo (FROIS et al.,
2009, p.72)

Segundo Oliveira e Machado (2011), a imagem corporal seria um reflexo de
uma relacdo de troca com o ambiente, relacdo esta que permite a constituicdo de
uma identidade que, na contemporaneidade, seria criada pela projecdo da imagem e
por aquilo que consumimos. Barros (2005) pontua uma unido de aspectos
fisiologicos e emocionais também em um ambiente de troca entre o sujeito e o

mundo como constituintes da imagem corporal:

as imagens corporais ligam-se por meio de uma proximidade espacial que
favorece o contato entre corpos e suas experiéncias. Sua constru¢do torna-
se mais facil e rica e as trocas de vivencias entre duas ou mais pessoas sdo
maiores. Isso se dewe a incorporacdo de diversas partes das imagens
corporais dos outros e a doacdo de nossas proprias imagens a eles. Aliado
a isso, o fator emocional aparece como peca-chave neste processo, pois
podemos estabelecer uma relacdo intima com determinada pessoa.
Trocamos nossas imagens corporais (BARROS 2005, p. 550).

Para Damasceno et al. (2006), o processo de formacédo da imagem corporal é

multifatorial e engloba varios aspectos, como: sexo, idade e meios de comunicacéo,
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assim como processos cognitivos que abarcam as crencgas e 0s valores que estao
presentes em uma cultura. E nesse contexto que o culto ao corpo se desenvolve,
por meio da incorporagdo de imagens e de padrdes, sendo estabelecido nas
vivéncias e nas trocas que ocorrem entre o individuo, os valores e as concepcodes
sociais. Segundo Castro (2004), as concepcdes e o0s valores sédo ditados por
industrias, como a da moda, da cosmética e do cinema, que consagram modelos,
formas e férmulas de beleza a serem seguidas, em uma sociedade que valoriza

cada vez mais as formas e a imagem.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O culto ao corpo na contemporaneidade abriga elementos complexos que
precisam ser problematizados para uma mais ampla compreensdo do fenémeno. A
reproducdo de discursos, que colocam a imagem em um patamar central, reduz o
sujeito a sua aparéncia e restringe a pratica de exercicios ao simples fim de reformar
corpos a servico de um padrdo de beleza. Essa dinamica carece de uma reflexao
critica que abrange o papel do professor nesse contexto, visto que € esse, muitas
vezes, 0 mediador entre o sujeito e a pratica.

E inegavel que os ambientes das academias sempre representardo um
espaco de transformacdo dos corpos, visto que é esta uma condicdo inerente a
pratica do exercicio. Mas, resta saber em nome do qué e de quem essas
transformacdes se darao.

O mercado e o consumo impdem uma mentalidade imperativa de mudanca e
de adequacdes rumo aos padrdes de beleza, desconsiderando a individualidade dos
sujeitos. Nesse sentido, em um conjunto de valores culturais, 0 ndo estar no padrao
gera desconfortos e anulacbes que se configuram um céarcere da individualidade.
Subverter a légica do padrdo e as normas sociais postas implicaria um
posicionamento critico as formas sutis de controle dos corpos. Em experiéncia
pessoal, ao longo dos estdgios em academias, foi perceptivel a insatisfacdo
permanente das pessoas com 0s seus proprios corpos, sendo essa insatisfacdo o
produto da perseguicao infindavel ao intangivel padrdo do corpo perfeito.

Trata-se de uma estrutura complexa que sustenta essa dinamica de culto ao
corpo e de ditadura da beleza, a qual carece ser problematizada e discutida em

todas as instancias sociais, visto que seu produto € um estado de alienacédo e de
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poucos questionamentos. A coercdo aos padrdes que se dao no inconsciente
precisa ser trazida para a consciéncia em vista de gerar a reflexdo da sociedade, a
fim de que se possa questionar e haver liberdade, autonomia e emancipacao acerca

do préprio corpo e de suas formas.
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