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RESUMO

O presente trabalho teve como intuito compreender os impactos da pandemia nas préaticas de
lazer dos alunos do curso de bacharelado em Educacdo Fisica, da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), do campus Vitéria. Compreendemos o lazer como uma dimenséo
essencial da vida humana e que pode ser representada por atividades realizadas de forma
voluntaria, prazerosa, durante o tempo disponivel das pessoas. O lazer, no campo especifico da
Educacdo Fisica esta voltado as diversas praticas, como as esportivas, as recreativas e de
atividade fisica que tenham como principio o prazer, o bem-estar social e a qualidade de vida.
Com o objetivo de compreender o significado do fendémeno lazer para os alunos pesquisados,
além de analisar as vivéncias de lazer dos alunos do curso de Educacdo Fisica bacharelado,
antes e apos a flexibilizacao do isolamento social, acarretado pela pandemia do COVID-19 esta
pesquisa foi elaborada a partir da aplicacdo de um questionario composto por 24 questdes, que
foi respondido por 88 estudantes do curso de bacharelado em Educacdo Fisica, distribuidos

entre o primeiro e 0 nono periodo.

Palavras-chaves: Lazer, Educacéo Fisica Bacharelado, UFES, COVID-19
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1 INTRODUCAO

O lazer € um assunto que vem sendo debatido a muito tempo na literatura, e surgiu a partir de
reivindicagdes sociais ligados a cidadania, que ficaram evidentes nas Ultimas décadas
(BARBOSA et al, 2017). Ele é muito importante em nossa vida, sendo citado até como direito
social no artigo 6° na Constituicdo Federal de 1988. Para muitos estudiosos do tema, ele é
considerado um fendmeno, o qual faz parte da nossa vida, mas que muitas vezes ¢ dificil de
defini-lo com palavras, sendo que sua complexidade passa até pela etimologia, onde, apresenta
sentidos distintos oriundos de sua raiz latina: otium (6cio), licere (lazer), dentre outros
(BRAMANTE, 1998).

No lazer, podem ser vividas varios tipos de manifestacdes, como a fotografia, a pintura, os
esportes, 0 cinema, as brincadeiras, a virtualidade, as festas, 0s jogos, entre outras coisas, 0 que
acaba por demonstrar o seu carater essencial e a necessidade de diversificacdo das préaticas
(MONTENEGRO; SILVA QUEIROZ; DIAS, 2020).

Percebe-se que através dos exemplos citados anteriormente, que o lazer ndo precisa de um local
especifico para a sua préatica, os quais, podem vir a serem realizados em espacos publicos a
privados, como, em ruas, na prépria residéncia, em parques, quadras, nos bairros, em centros
culturais, nas igrejas, escolas e até por meio de equipamentos digitais (MONTENEGRO;
SILVA QUEIROZ; DIAS, 2020).

Mediante uma preocupacéo crescente com a obten¢do de uma melhor qualidade de vida, a qual
€ um conceito complexo, que se associa a satisfacao das necessidades do individuo em nivel
social, espiritual, psicoldgico, econémico e ambiental, sendo um conceito subjetivo que varia
de pessoa para pessoa (OLIVEIRA; EDMAR, 2006), as préaticas de lazer vém ganhando cada
vez mais espaco em nossa vida, como por exemplo as praticas esportivas, as quais muitas vezes
vém sendo potencializadas por suas caracteristicas, como a possibilidade de pratica em diversos
locais (MONTENEGRO; SILVA QUEIROZ; DIAS, 2020).

Apesar disso, o lazer sofreu impacto com a pandemia que nao parava de crescer tendo seu pico
maximo em janeiro de 2022. A epidemia que atingiu o mundo, foi causada por um virus
respiratorio chamado popularmente por COVID-19 ou Coronavirus (MONTENEGRO; SILVA
QUEIROQOZ; DIAS, 2020). Inicialmente acreditava-se que esse virus teve sua origem em meados
de dezembro de 2019, na Asia, na cidade de Wuhan, China. Onde foram constatados os



primeiros casos e os individuos doentes foram acometidos por uma sindrome respiratéria aguda
grave (CRODA; GARCIA; 2020).

Porém, atualmente, novos estudos estdo surgindo e contestam a hipotese que esse novo Vvirus
tenha surgido em Wuhan. Dentre varios estudos que vem sendo publicados, um deles sugere
que o virus foi levado ao local da detecgdo do primeiro caso, por uma pessoa que ja era
portadora da doenca, outros sugerem que ele poderia ter sido criado por humanos, ou que teria
sido uma mutagdo do SARS-like gque atinge morcegos, porém mais pesquisas Sao necessarias
para obtencdo da resposta definitiva (MARTIN, 2020).

Mesmo com grande esfor¢o das autoridades para tentar barrar o seu contégio, o virus acabou
por se espalhar pelo mundo, atingindo 216 paises, sendo os Estados Unidos o mais afetado,
tendo o maior numero de contaminados e de mortalidade (MARTIN, 2020). No Brasil, o
primeiro caso foi identificado em Séo Paulo, num homem que chegou de viagem da Italia sendo
que posteriormente se espalhou por todo o pais (MARTIN, 2020), conduzindo a uma grande

crise de ordem sanitaria e paralelamente uma crise econdémica.

Com o virus disseminado, acdes tiveram que ser tomadas por parte dos governos, tanto em
ambito nacional, quanto no estadual e municipal. Assim, os estados do territorio brasileiro
acabaram por tomar medidas extremas na tentativa de impedir o avango da infecgéo, dentre elas
foi promovido o distanciamento social como medida para prevenir a disseminacao do virus, 0
qual ocorre em especial, por meio do contato direto pessoa a pessoa (MARTIN, 2020), através
da tosse, por goticulas respiratorias, espirro, contendo o COVID-19, o que pode ser transmitido
via contato, como pelo aperto de méo, objetos, entre outros, por meio de goticulas e por aerossol
(TESINI, 2020).

Como foi dito a priori, por conta da facil propagacéo e a alta taxa de contaminacgéo das pessoas,
a pandemia acabou por impor um modelo de distanciamento social, e uma diminui¢do do
convivio com outras pessoas e da prépria sociabilidade, com consequente impacto nas
atividades de lazer (MONTENEGRO; SILVA QUEIROZ; DIAS, 2020).

Além disso, também acarretou uma menor circulacdo de pessoas nas cidades no geral, na
mudanca da relacdo de trabalho e de ensino nos paises, potencializando o desenvolvimento em
larga escala do trabalho e educagdo remotos (MONTENEGRO; SILVA QUEIROZ; DIAS,
2020).
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Os locais tradicionais de vivéncias do lazer como pragas, shoppings centers, cinemas, teatros,
parques, bares, shows, programacdes ao ar livre, na época de maior contagio do virus, acabaram
sendo proibidos de funcionar e de serem frequentados, o que resultou em uma vida mais
doméstica (MONTENEGRO; SILVA QUEIROZ; DIAS, 2020).

O fendmeno atingiu toda a populacdo e ndo foi diferente para os jovens estudantes
universitarios. Ao longo de quase 2 anos, os alunos da UFES permaneceram longe da
Universidade, tendo aula em estilo remoto e pouco ou nunca se encontrando com seus colegas.
Neste momento, de uma vida mais confinada, nos questionamos sobre as praticas de lazer que
vivenciavam e suas limitacfes. Depois, ap6s 0 retorno ao ensino presencial, estas rotinas que
envolvem o lazer se alteraram? Sera que pandemia alterou as rotinas de lazer dos jovens
universitarios? E os estudantes de Educacdo Fisica, que por circunstancias da formacao e
historias de vida, ja tinham uma proximidade maior com as praticas corporais e esportivas,
mantiveram suas rotinas jogando, se exercitando, praticando algum esporte? Quais? Em que
condi¢bes? Ao retornarem para o modelo presencial, estas vivéncias se alteraram? Além disso,

quais sdo suas concepgdes de lazer? Como compreendem e vivem o fendmeno?

Logo, diante destas questdes, o presente trabalho procura discutir o fendmeno lazer na
sociedade, as mudancas nas formas de lazer vividas pelos alunos do curso de Educacéo Fisica
Bacharelado, da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) do campus Vitéria, durante o
periodo de distanciamento social e durante o periodo posterior, de flexibilizacdo deste
isolamento imposto pela pandemia de COVID-19. A intencdo é analisar e refletir sobre as

experiéncias de lazer destes estudantes durante e ap6s este periodo.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as vivéncias de lazer dos alunos do curso de Educacgéo Fisica bacharelado da UFES,

antes e apos a flexibilizacdo do isolamento social, acarretado pela pandemia do COVID-19.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar as possiveis barreiras interclasses sociais para o lazer dos individuos
estudados;
e Averiguar se as atividades praticadas pelos sujeitos da pesquisa, de fato, variaram entre os

periodos correspondentes ao antes e depois da flexibilizacdo do isolamento social.
3 METODOLOGIA

Este estudo foi produzido por meio de uma pesquisa de campo, categorizando-se como uma
pesquisa descritiva, sendo que Gil (2002), afirma que este tipo de pesquisa tem como principal
objetivo a descricdo de determinados fenbmenos ou caracteristicas da populacdo ou, entéo,
acaba por estabelecer relacfes entre variaveis. Sendo uma das caracteristicas mais significativas
deste tipo de estudo, consiste na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, como

por exemplo a observacao sistematica e o questionério.

Além disso, a pesquisa também foi de natureza quali-quantitativa, portanto, ela se preocupou
da representatividade por meio numérico, ou seja, com quantificacdo dos resultados e a sua
medicdo objetiva (ZANELLA, 2011), e de questdes mais subjetivas com foco no carater
subjetivo do objeto analisado, trabalhando os dados, buscando os seus significados, tendo como

a base, a percepcao do fenémeno estudado, dentro de seu contexto (OLIVEIRA, 2011).

Quando se tem um carater subjetivo, procura-se captar ndo somente a aparéncia de um dado
fendmeno, mas também, suas esséncias, na tentativa de buscar uma explicacao, a sua origem,
as suas relacbes e mudancas, tentando desse modo concluir quais as suas consequéncias
(OLIVEIRA, 2011).

A populacdo deste estudo foi constituida pelos alunos do curso de Educacéo Fisica Bacharelado

da UFES campus Vitoria de ambos os sexos. Os critérios de inclusdo foram:

a) Aceitar participar da pesquisa;
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b) Os alunos deveriam estar cursando matérias na instituicdo na qual foi realizada a
pesquisa, ndo importando a quantidade de matérias cursadas e se estavam ou ndo

periodizados.

Conforme Gil (2002) os levantamentos acabam por abranger um universo de elementos muito
grande, o que acabaria por impossibilitar considera-los em sua totalidade. Logo, utiliza-se uma
amostra, ou seja, uma pequena parte dos elementos que compdem o universo. Assim, quando a
amostra é rigorosamente selecionada, acabamos por obter resultados por meio de seu
levantamento que tendem a se aproximar muito daqueles que poderiam ser obtidos caso fosse

possivel realizar a pesquisa em todos os elementos do universo.

Na UFES, existem alunos de diversas regides do estado e até do pais. Além de serem de diversas
classes sociais. Atualmente, no semestre 2023/1, segundo relatorio do colegiado do
Bacharelado em Educacdo Fisica (anexo A), existem 351 pessoas matriculadas no curso, dos

quais 187 sdo alunos ndo cotistas e 164 cotistas.

Foi feito uso de um questionario, que segundo Oliveira (2011), consiste em um meio de se obter
respostas a questdes por meio de uma férmula que o proprio informante preenche. Assim, ele
pode exibir perguntas abertas e/ou fechadas. Sendo que as que sdo abertas acabam
possibilitando que as repostas sejam mais variadas e ricas, ja as fechadas, ttm uma maior
facilidade na tabulagdo e andlise dos dados. Sendo que o questionario pode ser estruturado ou

semiestruturado.

Guarido (2013, p. 42), afirma que,

A maior parte das pesquisas em lazer é formada por estudos qualitativos e as coletas
ocorrem por entrevista ou questionarios semi-estruturados, havendo, neste caso, a
possibilidade de respostas abertas, que torna mais complexo o processo de analise dos
resultados do estudo.

O questionario estruturado, € uma série ordenada de perguntas, que séo respondidas por escrito
sem a presenca de um pesquisador. Sendo que dentre as vantagens, destacam-se, que ele é mais
econdmico, alcangando um maior nimero de pessoas. As suas perguntas sdo padronizadas,
permitindo assim, uma interpretacao mais uniforme dos respondentes, facilitando a comparacéo
e a compilacdo das respostas escolhidas, acabando por assegurar o anonimato dos interrogados
(OLIVEIRA, 2011).
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Portanto, para a presente pesquisa, foi produzido um questionario estruturado!, contendo
perguntas fechadas e abertas que foi aplicado em todas as turmas do curso de bacharelado, onde
foram observadas questdes sobre o lazer dos individuos em relagcdo ao periodo antes do

isolamento social e apos a flexibilizacdo do mesmo, ocasionado pela epidemia de COVID19.

A coleta de dados ocorreu no periodo de 22/05/2023 a 03/06/2023. Sendo que 0 instrumento
utilizado para a coleta de dados foi um formuléario online, disponibilizado via QRCode pelo
pesquisador. O questionario era composto por 22 perguntas fechadas, referentes ao estilo de
vida do entrevistado, suas vivéncias de lazer antes da pandemia e apés a flexibilizacdo do
isolamento social e por 2 questdes abertas, que visavam conseguir informacdes referentes ao
conceito de lazer e atividades e equipamentos de lazer do bairro do pesquisado. O formulario
foi ministrado pelo pesquisador de forma presencial, por meio de QRCode nas turmas do 1° ao
9° periodo para assim garantir que 0s mesmos estavam matriculados e cursando as disciplinas
do curso além de tentar maximizar a participagdo dos alunos e 0 mesmo pode ser encontrado

no anexo B.

Para que o estudante conseguisse iniciar as respostas ele deveria, antes, no cabecalho do
questionario, clicar na caixa de texto do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
confirmando sua ciéncia e concordancia com a pesquisa. O termo também garantia 0 anonimato

dos respondentes, seguindo todos os protocolos de ética em pesquisa.

Apos a realizacao da pesquisa, onde o formuléario foi disponibilizado em todos as turmas, desde
0 1° (primeiro) ao 9° (nono), foram obtidos um total de 88 respostas, correspondendo a 25%
dos alunos do curso de Educacgéo Fisica Bacharelado da UFES. Os dados foram organizados e
analisados utilizando o programa Excel 2019 para Windows. Sendo que, os gréficos e planilhas

foram construidos e interpretados a partir da literatura.

! Questionério em anexo (B).
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 SIGNIFICADOS DO LAZER

Foi com a chamada “Sociedade industrial”, que a importancia do lazer veio ganhando espaco,
e por meio de pensadores do Século XIX, que motivados pelas péssimas condicGes de trabalho
industrial, o que acabava por desrespeitar a dignidade do homem, que acaba por surgir o
primeiro “manifesto” a favor do lazer dos operarios, chamado o Direito a Preguica.

(MARCELLINO, 1996).

Marcellino (1996), afirma que até nos tempos atuais o lazer ainda € associado por grande parte
da populacdo a atividades recreativas ou a eventos de massa. Sendo que essa tendéncia acaba
por ser reforcada pelos meios de comunicacdo de massa, a qual, em sua maioria divulga as
atividades de maneira separada, sob nome de cinema, teatro, esportes, exposicoes, etc. Sem
duvida, o lazer é fundamental para a vida das pessoas. Apesar que sdo poucos o0s individuos que
realmente conhecem o seu real significado, portanto, a seguir serdo expostos alguns conceitos

do que é o lazer.

Segundo o Novo dicionario da Lingua Portuguesa, Figueiredo (2010, p. 1164), o significado de
lazer s@o, “o0 mesmo que ocio. Vagar; passar tempo. (Do lat. Licere)”. Ja o dicionario Aurélio,
define o lazer como, “tempo disponivel; descanso, folga” (FERREIRA, 2009, p. 510). Para
Lopes (2021), o lazer refere-se a um conjunto de atividades artisticas, culturais, sociais ou
fisicas, as quais séo realizadas por uma pessoa em um tempo liberado das obrigagdes familiares,
politicas, espirituais e profissionais, cuja a sua finalidade é o prazer pessoal, 0 bem-estar e a

autossatisfacao, na atividade realizada.

Jé& para Bramante (1998, p. 9),

O lazer se traduz por uma dimens&o privilegiada da expressao humana dentro de um
tempo conquistado, materializada através de uma experiéncia pessoal, criativa, de
prazer e que ndo se repete no tempo/espaco, cujo eixo principal € a ludicidade. Ela é
enriquecida pelo seu potencial socializador e determinada, predominantemente, por
uma grande motivacédo intrinseca e realizada dentro de um contexto marcado pela
percepcdo de liberdade. E feita por amor, pode transcender a existéncia e, muitas
vezes, chega a aproximar-se de um ato de fé. Sua vivéncia esta relacionada
diretamente as oportunidades de acesso aos bens culturais, 0s quais sdo determinados,
via de regra, por fatores socio-politico-econémico e influenciados por fatores
ambientais.

Ja Dumazedier (2000, p.34), diz que,
O lazer é o conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-se de livre

vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda,
para desenvolver sua informag&o ou formag&o desinteressada, sua participagéo social
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voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

Sendo que em seu conceito, Dumazedier (2000), acaba por destacar trés funcdes do lazer, o
descanso, entretenimento, divertimento/recreacdo e de desenvolvimento. Onde o descanso
libera-se da fadiga, sendo que nesse sentido o lazer acaba como reparador das deterioragdes
nervosas e fisicas provocadas pelas tensGes resultantes das obrigacdes cotidianas e,

particularmente, do trabalho

Pinho (2007), afirma que a presenca de termos como tempo e obrigac¢6es, quando nos referimos
ao lazer, acaba sendo bem perceptivel, pois sdo associados como tempo de liberagdo de
obrigacbes. Quando pensamos no lazer ligado ao aspecto tempo e obrigacdes, Marcellino
(1996), sustenta que sdo as atividades que sdo desenvolvidas no tempo livre ou liberado do
trabalho, ndo somente das obrigagdes profissionais, mas também das sociais, religiosas e

familiares.

Quanto ao aspecto do lazer como atitude, Marcellino (1996), completa que atitude pode vir a
ser caracterizado como tipo de relacdo que se verifica entre a experiéncia vivida e o sujeito,
sendo traduzida como a satisfagdo provocada pela atividade. Sendo que para Marcellino (1996,
p. 14) “a possibilidade de escolha das atividades e o carater ‘desinteressado’ de sua pratica sao

caracteristicas basicas do lazer”.

4.2 EQUIPAMENTOS DE LAZER.
4.2.1 Equipamentos especificos e ndo especificos

Os equipamentos especificos sdo espacos desenvolvidos especialmente para a pratica de
atividades de lazer, os quais podem ser classificados geralmente pelo seu porte e pela sua
finalidade, sendo divididos em microequipamentos, equipamentos médios e
macroequipamentos (MARCELLINO, 1996).

Os microequipamentos tém esse nome, devido a suas dimensdes, as quais quase sempre séo
reduzidas, pois geralmente se atentam de uma forma prioritaria a um dos contetdos culturais
de lazer. Ja os equipamentos médios, pelos mesmos critérios de tamanho e atendimento, acabam
sendo classificados como médios. Sendo alguns exemplos desse tipo de equipamento, 0s
centros comunitarios, ou culturais e esportivos. E por Gltimo temos 0s macroequipamentos
polivalentes, os quais sao representados pelos grandes parques, 0s quais abrigam construgdes

variadas, como por exemplo os campings, col6nias de férias, equipamentos urbanos de turismo
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social, urbanos e ndo urbanos (MARCELLINO, 1996). Os equipamentos ndo especificos sdo
lugares que ndo sdo espacos desenvolvidos especialmente para a pratica de atividades de lazer,
mas que eventualmente por cumpri-la. Sendo o lar, o principal equipamento de lazer nao-
especifico, sendo que nessa mesma categoria figuram as ruas, as escolas, os bares, dentre outros
(MARCELLINO, 1996).

4.2.2 Reflexos da pandemia em relacéo aos equipamentos de lazer

Com o descontrole da pandemia de COVID19, medidas tiveram que serem tomadas, como por
exemplo as vias e cidades foram fechadas, transporte publico ficou restrito, areas de lazer
acabaram por serem fechadas, e em muitas localidades, acabou por ser imposto o toque de
recolher. Além de surgir, uma imensa e inquietante sensacdo crescente de pavor, perante o
aumento do numero de casos e de mortos, e por conta da gradual proximidade da doenca em

nossos lagos familiares, de amizade e vizinhanca (SILVA et al., 2021).

Com isso, 0 intenso vai e vem de pessoas nas ruas, acabou dando lugar a lojas fechadas, poucas
pessoas nas ruas e em sequéncia a uma grande procura por mascaras e por alcool em gel. O
medo inicial do contagio, fez com que no primeiro momento as pessoas se afastassem das
praticas de lazer, parques, pracas, shoppings, cinemas, bares, ruas, praias, calcaddes, entre
varios outros equipamentos de lazer, especificos e ndo especificos, foram fechados. O que
possibilitou durante esse periodo a expansdo dos servi¢os de entretenimento virtuais,
possibilitando o lazer de forma remota, como por exemplo 0s servigos de streaming, como
noticiado por Tucci (2020) na revista Forbes, o qual afirma que o “Streaming ganha ainda mais
relevancia com o isolamento social”, para filmes e séries, além de outras ferramentas como a
febre das lives como afirma Veloso (2020),

O movimento das lives comegou com intengdes humanitarias e experimentais, mas o

estilo de entretenimento mostrou bom potencial e se provou uma ferramenta
promissora para criadores trabalharem no presente e também no futuro.

Dentre diversas outras ferramentas que veem se destacando cada dia mais e criando forca,
atingindo mais e mais pessoas. Contudo, mesmo com o avanc¢o da doenca nos ultimos meses, e
com endurecimento das medidas restritivas, pode-se observar que muitos moradores estdo
voltando as suas rotinas de lazer. Assim bares, pracas e campos acabaram por voltar a serem

mais utilizados para a prética de lazer (SILVA et al., 2021).
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4.2.3 Reflexos da flexibilizacdo da Pandemia

Com o surgimento da COVID 19, foram desenvolvidas medidas de distanciamento e isolamento
social, as quais acabaram por serem introduzidas em diferentes momentos por estados e
municipios do territdrio brasileiro. Como exemplo, escolas tiveram suas aulas suspensas, lojas
comerciais, entre outros estabelecimentos foram fechados. Assim, a orienta¢do era que as
pessoas ficassem em suas casas, com isso, grande parte da populacdo foi liberada de seu
trabalho presencial, ficando restrito a modalidade remota, com excecdo de trabalhadores que
ocupam funcdes tidas como essenciais como bombeiros, profissionais de salde, dentre outros
(DIAS et al., 2020).

Apos esse periodo de isolamento social foi seguido de diversos decretos Estaduais e Federais,
desenvolvidos na tentativa de criar mecanismos para evitar a propagagdo da COVID19. No dia
18 de julho de 2020, foi publicado o decreto estadual N° 4690-R, o qual revoga a suspenséo do
funcionamento de escolas, cinemas, teatros, academias, do funcionamento de estabelecimentos

de venda de bebidas alcodlicas (bares), entre outros.

A flexibilizagdo das medidas de isolamento social, levaram a sociedade a questionar sobre a
possivel explosdo de casos de COVID 19 (JORNAL DA USP, 2020) e como a economia
poderia ser estimulada. Assim, a partir do ano de 2021, a proposta do governo em vigor estava
em tentar promover a retomada econdémica por meio de reformas, com objetivo de consolidagédo
fiscal e combate a ma alocacdo de recursos. Tentando promover a abertura econdmica, com
privatizacGes e concessdes, além de desenvolver uma reforma tributaria, com revisao de
desoneracdes e aprovacdes de projetos (MINISTERIO DA ECONOMIA, 2020a, d). Com isso,
apos a flexibilizacdo e os incentivos do governo, acabaram por ocorrer explosfes de eventos e
turismo, mesmo com precos mais altos (CAVALCANTI, RIBAS, 2023).
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5 DESCRICAO E ANALISE DOS DADOS

Neste topico organizamos e analisamos as respostas obtidas através do questionario aplicado
aos estudantes. A primeira questdo consistia em qual periodo (semestre letivo) o entrevistado

estava cursando.

Como podemos observar no Grafico 1, 8 pessoas, 0 que equivale a 9% dos entrevistados, eram
do primeiro periodo, 7 pessoas, que se reflete em 8%, eram do segundo, 7 pessoas (8%), do
terceiro, 9 pessoas (10%), do quarto, 11 pessoas (13%), do quinto, 8 pessoas (9%), do sexto, 11
pessoas (13%), do sétimo, 10 pessoas (11%), do oitavo, 17 pessoas (19%), do nono. Esses dados
obtidos nos mostram que mesmo insistindo para que os alunos participassem da pesquisa, 0S
alunos que mais aderiram foram os dos periodos finais, e isso pode ser devido ao reflexo dos
estudos no campo do lazer, onde tais alunos ja passaram por essas disciplinas que sdo ofertadas
inicialmente no 4° periodo, e sabem da importancia do lazer e das pesquisas no geral, para o

seu entendimento.

Sendo que uma aderéncia baixa dos estudantes dos periodos iniciais poderia ser prejudicial para
a visualizacdo dos impactos da pandemia no grupo e prejudicaria as analises. Porém, isso ndo
foi um problema, ou algo impeditivo, pois conseguiu-se um numero razoavel de alunos por
periodo, garantindo assim uma boa representatividade, tendo um nimero minimo de 7 pessoas

num periodo.

Grafico 1 - Distribuigdo do nimero de alunos pesquisados por periodo.

B1° Periodan
B 2° Perinda 7
B 3" Perindo 7
4* Periodn 9
B5° Periodn 11
B 5® Perindn G
B 7° Periodo 11
B 3° Periodo 10
B %° Periodo 17

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A segunda pergunta consistiu em qual era a idade do entrevistado, tendo como opgOes de
resposta, tenho menos de 21 anos, entre 22 a 29 anos e mais de 30 anos. O Grafico 2 nos mostra
gue 24 pessoas tém menos de 21 anos, 49 pessoas tém de 22 a 29 anos e 15 pessoas tém mais
de 30 anos. Podemos constatar que a maioria das pessoas participantes da pesquisa tem entre

22 a 29 anos. N&o temos como afirmar, mas precisamos tratar isto como uma possivel variavel
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nos resultados, uma vez que pessoas um pouco mais velhas, possivelmente possuem uma maior

independéncia financeira, o que pode ter um maior impacto na promogao do lazer.

Grafico 2 - Idade dos alunos.

Mais de 30 anos

Menosdel anos

u} 10 20 30 40 a0 ad
Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A terceira pergunta foi referente a identificacdo de género dos entrevistados, tendo como opgdes
de resposta, masculino, feminino, ndo binario, outro e prefiro ndo declarar. O Grafico 3 nos
mostra que 63 pessoas se identificaram como do género masculino e 25 do género feminino. E
interessante observar que as pessoas que responderam 0s questionamentos da pesquisa sdo de
uma maioria que se identifica como do género masculino. Isto se justifica pois, de acordo com
os dados do colegiado a maioria dos estudantes é do género masculino. Esta superioridade
numeérica masculina pode impactar na pesquisa em razdo do tipo de atividades de lazer
realizadas bem como de suas barreiras, uma vez que pesquisas ja demonstraram como 0 acesso
ao lazer ¢ diferenciado de acordo com o género, visto que, segundo Goellner (2010), muitos
sujeitos acabam por serem excluidos de varios direitos sociais, inclusive, no que tange ao acesso

e a questdo da permanéncia aos esportes e lazer.

Goellner (2010, p. 81), afirma que,

As meninas tém menos oportunidades para o lazer que 0s meninos, porque, nao raras
vezes, desempenham atividades domésticas relacionadas ao cuidado com a casa, a
educacdo dos irmaos, entre outras.

Porém, apesar do quantitativo desigual entre homens e mulheres, a questdo principal da
pesquisa ndo parece sofrer qualquer prejuizo, uma vez que a intencdo ndo é analisar a diferenca
entre homes e mulheres, mas a diferenca das préaticas antes e depois da pandemia, de cada um

dos participantes.
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Grafico 3 - Género dos entrevistados

W Masculino ®Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ja a quarta pergunta abordou por qual modalidade o entrevistado ingressou na faculdade, tendo
as seguintes opgdes: Sistema de cotas, reservados aos estudantes oriundos de escola publica,
Sistema de cotas raciais, Sistema de cotas para deficientes e ampla concorréncia. O Gréfico 4,
nos mostra que 46 pessoas (52%) ingressaram na Universidade por meio da Ampla
concorréncia, 30 pessoas (34%) por meio do Sistema de cotas, reservados a estudantes oriundos
de escola publica, 9 pessoas (10%) por meio do Sistema de cotas raciais e 3 pessoas (4%) pelo

Sistema de cotas para pessoas com deficiéncia.

Podemos perceber que os dados obtidos ficaram bem préximos das percentagens de vagas
disponiveis para o processo seletivo de ingresso na Universidade. Onde a maior parte das vagas
disponiveis para os calouros é de ampla concorréncia, seguidos do sistema de cotas reservados
a estudantes oriundos de escola publica, seguido de cotas raciais e cotas para deficientes. O que
pode vir a influenciar na questdo do lazer, pois, geralmente a categoria de ingresso das vagas
na Universidade costuma ter relacdo com a renda familiar. Onde, geralmente as pessoas que
disputam a vagas na categoria de ampla concorréncia tem uma faixa salarial superior as pessoas
gue estdo englobadas no sistema de cotas, o que pode vir a influenciar na questdo de
possibilidade de usufruir a mais oportunidades de lazer, pois, por questdes financeiras que serdo
analisadas na pergunta 6 do formulério, acabam por ser determinantes no planejamento

financeiro das familias.
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Gréafico 4 - Meio em que os alunos ingressaram no curso.

B Ampla concorr éncia

Sisterma de cotas, reservados a
estudantes ariundas de escola pliblica
B isterna de cotas raciais '
W sistermna de cotas para deficientes

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A quinta pergunta foi, vocé se considera: Pardo, Negro, Amarelo, Branco, Indigena? O Grafico
4, abaixo, demonstra que 33 pessoas, 38% das respostas se identificaram como brancas, 16
pessoas, 18% das respostas como negras, 36 pessoas, 41% das respostas como pardas e 3

pessoas, 3% das respostas como amarelas e 0 (zero) pessoas como indigenas.

Interessante analisar que, ao que parece, as politicas de a¢6es afirmativas das Gltimas décadas
tém resultado na diminui¢do da desigualdade no que diz respeito ao acesso a universidade
publica, pois foi constatado um maior nimero de Pardos entrevistados, ao invés de Brancos, 0s
quais durante anos, tiveram uma prevaléncia na Universidade. Isso demonstra a importancia de
continuar com as politicas publicas que o governo vem colocando em prética, criando
oportunidade para pessoas que muitas vezes ndo teriam a opgao e as condi¢des necessarias de
se chegar a universidade. O que muitas vezes é explicado por toda uma questéo historica, a qual

estd conectada a sua raca, sua etnia.

Gréfico 5 - Raca, etnia dos entrevistados.

B AMmarelo
o Pardy
ERranco
mMego

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A sexta pergunta era: “Antes da Pandemia de COVID19, a renda mensal da sua familia era

de?’” Tendo as seguintes opcdes de resposta, Acima de 7 salarios minimos por més, De 5a 7



22

salarios minimos por més, De até 4 salarios minimos, De 2 a 3 sal&rios minimos por més, Até

1 salario minimo.

Como ilustrado abaixo no Grafico 6, onde 16 pessoas, 18% das respostas, afirmaram que
recebiam até 1 salario minimo, 29 pessoas, 33% das respostas, de 2 a 3 salarios minimos por
més, 17 pessoas, 19% das respostas, de até 4 salario minimos, 18 pessoas, 21% das respostas,

de 5 a 7 sal&rios minimos por més e 8 pessoas, 9% das respostas, acima de 7 salarios minimos.

Gréfico 6 - Renda mensal familiar dos entrevistados antes da pandemia.

B &té 1 saldrio minima
De 2 a3 saldrios minimos por més
B De até 4 salios minimos

W DeS a7 saldrios minirmos par més
B Acima de 7 salarios minimaos

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O saléario minimo atual no Brasil é de R$1.320,00 (AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS;
2023). Porém, segundo o Departamento intersindical de estatistica e estudos econdmicos
(DIEESE) (2023), o salario minimo no Brasil no més de maio de 2023 deveria ser de
aproximadamente R$6.652,09. Assim, podemos observar que uma boa parcela dos alunos
(51%) tem uma renda familiar inferior a 3 salarios minimos por més que € um valor considerado
abaixo do ideal para o DIEESE para a subsisténcia do individuo e ainda pior se ele for arrimo
de sua familia. Sendo um valor bem representativo e que acompanha a tendéncia da maioria
dos brasileiros, que segundo os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD Continua) que foi divulgado pelo IBGE em marco de 2023, € que o brasileiro
recebe em média de R$2891,00 /més.

Isso demonstra que grande parte da sociedade, ndo s6 os alunos entrevistados, estdo recebendo
um salario muito baixo, o que faz com que escolhas dificeis tém que ser feitas todos os dias,
para garantir a possibilidade de subsisténcia das familias, onde em muitos casos, acaba se
priorizando a questdo da alimentacdo, contas basicas necessérias para a subsisténcia, como
agua, luz, dentro do possivel uma internet, e por muitas vezes deixando o lazer em segundo
plano. Ou seja, a questdo financeira, pode ser um indicador importante para as op¢oes de lazer

dos alunos entrevistados.
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E preciso mencionar, no entanto, que por problemas técnicos, o formulario ndo registrou os
dados econdmicos do momento pds-pandemia, entdo ndo teremos como comparar os impactos
nem da pandemia na renda mensal das familias dos estudantes e nem os impactos disso nas

escolhas de lazer do periodo pds pandemia.

A sétima pergunta que consta no formulario trata sobre qual municipio o entrevistado reside,
onde foi obtido as seguintes respostas, apresentadas no Grafico 7, Vitdria, 37 pessoas, Vila
Velha, 19 pessoas, Serra, 17 pessoas, Cariacica, 11 pessoas e 0s demais municipios, Santa Maria
de Jetiba, Aracruz, Anchieta, Guarapari cada um com 1 pessoa, ficando os dados obtidos dentro

do esperado.

Gréfico 7 - Municipio em que residem os alunos.

m Vitdria
mVilaYelha
Cariacica
mSerra
mSantaMariade Jetiba
mAnchieta
m Guarapari
mAracruz

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
A questdo sobre onde o aluno mora também pode ser de suma importancia para a observagao
das oportunidades de lazer as quais ele tem disponiveis. Pois, grandes centros urbanos tendem
a possuir uma maior gama de equipamentos de lazer, sendo estes especificos e ndo especificos,
além disso, a proximidade com a praia também pode ser um dado significativo, bem como a
distancia em que moram da UFES, pois isto pode representar problemas relacionados ao uso
do tempo para se deslocar para suas atividades académicas (podendo ser maior ou menor,
resultando em maior ou menor sobra de tempo livre) e também dificuldades em acessar as
praticas de lazer dentro da propria UFES. As questdes de obra pelo trajeto e o transito, também,
sdo importantes, pois atualmente mesmo pessoas que vivem na Grande Vitéria, como no
municipio de Serra e de Cariacica, onde, durante todo o dia, estdo sofrendo com reflexo de
grandes obras de mobilidade urbana, como a construcao de viadutos e mergulhdes, o que vem
acarretando grandes transtornos, como transito intenso, onde um deslocamento para a UFES, o
qgual normalmente gastava-se aproximadamente 30 minutos, atualmente, 0 mesmo trajeto,

gasta-se 90 minutos. O que acaba por impactar diretamente no tempo livre das pessoas.
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A oitava pergunta era: Para vocé, o que é lazer? As respostas foram interessantes e variaram
principalmente em funcdo do periodo em que os estudantes se encontram no curso. Para ilustrar,

selecionamos algumas respostas e organizamos por periodo.

Respostas dos Entrevistados do 1° Periodo

- Qualidade de vida (entrevistada 11);

- Ter conforto (entrevistado 87);

- Atletismo, leitura, jogos entre outras praticas no tempo livre (entrevistado 88).

Respostas dos Entrevistados do 2° Periodo

- Ter um tempo reservado para diversdo (Entrevistada 71);

- Atividade fisica (Entrevistado 72);

- Descanso, paz, liberdade, diversao, alegria (Entrevistado 73).

Respostas dos Entrevistados do 3° Periodo
- Fazer coisas que gostamos no nosso momento de descanso (Entrevistado 14);
- O tempo em que eu posso fazer o que eu quiser (Entrevistado 16);

- Lazer € o tempo livre ou disponivel que tenho no meu cotidiano (Entrevistado 51).

Respostas dos Entrevistados do 4° Periodo

- Alguma atividade que me traga prazer e que ndo necessariamente tenha um "por que?"
de estar fazendo aquilo (Entrevistado 12);

- Qualquer atividade que me dé prazer sem ser uma obrigacao (Entrevistada 37);

- Tempo livre e sem obrigacdes (Entrevistado 43).

Respostas dos Entrevistados do 5° Periodo

- Tempo livre para eu fazer o que eu quiser (Entrevistado 24);

- Um tempo livre de obrigacdes, em que se busca a pratica de atividades que sejam
prazerosas (Entrevistado 28);

- Praticas desobrigadas (Entrevistado 31).

Respostas dos Entrevistados do 6° Periodo

- O que eu fago, que me agrada, no meu tempo livre (Entrevistada 6);

- Carater desinteressado (Entrevistado 21);

- Lazer sdo todas as atividades a que me dedico por escolha prépria e apenas por prazer

em realizar (Entrevistado 85).
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Respostas dos Entrevistados do 7° Periodo
- Fazer algo que goste no seu tempo livre (Entrevistado 63);
- Tempo livre (Entrevistado 65);

- E praticar alguma atividade que sinto prazer no meu tempo livre (Entrevistado 78).

Respostas dos Entrevistados do 8° Periodo

- Atividade fisica sem comprometimento (Entrevistado 2);

- Prazer no tempo livre (Entrevistado 5);

- Uma atividade prazerosa e descompromissada feita no tempo disponivel (Entrevistado
55).

Respostas dos Entrevistados do 9° Periodo.

- Lazer € tudo que vocé pode fazer no seu momento livre que ndo seja obrigatdrio e que
cause prazer ao realiza-lo (Entrevistada 46);

- Sdo as praticas realizadas durante o tempo livre em busca da minha satisfacdo
(Entrevistada 60);

-Atividades realizadas em momento de ndo trabalho de forma voluntéria (Entrevistada
67);

Analisando as respostas podemos ver uma mudanca entre as respostas dos estudantes dos
periodos iniciais para os dos periodos intermediarios e finais. Vale ressaltar que o curso de
Educacdo Fisica Bacharelado disponibiliza as seguintes disciplinas ligadas a tematica do lazer:
Fundamentos do Lazer, no 3° Periodo, Educacdo Fisica Lazer e Sociedade, no 4° Periodo,
Praticas Corporais na Natureza (optativa), disponivel a partir do 5° Periodo e o Estagio

Obrigatorio em Lazer, disponivel a partir do 5° Periodo.

Portanto, é de se esperar que 0s estudantes, a partir do 3° periodo (uma vez que responderam
este questionario ja na metade do semestre letivo) utilizem em suas respostas alguns termos que
sdo introduzidos nas disciplinas e que possuem relagcdo com a producdo tedrica no campo do

lazer.

Ao vermos, por exemplo, nas respostas a partir do 3° periodo de curso, definigdes como “tempo
disponivel”, “tempo livre das obrigagdes”, “carater desinteressado”, “busca de satisfacao” e “de
forma voluntéaria”, sendo utilizadas pelos estudantes, podemos perceber que estas ja foram

influenciadas pelos conhecimentos trabalhados em aula.
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E provavel (e esperado) que, por ja terem cursado as disciplinas do Lazer que compdem o
curriculo do curso, conseguem esbocar respostas mais proximas daquelas que estdo presentes

no entendimento académico.

A pergunta 9, questionou se existiam equipamentos de lazer, ou oportunidades de préaticas de
lazer no bairro ou perto da casa do entrevistado, no periodo anterior e durante a pandemia. O
Gréfico 8 nos mostra que 68 pessoas (77%) afirmaram que sim e 20 pessoas (23%) disseram

que néo.

Gréfico 8 - Equipamentos de lazer, ou oportunidades de
praticas de lazer no bairro ou perto da sua casa.
S m N

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Sendo algo muito interessante, ja que, como a maioria das pessoas informaram que existem
equipamentos de lazer ou oportunidades de praticas de lazer no bairro ou proximo de sua casa
pode ser um importante fator para a sua utilizacdo, sendo uma possibilidade mais acessivel, de
possivel custo de utilizacdo mais baixo ou até mesmo gratuito, o que pode ser um fator
determinante para que a populagédo no geral usufrua desses equipamentos, e o lazer seja
acessivel para todos.

Uma vez que, segundo Marcellino e colaboradores (2010), quando ha uma falta de espacos de
lazer proximos, isso contribui para o enclausuramento das pessoas, pois ndo tém opcdes de lazer
em espacos publicos, assim, acabam por gastar seu tempo disponivel em ambiente doméstico,
0 que pode vir a prejudicar o lazer.

A pergunta seguinte, consistiu em um complemento da pergunta 9, onde em caso afirmativo foi
perguntado: Quais eram esses equipamentos de lazer ou as oportunidades de praticas de lazer?
Assim, os dados foram filtrados e pode-se observar que alguns entrevistados responderam que
existem em seu bairro, shoppings centers, porém, vale se ressaltar, que esse tipo de espago, ndo

é considerado como um equipamento de lazer para grande parte dos autores da &rea, mas sim,
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como um espaco voltado para o consumo e ndo para a fruicdo do tempo livre de forma

descompromissada. Com isso, acabam por fazer fortes criticas sobre esse espaco.
Conforme Marcellino (2010, p. 18),

o0s equipamentos urbanos de lazer, quando concebidos, quase sempre sdo assumidos
pela iniciativa privada que os vé como uma mercadoria a mais para atrair o
consumidor.

Além disso, foram citados: cinema, quadras poliesportivas, campos de futebol, quadras de
areia, pracinhas, parquinhos, equipamentos de calistenia, academia, ciclovia, academia popular,
pista de skate, centros de vivencia, calcaddo, area de lazer do condominio, mesa de xadrez,
centro comunitario ofertando pratica de lutas, praia e trilhas. Além de coisas especificas de
determinadas localidades, como, o servico de orientagdo ao exercicio (SOE), teatro, o qual
existe em pouquissimos lugares, parques, como 0 parque da cidade na Serra, ou o Pedra da

cebola em Vitéria, a Orla de Camburi, o Morro do Moreno.

Essas respostas mostram que a regido oferece (ndo em todas os bairros, haja vista que 23% dos
entrevistados disse ndo haver equipamento de lazer perto de sua casa) oportunidades para a
pratica do lazer, sendo algumas de custo um pouco mais elevado, outras sendo mais acessiveis
e algumas sendo totalmente gratuitas. Aparentemente os locais oferecem oportunidades de lazer
para todos os tipos de renda, mas ndo temos como, nesta pesquisa, saber as condi¢fes destes
espacos e 0 quanto sdo, de fato, frequentados. As opcdes gratuitas, muitas vezes estdo ligadas
a praticas ao ar livre, como praia, trilha, calcaddo, o que em algumas situacdes pode vir a ser
um empecilho, por questfes ligadas a violéncia, ou mesmo por fatores climaticos, os quais
podem vir a limitar a sua utilizacdo, como o calor excessivo, ou até mesmo a falta de estrutura
para a sua utilizagdo, como 0 acesso, ou até mesmo a manutengdo destes lugares pelo poder
publico. O que deixa evidente que a simples existéncia destes equipamentos ndo garante o seu
uso e apropriacdo pela comunidade local. Outros investimentos, como por exemplo, em

iluminacdo adequada e seguranca, devem ser associados a manutencéo do espaco.

A pergunta 10, fez referéncia ao periodo apds a flexibilizacdo das medidas de isolamento da
Pandemia de COVID19, se surgiram novas op¢des de Lazer no seu bairro. O Gréfico 9, nos
mostra que 77 pessoas (88%) falaram que ndo e 11 pessoas (12%) disseram que sim, tiveram
novas opc¢des de lazer, apos esse periodo, onde em caso afirmativo, foi pedido para informar

quais, dentre eles foram destacados a reforma de pracinhas com novos equipamentos,
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construcdo de pistas de skate, e reformas de quadra e academia popular, inauguragéo de quadra
poliesportiva, construgédo da praca da Vale em Camburi.

Gréfico 9 - Surgimento de novas opgdes de Lazer no
bairro do entrevistado apds o periodo de isolamento social.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

O que se pode observar com essas respostas € que nao houveram grandes mudancas e nem
investimento do poder publico, depois da pandemia. Mesmo a pandemia tendo nos mostrado a
importancia do lazer e dos espagos ao ar livre, poucas mudangas foram realizadas para o
desenvolvimento e criacdo de novos equipamentos e oportunidades de lazer. No entanto,
precisamos relativizar esta questdo uma vez que Vitoria ja € uma cidade que oferece um nimero
razoavel de opgOes. A maior obra citada, que consiste na praca da Vale, na praia de Camburi,
ndo consistiu em uma obra publica propriamente dita, e sim, numa obra construida pela Vale,
em resultado de uma parceria com a prefeitura, a qual cumpria com sua obrigacdo de
compensacdo ambiental e social. Porém, poucos foram os projetos que foram realizados pelas

prefeituras em prol da melhoria do lazer nos municipios.

Atualmente, muitos municipios do Estado do Espirito Santo estdo promovendo shows e
movimentos culturais, na tentativa de desenvolvimento do lazer, como os promovidos pela
Caravana Cultural, que foi um evento cultural com apresentacdes artisticas gratuitas que
ocorreu no primeiro final de semana de abril de 2022, apds a flexibilizacdo das medidas de
prevencao contra 0 COVID 19. O evento percorreu Varios municipios capixabas (Vargem Alta,
Apiaca, Atilio Vivacqua, Cachoeiro de Itapemirim, Castelo, Jerbnimo Monteiro, Mimoso do
Sul e Muqui) levando apresentacdes que expressam a diversidade cultural do estado, contando
com shows musicais de varios géneros, contacao de historias, apresentagdes teatrais e de danca,
e mostra audiovisual (PREFEITURA DE VARGEM ALTA, 2022). Porém, a maioria das
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iniciativas acaba por se manter nisso, ndo avancando em questfes de equipamentos fixos de

lazer.

Na pergunta 11, foi questionado se o entrevistado acredita que apds o periodo de isolamento
social, as pessoas estdo dando mais valor para o lazer. O Grafico 10, mostra como resultado
obtido que 69 pessoas, 0 que corresponde a 78% dos entrevistados disseram que sim e 19
pessoas correspondendo a 22%, disseram que ndo. O que nos leva a pensar que, se a maioria
das pessoas esta dando mais importancia para o lazer, o que elas estdo fazendo para colocar isso
em pratica? Quais atividades elas estdo fazendo? O comportamento das pessoas mudou, de
antes da pandemia, para depois da pandemia? 1sso, analisaremos com as respostas das préximas

perguntas.

Gréfico 10 - Apds o periodo de isolamento social,
as pessoas estdo dando mais valor para o lazer.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ja a pergunta 12, correspondia aos cuidados gque o entrevistado tinha no periodo do isolamento
social, se ele ficou: Em isolamento, saindo de casa somente quando era estritamente necessario;
se manteve a vida normal e, por ultimo; se Saia de casa tomando cuidados necessarios. Pode
ser observado no Gréafico 11, que 6 pessoas mantiveram a vida normal, o que corresponde a 7%
dos entrevistados, 43 pessoas se mantiveram em isolamento, saindo de casa somente quando
era estritamente necessario, o que corresponde a 49% e 39 pessoas, 0 que equivale a 44%,

informaram que saiam de casa tomando 0s cuidados necessarios.
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Grafico 11- Como o entrevistado lidou com
o periodo do isolamento social.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Com isso, podemos perceber que durante a pandemia de COVID19, a rotina das pessoas foi
bastante impactada, j& que a maioria das pessoas se manteve em isolamento social, ou saia de
casa tomando os cuidados necessarios. Assim, as atividades de lazer, durante esse periodo,
foram impactadas, visto que, diversas restrices foram impostas pelo governo. Com por
exemplo, o impedimento de funcionamento de bares, academias, shoppings centers, entre
outras atividades, durante os periodos mais graves da pandemia, com a flexibilizacdo da sua

utilizacdo em periodos de melhora no nimero da taxa de transmissédo e infeccao do virus.

Tudo isso pode ter sido responsavel, pela criacdo de mudancas na forma de vivenciar o lazer.
Neste periodo de isolamento a internet (atividades virtuais) ganharam ainda mais visibilidade e
muitas pessoas comegaram a usar mais o computador, tanto para o trabalho, o qual era realizado
em home office, quanto para o lazer, com a utilizacdo de jogos eletronicos, visualizacdo de
shows em formatos de live pela internet, além do crescimento do streaming de filmes, entre
outros. Mesmo depois da flexibilizacdo, estes habitos podem ter sido mantidos, denotando uma

transformacéo consideravel na forma de lazer atual, ap6s o periodo de pandemia.

A pergunta 13, questionou se no periodo da pandemia de COVID19, o entrevistado seguia 0s
protocolos exigidos pelo governo. O Grafico 12, mostra que 59 pessoas correspondendo a 67%
dos entrevistados disseram que sim, 28 pessoas, 0 que equivale a 32%, disseram que

parcialmente, e 1 pessoa, correspondendo a 1%, disse que ndo seguia os protocolos do governo.

Essa pergunta € suma importancia, pois demonstra que a pessoas no periodo de pandemia

seguiram as recomendacdes do governo, o0 que impactou diretamente na rotina das pessoas e
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consequentemente do lazer das mesmas. Onde, por conta do isolamento social, as pessoas

passaram a ficar mais em casa, acarretando as observacdes feitas na questao 12.

Gréfico 12 - Prética dos Protocolos para COVID 19.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ja a pergunta 14, abordou a questdo de quantas horas da semana o entrevistado dedicava para
0 lazer antes da Pandemia de COVID19. Abaixo o Grafico 13 ilustra os dados obtidos, sendo
que 15 pessoas disseram que até 1 hora correspondendo a 17%, 25 pessoas de 2 a 3 horas, 0
que equivale a 28%, 20 pessoas de 4 a 5 horas, 0 que se traduz em 23%, 10 pessoas de 6 a 7
horas que representa 11% e 18 pessoas mais de 7 horas, que significa 21%. Pode se observar
gue boa parte das pessoas dedicava um tempo consideravel para o lazer antes da pandemia.
Claro que é preciso levar em conta que nesta fase da vida (estudantes) os tempos para o lazer
podem ser maiores em jovens de familias com poder aquisitivo razoavel.

Grafico 13 - Quantidade de horas semanais dedicadas ao lazer
antes da Pandemia de COVID19.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
A pergunta 15, fez referéncia a quantas horas da sua semana o entrevistado passou a dedicar
para o seu lazer ap6s a flexibilizagdo das medidas contra COVID19. Abaixo, o Gréfico 14,
ilustra os dados obtidos, onde 16 pessoas, 0 que equivale a 18% dos entrevistados passaram a
dedicar até 1 hora semanal para o lazer, 29 pessoas, 0 que traduz 33%, dedicam de 2 a 3 horas,
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19 pessoas, 0 que corresponde a 21% dedicam de 4 a 5 horas, 12 pessoas o que significa 14%
dedicam de 6 a 7 horas e por fim, 12 pessoas, 0 que corresponde a 14% dedicam mais de 7

horas semanais para o lazer.

Gréfico 14 - Quantidade de horas semanais dedicas para o lazer
apos a flexibilizacdo das medidas contra COVID109.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Percebe-se comparando os dados proveniente dos Gréficos 13 e 14 que antes da pandemia, 15
pessoas dedicavam até 1 hora por semana para o lazer, hoje, pds pandemia, sdo 16 pessoas e
Antes da pandemia 25 pessoas dedicavam de 2 a 3 horas, hoje, 29 pessoas. No periodo
antecedente a pandemia 20 pessoas, dedicavam de 4 a 5 horas para o lazer semanal e hoje sdo
19 pessoas, e 10 pessoas, no periodo anterior a pandemia, dedicavam de 6 a 7 horas, hoje sao
12 pessoas e por ultimo, no periodo anterior a pandemia, 18 pessoas dedicavam mais que 7
horas, hoje sdo 12 pessoas. O que pode explicar esse movimento de redistribuicdo das pessoas
por faixa de tempo gasto no lazer, principalmente das pessoas que utilizavam 7 horas ou mais
do seu tempo semanal para o lazer, para faixas menores de tempo gasto com lazer semanal,
possivelmente é um reflexo direto causado pelo isolamento social, e 0 aumento da demanda de
trabalho no pds pandemia, ocasionado pela crise econémica que assolou o Brasil, fizeram com

gue muitas pessoas tivessem que trabalhar mais.

A questdo 16 do formulario, pediu para que o entrevistado selecionasse, quais praticas de lazer
ele realizava ANTES da Pandemia de COVID19. A partir disso, foi criado o Grafico 15, o qual
mostra que 35 pessoas liam livros e impressos digitais, 8 pessoas iam a exposicao de arte, 26
pessoas participavam de eventos religiosos, 20 pessoas jogavam jogos de tabuleiro, 43 pessoas
viam shows musicais (lives), 17 pessoas iam a espetaculos de danca e circo, 57 pessoas
utilizavam jogos eletronicos, 1 pessoa participava de oficinas de maquiagem e figurino, 18
pessoas faziam praticas esportivas, 4 pessoas iam a praia, 1 pessoa ia ao pagode, 3 pessoas

gostavam de ficar “resenhando” com amigos, 8 pessoas assistiam filmes e séries, 6 pessoas iam
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para a academia, 1 pessoa ia para festas, 1 pessoa quase ndo realizava pratica de lazer, 1 pessoa
la para restaurantes, 1 pessoa ia para bares e 1 pessoa ia para pracinha.

Grafico 15 - Préticas de lazer realizadas antes da Pandemia de COVID19.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Aqui podemos observar uma diversidade de atividades realizadas pelos estudantes, mas vemos
que, mesmo antes da pandemia, os jogos eletrénicos ja predominavam entre as praticas de lazer,
seguidos de shows musicais, leitura de livros e impressos digitais e posteriormente as demais
atividades. A aderéncia a uma realidade mais “virtual” ja vem sendo significativa na dltima

década e parece ter sido reforgada com a pandemia.

A questdo 17, perguntou se das préaticas de lazer que foram selecionadas anteriormente na
questdo 16, se alguma foi acessada de maneira remota. O Grafico 16, mostra que 64 pessoas
(73%) disseram que sim e 24 pessoas (27%) disseram que ndo. O grafico mostra a tendéncia
dos alunos a utilizarem o computador para terem acesso ao lazer para além dos jogos online, ja

que a leitura, shows, séries e filmes sdo todas vivenciadas de forma online.

Gréfico 16 - Praticas acessadas de maneira remota antes da flexibilizac&o.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Ja aquestdo 18, pediu para o entrevistado selecionar quais praticas de lazer ele passou a realizar
APOS a flexibilizagdo do isolamento social provocado pela pandemia de COVID19. Por meio
dos dados obtidos, o Grafico 17, mostra que 31 pessoas passaram a ler livros e impressos
digitais, 13 pessoas comecaram a ir a exposicdes de arte, 19 pessoas iniciaram a participar de
eventos religiosos, 22 pessoas comegaram a jogar jogos de tabuleiro, 40 pessoas comecaram a
assistir shows musicais (lives), 9 pessoas iniciaram a ir a espetaculos de danca e circo, 46
pessoas comecaram a utilizavam jogos eletrénicos, 1 pessoa passou a participar de oficinas de
maquiagem e figurino, 9 pessoas iniciaram a frequentar a academia, 12 pessoas passaram a
fazer préticas esportivas, 2 pessoas comegaram a ir a praia, 2 pessoas passaram a ficar
resenhando com amigos, 6 pessoas comegaram a assistir filmes e séries, 3 pessoa afirmaram
que passaram a quase ndo realizar pratica de lazer, 2 pessoas comegaram a ir a restaurantes, 1
pessoa iniciou a ir para bares e 1 pessoa comecou a ir para pracinhas e 1 pessoa comecou a fazer

exercicios em casa.

Gréfico 17 - Préticas de lazer realizadas ap6s a flexibilizacdo do
isolamento social provocado pela Pandemia de COVID19.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Comparando os dados obtidos pelo Grafico 15 e pelo Grafico 17, podemos perceber que antes
da pandemia de COVID19, as préticas de lazer mais realizadas pelas pessoas eram a utilizacéo
de jogos eletrdnicos, com 57 pessoas, seguindo de shows de mdusica (lives), com 43 pessoas, e
em terceiro com 35 pessoas, vinha a leitura de livros e impressos. Porém, ao contrério do que
poderia se esperar, ap6s a flexibilizacdo, o comportamento da maioria das pessoas ndo foi
modificado e essa triade dos primeiros lugares se manteve. Onde jogos eletronicos continuam
na frente com 46 pessoas, seguido de shows musicais (lives), 40 pessoas, seguidos de leitura de

livros e impressos. O que vale ser ressaltado é o carater individual dessas atividades.
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Em relacdo a questdo sobre se das préaticas de lazer que foram selecionadas anteriormente,
algumas delas foram acessadas de maneira remota, o Grafico 18, mostra que 59% das pessoas
afirmaram que sim, e 41% das pessoas disseram que nao.

Gréfico 18 - Préaticas acessadas de maneira remota apds flexibilizacéo.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Assim, podemos observar uma queda no acesso dessas atividades de lazer de forma online, de
73% das pessoas, para 59%. Porém, quando observamos os dados das atividades de forma
separada, o padréo se manteve, com a triade de atividades que liderava as atividades de lazer se
mantendo na lideranca no p6s pandemia, possuindo uma queda minima nos seus adeptos.
Ocorrendo uma diferenca pequena no comportamento das pessoas, porém, temos que se
ressaltar, que existiu, e que apareceram atividades de lazer novas, como fazer exercicios em

casa

A pergunta 20 questionou se 0 entrevistado praticava esporte como vivéncia de lazer, antes da
pandemia. O Gréafico 19, mostra que 78% dos entrevistados disseram que sim e 22% disseram
gue ndo. O que demonstra que boa parte das pessoas, antes da pandemia se utiliza da pratica

esportiva como uma vivencia de lazer.

Gréfico 19 - Esporte como vivéncia de lazer, antes da pandemia.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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A questdo 21 pediu ao entrevistado para selecionar quais esportes ele praticava como vivencia
de lazer antes da pandemia de COVID19. Os dados obtidos foram: 45 pessoas praticavam
futebol, 12 pessoas faziam natacéo, 32 pessoas praticavam corrida, 19 pessoas faziam ciclismo,
15 pessoas jogavam voleibol, 11 pessoas jogavam basquete, 15 pessoas ndo faziam nenhum
esporte, 1 pessoa praticava cheerleading, 2 pessoas surfavam, 5 pessoas praticavam lutas, 1
pessoa fazia futevolei, 2 pessoas faziam musculacdo, 1 pessoa fazia ciclismo, 1 pessoa fazia
Calistenia, 1 pessoa andava de skate, 1 pessoa fazia ballet, 1 pessoa fazia circo, 1 pessoa fazia

Crossfit, 1 pessoa fazia tiro com arco, 1 pessoa fazia ginastica e 1 pessoa fazia atletismo.

Gréfico 20 - Esportes praticados como vivéncia de lazer antes da pandemia.

3
E—u
= &
e o
=
M o=
2F -
- ™ = =
§ — 5 Eg
) LS
e I =S T —_
= INEE IR I e
B
= 3 $E 2§ KE§ § 4§ 8§ §8% £ 48§
— R L R B A R R R A R
R e B i i R R A S
- ™ I L R R R T o A B R B B
- [ | - [ | - - - - - - - - -
LR I e PR VI N RS- T S o B o TSP o B S o B -S|
o SR o %\ fo& ‘\-\}Q}” \('C'x\?'.\j{”(-‘f' o 1@.\ ?"\ \:’(.» ") -.(‘C\Q—L: \u?c.-?"&\
.{"/\-f' '\.'(:J'Q_Q_ el o I::.-\} -\.'e‘ ‘_'\'__:l ._-:l\.- ) I.I'.:,‘l ot «‘:C Xt __:’_\.,- L\Q‘ _:::z - ‘_::’\ P
i 1:\ e :’\{-;'3.‘“" & o &F \",\‘Q',» oy \ci\f o % q:‘ﬁ = %
QO g h\l.%-{h. av NP __?\. O8O R
Q\\\_.r 'y O\J L
B, & g
™, " @
o A

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

A questdo 22, pediu para o entrevistado selecionar quais esportes ele praticava/pratica como
vivencia de lazer apés a flexibilizacdo do isolamento social provocado pela pandemia de
COVID19. O Grafico 21, mostra os seguintes dados: 35 pessoas jogam futebol, 14 pessoas
praticam natagéo, 31 pessoas praticam corrida, 18 pessoas fazem ciclismo, 10 pessoas jogam
voleibol, 12 pessoas jogam basquete, 15 pessoas ndo praticam nenhum esporte e 20 pessoas

fazem outros esportes.
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Gréfico 21 - Esportes praticados como vivencia de lazer apés a flexibilizagdo
do isolamento social provocado pela pandemia.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Comparando os dados do Grafico 20 e do Grafico 21, podemos observar que o futebol liderava
a pratica de esporte como vivéncia de lazer antes da pandemia e se manteve no pdés
flexibilizacdo, 0 mesmo vale para o segundo lugar (corrida) e o terceiro (ciclismo). Porém no
quarto lugar obteve-se uma mudanca, onde a natacao ultrapassou o voleibol. Em quinto lugar
manteve-se 0 basquete, sequido de todos os demais esportes com menos adeptos. Vale se
ressaltar que o nimero de ndo praticantes de esporte como vivéncia de lazer se manteve em 15,

mesmo apos a flexibilizagdo da pandemia.

A questdo 23 pediu para que o entrevistado assinalasse por ordem de importancia, quais foram
os fatores impeditivos para a as suas experiéncias de lazer no periodo de pandemia (onde 1 era
menos importante e 8 € mais importante), considerando o acesso, o preco (falta de dinheiro),
falta de informacao, falta de espaco (oportunidade), falta de vontade (atitude), falta de tempo e

lockdown.

Em relacdo ao acesso, 70 entrevistados classificaram como pouco importante, 15 entrevistados
consideraram de relevancia razoavel e 3 como muito importante. Em relacdo ao preco (falta de
dinheiro), 50 entrevistados consideraram pouco relevante, 28 entrevistados consideraram de
relevancia razoavel e 10 como muito relevante. Quanto a falta de informacéo, 56 entrevistados,
afirmaram ter pouca relevancia, 27 entrevistados consideraram de relevancia razoavel e 5
consideraram ter muita relevancia. J&, em relacdo a falta de espaco (oportunidade), 34
entrevistados, afirmaram ter pouca relevancia, 40 entrevistados consideraram ter relevancia
razoavel e 14, ser muito relevante. Quanto a questdo da falta de vontade (atitude), 57

entrevistados, afirmaram ter pouca relevancia, 24 entrevistados consideraram ter relevancia
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razoavel e 7, ser muito relevante. Em relacdo a falta de tempo disponivel, 66 entrevistados,
afirmaram ter pouca relevancia, 16 entrevistados consideraram ter relevancia razoavel e 6, ser
muito relevante. Quanto ao lockdown, 23 entrevistados, afirmaram ter pouca relevancia, 37

entrevistados consideraram ter relevancia razoavel e 28, ser muito relevante.

Entendemos que, certamente, muitos dos estudantes pesquisados encontram outras barreiras de
acesso ao lazer, no entanto, durante 0 momento mais tenso da pandemia, a principal barreira foi
justamente o lockdown. Num momento como este, nunca antes vivido por nossa geragdo, nem
o dinheiro, nem a falta de tempo e dificuldade de acesso foram téo relevantes na distancia do

lazer quanto a obrigacgéo de isolamento social (e possivelmente, 0 medo da contaminacéo).

A pergunta 24, foi uma questao aberta, na qual pedimos para o entrevistado falar de forma breve
como era o lazer antes, durante o periodo de isolamento social e apds a flexibilizacdo das
medidas de isolamento social. Seguem alguns relatos que selecionamos dentre os entrevistados

de cada periodo.

Respostas dos Entrevistados do 1° Periodo.

- Durante a pandemia meu lazer era ficar jogando, lendo ou assistindo séries, ap0s o
isolamento voltei a praticar esportes e a ler mais (Entrevistado 9);

- Continuou 0 mesmo, sempre no computador (Entrevistado 86);

- Antes do periodo de isolamento, 0 meu lazer principal foi o atletismo, durante o
periodo infelizmente por ndo ter nenhuma pista de atletismo por perto, que estivesse
aberta para 0 uso ndo consegui praticar o esporte durante esse periodo o meu lazer foi
de forma remota com livros, jogos virtuais etc. ApOs o isolamento retornei a fazer o

atletismo” (Entrevistado 88).

Respostas dos Entrevistados do 2° Periodo.

- Fazia atividades em casa e ap6s voltei a frequentar os locais normalmente
(Entrevistado 59);

- Tudo continuou do mesmo jeito, tendo em vista que as praticas mencionadas
dependiam apenas de mim (Entrevistado 72);

- Meu lazer se baseava basicamente em préaticas de futebol e jogos eletrnicos antes da
pandemia. Durante a pandemia comecei 0 Crossfit e o continuei apés a flexibilizacao,

sendo a minha principal pratica hoje em dia” (Entrevistado 74).

Respostas dos Entrevistados do 3° Periodo.
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- Antes eu jogava jogos no computador e saia com 0s amigos, durante eram s jogos de
computador e ap6s minha rotina voltou ao que era antes (Entrevistado 14);

- O meu lazer sempre foi 0 mesmo, academia, jogos e assistir algum filme/série. Mudou
apenas durante a pandemia devido as medidas de lockdown onde as academias fecharam
(Entrevistado 16);

- Antes tinha mais tempo e mais oportunidades, hoje tenho menos tempo e passo mais
meu tempo de lazer em casa (Entrevistado 51).

Respostas dos Entrevistados do 4° Periodo.

- Era mais ativo, com a pandemia diminuiu um pouco a atividade (Entrevistado 41);

- De modo geral mudou apenas durante o isolamento, aonde devido ao isolamento social
ndo poderia sair com amigos. Antes e ap0s a flexibilizacdo, 0 meu lazer continua sendo
constituido basicamente por jogos eletrbnicos e eventualmente sair com amigos
(Entrevistado 43).

Respostas dos Entrevistados do 5° Periodo.

- Antes nédo tinha muito tempo de fazer, durante sim, somente alguns jogos eletronicos
e coisas remotas. Ap0s a pandemia, perdi todo o tempo livre, por conta de falta de tempo,
ndo tenho como ter lazer, s6 no fim de semana! (Entrevistado 26);

- Basicamente ndo mudou muita coisa (Entrevistado 32).

Respostas dos Entrevistados do 6° Periodo.

- N&o mudou muito (Entrevistado 21);

- Antes: jogava futebol, jogos eletrbnicos, e passava bastante tempo com meus amigos,
além de correr e pedalar com frequéncia. Acompanhando programas esportivos, etc.
Durante a pandemia: passei a dedicar mais tempo aos jogos eletronicos pelas medidas
de seguranca e mudancas na minha vida pessoal. Apos: retornei as atividades que perdi
acesso por conta da pandemia, mas outras, ndo retomei por outros motivos (corrida,

ciclismo) (Entrevistado 85).

Respostas dos Entrevistados do 7° Periodo.

- Da mesma forma, ndo mudou muito (Entrevistado 34);

- Antes da pandemia, praticava mais esportes e jogava jogos eletronicos. Durante a
pandemia, passei a jogar mais jogos eletrdnicos e as vezes praticava corrida. Apos a

pandemia, parei de praticar esportes, mas em compensagdo passei a frequentar locais
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que ficaram fechados durante a pandemia, como shoppings, além de continuar jogando
jogos eletronicos (Entrevistado 81).

Respostas dos Entrevistados do 8° Periodo.
- Era mais amplo pois a maioria das atividades envolvia o ar livre (Entrevistado 3);
- Antes eu praticava bastante esportes, esse diminuiu muito na pandemia e foram

retomados apos (Entrevistado 5).

Respostas dos Entrevistados do 9° Periodo.

- Antes eu praticava esportes quando dava, depois fiquei em off e ap6s voltei com tudo
(Entrevistado 62);

- Antes da pandemia: Tinha mais tempo livre, porém minha vontade de lazer era mais
focada em praias, boates e socializar com amigos, Durante a pandemia: Meu lazer era
fazer video chamadas com amigos, assistir lives, e jogos eletronicos, e depois da

pandemia: Frequentar academia, ir para shows e socializar (Entrevistado 46).

O que podemos observar, que para grande parte dos alunos entrevistados, o lazer e suas
vivencias mudaram muito pouco, alguns tiveram pequenas mudancas pontuais, mas, no geral,
as atividades se mantiveram. O periodo mais grave da pandemia onde ocorreu o lockdown, foi,
por motivos evidentes, o periodo mais delicado para a maioria das pessoas. Ainda assim, alguns
estudantes passaram a praticar alguma atividade fisica-esportiva justamente por causa da

pandemia. Como necessidade de nao ficar “parado” durante o periodo.

O que fica evidente, e ja era esperado, de certa forma, é a condi¢do imposta no momento de pos
isolamento. Como muitas familias tiveram problemas econémicos no periodo mais grave de
contaminacgdo, apos a flexibilizacdo passaram a trabalhar ainda mais para se recuperarem,

passando a ter menos tempo disponivel para lazer.

Em geral, a maioria dos estudantes, passado a etapa mais critica, e com a flexibilizacdo das
medidas contra a pandemia, retomaram as praticas que ja faziam parte de suas rotinas no
periodo anterior a COVID19.
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6 CONCLUSAO

A medida que o presente trabalho foi sendo desenvolvido a pandemia de COVID 19 passava
por suas diversas fases, onde tipos de comportamentos na sociedade comegaram a surgir, em
especial, devido ao isolamento social. Assim, decidiu-se por estudar o impacto da pandemia no

lazer dos alunos do curso de Educacéo Fisica Bacharelado.

No inicio, acreditava-se que grandes diferencas de comportamento em relacdo ao lazer e as
praticas corporais iriam aparecer nas respostas dos estudantes. Isto porque a sociedade criou
certo imaginario de que ficar em casa, isolado, sem poder ver 0s amigos ou praticar esportes
iria “ensinar” a populagdo a dar mais valor a estas coisas. A0S nossos olhos a importancia da
pratica esportiva nunca foi tdo evidente, assim como a importancia do lazer, a vontade de sair

de casa.

Porém, foi percebido o contrério, o comportamento de antes da pandemia, para a situacado atual,
apos a pandemia, teve uma diferenca minima, onde, foi constatado que 0s jogos eletrdnicos que
eram algo muito impactante no lazer das pessoas antes da pandemia, liderando entre as opcoes,
persistiu no p6s pandemia. Algo que ndo se esperava a priori, pois acreditava-se que as pessoas
buscariam mais atividades coletivas, ao ar livre, além disso, acreditava-se que as pessoas

dedicariam mais tempo para o lazer e praticariam mais esportes.

O fato destas atividades ndo terem aumentado na rotina dos estudantes nédo significa, no entanto,
que eles ndo passaram por este processo de valorizacédo das praticas durante a pandemia. Antes,
pode significar que a rotina e as demandas da vida exigiram tanto tempo e dedicacdo que,
mesmo desejando ter mais acesso a estas praticas, a maioria nao consegue por falta de tempo.
O que se observou, foi uma queda no tempo semanal total dedicado ao lazer, e as praticas
esportivas se mantiveram praticamente inalteradas. Claro que o presente trabalho tem algumas
limitacOes, referentes a profundidade de algumas perguntas como, por exemplo, o problema

ocorrido na questdo de renda ap6s a pandemia, a qual ndo foi computada.

Porém, os dados obtidos sdo representativos e abrangentes, ja que se referem a uma boa
quantidade de alunos do bacharelado, inclusive por periodo, o que proporciona certa seguranca
para afirmar que a rotina de lazer exercida antes da pandemia, para a situacdo atual pds
pandemia, quase ndo sofreu alteracdo e que durante a pandemia, 0 que mais impactou o lazer
foi a questdo do lockdown com suas medidas sanitarias muito restritivas e a falta de espaco para

o lazer.
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Por fim, ficou evidente através das respostas discursivas, a importancia das disciplinas de lazer
no curso de Educacgdo Fisica, na construcdo dos conhecimentos sobre lazer e na formacédo
profissional. Observamos a diferenca entre os estudantes que ainda nédo tinham cursado as

disciplinas de lazer e os que ja tinham

Portanto, o objetivo geral deste trabalho foi atingido, conseguindo transmitir a compreensédo do
significado do fendmeno lazer, além de analisar as vivéncias de lazer dos alunos do curso de
Educacao Fisica bacharelado, antes e apos a flexibilizacéo do isolamento social, acarretado pela
pandemia do COVID-19. A pretensdo ndo foi esgotar o tema e sim, criar indagacdes e

questionamentos para que mais trabalhos sobre o tema sejam realizados.
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ANEXO A
TOTAL DE ALUNOS MATRICULADOS NO CURSO DE EDUCACAO FISICA

r ES UNVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITOSANTO
Ja ‘ Data: 13/04/2023

11.02.04.9917 Total de Aluncs Netriculados por Curso (UFES) HorE17:29

253 - Educacao Fisica - Bacharelado

Ano Periodo Cotista Total
2023 1°Semestre N 187
2023 1°Semestre S 164




ANEXO B
QUESTIONARIO

1. Qual periodo vocé esta cursando?

() 1° Periodo () 4° Periodo () 7° Periodo
() 2° Periodo () 5° Periodo ()8° Periodo
() 3° Periodo ()6° Periodo ()9° Periodo

2. Qual sua idade?
() Menos de 21 anos
() Entre 22 a 29 anos
() Mais de 30 anos

3. Qual o seu género:
() Masculino

() Feminino

() N&o binario

() Outro

() Prefiro ndo declarar

4. \/océ ingressou no curso por meio de:

() Sistema de cotas, reservados a estudantes oriundos de escola publica
() Sistema de cotas raciais

() Sistema de cotas para deficientes

() Ampla concorréncia

5. Vocé se considera:
() Pardo

() Negro

() Amarelo

() Branco

() Indigena

6. Antes da Pandemia de COVID19, a renda mensal da sua familia era de:

() Acima de 7 sal&rio minimos por més
() De 5 a 7 salarios minimos por més
() De até 4 salarios minimos

() De 2 a 3 salarios minimos por més
() Até 1 salario minimo

7. Em qual municipio vocé reside?
() Vitdria

() Vila Velha
() Serra

() Cariacica

() Outro. Qual:

47
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8. Paravocg, o que € lazer?

9. Existem equipamentos de lazer, ou oportunidades de préaticas de lazer no seu bairro
ou perto da sua casa?

() Néo

() Sim, Quais?

10. Apos esse periodo de Pandemia de COVID19, surgiram novas opc¢des de Lazer no seu
bairro?

() Néo

() Sim, Quais?

11. Vocé acredita que apos o periodo de isolamento social, as pessoas estdo dando mais
valor para o lazer?

() Sim

() Néo

12. No periodo do isolamento social, vocé ficou:

() Em isolamento, saindo de casa somente quando era estritamente necessario
() Manteve a vida normal.
() Saia de casa tomando cuidados necessarios.

13. No periodo da pandemia de COVID19, vocé seguia os protocolos exigidos pelo go-
verno?

() Sim

() Néo

() Parcialmente

14. Quantas horas da sua semana vocé dedicava para o seu lazer antes da Pandemia de
COVID19?

() Até 1 hora

() De 2 a 3 horas

() De 4 a5 horas

() De 6 a7 horas

() Mais de 7 horas

15. Quantas horas da sua semana vocé dedica para o seu lazer apds a flexibilizacdo das
medidas contra COVID19?

() Até 1 hora

() De 2 a3 horas

() De 4 a5 horas

() De 6 a 7 horas

() Mais de 7 horas

16. Selecione abaixo, quais destas praticas de lazer vocé realizava ANTES da Pandemia
de COVID109.
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() Leitura de livros impressos ou digitais
() Exposicoes de arte

() Eventos religiosos

() Jogos de tabuleiro

() Shows musicais (lives)

() Espetéculos de danca e circo

() Jogos eletrénicos

() Oficinas de maquiagem e figurinos

() Outras. Qual? :

17. Das praticas de lazer que vocé selecionou anteriormente, alguma foi acessada de ma-
neira remota?

() Sim

() Néo

18. Selecione abaixo, quais praticas de lazer, vocé passou a realizar APOS a flexibilizacdo
do isolamento social provocado pela Pandemia de COVID19.

() Leitura de livros impressos ou digitais

() Exposicoes de arte

() Eventos religiosos

() Jogos de tabuleiro

() Shows musicais (lives)

() Espetaculos de danga e circo

() Jogos eletrénicos

() Oficinas de maquiagem e figurinos

() Outras. Qual? :

19. Das praticas de lazer que vocé selecionou anteriormente, alguma vocé acessou ou
acessa de maneira remota?

() Sim

() Néo

20. Vocé praticava esporte como vivéncia de lazer, antes da pandemia?
() Sim
() Néo

21. Selecione abaixo quais esportes vocé praticava como vivencia de lazer antes da pande-
mia de COVID19:

() Futebol

() Natagéo

() Corrida

() Ciclismo

() Voleibol

() Basquete

() nenhum

() Outro. Qual?:
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22. Selecione abaixo quais esportes vocé praticava/pratica como vivencia de lazer apés a
flexibilizac&o do isolamento social provocado pela pandemia de COVID19:

() Futebol

() Natagéo

() Corrida

() Ciclismo

() Voleibol

() Basquete

() nenhum

() Outro. Qual ?:

23. Assinale, por ordem de importancia, quais foram os fatores impeditivos para a as
suas experiéncias de lazer no periodo de Pandemia (Onde 1 é menos importante e 8
€ mais importante)

1 2 3 4 5 6 7 8

Acesso (meio de transporte)
Preco (falta de dinheiro)
Falta de informacéo
Falta de espaco (Oportuni-
dade)

Falta de vontade (atitude)
Falta de tempo disponivel
Lockdown

24. Fale de forma breve como era seu lazer antes, durante o periodo de isolamento social
e apos a flexibilizacao das medidas de isolamento social:
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