UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

BRUNO MARQUES FELETTI

A PSICOMOTRICIDADE COMO MEIO DE DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS COM E SEM AUTISMO NA EDUCACAO INFANTIL

VITORIA-ES

2019



BRUNO MARQUES FELETTI

A PSICOMOTRICIDADE COMO MEIO DE DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS COM E SEM AUTISMO NA EDUCACAO INFANTIL

Relatorio final, apresentado a universidade
Federal do espirito santo, como parte de
Exigéncias para obtencéo do titulo de

Licenciado.

Orientador: Dr°. Marcelo Pereira Nunes

VITORIA-ES

2019



A PSICOMOTRICIDADE COMO MEIO DE DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS COM E SEM AUTISMO NA EDUCACAO INFANTIL.

Bruno Marques Feletti*

RESUMO

A presente trabalho propde como escopo identificar no ensino infantil a
cooperacao da psicomotricidade no desenvolvimento de criangas autistas,
inseridas nas aulas de educacéo fisica. A psicomotricidade apresenta por intuito
a expansao do corpo e da mente dessas criangas, consistindo-se nestas
algumas das maiores dificuldades manifestadas pelas criangcas com autismo. Na
contemporaneidade a educacdo fisica vem abarcando essa questdo de uma
forma diferenciada, contudo alguns docentes ainda ndo se interessam em lidar
com a psicomotricidade em seus educandos. O autismo, enquanto um distarbio,
pode compreender deficiéncia cognitiva, dificuldades de sociabilizacdo e motora,
hiperatividade e déficit de atencdo, entre outros. E importante ressaltar que
através da psicomotricidade, a Educacdo Fisica apresenta diferentes
possibilidades para expandir e fazer avancar as vivéncias dessas criangas,
possibilitando a aprendizagem por meio de praticas corporais, vivéncias sociais,
emocionais, ludicas e significantes. A metodologia empregada foi a pesquisa
bibliogréafica, na qual além dos artigos, monografias e livros, inclui-se ainda o
aproveitamento das bases de dados e tendo como descritores psicomotricidade,
educacdo infantil e autismo. Com o alto indice de casos de autismo, a
psicomotricidade mostrou-se capaz de oferecer melhorias na socializacao,
tempo, oralidade, procedimentos, coordenacdo motora, consciéncia corporal e
lateralidade, entre outros, esses subsidios sdo fundamentais para que possamos
alcancar o pleno desenvolvimento do individuo Transtorno do Espectro Autista.

Palavras chave: Psicomotricidade; Educagéo Infantil; Autismo.
ABSTRACT

This exploration proposes as a scope to identify in elementary school the
cooperation of psychomotricity in the development of autistic children, inserted in
physical education classes. Psychomotricity aims to expand the body and mind
of these children, consisting of some of the greatest difficulties manifested by
children with autism. Nowadays physical education has been addressing this
issue in a different way, but some teachers are still not interested in dealing with
psychomotor skills in their students. Autism, as a disorder, can include cognitive
impairment, social and motor difficulties, gastrointestinal dysfunction,
hyperactivity and attention deficit, among others. It is important to emphasize that
through psychomotricity, Physical Education presents different possibilities to
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expand and advance the experiences of these children, enabling learning through
body practices, social, emotional, playful and significant experiences.The
methodology used was the bibliographic research, which in addition to articles,
monographs and books, also includes the use of databases Scielo, Sophia Portal,
Pearson Virtual Library and having as descriptors psychomotor, early childhood
education and autism. With the high rate of autism cases, psychomotricity was
able to offer additions in socialization, timing, orality, procedures, motor
coordination, body awareness and laterality, among others, these subsidies are
fundamental for us to achieve the full development of the individual Autistic
Spectrum Disorder.

Keywords: Psychomotricity. Kindergarten. Autism.
1 INTRODUCAO

Conforme realcado em seu Artigo 1°, a Lei brasileira de inclusdo, n°® 13.146
(BRASIL, 2015), se destina a assegurar, promover e fomentar, em condi¢cdes
igualitarias, o exercicio global das liberdades e direitos fundamentais das
pessoas com deficiéncias, tendo em vista a sua inclusdo e promocéo social,
assim como a sua plena cidadania. Desse modo, nos cabe compreender que
cada escola, cada sala de aula e por conseguinte, cada agente da educacéo,
deveriam estar aptos, capacitados e adequados a oferecer atendimento, de
modo a fazer cumprir a lei, e contemplar a esse educando, promovendo
atividades que fundamentalmente abranjam escopos reais e efetivos,
estimulando e incentivando em cada um desses alunos, que estes desenvolvam
elou, aprimorem  suas habilidades cognitivas, motoras, sensoriais,
psicomotoras, afetivas e sociais.

Nesse sentido, para Barros e Barros (2005) a psicomotricidade se apresenta
como uma iniciativa educacional eficaz no que tange a linguagem, comunicacao,
e movimentos naturais e conscientes do ser humano, auxiliando e aperfeicoando
de modo positivo o desenvolvimento e o comportamento global de criancas,
inclusive aquelas com necessidades especiais, entre as quais 0 autismo.

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2001), o ser humano
obtém e apresenta seu desenvolvimento de forma integral, logo seu processo de
aprendizagem demanda determinados saberes para sua estruturacdo. E com a
cooperacdo da psicomotricidade nas relacbes com seu universo interno e
externo, se torna possivel a analise do conhecimento de seus movimentos
corporais, proporcionando a estes a capacidade de mentalmente definir e
coordenar os movimentos do corpo.

De acordo com Leo Kanner citado por Gauderer (1985), o autismo trata-se de
um distarbio de desenvolvimento capaz de causar dificuldade de relacionar-se
com 0s outros, atraso e incorre¢cdes no emprego de linguagem, obcecagao em
conservar o ambiente sem modificacdes e procedimentos com repeticdes.



Nessa perspectiva, a psicomotricidade apresenta por propésito o
desenvolvimento do corpo e da mente na infancia, consistindo nestes algumas
das dificuldades manifestadas pelas criangas com autismo, sobretudo no que
concerne a sua integracdo, sociabilizacdo e manutencdo no espaco
educacional.

Dessa forma, esse estudo busca compreender a importancia da
psicomotricidade para o desenvolvimento de criangas com e sem autismo na
educacéo infantil, a préatica das atividades fisicas, possa se mostrar proficua, no
desenvolvimento e aprimoramento da Psicomotricidade das criancas, sobretudo
aquelas acometidas pelo autismo, e a importancia dessa para as mesmas.

A metodologia empregada para esse estudo, se consistirA de uma pesquisa
qualitativa, de cunho descritiva-exploratéria com abordagem teorica, valendo-
se dos seguintes termos de busca: educacéo fisica, inclusdo, psicomotricidade
e autismo, em sites, livros, artigos, monografias e demais publicacdes
académicas, acerca da tematica abordada, nas bases de dados.

2 REVISAO TEORICA
2.1 A EDUCACAO FISICA NA ESCOLA

A expressao educacéo fisica, remete a um termo surgido a varios séculos, e
gue se demonstra intensamente associada com o0s processos educacionais, de
tal maneira que conforma o mental, o fisico e o espiritual.

Segundo Betti e Zuliani (2002, p. 73):

Educacéo fisica € uma expressao que surge no século XVIII, em obras
de fildsofos preocupados com a educacéo. A formacao da crianga e do
jovem passa a ser concebida como uma educagédo integral — corpo
mente e espirito-como desenvolvimento pleno da personalidade.

No entanto na década de 1920, a educacao brasileira estabelecia a educagao
fisica como préatica complementar e disjunta na qual apresentaria por proposito
a proficiéncia militar e de atletas de alto nivel.

Neste contexto, € compreensivel que a tradicdo educacional brasileira
tenha situado, desde a década de 1920, a Educacéo fisica como uma
atividade complementar e relativamente isolada nos curriculos
escolares, com objetivos nos mais das vezes determinados de fora
para dentro: treinamento pré-militar, eugenia, nacionalismo,
preparacao de atletas, etc... (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 74).

Em conformidade com Freire (1994), citado por Nascimento (2007, p.14), a
Educacéao Fisica precisa atuar como correlata, convergente e analoga as demais
disciplinas da escola e ndo apartada delas.

De acordo com o CONFEF (Conselho Nacional de Educacao Fisica), citado por
Rodrigues (2017), a Educacao Fisica € o elemento curricular que usa como



tematica, as praticas corporais em suas diferentes configuracfes de codificacdo
e acepcdo social, compreendidas como manifestacbes das capacidades
expressivas e significativas dos individuos e riqueza da cultura do movimento.

Frente a esses aspectos a educacdao fisica dentro da escola, deve situar-se
enquanto disciplina que concebe cidaddos por meio de uma cultura de
movimento que se mostre capaz de se complementar em suas diferentes
praticas corporais, entre as quais: as dancas, as brincadeiras, os esportes e 0s
jogos, entre outras, e sobretudo no desenvolvimento integral e na qualidade de
vida de seus alunos.

A educacao fisica enquanto componente curricular de educacao basica
deve assumir outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando cidaddo que vai produzi-la,
instrumentalizando — o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danca, das ginasticas e das praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade de vida. (BETTI; ZULIANI, 2002, p. 75).

Nesse contexto, nos cabe compreender, que segundo relatam os autores
supracitados, “é tarefa da educacdo fisica preparar o aluno para ser um
praticante ludico e ativo, que incorpore o esporte e 0s demais componentes da
cultura corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel”.

Em face destes fatores atentamos para a relevancia da educacao fisica na
escola, considerando sua contribuicdo para o desenvolvimento integral do
educando, seja no aspecto fisico, assim como no mental, no social e até mesmo
no espiritual, cultivando e desenvolvendo cidaddos capacitados e aptos ao
convivio em sociedade.

2.2 A EDUCACAO INFANTIL

Em seu Art. 6°, a Constituicdo Federal (1988), estabelece a Educacdo como um
dos Direitos Sociais do individuo, entre os quais, ainda fazem parte: a protecao
a infancia e a maternidade, a saude, o lazer, o trabalho, a seguranca, a
assisténcia aos desamparados e a previdéncia social.

Nesses termos, a mesma propde em seu artigo 205: " A educacgdao, direito de
todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho"

Desse modo, a Educacdo consiste-se em direito publico subjetivo, isso posto
significa compreender que a acessibilidade ao ensino € gratuita e obrigatdria, em
outras palavras, o seu nao oferecimento pelo Poder Publico federal, estadual
e/ou municipal, ou irregularidades em seu ofertamento, implica responsabilidade
do poder competente. Cabendo ao Poder Publico o recenseamento dos
estudantes no ensino fundamental, prestar-lhes a chamada e tutelar,
concomitantemente aos pais ou responsaveis, por sua frequentacdo a escola.
No que diz respeito a competéncia, os Municipios operarao de maneira prioritaria
na educacéao infantil, creches e no ensino fundamental. Competindo aos Estados
e ao Distrito Federal atuar no ensino fundamental e médio.
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2.2.1 A educacéo infantil e suas contribuicbes para o desenvolvimento da
crianca

Segundo Aries (1981) assim como o desenvolvimento infantil comecou a ser
objeto de pesquisas de renomados estudiosos, que distinguiram a substancial
relevancia dos estimulos para o desenvolvimento da crian¢a, a apenas pouco
tempo atras, por cerca de 1920, essa crianca efetivamente passou a possuir
deferéncia significativa para a sociedade em linhas gerais.

Ainda de acordo com o que aponta o supracitado autor, nas mais diferentes
esferas sociais existia um espaco precario para o universo infantil, visto que a
crianca ndo era observada como um ser ainda em desenvolvimento, com
particularidades, necessidades e atributos préprios e inerentes a sua idade, e
sim, enquanto miniatura de um individuo adulto, embrenhando-se na vida adulta
assim que conseguissem a capacidade de caminhar e comunicar-se por
palavras articuladas. Em suas exploracdes, o estudioso ainda reconheceu que:
“[...] a passagem da crianca pela familia e pela sociedade era muito breve e
muito insignificante para que tivesse tempo ou razdo de for¢car a memoria e tocar
a sensibilidade [...]” (ARIES, 1981, p. 10).

Para Haddad (1991), se em um dado momento a oferta de estimulos se dava
com preceitos de desenvolvimento biologico e fisico, oferecidos sobretudo pelas
“amas de leite”, com o surgimento institucional da educag&o para a crianga
pequena, esse panorama pouco se alterou, considerando-se que as creches
iniciais “eram meros depdsitos de criangas, pois nao existia preocupagao
nenhuma com o desenvolvimento integral das mesmas”. (p.12).

A comecar da década de 1950, o discurso psicolégico surge apropriadamente
nas creches, com entendimento e cuidados quanto a integridade da crianca, com
seu desenvolvimento e ritmo, este fato fez da creche mais que um simples um
espaco destinado a abrigo e guarda para as criancas pequenas, mas do mesmo
modo um ambiente educacional de incremento de estimulos para expandir e
desenvolver de forma gradual e continua, as capacidades cognitivas, sociais e
motoras das criangas, fomentando dessa forma, seu pleno desenvolvimento.

De acordo com Piaget (1994), o desenvolvimento da crianca segue
determinadas fases, que a possibilitam progredir desde o0s conceitos
elementares aos mais complexos, em conformidade com o0 seu estagio de
amadurecimento. Sao estas: a fase Sensorio-Motor (0 aos 2 anos de idade), a
fase Pré-Operatoéria (2 aos 7 anos de idade), a fase Operatoério-Concreta (7 aos
11 anos de idade) e finalmente a fase Operatorio-Formal (a partir dos 11 anos
de idade).

O primeiro estagio é o Sensoério-Motor, que na maioria das vezes acontece entre
zero até aos dois anos de idade, nesta ocasido por meio dos sentidos e
interatuando com os objetos a crianca descobre 0 universo a sua volta. Nesta
fase de desenvolvimento, as iniciativas da crianca acontecem através de
reflexos, isto €, em tese ndo séo propositadas.



O segundo estagio é o Pré-Operatdrio, que ocorre comumente dos dois até aos
sete anos de idade, este € a fase em que a crian¢a da inicio a sua vivéncia preé-
escolar. Nesta etapa surge e avoluma-se a evolugdo da linguagem e da
representacao simbolica, na qual por exemplo na idealizagdo da crianga, objetos
passam a ser imaginados como se fossem: pessoas, animais, criaturas e seres
encantados, entre outros. Ao mesmo tempo € a eépoca do egocentrismo, no qual
a crianca espera ser o cerne das atencoes. Nesta fase a crianga ainda comega
a tomar nocdes de tempo e de espaco, revelando muita curiosidade.

O Operatdrio-Concreto € o terceiro estagio, em geral vai dos sete e 0s onze anos
de idade, etapa essa na qual que a crianca tem desenvoltura para trabalhar com
a légica e procurar solugdes através do real, ndo sendo ainda capaz de
solucionar dificuldades abstratas. Esta fase marca a passagem da infancia para
a adolescéncia.

Por fim, o quarto estagio € o Operatério-Formal, que comumente ocorre em meio
aos onze e 0s quinze anos de idade, no qual a maior parte das criangas através
da légica, soluciona seus problemas, estando sujeito nesta etapa de um meio
gue se mostre estimulador, do mesmo modo desenvolve suas capacidades
sendo capaz de solucionar operacdes intelectuais, podendo descobrir multiplas
alternativas para dar solugcdo a um problema.

De forma geral, todos 0s pessoas transcorrem por esses quatro estagios
seguindo o mesmo encadeamento, 0 que pode alterar-se de um pessoa para
outra, é o ciclo de inicio e/ou encerramento de cada um, em consequéncia da
estimulacdo adquirida no processo de experimentacdo e assimilagdo das
mesmas.

Este impulso vai originar-se tanto em seu engajamento social, como na familia e
também de suas vivéncias na escola.

Nesse contexto, tendo em vista o seu desenvolvimento, cada etapa pela qual
passa a crianca é essencial. Por esse motivo, se faz importante que ela possua
tempo para desfrutar todas elas, desfrutando de estimulos apropriados e
favoraveis podendo fazer avancar sua individualidade e uma personalidade
adequada.

Cada idade tem, em si mesma, a identidade propria, que exige uma
educacdo propria, uma realizagdo propria, enquanto idade e nao
enquanto preparo para outra idade. Cada fase da idade tem sua
identidade proépria, suas finalidades proprias, tem que ser vivida na
totalidade dela mesma e ndo submetida a futuras vivéncias que muitas
vezes ndo chegam. (ARROYO, 1994 apud SCIAVO e RIBO, 2007,
p.03).

Sob esse ponto de vista, instruir e apurar uma crianga demanda do adulto a
nocdo das diferentes fases inerentes ao desenvolvimento infantil, para
proporcionar-lhes uma adequada estimulacdo, seja através de brinquedos,
brincadeiras, conversac¢des, ensinamentos ou vivéncias diversificadas.

Consistindo em a Educacéao Infantil segundo a LDB.9394/96, a primeira etapa da
Educacao Bésica, € essencial proporcionar as criancas estimulos adequados e



correspondentes a seu amplo desenvolvimento cognitivo, fisico, emocional,
sensorial e psicologico.

A educacdo psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré escolares e
escolares; leva a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir
habilmente a coordenacdo de seus gestos e movimentos, a0 mesmo
tempo em que desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a
mais tenra idade, conduzida com perseverancga, permite prevenir
inadaptacdes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas. (LE BOULCH,
1984, p. 24).

Para se desenvolver de forma integral, a crianca carece de um espaco
estimulante e fomentador no qual haja a possibilidade de vivenciar diferentes
saberes e experiéncias, com conveniéncia para ouvir e ser escutada, assistir, rir,
sentir, indagar, investigar, brincar, empreender e se divertir, entre outros.

2.3 A PSICOMOTRICIDADECOMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO

A psicomotricidade se manifesta de maneira que venha a suscitar e/ou fomentar
praticas e vivéncias que busquem a integracdo das criancas, ao ambiente no
gual essa esta situada, desenvolvendo nesta diferentes formas de interacédo e a
conduzindo a expandir seus conhecimentos, se denotando como fundamento
elementar e constitucional para sua aprendizagem e, consequente
desenvolvimento.

De acordo com Rossi (2012, p.2) “a psicomotricidade esta presente em todas as
atividades que desenvolvem a motricidade das criangas, contribuindo para o
conhecimento e o dominio de seu préprio corpo”.

Segundo o autor, nesse desdobramento se observa o desenvolvimento das
particularidades da psicomotricidade constituindo-se como via estimulante que
conduz a promogao e enriquecimento de aspectos fundamentais na composi¢ao
da aprendizagem na crianca, tais como: orientacdo temporal, estruturacéo
espacial, esquema corporal e lateralidade.

Ainda conforme o autor, “o desenvolvimento psicomotor evolui do geral para o
especifico. No decorrer do processo de aprendizagem, os elementos basicos da
psicomotricidade” (ROSSI, 2012, p.2).

A auséncia ou deficiéncia na oferta de algum desses elementos fundamentais
resultam em iniUmeros prejuizos e limitacdes a serem suplantados pela crianca
em sua aprendizagem.

A crianca em que apresenta o desenvolvimento psicomotor mal
constituido podera apresentar problemas na escrita, na leitura, na
direcdo grafica, na distincao de letras, na ordenacdo de silabas, no
pensamento abstrato e logico, na andlise gramatical, entre outras.
(ROSSI, 2012, p.2)

Sob essa perspectiva, a psicomotricidade tem em vista o desenvolvimento da
crianca, buscando por meio de suas acdes, integra-la a aspectos sociais, de
insercdo, compreensao e admissdo da crianca com o ambiente no qual esta se
situa, realcando a relacdo de cordialidade, sobretudo entre colegas.


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/letras

Conforme Colevati, Pinho e Sorroche (2009, p. 13) “A psicomotricidade quer
destacar a relacdo existente entre motricidade, mente e a afetividade assim
como a abordagem global da criangca e o mundo externo”. Ela concatena o
aspecto comunicativo, oferecendo ao individuo o dominio do mesmo, com
finalidade de apurar e aprimorar seu equilibrio, e estimulando na crianga sua
criatividade e desenvoltura na exposi¢cao de suas opinides.

Nesse contexto, ainda segundo os estudiosos: “o desenvolvimento psicomotor
ocorre em conjunto com 0s aspectos motor, intelectual, emocional e expressivo,
objetivando assim a formagao de um individuo comunicativo, criativo e operativo”
(COLEVATI; PINHO; SORROCHE, 2009, p. 16).

Nesse sentido, deduz-se que com um desenvolvimento psicomotor adequado,
no decorrer de sua vida escolar uma crianca apresentara maior desenvoltura e
recursos diante de suas dificuldades ndo apenas escolares, mas também em
linhas gerais, como adequacdo ao ambiente e circulo social nos quais esta
inserida, sociabilizagdo, com atos, condutas e posicionamentos relacionais com
0s outros, revelando seus anseios, eficiencias e necessidades. “A
psicomotricidade relacional possibilita a criangca expressar suas dificuldades
relacionais e ajuda a supera-las” (COLEVATI; PINHO; SORROCHE, 2009, P.
18).

2.3.1 A Psicomotricidade na educacao infantil

A psicomotricidade esta diametralmente tangenciada aos movimentos em suas
correlagdes com as capacidades cognitivas, afetivas e sociais do ser humano.
Para Otoni (2007, p. 1) “a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade a conceitua
como sendo uma ciéncia que estuda o homem através do seu movimento nas
diversas relacdes, tendo como objeto de estudo o0 corpo e a sua expressao
dinamica”.
A educacdo psicomotora abrange algumas metas, sendo elas: a
aquisicdo do dominio corporal, definindo a lateralidade, a orientacao
espacial, desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio e a
flexibilidade; controle da inibicdo voluntaria, melhorando, o nivel de
abstracdo, concentracdo, reconhecimento dos objetos através dos
sentidos (auditivo, visual, etc.), desenvolvimento sbécio afetivo,

reforcando atitudes de lealdade, companheirismo solidariedade.
(ROSSI, 2012, p. 8)

Adquirindo uma integracdo entre corpo e movimento, a psicomotricidade
favorece o desenvolvimento de diferentes aspectos, tendo seus propdsitos a
serem alcancados, Otoni (2007, p.1) assevera: “A Psicomotricidade se da a
partir da articulagdo movimento/ corpo/ A medos, alegrias, tristezas... — a crianca
estrutura suas marcas, buscando qualificar seus afetos e elaborar as suas ideias.
Vai constituindo-se como pessoa’.

Em todos os estagios da vida, a psicomotricidade é capaz de oferecer
cooperacao na motilidade do individuo.

O objetivo central da educacgdo pelo movimento € contribuir para o
desenvolvimento psicomotor da crian¢a, da qual depende, ao mesmo
tempo, a evolugdo de sua personalidade e o sucesso escolar (LE
BOULCH, 1984, p. 24).


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/tag/dificuldades

Corroborando, conforme Jobim e Assis (2003, p. 1) “Psicomotricidade contribui
de maneira expressiva para a formacéao e estruturacdo do esquema corporal e
tem como objetivo principal incentivar a pratica do movimento em todas as
etapas da vida”.

Com base nas préticas e nas agdes executadas, se reconhece uma evolucao
nas realizacdo das mesmas. Desse modo, na criangca sem a exercitacao e a
pratica ndo existira desenvolvimento motor.

De maneira especial em todas as suas atividades cotidianas, a psicomotricidade
se mostra presente nas vivéncias da crianga.

A educacado psicomotora pode ser vista como preventiva, ha medida
em que da condicbes a crianca desenvolver melhor em seu ambiente.
E vista também como reeducativa quando trata de individuos que
apresentam desde o mais leve retardo motor até problemas mais
sérios. E um meio de imprevisiveis recursos para combater a
inadaptacao escolar (FONSECA, 1995, p. 10).

De acordo com Rossi (2012, p. 2) “a psicomotricidade esta presente em todas
as atividades que desenvolvem a motricidade das criancas, contribuindo para o
conhecimento e o dominio de seu proprio corpo”.

Rossi (2012, p.2) nessa direcéo, ressalta que:

No decorrer do processo de aprendizagem, os elementos basicos da
psicomotricidade  (esquema corporal, estruturacdo espacial,
lateralidade, orientacdo temporal e pré-escrita) sdo utilizados com
frequéncia, sendo importantes para que a crianga associe nog¢des de
tempo e espaco, conceitos, ideias, enfim adquira conhecimentos.

Nesse sentido, segundo o autor, o desenvolvimento infantil acontece do geral
para a especificidade das habilidades motoras caracteristicas, apresentando
como seus principais elementos, aqueles que desenvolverdao ao longo do
processo.

A psicomotricidade apresenta uma integracdo muito intensa entre o psiquico e o
motor.

Segundo Jobim e Assis (2003, p. 3) “O conceito de psicomotricidade ganhou
assim uma expressao significativa, uma vez que traduz a solidariedade profunda
e original entre a atividade psiquica e a atividade motora”.

Por meio da psicomotricidade a crianca ampliard sua capacidade de perceber e
entender seu proprio corpo, e desse modo, como agir e se manifestar com o
mesmo.

De acordo com Rossi (2012, p. 2) “a abordagem da psicomotricidade ira permitir
a compreensao da forma como a crianga toma consciéncia do seu corpo e das
possibilidades de se expressar por meio dele, localizando-se no tempo e no
espaco”.



Nesse contexto, buscando expandir suas capacidades motoras, afetivas e
psicoldgicas o trabalho psicomotor com a crianga mostra-se como constitutivo,
devendo ser este lidado, sobretudo por meio da ludicidade dos jogos, dos
brinquedos, das brincadeiras e das interagdes.

Acerca dessa percepcao Rossi (2012, p. 2) alega:

O trabalho da educacao psicomotora com as criancas deve prever a
formacdo de base indispensavel em seu desenvolvimento motor,
afetivo e psicologico, dando oportunidade para que por meio de jogos,
de atividades ludicas, se conscientize sobre seu corpo.

Superior a todos os aspectos explicitados desenvolvidos pela educacéo
psicomotora, ela apresenta uma finalidade especifica para cada um destes, que
€ desenvolver de forma conveniente os mesmos na crianca, desse modo
apresenta sua significancia de ser lidada na escola, especialmente nas séries
iniciais nas quais a crianca carece aprender as capacidades imprescindiveis

Sob essa perspectiva Negine (1995 apud Rossi, 2012, p. 7) certifica:

A educacdo psicomotora é uma técnica, que através de exercicios e
jogos adequados a cada faixa etaria leva a crianca ao desenvolvimento
global de ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude
relacionada ao corpo, respeitando as diferencas individuais (o ser é
Unico, diferenciado e especial) e levando a autonomia do individuo
como lugar de percepgéo, expresséo e criagdo em todo seu potencial.

Por fim, ainda é relevante ressaltar que a psicomotricidade subsidia e coopera
na assimilacédo das disciplinas escolares. Corroborando a esse respeito, Rossi
(2012, p.7) realca: “através de vérias pesquisas, estudiosos do assunto
acreditam que a psicomotricidade auxilia e capacita melhor o aluno para uma
melhor assimilagcéo das aprendizagens escolares”.

2.4 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:CONCEITO

Diferentes narrativas e contos relativos ao folclore, surgiram no comec¢o do
século XX, subjetivamente associados ao autismo em virtude das
especificidades das criancas entdo denominadas “criangas fadas”, esses fabulas
de fadas sugestionavam que as criancas em sua maior parte referindo-se a
meninos eram trocadas por outras rigorosamente iguais, porém que
apresentavam uma personalidade completamente discrepante e agressiva sem
manifestar qualquer tipo de afeto (KANNER,1943 apud SCHWARTZMAN e
ARAUJO, 2011).

Segundo Gauderer (1985) somente a partir do ano de1938, o doutor Leo Kanner
deu origem a um artigo acerca do autismo infantil.

[...] nesse artigo Kanner descreve 11 criangas de idades variando de 2
anos e 4 messes a 11 anos, sendo 8 meninos e 3 meninas. Ele finaliza:
” (...) Mesmo uma revisédo rapida do material faz com que a emergéncia
de um certo nimero de caracteristicas essenciais comuns seja
inevitavel. Essas caracteristicas formam uma sindrome Unica, nado



reportada até o momento, que parece ser suficientemente rara, embora
seja provavelmente mais frequente do que seja indicado pela
paucidade de casos observados. “E bem possivel que tais criangas
tenham sido vistas como retardadas ou esquizofrénicas. (KANNER,
1943 apud SCHWARTZMAN; ARAUJO, 2011, p. 22 e 23).

Diferentes exploracdes foram realizadas e por um periodo o autismo foi
observado como uma esquizofrenia e uma forma de psicose, contudo acabaram
por deduzir que estas séo totalmente distintas e classificaram o autismo como
um distarbio permanente do desenvolvimento pertinente a déficits de cognicéo
(KANNER, 1943 apud GAUDERER,1985).

Kanner entdo denominou de ‘autismo’ terminologia que possui génese Grega e
gue quer dizer ‘si mesmo’, apos um descobrimento ao atentar para criangcas com
o transtorno, com idades entre 5 e 6 anos compreendeu que elas possuem a
visdo extremamente para dentro de si propria (KANNER, 1943 apud
SCHWARTZMAN e ARAUJO, 2011).

Documentos cientificos e pesquisas produzidos pela Board of Directors of The
National Society For Autiste Children, entenderam que o autismo é determinado
por distlrbios incapacitantes fisicos cerebrais e determinadas criangas lidam
com graves perdas no sistema central, seus indicios passam a existir nos trés
primeiros anos de vida, sendo mais frequente em meninos e acomete em
individuos de qualquer etnia ou raca, comprometendo a comunicacdo e a
interacdo social, perturbando as capacidades orais e n&do orais. Sendo
classificada uma deficiéncia cognitiva na qual o desenvolvimento € andémalo,
mas a feicdo mostra-se normal (KANNER, 1943 apud GAUDERER,1985).

As ocorréncias de pacientes com diagnostico de autismo continuamente
representam dificuldades desafiadoras na vida de suas familias e do mesmo
modo na equipe de profissionais que devem apresentar as intervencdes
relevantes para o tratamento.

Podendo manifestar bloqueios cognitivos e atrasos no desenvolvimento,
intelecto, raciocinio e fala. O atraso mental pode ser comedido ou severo
acarretando diferentes formas de procedimentos (VATAVUK, 1996; NILSSON,
2003).

Nesse sentido, o Transtorno do Espectro Autista ainda exibe outros dificuldades
relacionadas, a crianga com Transtorno do Espectro Autista ainda pode
apresentar alteracbes motoras como na incidéncia do TDC (Transtornos do
Desenvolvimento da Coordenacgao) que prejudica ndo somente na escrita, mas
em outras atividades como correr, brincar ou alguma outra que careca de
planejamento motor (BRITES, 2016).

Na atualidade o autismo esta se mostrando mais conhecido em virtude da
ampliacdo de casos e é classificado como um transtorno do desenvolvimento
neurobiolégico ocasionando prejuizos na interacdo social, comunicacdo do
individuo (SCHWARTZMAN e ARAUJO, 2011).



2.4.1 O transtorno do espectro autista e o desenvolvimento

Tém alguns aspectos que podem causar dificuldade na aprendizagem, disturbios
emocionais, dislexia e hiperatividade e ainda alguns transtornos e/ou sindromes
invasivas que em alto grau bloqueiam o processo de aprendizagem.

Compreende-se que na vida da crianga, conforme a amplitude preenchida pela
sindrome, o auxilio de especialistas precisa ser permanente, a assisténcia do
profissional é indispensavel para que de forma gradual e efetiva, sejam capazes
de ocorrer desenvolvimentos e melhorias na vida do autista.

A psicomotricidade € uma area que abrange a integracdo do desenvolvimento
de capacidades motoras agregadas aos aspectos cognitivos e emocionais, com
0 propésito de aperfeicoar e apurar as manifestacdes coordenadas dos
movimentos da pessoa autista ao longo de uma atividade ou uma tarefa em
sequéncia, e a assisténcia da psicomotricidade possui o papel de com base em
suas proprias acdes, incitar e impulsionar o conhecimento de si préprio nas
criancgas, sugerindo aprendizagem de novos praticas e capacidades, deste modo
determinando um melhoramento na qualidade de vida dessa crianca e de sua
familia (NEGRINE, MACHADO 1999).

Ainda segundo os autores, a finalidade deve estar em assessorar a crianca a
exprimir seus anseios e desejos buscando maturidade, percebendo que o
processo de aquisicdo do conhecimento, ocorre inicialmente dentro dela, a
crianca deve intuir, sentir, conhecer, experimentar e refletir para que se expanda
e suplante suas faculdades corporais e com o emprego da psicomotricidade elas
possam evidenciar indicativos de autonomia.

A individualidade de cada pessoa tem por fundamento a ideia de esquema
corporal, em outras palavras, a compreensdo que € praticada do exterior,
estabelecida por meio de outros esquemas relativos a existéncia e vivéncias, tais
COMO 0S corporais, 0s posturais, 0s temporais e os periféricos (ONOFRE, 2004).

Ainda no mesmo sentido Wallon se realga por suas explora¢des no arrolamento
entre a personalidade e a motricidade, no qual assegura que 0s sentimentos e
afetos de cada sujeito influenciam as suas agbes (FONSECA, 1998; SOUSA,
2007).

Assim sendo, toda a mediagc&o psicomotora precisa tornar caro a funcao basilar,
postural, sensorial e motora como questdes elementares da constru¢cdo mental,
e a emocao como via de atuacao em relacéo ao outro (FONSECA, 1998).

Uma vez que a Psicomotricidade prop8e aprimorar ou corrigir 0 comportamento
global do individuo, estendendo um trabalho permanente sobre capacidades
motoras, perceptivo-motoras e neuromotora, possibilita no mesmo o
entendimento acerca de seu préprio corpo, no qual inclui-se o enriquecimento do
equilibrio, das coordenagcbes motoras global e fina e da construcdo espaco
temporal. Nesse contexto, a atividade psicomotora é capaz de influenciar no
corpo do sujeito com TEA, fazendo avancar o desenvolvimento da a¢cao por meio
de varios canais (SEIXAS, 2006).



Conforme Vidigal e Guapo (2003) as acbes que a mediacdo psicomotora
emprega na crianca, cooperam e facilitam para sua mais perfeita adequacéo e
adaptacao ao meio, denotando um subsidio para a inser¢cdo da imagem corporal
e atenuacao das estereotipias, constituindo uma integracdo com o adulto.

Segundo Séanchez, a Psicomotricidade propde e proporciona um contexto
inestimavel em estimulos em prol do desenvolvimento das mais diversas
funcionalidades comunicativas, realizando um trabalho motivacional, de modo
gue a criangca empregue essas fun¢gdes comunicativas com o meio no qual esti
inserida. Com base na intervencdo psicomotora existe a possibilidade de
sistematicamente se estimular a realizagdo de fungdes corriqueiras como a de
auxiliar os colegas na coleta e guarda dos materiais e objetos que foram usados
ao longo da aula, solidificando a comunicagdo entre estes. (LINARES e
RODRIGUEZ, 2003).

No ano de 1996 foi instituida a Lei n°® 9.394/96 que ao definir: “Art. 58. Entende-
se por educagéao especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacéao
escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais”. Em outras palavras, sustenta e ampara
a insercédo de criancas com transtorno do espectro autista na rede de ensino
regular fazendo avancar a interagdo social com outras criangas, com ou sem
deficiéncia, buscando tornar a pessoa com algum tipo de deficiéncia, entre estas
o TEA, a mais autbnoma possivel, credenciando-a a viver de forma igual e
integrada, as demais criancas com as quais se relaciona (BRASIL, 1996).

Nesse sentido, de acordo com Negrine e Machado (1999), o Tratamento e
Educacao de Criancas Autistas e Atrasos na Comunicacédo (TEACHH), denota
uma abordagem com um encadeamento de adequacdes que irdo influir na
conduta e procedimentos integrais da crianca, a contar das mais simples
particularidades até as mais abrangedoras, um enfoque voltado para as
instituicdes escolares, agentes educacionais e docentes de educacao fisica no
intercambio com criangas autistas. O docente de Educacéao fisica, deve saber
agradar e entreter a turma, nutrindo uma conexao afirmativa e proficua com cada
educando, concebendo agdes significantes capazes de refinar suas capacidades
motoras, sucessivamente com demonstracdes e assessorando para que a
crianga com autismo assimile com naturalidade até realizar sozinha, valer-se de
outros educandos como exemplo pode promover grandes acrescentamentos.

Desse modo, o professor deve ter conhecimento de todos as mindcias das
capacidades dos autistas, 0s interesses e as habilidades de comunicacéo, de
modo que a iniciativa psicomotora escolhida seja executada com prazer para o
estabelecimento da obediéncia, motivagao, autoestima, liberdade e desempenho
autdbnomo, valendo-se de atividades para normalizacéo das convivéncias sociais
e ndo unicamente do aperfeicoamento fisico (LABANCA 2000; VATAVUK,
1996).

A vista disso, o ideal na abordagem psicomotora é a busca da simetria e sinergia
entre esses dois formatos de intervencao, de forma a gerar um espaco ludico,
de exploracdo e aquisicdo sensorio-motora, representacées e de simbolismos,
por intermédio dos movimentos e da estruturagéo ténica (MARTINS, 2001).



E habitual que a crianca autista, de forma exacerbada ao introduzir-se na escola
revele toda a sua inflexibilidade. Uma vez que, nessa nova vivéncia pode exibir
diferentes rea¢6es podendo incidir movimentos ciclicos, choro recorrente, estima
elevada a determinados lugares da escola e insubordinacdo frente a
determinacdes definidas pelos docentes. Por essa razdo, é conveniente que
essa insercdo ndo seja tardiamente e que seja realizada sem remover a
originalidade e espontaneidade do espaco estudantil. Considerando que essa
inflexibilidade inicial, pode vir a se transformar em afeto a outras circunstancias
gue do mesmo modo podem se tornar bastante impertinentes (BELISARIO
JUNIOR; CUNHA, 2010).

Nesse cenario os professores tém que saber ensinar e,
concomitantemente, distrair e divertir, mantendo uma relacdo positiva
com cada aluno, pares de alunos e o grupo (HOLLERBUSCH, 2001, p.
83).
Praticas como pular, rolar, tocar, variando os lados ou as posicées conduzem a
gue ela progressivamente consiga, compreender 0s alcances entre seu interior
e seu exterior. Contudo, precisa-se ao mesmo tempo ser prudente quando
inseridas as exercitacfes desportivas, visto que, quando utilizada sem os
preceitos da inclusdo, pode vir a tornar-se uma pratica que nao empreende a
cooperacao, produzindo nos educandos sensacéo de frustracao.

Quando planificada e concebida a aula de educacéo fisica na direcdo das
criancas com autismo, o espaco pode até ser aberto, contudo algumas
prevencdes se mostram consideraveis, tais como, evitar incitamentos auditivos
ou visuais, de modo a néo distrair o educando e, deste modo, este vir a perder a
concentracéo e o interesse pela pratica, empregar recursos a fim de que o aluno
entenda o principio e o término das atividades, para que possa executa-la com
maior prazer e éxito e ao fim de cada realizacdo, abrir um espaco para que este
possa por em pratica algo que julgue interessante (VATAVUK ,1996 apud
MORAES, LUIZ, 2016).

Nesse contexto, a Educacdo Fisicapode ser empregada ainda como
possibilidade terapéutica, para a insercdo de certos procedimentos que
possibilitem que a crianga expanda sua autonomia, seja obtendo
autossuficiéncia para sozinho escolher sua roupa e trajar-se, seja para
assessorar o professor na arrumacao da sala ao final da aula.

Para que o objetivo da psicomotricidade perante o autismo seja
atingido, ou seja, para que se possa propiciar ao autista uma maneira
confortavel de viver no mundo e de ser eficiente, é preciso “dar”
contorno ao seu corpo, fazendo com que ele possa ter a compreensao
do que a ele pertence e do espaco, dos objetos e das pessoas que 0
cercam. E importante ressaltar que antes de iniciar qualquer tipo de
trabalho, independente da queixa da crianca, deve-se estabelecer um
vinculo e um tipo de comunicacgdo que irdo permitir o desenvolvimento
(COELHO, 2011, p22).

As vivéncias sensoriais e motoras, em conjunto com a relaxacao, sugeridas pela
psicomotricidade, evidenciam e impulsionam os limites do corpo, mal
estabelecidos na crianga com autismo (VILLARD 1984, APUD MOUSINHO,
2002).



Os indicios manifestados pelas criancas precisardo ser percebidos pelo docente,
gue, mais que observador, tera que estar em permanente busca da descoberta
do olhar da crianca autista, para que a comecar deste momento, sejam gerados
novos canais de contato. Por meio deste olhar, este compreendera o que satisfaz
e 0 que desassossega 0 autista, ou ainda 0 que parece mostrar-se insignificante,
apesar de ser uma extraordinaria via de estabelecimento de vinculo (COELHO,
2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo observou-se a significancia e relevancia da psicomotricidade na
educacado infantil como uma exercitacdo ndo exclusivamente introdutéria da
aprendizagem, no entanto como recurso e mecanismo do fortalecimento da
crianca na qualidade de sujeito, operando no sentido de possibilitar-lhe a
estruturacédo de sua completude corporal, a asseveracdo de sua identidade e a
aguisicao de sua independéncia intelectual, social e afetiva.

Considera-se que a psicomotricidade convém e adequa-se como instrumental
para todas as esferas de estudo direcionada para a conformacéo intelectual,
motora, afetiva e social do ser, compreendendo-se que o individuo é um ser
dindmico capacitado para cada vez mais se reconhecer e se adequar as mais
distintas conjunturas e meios.

Infere-se que a psicomotricidade, por mostrar-se constitutiva, torna-se
imprescindivel ao processo educativo, no escopo de desenvolver nos educandos
um enriquecimento psicomotor consideravel e, concomitantemente, cooperar
para uma elevacao psicossocial e o éxito académico da mesma.

Percebeu-se que a Psicomotricidade participa de forma significativa para a
instauracao e ordenamento do esquema corporal, e procura incitar e estimular a
vivéncia do movimento em todas as fases da existéncia infantil, sobretudo em
criancas autistas, objetos de nosso estudo. Através dessas praticas as criancas,
além de se distrair, criam, divertem-se, interpretam, sentem prazer e
harmoniosamente convivem com o mundo no qual se situam.

Dessa forma, mostra-se a importancia de o docente ter conhecimento das
atribuicdes psicomotoras e seus subsidios para o desenvolvimento infantil, visto
gue sem o conhecimento dessas funcdes, o educador, poderé negligenciar fases
importantes do desenvolvimento motor o que possivelmente podera acarretar em
problemas futuros as criancgas.

Nesse contexto, o desenvolvimento dessa exploracdo nos possibilitou ainda
considerar a valimento do docente de educacao fisica no espaco educacional na
formacdo dos autistas, o qual, por intermédio de uma pratica proficua de
atividades fisicas age de modo a beneficiar a qualidade de vida e potencialidades
das criangas com esse transtorno.

Concluimos ainda que se faz preciso a realizacdo de mais exploracdes relativas
ao assunto, de modo que os profissionais que atuam com essas criancas
possam ter maiores diretrizes em seus planejamentos e, por consequéncia em



suas aulas, tornando possivel um maior enriquecimento psicomotor de seus
educandos.
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