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RESUMO

Este trabalho, na forma de relato de experiéncia, descreve a minha trajetoria
académica e profissional vivenciada durante o curso de Bacharelado em
Educacao Fisica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), com foco
nos estagios realizados na modalidade futebol. O objetivo foi analisar
criticamente as experiéncias praticas, refletindo sobre os desafios,
responsabilidades e competéncias desenvolvidas ao longo da formacédo. O
estudo adota uma abordagem qualitativa, fundamentada na metodologia
autobiogréfica, utilizando portfélios e relatérios de estagio como principais
instrumentos para resgate de memarias e construgdo da narrativa. Os estagios
foram desenvolvidos em instituices esportivas de referéncia no Espirito Santo,
abrangendo escolinhas de inicia¢do, academias de formacéo e clubes de base,
além da selecdo universitaria da UFES. Os resultados evidenciam que a
vivéncia pratica, associada ao conhecimento tedrico, potencializou a aquisi¢cao
de competéncias técnicas, interpessoais e intrapessoais, fundamentais para a
atuacdo no mercado de trabalho. Conclui-se que a integracdo entre teoria e
pratica, possibilitada pelo estagio, contribuiu significativamente para a
construcdo de uma formacdo sélida e reflexiva, ampliando a compreensao
acerca do papel do profissional de Educacdo Fisica e fortalecendo a

preparacao para os desafios da profissao.

Palavras-chave: Formacao académica; Histéria de vida; Ensino dos Esportes;

Ciéncia do Esporte; Esporte Coletivo.



ABSTRACT

This experience report describes my academic and professional journey during
the Bachelor's program in Physical Education at the Federal University of
Espirito Santo (UFES), with a focus on internships in the field of soccer. The
aim was to critically analyze the practical experiences, reflecting on the
challenges, responsibilities, and competencies developed throughout the
program. The study adopts a qualitative approach, grounded in an
autobiographical methodology, using portfolios and internship reports as the
main tools for memory retrieval and narrative construction. The internships were
carried out in leading sports institutions in Espirito Santo, encompassing soccer
academies, training centers, and youth clubs, as well as the UFES university
team. The results demonstrate that practical experience, combined with
theoretical knowledge, enhanced the development of technical, interpersonal,
and intrapersonal competencies essential for professional practice. It is
concluded that the integration of theory and practice provided through the
internships significantly contributed to building a solid and reflective educational
foundation, broadening the understanding of the role of the Physical Education

professional and strengthening preparation for the demands of the profession.

Keywords: Academic formation; Life history; Sport pedagogy; Sport science;

Team sports.
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1. Introducéo

A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento humano, promovendo ndo apenas o bem-estar fisico, mas
também a formacdo social e cultural dos sujeitos. Seu impacto vai além do
exercicio fisico, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais
saudavel, cooperativa e integrada. Além disso, esta area do conhecimento &
reconhecida como praxis emancipadora, ou seja, como pratica social
transformadora, articulada aos pressupostos de emancipagcdo humana
(GRACA, 2015).

Além da funcdo educativa, a Educacdo Fisica se destaca por sua
caracteristica inclusiva, promovendo valores essenciais como cooperacao e
altruismo. Os alunos, portanto, por meio das suas praticas corporais Sao
estimulados a interagir e colaborar, desenvolvendo habilidades e capacidades
fundamentais para a vida em sociedade (DANTAS, 2023). Essas possibilidades
e potencialidades da area contribuem para garantir que todos,
independentemente de suas condi¢des, possam aprender e crescer dentro de
um ambiente que estimula o desenvolvimento de competéncias sociais e
pessoais (MCLENNAN; THOMPSON, 2015).

Nesse contexto, o papel do professor ou treinador se torna essencial na
mediagdo do aprendizado e na orientagdo dos alunos. O docente ndo apenas
transmite conhecimento técnico, mas também atua como facilitador do
desenvolvimento critico e reflexivo dos estudantes. Carreiro da Costa (1994)
reforca essa perspectiva ao afirmar que, para ensinar de maneira eficaz, ndo
basta o dominio do conteldo; é necessario compreender as dificuldades e
particularidades de cada aluno, promovendo um ensino mais acessivel e
significativo, além de potencializar um ambiente positivo de relagbes mutuas
professor/aluno.

Nesse viés, conhecer o esporte como conteudo de Educacédo Fisica
permite relacionar a didatica e a metodologia. O esporte possui varios focos,
que em sua grande maioria sdo imperceptiveis. Através dele podem ser
vislumbradas diversas possibilidades de socializagao, entre eles se pode citar

saude, respeito entre companheiros e adversarios, observancia das regras,



entre outros. Falar de Esporte é falar de algo muito maior do que competicdes.
A importancia que este tem dentro da sociedade em diversas areas € imensa e
vai muito além de uma olimpiada e atletas consagrados. E um importante
veiculo para educacédo, movimenta a economia, quebra barreiras geogréficas e
étnicas, torna corpo e mente mais saudaveis e a maior relevancia entre os
povos: o respeito. O esporte traz consigo um verdadeiro milagre que tem em
seu envolto e pode unir a humanidade (NEUENFELDT, 2008). O esporte traz a
capacidade de trabalhar varias das habilidades dos alunos ao mesmo tempo. O
esporte possui um grande potencial de socializar individuos das mais diferentes
classes, religibes, géneros, entre tantas outras diferencas presentes na nossa
sociedade. Através de uma partida de futebol na rua, de um jogo de vélei na
escola, um jogo de basquete na praca, pessoas se relacionam, fortalecem
amizades, criam vinculos mesmo sem nunca terem se visto. A importancia da
pratica esportiva em nossa sociedade vai além dos beneficios na saude fisica
do homem. “E possivel perceber-se o desenvolvimento das relacdes
socioafetivas, a comunicabilidade, a sociabilidade, ajustando socialmente esse
homem ao meio que vive” (BURITI, 2001, p.49). Nao importa se for uma
competicdo, uma brincadeira ou parte da aula de Educacdo Fisica, a
socializagdo com os demais esta intimamente ligada ao jogo. Mesmo sendo um
esporte individual, o praticante se relacionara, competira com outros
participantes, dividira tristezas e alegrias.

A sociabilidade, ou seja, a troca de vivéncias enriguece nossa vida, nos
faz enxergar para além de n6s mesmos. Ajudar um companheiro, desafiarmos
nossos limites, superar obstaculos, sdo alguns dos acontecimentos vivenciados
durante a pratica esportiva (SANTIN, 1993, p. 20). A Educacdo Fisica esta
fortemente presente na vida dos alunos e desde muito cedo por meio das aulas
curriculares e das atividades esportivas extracurriculares praticadas pelos
alunos e sao durante estas atividades que se dao as relagbes sociais que
influenciam na formagdo do aluno. N&o importa qual o direcionamento da
atividade, o professor pode e deve se utilizar destes momentos como meio
para trabalhar, o desenvolvimento da autonomia, da consciéncia critica e
reflexiva e os aspectos relacionados a formacado integra do individuo. Este

direcionamento também pode e deve existir dentro da iniciagdo esportiva, onde



os alunos parecem apenas automatizarem movimentos técnicos de sua
modalidade preferida. Cabe ao professor conscientizar-se da importancia de
seu papel, e a influéncia que suas aulas, quando bem elaboradas, com
metodologias adequadas visando todas as dimensdes da formacéo, trazem ao
seu aluno. Observamos em Almeida; Gutierrez (2009) que 0 esporte € uma
forma de sociabilizacdo e de transmisséo de valores. Portanto, observa-se que
0 esporte envolve todas as camadas, sendo um fenbmeno sociocultural que
possui uma linguagem universal, que engloba diversas praticas humanas,
norteadas por regras de acdo proprias, regulamentadas e institucionalizadas,
direcionadas para um aspecto competitivo, seja ele caracterizado pela
oposicao entre sujeitos ou pela comparacdo entre realizacbes do proprio
individuo, que se manifestam através da atividade corporal. Essas praticas
podem ou ndo se expressar através de confrontos diretos entre sujeitos, de
mensuragao de performances, de nomeacgdo de vencedores ou destaques,
mas sempre expressam o desejo de realizagdo do ser humano que encarna a
necessidade, entre outras, de emocionar-se, superar-se, jogar, brincar e
comunicar-se. Sem o esporte, o desenvolvimento cultural do homem fica mais
pobre (BENTO, 2004).

Contudo por que néo criar chances, por meio da iniciacdo esportiva,
para que principios de formacéo integra do individuo possam ser postos em
pratica pelos préprios alunos?

Pautado nessas abordagens , o estagio surge como um componente
crucial no processo de formacgdo , permitindo que os futuros profissionais
vivenciem a aplicacao pratica dos conhecimentos adquiridos. No entanto, esse
periodo deve ser entendido ndo como a prética profissional em si, mas como
uma ponte entre a teoria e a realidade da profissdo (SANTOS, 2004). Garcia
(1992) argumenta que a formacdo docente ndo se restringe apenas ao
conhecimento académico, mas envolve também a construcdo de experiéncias
pessoais que moldam a identidade profissional dos futuros educadores, o0 que
pode também ser compreendidos como conhecimentos inter e intrapessoais,
tdo fundamentais como o0s conhecimentos técnicos (DOS SANTOS;
CALDERANI-JUNIOR; GALATTI, 2022).

Em sintese, especialmente na discussao tedrica relacionada ao esporte,



0 conhecimento técnico-profissional refere-se ao dominio de aspectos
especificos do esporte, incluindo fundamentos técnicos, taticos, fisicos e
metodoldgicos — ou seja, toda base necesséaria para planejar e conduzir
aulas/treinos e competicdes com eficacia. O conhecimento interpessoal
envolve a habilidade de se relacionar e comunicar-se com alunos/atletas,
colegas e demais personagens. Abrange empatia, lideranca, gestdo de
conflitos, comunicacéo eficaz e integragdo social no ambiente esportivo. Ja o
conhecimento intrapessoal, refere-se a capacidade de autorreflexdo e
autoconhecimento do professor/treinador — ou seja, o reconhecimento de suas
proprias emocoes, limitagfes, motivagdes e processos internos, fundamentais
para desenvolver resiliéncia e autoavaliacdo continua (DOS SANTOS;
CALDERANI-JUNIOR; GALATTI, 2022). Portanto, diferentes experiéncias na
formacdo do professor/treinador sdo essenciais para um processo sélido e
plural.

Nesse sentido, Larossa (2002) destaca que a experiéncia na formacgao
docente nao se limita ao que é aprendido teoricamente, mas também ao que se
vivencia, sente e internaliza. O estagio, portanto, oferece aos estudantes a
oportunidade de se tornarem sujeitos ativos nesse processo, permitindo-lhes
refletir sobre suas praticas e desenvolver uma compreensdo mais ampla da
profissao.

Realizei meu estagio em cinco organizacdes esportivas do estado do
Espirito Santo, especificamente na regido da grande Vitoria, sendo estas
distintas, reconhecidas pela dedicacédo ao desenvolvimento de atletas e pelos
excelentes servicos relacionados ao treinamento esportivo.

Diante disso, este relato de experiéncia tem como objetivo narrar minha
trajetdria como estudante-estagiario da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES) e treinador auxiliar de futebol. Aléem de descrever as dificuldades
encontradas, os desafios e responsabilidades enfrentadas ao longo dessa
experiéncia, busco analisar de forma critica como essas vivéncias contribuiram
para o desenvolvimento de competéncias profissionais essenciais, preparando-

me para os desafios do mercado de trabalho.
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2. Metodologia

Este relato de experiéncia esta centrado na descricdo do meu processo
de formacdo enquanto estagiario-estudante na area da Educacdo Fisica
(Bacharelado) e em sub-temas relacionados ao ensino e treinamento esportivo,
acompanhado de analises critico-reflexivas dos eventos ocorridos ao longo do
processo.

De acordo com Daltro e Faria (2019), o relato de experiéncia é o
resultado de um acontecimento que passou pelo corpo de seu relator em um
determinado momento. A experiéncia, por sua vez, nao se restringe aos
acontecimentos cotidianos; para Larossa (2002), A experiéncia é o que nos
passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca.

O relato de experiéncia sera utilizado como um recurso formativo,
contribuindo para a composicdo da minha formacédo. Além de descrever de
maneira detalhada os fatos vividos, este relato visa registrar momentos de
autoformacdo que foram cruciais ndo apenas para a minha formacédo
académica, mas também para o meu desenvolvimento humano.

O presente trabalho consistiu em um relato de experiéncia, referente
aos estagios na modalidade do futebol durante o periodo da graduacado, no
qual o autor é aluno do curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal do
Espirito Santo. Este trabalho apresenta como pressuposto metodologico a
abordagem qualitativa, pois se vale de uma conjugacdo de métodos e
procedimentos que visam ajudar-me a entender e compreender minha
formacdo inicial e os possiveis desdobramentos.

A pesquisa qualitativa caracteriza-se por oferecer um olhar aprofundado
sobre a complexidade dos fenbmenos sociais, permitindo descrever problemas
de forma detalhada, analisar a interacdo entre variaveis e compreender
processos dinAmicos vivenciados por grupos sociais, além de possibilitar a
identificacdo de particularidades do comportamento dos individuos e contribuir
para processos de mudanca em contextos especificos (RICHARDSON, 1999).
Além disso, trata-se de uma abordagem que reune diferentes estratégias
metodoldgicas com caracteristicas comuns, nas quais os dados obtidos sdo

predominantemente descritivos e ricos em detalhes sobre pessoas, ambientes



11

e interacOes, privilegiando a compreensdo dos comportamentos a partir da
perspectiva dos sujeitos envolvidos, em vez de reduzi-los a andlises puramente
estatisticas (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Nesse sentido ao adotar a abordagem qualitativa para a escrita deste
trabalho tive a intencdo de me valer de um método maleavel (GUERRA, 2006),
flexivel e dindmico (TAYLOR; BOGDAN, 1987) que me auxiliasse a refletir
sobre: as dificuldades e os desafios enfrentados e vividos antes e
principalmente durante minha formacé&o inicial e as experiéncias alcancadas
em minha trajetéria académica, durante o curso de Bacharelado em Educacéo
Fisica.

E importante destacar que na pesquisa qualitativa, o aspecto essencial
para a avaliacdo de um estudo ndo reside no numero de participantes
observados, mas na profundidade da observacdo, uma vez que esta possibilita
a obtencdo de elementos significativos sobre as situacdes investigadas
(NEGRINE, 1999). Portanto, o presente relato de experiéncia perpassa
aspectos investigativos e interpretativos sobre as contribuicbes das minhas
experiéncias durante minha formacéo.

Busca-se, assim, construir uma sintese reflexiva e autobiografica que
ndo apenas descreva acontecimentos, mas que também possibilite uma
analise critica sobre vivéncias, percepcfes e sentimentos ao longo dessa
trajetoria.

As narrativas autobiograficas, conforme defendem Souza, Passeggi e
Vicentini (2013), contribuem para a ressignificacdo de sentidos historico-
culturais e das representacdes de si, do outro e da prépria acdo no mundo,
tanto para quem narra quanto para quem I|é, escuta ou analisa essas
narrativas. Nesse contexto, a autobiografia configura-se como um recurso
metodolégico capaz de destacar momentos e experiéncias relevantes,
articulados ao meio social e ao tempo histérico em que ocorreram, permitindo
ao autor atribuir novos significados a propria trajetoria. Nessa mesma
perspectiva, Pérez (2003) enfatiza que a narrativa autobiografica deve ser
compreendida como um texto dinamico, situado historicamente e socialmente,
capaz de revelar modos de pensamento e de expressar diferentes formas de

organizar e recriar a realidade.
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Dessa forma, este estudo ancora-se na autobiografia como estratégia
metodoldgica para compreender a propria formagéo, os caminhos percorridos e
as transformacdes vividas, evidenciando como essas experiéncias moldam
nossa maneira de perceber a nd6s mesmos, aos outros e ao mundo. A partir

dessa base, apresenta-se, entdo, a construcdo do relato que se segue.

3. Relato de Experiéncia e Discussao

3.1 A escolha pelo futebol

O futebol é o esporte de maior fenbmeno cultural do mundo. Segundo
(SILVA. et.al 2009), um dos primeiros aspectos que caracteriza a dimensao
fenomenal alcancada pelo esporte, € sua condicdo de um fenbmeno
sociocultural, que se desenvolveu em meio as relagdes humanas. A partir disso,
podemos analisar a importancia do esporte na iniciacdo esportiva.

A minha escolha pelo futebol se deu pelo fato de ser um apaixonado por
essa pratica esportiva, por ja ter vivenciado praticas na minha infancia e
adolescéncia e poder ter a oportunidade de passar adiante todo meu
aprendizado na area profissional esportiva.

Visando minha evolucéo profissional e pessoal, a escolha do tema e dos
locais onde estagiei se deu pelo ensejo de conhecer de perto e fazer parte
mesmo que temporariamente, de Instituices reconhecidas e listadas entre as
melhores instituicdes esportivas de futebol no estado do Espirito Santo.

Em cada estagio, procurei compreender os fundamentos taticos e
técnicos do futebol para poder ensinar o melhor para os meus alunos e
qualificar meus conhecimentos na area, visando sempre extrair o melhor
resultado possivel dos meus jogadores.

Me permiti vivenciar experiéncias diferentes em campo, oferecendo o
melhor suporte técnico, tatico e fundamentais para que meus alunos sentissem
estimulados a realizarem as atividades propostas.

Busquei aprender e aplicar, uma melhor metodologia na iniciagao
esportiva, para a obtencao de resultados positivos para meus alunos.

Como o estagio proporciona o discente a observacao, intervencdo e
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participacdo no processo de planejamento, tive a oportunidade de colocar em
pratica os aprendizados obtidos no curso de Bacharelado em Educacéo
Fisicando CEFD/UFES, além de desenvolver as capacidades de relacdo
interpessoal e intrapessoal que sdo primordiais para o ambiente profissional.

A oportunidade de estar em diferentes papéis, seja como treinador,
treinador auxiliar, fizeram com que eu pudesse experimentar diferentes formas
de ensino do esporte, com diferentes métodos e contextos. Fato, que aguca o
senso critico e amplia o olhar para diferentes perspectivas.

Durante este meu processo formativo pude vivenciar praticas esportivas,
tanto na instituicdo de ensino como fora dela por meio do estdgio na escolinha
Athlos, Ovt academy, Desportiva Ferroviaria, Porto Vitéria e Unificada UFES.

Foram momentos de grande aprendizado. Nos préximos tépicos, escreverei

sobre minhas experiéncias em cada um dos locais citados.

Tabela 1 - Competéncias

Campo de Estagio

Competéncias Técnicas

Competéncias Interpessoais

Competéncias Intrapessoais

esportiva)

Planejamento e execucdo de atividades motoras e
fundamentos basicos; uso de jogos e exercicios para
desenvolver coordenacdo, velocidade e agilidade.

Comunicacdo com criancas; ensinar de
forma Iidica; estimular disciplina, respaito
e frabalho em equipe.

Reflexdo sobre o papel do treinador como
educador; paciéncia para lidar com ritmos
de aprendizagem distintos;
desenvolvimento de sensibilidade
pedagobgica.

OVT Academy (formacao
para intercambio)

Elaberacio de sessbes com jogos reduzidos; experiéncia
no comando de equipes em amistoses; adaptacio de
métodos modemos.

Relacionamento com jovens que conciliam
esporte e estudo; motivar atletas para
objetivos duplos (académicos e
esportives); interacdo com eguipe técnica.

Autonomia na conducdo de freinos;
necessidade de se adaptar a uma cultura
de exceléncia; reforco da resiliéncia frente

as altas expectativas.

Desportiva Ferrovidria
(clube profissional Sub-17)

Funcdo de auxiliar técnico em categoria de base; vivéncia
na rofina de alto rendimente; aplicacio de principios
taticos.

Contato com atletas em formacio
competitiva; colaboracéo com comisséo
técnica; percepcio do papel da torcida e

da comunidade.

Ligar com limitagbes estruturais e
econdmicas; desenvaolver resiliéncia diante
da escassez de recursos; manter
motivacio em cendrio desafiador.

Porto Vitéria (clube
formador CBF)

Atuacio em diferentes categorias (Sub-11 a Sub-17};
ajuste de treinos para perfis distintos; participacio em
competicdes nacionais (Copa do Brasil Sub-17).

Trabalho em equipe com comissio técnica
experiente; interacdo intensa com atletas;
vivéncia de coesdo grupal.

Superacdo da inseguranca inicial na
conducdo de treinos; autocritica constante;
amadurecimento ao assumir
responsabilidades maiores.

UFES - Selecdo
Universitaria (futsal
masculing}

Estruturacéo de projeto espertive universitario;
planejamento e conducdo de treinos para competicies
académicas.

Lideranca direta como treinador principal;
gestdo do grupo em contexto estudantil;
organizacio administrativa compartilhada.

Exercicio de autonomia e tomada de
decisdo; fortalecimente da auteconfianca;
aprendizado com erros e acertos de forma

independente.

3.2 Estagio na escolinha de futsal e futebol Equipe Athlos

O meu primeiro estagio foi realizado na escolinha de futsal e futebol
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denominada Equipe Athlos tendo seu inicio em marco de 2022 e término em
agosto de 2023. O futebol é mais do que apenas um esporte no Brasil; € uma
ferramenta para o desenvolvimento de criangas e adolescentes, promovendo
crescimento fisico, social e emocional.

A iniciacdo esportiva € 0 primeiro passo para a vida esportiva de um
atleta. Santana (2005) acrescenta que a iniciacdo esportiva é marcada pela
pratica regular e orientada de uma ou mais modalidades esportivas, e o
objetivo imediato € dar continuidade ao desenvolvimento da crianca de forma
integral, ndo implicando em competicdes regulares. E possivel que se essa
iniciacdo ndo for bem orientada esse primeiro passo podera traumatizar o aluno
e ele acabar desistindo do esporte.

Sendo assim, a escolinha de futebol desempenha um papel
fundamental nesse processo, oferecendo um ambiente que combina
aprendizado, disciplina e, claro, diversdo. Entretanto, estagiar nessa
modalidade me permitiu aplicar métodos ndo s6 com foco no desenvolvimento
técnico e tatico, mas também o ensino de valores como disciplina, respeito e
trabalho em equipe.

Na Athlos exerci a fungdo de ensinar as habilidades técnicas e taticas
necessarias para o desenvolvimento dos jovens atletas, mas também percebi
que era necessario desempenhar um papel de extrema importancia na
formacéo do carater e na motivacao dos alunos.

De acordo com Scaglia (1995), a principal fungcéo das escolas de futebol
deve ser a de proporcionar um processo de ensino-aprendizagem que permita
aos alunos ndo apenas desenvolver habilidades técnicas, mas também
vivenciar a modalidade dentro de um contexto significativo, integrado as suas
experiéncias. Nesse sentido, Montagner complementa que o esporte nédo
possui, por si sO, um carater educativo; é necessario transforma-lo
intencionalmente em um meio de educagdo. Assim, 0 esporte assume
diferentes dimensdes — pedagdgica, performatica ou mesmo alienadora —
dependendo da forma como é conduzido.

O estagio na escola de futebol Athlos me possibilitou analisar os
métodos de treinamento, visando contribuir de forma significativa para a

formacdo dos jogadores. A realizacdo de exercicios promove O
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desenvolvimento do atleta nos aspectos fisico, psicolégico e estético
(BUCHER, 1972).

As atividades realizadas eram voltadas para o desenvolvimento motor
das criancas. Em seguida, eram trabalhadas as capacidades biomotoras, com
énfase em exercicios de coordenacdo, velocidade e agilidade.
Progressivamente, realizava-se 0 jogo coletivo, tanto com partidas internas
guanto com o apoio do professor, que integrava as habilidades desenvolvidas
de forma especifica ao contexto do jogo. Essa experiéncia foi extremamente
significativa, pois proporcionou uma compreensdo mais ampla sobre o real

papel das escolinhas de futebol na formacéao de um atleta.

Figura 1 - Estagio equipe Athlos.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

3.3 Estagio no Overtime Academy

Meu segundo estagio foi realizado na Overtime Academy, uma
academia de futebol com énfase na preparacdo de jogadores para experiéncia
e mercado exterior O estagio se deu no periodo de marco de 2022 a agosto de
2023. Para jovens que sonham em conciliar sua paixdo pelo esporte com

estudos de qualidade, o intercambio esportivo vai muito além dos gramados.
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Ele oferece uma oportunidade unica de crescimento pessoal, cultural e
académico, enquanto jogam em ligas competitivas e desfrutam de estruturas
muito bem desenvolvidas em outros paises. Santos (2015) complementa que
programas esportivos integrados podem aumentar a frequéncia escolar e
promover habilidades socioemocionais entre os participantes.

Foi uma experiéncia diferenciada ao vivenciar a relagao entre futebol e
educacgdo. Preparar um publico com foco duplo foi desafiador, pois envolve
diversos aspectos além do treinamento fisico. Muitas academias compreendem
que o futebol € uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento pessoal e,
por isso, se dedicam a ensinar esses principios em conjunto com as
habilidades esportivas. Esse foi um dos principais enfoques que predominou no
meu estagio nessa instituicao.

Harvey (2005) apresenta um panorama histérico do futebol, destacando
como o esporte tem sido utilizado ao longo dos anos como instrumento de
integracdo social e de fortalecimento da coesdo comunitaria. A prépria historia
do futebol demonstra sua capacidade Unica de unir pessoas de diferentes
origens culturais e sociais em torno de um objetivo comum.

Durante o estagio na Ovt Academy, tive a oportunidade de contribuir
para o desenvolvimento da metodologia da academia, que se baseava em
jogos reduzidos e suas matrizes, além de planejar semanalmente as sessfes
de treino. Também pude comandar uma das equipes da academia em jogos
internos e amistosos.

Sem duvida, esse estagio foi fundamental para me impulsionar a seguir

minha trajetéria no futebol.
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Figura 2 - Estagio OVT Academy.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

3.4 Estagio no Clube Desportiva Ferroviaria

O terceiro estagio foi realizado no renomado Clube Desportiva
Ferroviaria, onde desempenhei a funcédo de auxiliar técnico na categoria Sub-
17. Trata-se de uma referéncia no cenario esportivo capixaba, conhecida por
sua dedicacdo ao desenvolvimento atlético e por sua tradicdo no futebol.
Foram 4 meses de estagio , iniciei em em agosto de 2023 e finalizei em
dezembro de 2023.

Ao mencionar o cenario esportivo capixaba, vale um breve relato de seu
contexto historico.

Os times que fizeram parte do futebol capixaba s&o diversos, incluindo
grandes clubes historicos como Rio Branco, Desportiva Ferroviaria e Vitoria,
gue ostentam muitos titulos estaduais, e outros clubes participantes de
diversas competicbes como Real Noroeste, Serra FC, Estrela do Norte,
Linhares FC e Atlético Itapemirim. A lista é extensa e inclui ainda equipes de
diferentes épocas e divisdes, como Rio Branco VN, Tupy, Porto Vitéria, Castelo

FC e Capixaba S.C., entre muitos outros.
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O Rio Branco é o clube com mais titulos do futebol Capixaba, com uma
longa historia de gldrias. A Desportiva Ferroviaria € a segunda maior vencedora do
Campeonato Capixaba, com grande tradicdo. O Vitoria é outro clube tradicional,
com muitos titulos, inclusive € o unico time do futebol Capixaba que carrega um
titulo internacional no profissional, o KoreaCup (1979 e vice-campedo em 1981) e
possui uma forte base de torcedores. Serra possui seis conquistas no Campeonato
Capixaba e participou de diversas competicdes. E Real Noroeste Clube que atua
em Aguia Branca, participante frequente da Série A.

Ha outros clubes importantes e participantes de competicdes como Estrela
do Norte, um clube de Cachoeiro de Itapemirim, com participagdo ativa nas
divisdes do futebol capixaba. Atlético Itapemirim, Conhecido por sua campanha na
Copa Verde de 2018. Linhares FC, um clube que surgiu da fusédo de equipes da
cidade de Linhares, com rivalidade histérica com S&o Mateus. Rio Branco VN, uma
equipe de Venda Nova do Imigrante, que representa a regido. Porto Vitéria , um
clube de Vitéria, um dos participantes da Série A de 2025.

Com diversos clubes sendo criados pelo Brasil, em 1917 o Campeonato
de Vitoria foi criado, o0 que, mais pra frente, viria a ser o Campeonato Capixaba.
No torneio, jogavam apenas as equipes da capital: América, Barroso, Moscoso,
Rio Branco e o Vitéria.

“E interessante pontuar, que diferente dos demais estados, no Espirito
Santo ndo teve duas ligas ocorrendo ao mesmo tempo. O que observamos €&
que, no Espirito Santo, a classe trabalhadora ndo estava organizada para
formar outra liga, pois onde teve organizacao as ligas aconteceram”.

Com os primeiros clubes sendo criados, um novo espaco social surgiu,
possibilitando que os clubes capixabas pudessem se desenvolver ainda mais,
até chegar aos momentos de gloria entre as décadas de 50 e 80.

De acordo historiadores, desde 1959 o Espirito Santo tinha um
representante no Campeonato Brasileiro, sendo este o Rio Branco. Em 1979, a
competicdo contou com 94 participantes e trés equipes capixabas
representaram o Estado, sendo elas Desportiva, Rio Branco e Colatina.

Nos anos de 1980, 1983 e 1987 o Estado contou com um representante

na primeira divisdo e dois na segunda. A Ultima vez que o Espirito Santo teve
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um time nas principais divisdes nacionais foi em 1993, ou seja, ha mais de 30
anos.

Em meio a esse contexto histérico, é fundada em 17 de junho de 1963, a
Associacdo Desportiva Ferroviaria Vale do Rio Doce, também conhecida como
Desportiva Ferroviaria, Desportiva ou Tiva, € um time de futebol profissional do
bairro Jardim América, em Cariacica, no Espirito Santo. Foi criado a partir de
uma fusé@o dos times de funcionarios da Vale do Rio Doce, atual Vale. O clube
chegou a se chamar Desportiva Capixaba em 1999, devido a criacdo do clube-
empresa através da Lei Pelé, e sO voltou a se chamar Desportiva Ferroviaria
em 2011.

Em Jardim América também se localiza o estadio do time, Engenheiro
Alencar Araripe, popularmente conhecido como Estadio Engenheiro Araripe.
Atualmente possui capacidade para 8 mil pessoas. Foi construido pela antiga
Vale do Rio Doce em 1966.

O escudo do clube é a unido de um trilho de trem com uma bola de
futebol dos anos 1960. Ele sofreu atualizagbes com o passar dos anos,
inclusive comemorativas. Atualmente € o mesmo escudo desde 1963 apenas

modernizado. O grena continua sendo a cor principal.

A Desportiva ja disputou as séries A, B, C e D do Campeonato Brasileiro,
Copa Verde, Taca Brasil e Copa do Brasil. O time também possui 8 titulos do
Campeonato Capixaba série A, 2 pela série B, 2 pela Copa Espirito Santo, 1
Torneio Inicio Espirito Santo, 1 pela Copa dos Campedes e 2 Tacas Cidade de
Vitéria. Em 2016, ano de conquista de um dos titulos do capixabdo, o clube

derrotou o Botafogo-RJ por 2 a 1.

Durante meu estagio nesse renomado clube, mergulhei em um ambiente
gue me proporcionou uma visao abrangente das dificuldades enfrentadas pelos
clubes de futebol e percebi o quanto a falta de estrutura impacta diretamente o
desenvolvimento do processo formativo. Green (1953) destaca que a melhoria
das instalagbes esportivas é fundamental para maximizar os beneficios do
futebol.

Foi meu primeiro contato com um clube profissional no estado do
Espirito Santo e com a rotina do alto rendimento. Desempenhar a funcdo de

auxiliar técnico pela primeira vez foi um grande desafio, especialmente diante
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das limitagcbes estruturais e econdémicas do clube, que dificultavam o
desenvolvimento das habilidades técnicas e fisicas dos jogadores. No entanto,
foi igualmente marcante constatar que, embora faltem recursos financeiros,
infraestrutura e, por vezes, qualidade técnica, no futebol jamais falta paixao, e €
essa paixao que o mantém vivo. No caso do Clube Desportiva Ferroviaria, essa
dedicacdo € evidente: o envolvimento da comunidade com a instituicdo é
enorme, movido por um amor genuino que sustenta a histéria do clube e a
prépria cultura futebolistica. Tradicao, legado e orgulho sdo trés elementos que
nao apenas definem a Desportiva, mas que também caracterizam o futebol em
todo o Espirito Santo e ao redor do mundo.

Desde sua fundagéo, a Desportiva tornou-se o clube mais vitorioso do
estado, com o maior numero de titulos estaduais, além de ser o que mais
alcancou projecédo nacional, participando de diversas edi¢cdes do Campeonato
Brasileiro e revelando inUmeros craques — alguns deles chegaram a Selecdo
Brasileira e a grandes clubes nacionais e internacionais. O sucesso da
Desportiva também fomentou o crescimento de uma torcida numerosa e
apaixonada, hoje a maior do estado e a mais presente nos estadios durante os
campeonatos locais.

O futebol, conforme aponta Rinaldi (2000), conecta-se profundamente a
cultura brasileira, sobretudo por refletir a subjetividade de suas relacdes e por
traduzir, dentro de campo, aspectos como a transgressao de regras, a ordem e
a desordem, além da aproximacdo entre torcedores e a atmosfera festiva de
prazer e lazer, marcada por momentos de paixado e alegria. Essa identificacao
s6 é possivel porque o futebol expressa elementos de identidade cultural e
social que o tornam parte da vida das pessoas.

Em suma, apesar dos desafios, essa vivéncia me permitiu compreender
de perto a forca do futebol e a importancia fundamental da torcida,

consolidando ainda mais minha paixao pela modalidade.
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Figura 3 - Estagio Desportiva Ferroviaria

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

3.5 Estagio no Porto Vitéria Futebol Clube

O quarto estéagio foi realizado no Porto Vitéria Futebol Clube, onde tive a
oportunidade de atuar como auxiliar técnico nas categorias Sub-11, Sub-13,
Sub-15 e Sub-17. Foram 1 ano e 8 meses de estagio . Iniciei 0 mesmo em
dezembro de 2023 e finalizei em agosto de 2025, onde em seguida fui
contratado.

Fundado em 2014, o Porto Vitéria Futebol Clube (PVFC) foi criado para
ser referéncia entre os clubes de futebol no Brasil, tanto na gestao (Controle de

orcamento) quanto na formagéo de futebolistas de qualidade.

Sendo assim, o clube se destaca por sua notavel organizacdo e
estrutura, refletindo um compromisso sélido com a exceléncia no treinamento
esportivo. Desde 0 momento em que adentrei suas instalacdes, ficou evidente
gue cada detalhe era cuidadosamente planejado para promover o maximo
desenvolvimento dos atletas.

A equipe de apoio do Porto Vitéria também se mostrou um elemento
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essencial nesse ambiente de exceléncia. Composta por profissionais altamente
especializados, sua abordagem colaborativa e dedicada criou um espago de
trabalho enriguecedor para todos os estagiarios. Essa atmosfera de
aprendizado constante evidencia o compromisso do clube ndo apenas com a
formacdo dos atletas, mas também com o desenvolvimento dos profissionais
em formagéo.

Vivenciar a rotina de um clube com selo formador da CBF foi
extremamente valioso. A experiéncia de acompanhar todas as categorias de
base me possibilitou compreender de forma ampla o processo de formacao de
atletas. Além disso, a oportunidade de trabalhar diretamente com treinadores
experientes foi excepcional. Foram meses produtivos, com muitas conversas e
discuss@es construtivas sobre treinos e concepc¢des de jogo.

Além do contato com a comissédo técnica, tive o privilégio de interagir
diretamente com os atletas, aplicando os conhecimentos tedricos adquiridos ao
longo do curso em situacdes praticas durante as atividades em que atuei como
auxiliar. No inicio, enfrentei dificuldades para ajustar o planejamento dos
treinos de acordo com as necessidades especificas de cada atleta. Contudo,
com o0 apoio dos profissionais do clube, consegui aprimorar essa habilidade
fundamental.

Houve também momentos de incerteza, especialmente na conducéo de
treinos, mas a disposicdo da equipe técnica para orientar e compartilhar
experiéncias foi essencial para 0 meu desenvolvimento profissional. Conforme
aponta Machado (2006), as amizades e vinculos construidos no ambiente do
futebol sdo marcantes, resultado do convivio e do trabalho conjunto em prol de
um objetivo comum. Esse processo de unido, chamado de coesdo, segundo
Weinberg e Gould (2008), é fundamental para o desempenho de qualquer
equipe.

No geral, a experiéncia de participar de treinos, campeonatos e
competi¢cdes nacionais, como a Copa do Brasil Sub-17, durante o estagio no
Porto Vitéria, foi de extrema importancia para meu crescimento como futuro
treinador esportivo. Essa vivéncia me permitiu desenvolver habilidades
interpessoais essenciais para atuar no campo e aplicar, na pratica, conceitos

fundamentais do curso. Ao final do estagio, alcancei muitos dos meus objetivos
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e sai ainda mais preparado e motivado para seguir a carreira que almejo.

Figura 4 - Estagio no Porto Vitéria Futebol Clube

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
Figura 5. Estagio no Porto Vitoria Futebol Clube — Comisséo Técnica e Administrativa.

% i g “f

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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3.6 Estagio na Selecao da Universidade Federal do Espirito Santo

O quinto estagio foi realizado na Selecdo da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), no perido de marco de 2022 a agosto de 2025.

A “Selecao Unificada UFES" refere-se a uma selecao de alunos que

representam a universidade nas competicdes entre instituicdes, a qual, conta
com modalidades como o futsal, handbol, volei, entre outros.
Na UFES, tive a oportunidade de estruturar o projeto da selecdo Universitaria
de futsal masculino, equipe que representa a instituicAio nos Jogos
Universitarios do Espirito Santo, competicdo que classifica para os Jogos
Universitarios Brasileiros organizado pela CBDU (Confederacao Brasileira de
Desportos Universitarios).

Neste projeto, exerci a funcéo de treinador e participei da organizacao
administrativa em conjunto com outros estudantes. Essa experiéncia me
permitiu aplicar, de forma pratica, os conhecimentos adquiridos durante o curso,
contribuindo significativamente para meu amadurecimento profissional e para o
desenvolvimento de minhas habilidades de lideranca.

A criacdo desse projeto teve como propdsito ndo apenas representar a
instituicdo em competi¢cdes, mas também oferecer aos estudantes da UFES um
espaco de vivéncia pratica, possibilitando-lhes desempenhar papéis de
lideranca que, muitas vezes, ndo sado viaveis nos estagios convencionais.
Dessa forma, foi possivel transformar o projeto em um ambiente de efetiva
aplicacao do processo ensino-aprendizagem.

A vivéncia de estagio é fundamental para os estudantes, ndo apenas
pela oportunidade de aprendizado préatico, mas também pela necessidade de
agregar experiéncia ao curriculo, um aspecto altamente valorizado no mercado
de trabalho. No entanto, como ressaltam Barros e Limongi-Franga (2004),
muitos jovens enfrentam o chamado “circulo vicioso”: sem experiéncia nao se

consegue emprego, e sem emprego nao € possivel obter experiéncia.
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Figura 6 - Selecdo Universitéaria.

Al . ‘i

Fonte: Arquivo Pessoal (2024).
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4. Consideragbes Finais

A experiéncia do estagio ndo obrigatério representou uma oportunidade
valiosa de vivenciar uma aprendizagem diversificada. Essa abordagem né&o
apenas me motivou a aprender com a pratica, mas também me permitiu aplicar,
de forma concreta, todo o conhecimento tedrico adquirido ao longo do curso.

Apés essa vivéncia, tornou-se evidente a relevancia do campo de
estagio no processo de formacao profissional dos estudantes, especialmente
no desenvolvimento de técnicas e métodos eficazes para a aplicacdo das
teorias, considerando os desafios cotidianos da profisséo.

Com a funcdo de auxiliar técnico nos ultimos estagios e agora ja com
vinculo empregaticio , posso relatar que o grande desafio € manter a sincronia
do trabalho. Tarefas como obter o0 maximo de informacdo possivel dos
jogadores, avaliar com precisao essas informacdes, administra-las e, por fim,
filtra-las para o treinador principal séo tarefas minuciosas e fundamentais no
processo, uma vez que permitira ao treinador principal ter uma melhor
capacidade de deciséo

Deste modo é imprescindivel manter uma boa relagdo do auxiliar com
0s jogadores, sendo em geral, mais préxima do que a do treinador principal.
Assim, é possivel saber como se sentem, suas preocupacdes, interesses,
anseios... Todas essas informagdes precisam ser compactadas e passadas de
forma clara e definida, ao treinador , de forma que que permita um ponto de
unido entre o treinador e seus comandados.

Em suma, a pratica durante o estagio ampliou minha compreensao
acerca das complexidades do treinamento esportivo. Ao enfrentar situacdes
reais e buscar solugbes para elas, pude atualizar e contextualizar meu
conhecimento. Além disso, essa experiéncia me proporcionou valiosos insights
sobre a importancia dos relacionamentos interpessoais e da comunicagao
eficaz na carreira de treinador esportivo, possibilitando a construcdo de
conexdes significativas com os atletas.

Sem desmerecer as demais experiéncias, destaco que 0 estagio
realizado no Porto Vitoria foi a vivéncia mais enriguecedora dos meus quatro

anos de curso. Ter a oportunidade de acompanhar de perto um processo
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completo de formacao de base, atuando em todas as categorias do clube, foi
uma experiéncia Unica. Aprender e trocar conhecimentos com profissionais
altamente capacitados em uma area na qual desejo atuar foi extremamente
significativo e valioso.

Ao final do estagio fui vinculado ao Clube Porto Vitéria e almejo
continuar adquirindo experiéncias e conhecimentos técnicos para a evolucao
da minha carreira, seja para se tornar um técnico principal, um especialista ou
até mesmo exercer outras funcbes em uma comissao técnica esportiva. Faz
parte das minhas metas buscar sempre a valorizacdo no mercado de trabalho
fomentando assim meu desejo de capacitar cada vez mais no meu campo de
atuacao profissional.

Cada experiéncia vivida contribuiu de maneira relevante para minha
formacdo pessoal e profissional. Os inumeros aprendizados e conselhos
recebidos durante esse periodo foram fundamentais e dificilmente poderiam ser
alcancados apenas no ambiente académico.

Ao decidir elaborar um relato de formacdo como trabalho de concluséo
de curso, pretendia, através da revisdo e reflexdo da minha propria trajetoria
académica, satisfazer o desejo ndo s6 de construir um trabalho significativo,
mas também o de investigar sobre quais momentos e periodos foram decisivos
para a tomada de consciéncia da profissdo que escolhi e de refletir sobre a
importancia da experiéncia, principalmente no decorrer dos estagio . Porém
construir um material que represente reflexdes sobre uma trajetéria de quatro
anos no Ensino Superior, que pudesse fornecer subsidios para uma futura
autoavaliacdo, foi além da producdo de um trabalho académico. Elaborar o
relato em questdo me possibilitou enxergar nos textos escritos um reflexo meu
que nao estd nos espelhos, nem em fotografias. Possibilitou-me enxergar
minha consciéncia, relembrar como se deu a constru¢cdo dos meus ideais como
um Bacharel em Educacéo Fisica e realizar uma releitura, ao passo que
escrevia de minha prépria histéria de formacdo no curso de Bacharelado em
Educacéo Fisica. Nesse sentido, o produto desse processo representa ndo so
um material para avaliacdo por parte dos docentes, mas também, a quem se

interessar, uma pequena viagem ao campo das experiéncias.
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A formacao profissional exige uma combinacao equilibrada entre teoria e
pratica, e o0 estagio desempenhou um papel essencial nesse processo,
preparando-me de maneira abrangente para os desafios e demandas da
profissdo. Através do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica ofertado pelo
Centro de educacédo fisica e desportos, ,tanto o conhecimento extraido das
disciplinas “tedricas” quanto o conhecimento extraido das disciplinas
“praticas”contribuiram significativamente para o sucesso da minha formacéo.

Por fim, expresso minha profunda gratiddo a todos que me apoiaram

durante o estagio e em toda a minha trajetoria académica.
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