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RESUMO

O acompanhamento frequente dos jogadores de futebol desempenha um papel importante nas
respostas agudas como informac6es do aumento da frequéncia cardiaca, do débito cardiaco, da
ventilacdo pulmonar e da temperatura interna em comparacao ao estado de repouso realizado
durante a sessdo de treinamento e cronicas como informagdo do ganho de massa muscular,
perda da massa adiposa e do aumento do nivel de forca durante o periodo de treinamento,
identificando também os pontos fortes e fracos e individualizando os programas de
condicionamento fisico. O objetivo deste estudo foi comparar os valores do indice de forca
dindmica (DSI) nos momentos pré e apds o periodo da segunda onda da pandemia do COVID-
19 durante 10 semanas, em jovens jogadores de futebol capixaba. A abordagem quase-
experimental foi usada para examinar as relacfes entre DSI em atletas de futebol, durante o
periodo de isolamento social da segunda onda em 2021 (Fevereiro — Maio). Este estudo incluiu
14 jogadores do sexo masculino com idade entre 15 a 17 anos do clube de futebol de campo
Equipe Athlos. Os participantes responderam um questionario com o objetivo de coletar dados
das atividades fisicas realizadas durante o isolamento social. Os testes fisicos utilizados foram:
forca méaxima dindmica (Isometric Mid-Thigh Pull) e poténcia muscular (countermovement
jump). A anélise da distribuicdo dos dados foi realizada pelo teste de Shapiro-Wilk e ndo foram
verificadas violagfes nesses pressupostos. A comparacdo do DSI antes e ap6s o periodo
pandémico de COVID-19 foi realizada pelo teste T para medidas pareadas. Além disso, a
magnitude do efeito (ES) foi calculada usando o Cohen’ d. As relagfes entre o delta de alteracéo
do DSl antes e apds o periodo pandémico e a carga interna acumulada entre esse periodo foram
medidas pelo coeficiente de correlagdo de Pearson. As magnitudes dos coeficientes de
correlacdo foram consideradas triviais (r < 0,1). Nao foram observadas diferencas significantes
para esta varidvel (t = -0,051; p = 0,96; ES = 0,016 [pequeno]). Além disso, ndo foram
observadas relac6es significantes entre o delta de alteracdo do DSI e o acumulado de carga
interna no periodo de isolamento social. Conclui-se O periodo pandemia do covid-19 néo
promoveu desequilibrio da proporc¢éo de DSI médio (0,60-0,80) em jovens jogadores de futebol

capixaba.

Palavras-chave: esportes coletivos; isolamento social; treinamento de forca; poténcia

muscular; desempenho fisico.



ABSTRACT

Frequent monitoring of soccer players plays an important role in acute responses as information
on increased heart rate, cardiac output, lung ventilation and core temperature compared to the
resting state performed during the training session and chronic responses as information on the
muscle mass gain, fat mass loss and strength level increase during the training period, also
identifying strengths and weaknesses and individualizing physical conditioning programs. The
aim of this study was to compare the dynamic force index (DSI) values before and after the
period of the second wave of the COVID-19 pandemic in young soccer players from Espirito
Santo. The quasi-experimental approach was used to examine the relationships between DSI in
soccer athletes, during the second wave period of social isolation in 2021 (February — May).
This study included 14 male players aged 15 to 17 years from the Team Athlos field soccer
school. Participants answered a questionnaire with the aim of collecting data on physical
activities performed during social isolation. The physical tests applied were: maximum
dynamic strength (Isometric Mid-Thigh Pull) and muscle power (countermovement jump).
Data distribution analysis was performed using the Shapiro-Wilk test and no violations were
found in these assumptions. The comparison of the DSI before and after the COVID-19
pandemic period was performed by the t-test for paired measures. In addition, the magnitude of
the effect (ES) was calculated using the Cohen'd. The relationships between the DSI change
delta before and after the pandemic period and the internal load accumulated between that
period were measured by Pearson's correlation coefficient. The magnitudes of the correlation
coefficients were considered trivial (r < 0.1). In the results, weren’t observed any significant
differences for this variable (t =-0.051; p = 0.96; ES = 0.016 [small]). In addition, no significant
relationships were observed between the delta of change of the DSI and the accumulated
internal load during the period of social isolation. It is concluded The covid-19 pandemic period
did not promote an imbalance in the proportion of average DSI (0.60-0.80) in young football

players from Espirito Santo.

Keywords: team sports; social isolation; strength training; muscle power; physical

performance.
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1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca infecto contagiosa causada pelo novo virus SARS-
CoV-2 que se propagou rapidamente por diversos paises e causou mudancas drésticas na
vida das pessoas a partir do final de 2019. Diversos governos ordenaram o isolamento
social para poder conter a disseminacdo do virus e consequentemente 0 numero de
contagiados. Apés a estabilizacdo e queda expressiva nos registros de contaminacoes,
governantes puseram fim as a¢fes mais restritivas, permitindo reabertura de setores

econdmicos e que a populacgdo voltasse a circular (BRASIL, 2021).

Estas estratégias preventivas também afetaram as organizacbes esportivas de
indmeros paises, como por exemplo o futebol. No Brasil, os treinamentos e as
competicdes foram suspensos. Com a estabilizacdo e a queda de contagiados na primeira
onda do virus em 2020, houve o retorno dos treinos e dos jogos sem a participacédo de
torcida. Apesar disso, esta nova rotina de isolamento gerou grandes impactos nos
jogadores, implicando especialmente no aspecto fisico (e.g., perda massa muscular,
ganho na massa adiposa e a diminuicdo dos niveis de forca muscular) (CORSO et al.,
2020).

Um procedimento que foi utilizado para manter o nivel de condicionamento fisico
dos atletas durante o afastamento social, foi o treinamento realizado em casa com a
orientacdo online de um profissional de Educacdo Fisica. Por exemplo, verifica-se na
literatura recomendacdes de exercicios de forca dindmica com o objetivo de minimizar
lesBes no retorno das atividades presenciais e manter, ou reduzir as possiveis reducdes,
nos niveis de aptiddo fisica relacionadas ao esporte, como as manifestacdes de forca

méaxima e poténcia muscular (MELIM et al., 2020).

Apos o retorno dos treinamentos presenciais, os jogadores foram estimulados ao
maximo para retornarem as competicdes, ocorrendo em alguns casos “spikes” de carga,
um aumento ou redugdo abrupta da carga de treinamento (10% geralmente),
influenciando no desempenho fisico e até no aumentando as probabilidades de incidéncia
de lesBes. Estudos prévios mostram variagdes dos niveis de forca dos atletas durante os
periodos de distanciamento social (CORSO et al, 2020; MORENO et al, 2020). Uma
forma de avaliar e monitorar os niveis de forga dos jogadores é a relagéo de for¢ca maxima

e 0s aspectos neuromusculares que envolvem a poténcia muscular, denominado de indice



de forca dindmica/dynamic strength index (DSI) (SHEPPARD et al., 2011; MERRIGAN
etal., 2021).

Esse indice é expresso pela razao da forca de pico de propulsdo produzida durante
o salto vertical (seja 0 Squat Jump (SJ) ou salto de Counter Movement Jump (CMJ)) e 0
pico de forca isométrica produzida durante o Isometric Mid-Thigh Pull (IMTP)
(THOMAS et al., 2015; MERRIGAN et al., 2021). Um estudo prévio recomendou que
uma proporcdo de DSI <0,60 indica uma necessidade de aumentar o treinamento de
poténcia muscular, enquanto uma proporcao de DSI > 0,80 sugeri mais estimulos de for¢a
méaxima (SHEPPARD et al., 2011)

Dentro dessa conjuntura, o0 acompanhamento frequente dos jogadores de futebol
desempenha um papel importante nas respostas agudas e crdnicas de treinamento,
identificando os pontos fortes e fracos e individualizando os programas de
condicionamento fisico (THOMAS et al., 2015). Contudo, a literatura cientifica carece
de investigacdes dos efeitos da pandemia da COVID-19 sobre o desempenho fisico de
jovens jogadores de futebol. Esta analise contribui para a compreensdo das possiveis
influéncias do periodo de isolamento social sobre a DSI em jovens jogadores de futebol.

Portanto, o objetivo deste estudo foi comparar os valores de DSI nos momentos
pré e apos o periodo da segunda onda da pandemia do COVID-19 em jovens jogadores
de futebol capixaba. Com base nos resultados de estudos prévios (CORSO, 2020;
WASHIF, 2021), a hipdtese seria que o DSI apresentaria um desequilibrio da proporcao
de DSI médio (0,60-0,80) no periodo pds em comparacdo ao periodo pré isolamento.


https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-021-01573-z?fbclid=IwAR0SfDb4aWzWxh9Q4zrTNJBPhp_dcOPirXWXWO3xKhSDxUkp-GjPP9zvp2c#auth-Jad_Adrian-Washif
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2. MATERIAIS E METODOS

2.1. DESENHO EXPERIMENTAL

A abordagem quase-experimental foi usada para examinar as relagdes entre DSI
em atletas de futebol, durante o periodo de isolamento social da segunda onda em 2021
(Fevereiro — Maio), totalizando 10 semanas. Além disso, comparacGes diretas entre 0s
atletas selecionados foram concluidas para contextualizar a prescri¢do de treinamento e
recomendacdes incluindo dados de desempenho. Os atletas jovens jogadores de futebol

capixaba participaram de duas sessOes de testes, incluindo o IMTP e 0 CMJ.

2.2. PARTICIPANTES

Este estudo incluiu 14 jogadores do sexo masculino com idade entre 15 a 17 anos
com média foi de 16 (desvio padrdo = 0,55) do clube de futebol de campo Equipe Atlhos.
Foram excluidos do estudo os atletas diagnosticados com doencas cardiovasculares,
metabolicas e osteoarticulares que os impecam de realizar o protocolo experimental,
também teve a exclusdo dos goleiros. Todos os testes foram aplicados pelo periodo da
manha (09 horas e 30 minutos). Os jogadores foram orientados a ndo consumirem
nenhum suplemento alimentar e ndo praticarem de nenhuma atividade fisica intensa em

um periodo de 24 horas antes da aplicacdo dos testes.

Este projeto foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Espirito Santo (parecer: 5.292.105) (campus Goiabeiras). Ap0Os aprovagdo, 0s
participantes foram convidados a participar da pesquisa e assinaram um termo de
assentimento e consentimento (responsaveis legais) previamente ao inicio das coletas de
dados (Anexo 1 e ).

20

7. APENDICE I —- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Participante)

Resolugio n® 466/12 — Conselho Nacional de Saude

O Sr. foi selecionado e esta sendo convidado para participar como voluntario a participar
da pesquisa intitulada “COMPARACAO DO INDICE DE FORCA DINAMICA DOS
JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL ANTES E APOS O ISOLAMENTO SOCIAL
DE COVID-19". Neste estudo pretendemos comparar os valores do salto vertical e forga
maxima dindmica entre jovens jogadores de futebol antes e apos o periodo de isolamento
social causado pela pandemia da COVID-19. Esta andlise contribuira quais as possiveis

influéncias do periodo de isolamento social sobre o estado fisico dos atletas.
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ANEXO I'I- TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado como voluntario a participar da
pesquisa “COMPARACAO DO INDICE DE FORCA
DINAMICA DOS JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL
ANTES E APOS O ISOLAMENTO SOCIAL DE COVID-
19”. Neste estudo pretendemos comparar os valores de DSI
resultantes entre jovens jogadores de futebol antes e apos o
periodo de isolamento social causado pela pandemia da
COVID-19. Esta andlise contribuird quais as possiveis

que uma coépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e
a outra sera fornecida a vocé.

Eu,

portador do documento de Identidade
, fui informado dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes, € 0 meu responsavel podera modificar a
decisao de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que
concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste
termo assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Vitoria,
de de 20 @

H

Sinatura do Menor (Abeta)

>
8
]

2.3. CONTROLE DE CARGA

Os participantes responderam um questionario com o objetivo de coletar dados
das atividades fisicas realizadas durante o isolamento social, sendo enviados durante as
sessOes de treinamento, atraveés de um link Google Forms, que era envia via WhatsApp
individualmente no final do dia. Para isso, trés componentes da carga de treino foram
obtidos: 1) Intensidade (percepcao subjetiva de esforco — PSE); 2) Duragédo de sessédo
(minutos); 3) Frequéncia (nimero de sessdes na semana). Além disso, por meio da PSE
(CR10) e do volume foi calculado a carga interna, monotonia e tenséo de cada participante
(FOSTER et al., 2001). A monotonia foi calculada pela média da carga semanal dividida
pelo desvio padréo. A tenséo foi calculada pela multiplicacdo entre a somatoria da carga

semanal e a monotonia.

O questionario tinha como contedo (nome, data de nascimento, idade, posicao

de atuacéo no futebol, tipos de atividades praticadas, quantidade de tempo da sessao de
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treinamento, classificacdo da intensidade da sessé@o de treino através da Escala CR10 de
Borg (1982) modificada por Foster et al. (2001)).

03/06/2021 Controle de Carga

Controle de Carga

Questiondrio com o objetivo de coletar dados das atividades fisicas realizadas durante o Isolamento social da
segunda onda em 2021 (Fevereiro - Maio)

1. Nome completo? *

Classificaciio Descritor
0 Repouso
1 Muito, Muito Facil
2 Facil
3 Moderado
4 Um Pouco Duficil
5 Daficil
6 -
7 Muito Daficil
bt -
0 -
10 Maximo

2.4. TREINAMENTO

Através do controle de carga individual dos jovens jogadores realizado por
questionarios durante o periodo de isolamento social, diferentes tipos de treinos foram
feitos como: corrida continua, ciclismo, natacdo, atividade analitica com bola individual

e em grupo e treinamento de forca.

2.5. TESTES FISICOS

Cada sujeito visitou a academia Anatomia Fitness Center para as sessbes de

avaliacdo como parte do um programa continuo de monitoramento de atletas. Na chegada,
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todos os jogadores estando descalcos, tiveram sua estatura e a massa corporal avaliados
(Balanca Eletrénica Welmy W200A Led Vermelho 200Kg Bivolt Branca, com régua
antropométrica — 110ch).

Antes do inicio do teste, os atletas realizaram um aquecimento padronizado de
exercicios de ativagdo, com uma corrida de 5 minutos com velocidade média de até 10
km/h na esteira (Esteira Eletrénica Profissional - LX 160 G4 - 3.0 HP — Movement). Os
testes fisicos foram realizados em um dia, feitas as avaliacGes de forca méxima dinamica
e da poténcia muscular com intervalo de 5 minutos entre cada teste. Os seguintes

protocolos foram utilizados:

A: Salto com a técnica Countermovement Jump (CMJ): Antes das tentativas
maximas, cada jogador realizou dois CMJs de aquecimento, um a 50% e um a 75% do
esforgo maximo percebido dos sujeitos, separados por 1 minuto de descanso. Para todos
os CMlJs, os sujeitos foram instruidos a saltar “o mais alto e rapido possivel”, com as
méaos na cintura e receberam forte encorajamento verbal. A profundidade da fase
excéntrica foi auto selecionado pelos jovens jogadores para maximizar a altura do CMJ.
Trés tentativas foram realizadas, com 1 minuto de descanso entre as repeti¢des. Foi
utilizado como resultado final a altura média (cm). A captacdo das varidveis dos saltos
(CMJ) foi feita por meio de uma plataforma de contato (Ergojump System®, Cefise, Nova
Odessa, SP, Brasil) (THOMAS et al., 2015; MERRIGAN et al., 2021).

B: Isometric Mid-Thigh Pull (IMTP): Apds 5 min de descanso do aquecimento,
os IMTPs foram realizados. Para este teste, uma barra de aco imovel foi posicionada
aproximadamente acima de 4 centimetros dos joelhos, com a pegada pronada, usando um
equipamento de dinamdmetro de tracdo. Os atletas realizaram IMTPs maximos, com a
instrucdo de “puxe a barra com esfor¢o maximo o mais rapido possivel e empurre 0s pés
para baixo”. Cada repeti¢ao foi realizada por 5 segundos, e todos os sujeitos receberam
forte encorajamento verbal durante 3 tentativas e através do desempenho meédio das
repeticdes foi usado o valor para analises. Um minuto de descanso foi dado entre as
puxadas de esforco maximo e através. Para aquisi¢do do pico de forca, foi utilizado o
instrumento dinamOmetro de tracdo da marca E-lastic Anatel, produto portatil da E-sporte
SE — 500kg (THOMAS et al., 2015; MERRIGAN et al., 2021).
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2.6. ANALISES ESTATISTICAS

A andlise da distribuicdo dos dados foi realizada pelo teste de Shapiro-Wilk e ndo
foram verificadas violagches nesses pressupostos. Portanto, os resultados estdo
apresentados como média (desvio padrao). A comparagdo do DSI antes e apds o periodo
pandémico de COVID-19 foi realizada pelo teste T para medidas pareadas. Além disso,
a magnitude do efeito (ES) foi calculada usando o Cohen’ d (COHEN, 1998). As
interpretagdes qualitativas foram: 0,0-0,20, pequeno; 0,21-0,50, médio; 0,51-0,80,
grande, > 0,8 muito grande. As relacbes entre o delta de alteracdo do indice de forca
dindmica antes e apds o periodo pandémico e a carga interna acumulada entre esse
periodo foram medidas pelo coeficiente de correlacdo de Pearson. As magnitudes dos
coeficientes de correlagdo foram consideradas triviais (r < 0,1), pequenas (0,1 <r<0,3),
moderadas (0,3 <r < 0,5), grandes (0,5 < r < 0,7), muito grandes (0,7 < r < 0,9), e quase
perfeito (r = 1,0), de acordo com estudo de Hopkins et al. (2009). O nivel de significancia
adotado foi de p < 0,05. Todas as analises estatisticas foram realizadas no software SPSS,
versédo 22.0.
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3. RESULTADOS

A percepcao de esforco média foi de 8 (desvio padrdo = 2). O volume de treino
médio foi de 89 minutos (desvio padrdo = 54). A frequéncia semanal de treinos média foi
de 5 (desvio padrdo = 1). O acumulado de carga interna no periodo de isolamento social
(8 semanas) médio foi de 24.840 unidades arbitrarias (desvio padrdo = 15.571). As
atividades foram: corrida continua, ciclismo, natacdo, atividade analitica com bola

individual e em grupo e treinamento de forca.

Na Tabela 1 observa-se os valores médios do DSI antes e apds o periodo
pandémico de isolamento social. N&o foram observadas diferencas significantes para esta
variavel (t =-0,051; p = 0,96; ES = 0,016 [pequeno]). Além disso, ndo foram observadas
relacBes significantes entre o delta de alteracdo do indice de forca dinamica e o acumulado
de carga interna no periodo de isolamento social (r = 0,07 [-0,69-0,61], trivial; p = 0,82).
As respostas dos valores individuais podem ser visualizadas na Figura 1. Pode-se
observar que quatro atletas apresentaram aumento de desempenho (média de 8,9% no
delta de alteracdo), cinco atletas reduziram o desempenho (média de -6,3% no delta de

alteracdo) e trés atletas mantiveram o desempenho (média de 2,5% no delta de alteracéo).

Tabela 1. Média (desvio padrdo) dos valores do indice de forca dinamica antes e apds o
periodo pandémico de isolamento social.

Variavel Antes Apds Delta de t p ES
Alteracéo
indice de forca 0,78 (0,15) 0,78 (0,11) 2,1% (7,0) -0,051 0,96 0,016 (pequeno)

dindmica (DSI)

Nota: ES = Magnitude do efeito.
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Figura 1. Respostas individuais do indice de forca dindmica antes e ap0s o periodo
pandémico da COVID-19.



17

4. DISCUSSAO

Este estudo investigou a comparacao dos valores de DSI nos momentos pré e apos
0 periodo da segunda onda da pandemia do COVID-19 em jovens jogadores de futebol
capixaba. A hipotese inicial foi rejeitada. Esperava-se que o DSI apds o isolamento
apresentasse o desempenho negativo em comparacdo aos valores na condicdo pré
isolamento. No entanto, os achados mostraram que os valores médios do DSI antes e ap0s
0 periodo pandémico de isolamento social ndo tiveram diferencas estatisticamente
significantes. Além disso, ndo foram observadas relacdes significantes entre o delta de
alteracdo do DSI e o acumulado de carga interna no periodo de isolamento social.

Estudos prévios que também investigaram o treinamento no periodo pandémico,
encontraram que em numeros consideraveis de atletas ndo se sentiram afetados pela
quarentena, demonstrando que os niveis de forca e poténcia muscular de membros
inferiores podem ser mantidos mesmo apés periodos grandes de confinamento, pelo fato
de conseguirem treinar ao ar livre, respeitando o distanciamento social ou utilizando
equipamentos de dentro de casa (SOUZA; GRACA, 2020; MARTINEZ, 2021;
PARAVLIC, 2022). Esses resultados corroboram com os achados do presente estudo.
Contudo, verificamos que quatro atletas perderam forca isométrica dindmica no DSI ap6s
0 periodo de isolamento (média de 8,9% no delta de alteracdo). A possivel explicacédo
desse resultado estd no conteddo de treino realizado durante o periodo de isolamento
social. A partir da analise dos questionarios, os atletas realizaram atividades como:
corrida continua, ciclismo, natacdo, atividade analitica com bola individual e em grupo e
treinamento de forca resistida. Vale ressaltar, que as atividades realizadas em casa pelos
atletas ndo foram supervisionadas pelo treinador da equipe.

Entretanto, outros estudos observaram efeitos estaticamente significativos dos
jogadores apds o retorno das suas atividades, na qual as principais dificuldades
encontradas se referem ao condicionamento fisico, por conta da quebra de rotina, da falta
de condigdes, equipamentos e orientacdo em suas residéncias (CORSO, 2020; WASHIF,
2021). No entanto, esses estudos foram realizados somente por meio de questionarios,
relatando apenas as percep¢oes dos atletas. O presente estudo teve uma abordagem quase-
experimental, avangando nas discussdes sobre este tema na literatura cientifica.

O acumulado de carga interna foi investigado nos jogadores no periodo de
isolamento social de 10 semanas, tendo a média de 24.840 unidades arbitrarias. Além

disso, foi observado através de estudos prévios que o0s niveis de forca podem ser mantidos


https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-021-01573-z?fbclid=IwAR0SfDb4aWzWxh9Q4zrTNJBPhp_dcOPirXWXWO3xKhSDxUkp-GjPP9zvp2c#auth-Jad_Adrian-Washif
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por até 3 semanas de destreinamento e as taxas de queda de forca podem acelerar a perda
do nivel de forca depois da quarta semana (MUJIKA, 2003; MCMASTER, 2013;
WASHIF, 2021). Os atletas investigados no presente estudo se mantiveram na rotina de
treinamento durante o periodo de isolamento, contribuindo para a manutencao dos valores
de DSI.

As principais limitacdes deste estudo referem-se ao tamanho amostral e o
acompanhamento dos atletas de apenas um clube de futebol. Isso pode reduzir a
extrapolacéo dos resultados encontrados para a populacéo de jovens jogadores brasileiros.
Além disso, o presente estudo se centrou em variaveis neuromusculares relacionadas a
forca maxima e poténcia. Estudos futuros sobre esta teméatica podem incluir outras
equipes e medidas de aptidao fisica (e.g., aerdbia, velocidade). Contudo, este estudo
apresenta como ponto forte o ineditismo no acompanhamento de varidveis
neuromusculares determinantes para o desempenho de futebolistas (poténcia e forga
maxima) durante o periodo de isolamento social, assim como na inclusdo de jovens

jogadores como participantes.


https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-021-01573-z?fbclid=IwAR0SfDb4aWzWxh9Q4zrTNJBPhp_dcOPirXWXWO3xKhSDxUkp-GjPP9zvp2c#auth-Jad_Adrian-Washif
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5. CONCLUSOES

O periodo pandemia do covid-19 ndo promoveu desequilibrio da proporcdo de
DSI médio (0,60-0,80) em jovens jogadores de futebol capixaba. Dessa forma, os
preparadores fisicos em conjunto com a equipe de comisséao técnica podem se basear nas
respostas apresentadas para se orientar em relacdo as prioridades de desenvolvimento das
capacidades motoras dentro do planejamento da temporada ap6s periodos de isolamento

em jovens jogadores de futebol.
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7. APENDICE | - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Participante)

Resolucdo n° 466/12 — Conselho Nacional de Saude

O Sr. foi selecionado e esta sendo convidado para participar como voluntario a participar
da pesquisa intitulada “COMPARACAO DO INDICE DE FORCA DINAMICA DOS
JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL ANTES E APOS O ISOLAMENTO SOCIAL
DE COVID-19”. Neste estudo pretendemos comparar os valores do salto vertical e forga
méaxima dinamica entre jovens jogadores de futebol antes e apds o periodo de isolamento
social causado pela pandemia da COVID-19. Esta analise contribuira quais as possiveis
influéncias do periodo de isolamento social sobre o estado fisico dos atletas.

Para este estudo adotaremos 0s seguintes procedimentos: sera utilizada uma abordagem
quali-quantitativa para examinar a relagéo entre os dados obtidos pela puxada da barra de
aco que ficarad na no meio da coxa com a maxima forca e o salto vertical com as méos na
cintura no pré e no pos isolamento social. Esse estudo sera realizado na academia
Anatomia Fitness Center. Inicialmente, sera aplicada um aquecimento de 5 minutos de
corrida na esteira. Na sequéncia, sera realizada uma primeira avaliacdo forca maxima e a

segunda avaliagéo do salto.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo
de consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagcdo na forma em que
é atendido pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Vocé néo sera identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta risco
minimo, isto é, 0 mesmo risco existente em atividades fisicas relacionadas a sua rotina de

treinamento.

O beneficio relacionado & sua participacdo sera a oportunidade de como esta seu
condicionamento fisico, como por exemplo saber se precisar melhorar a sua forca maxima
ou a sua poténcia muscular, além de outros beneficios provenientes da pratica esportiva
no que se refere a socializacdo e cooperacao entre os participantes. Os resultados estardo

a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacao
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ndo serd liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Este termo de assentimento
encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd arquivada pelo pesquisador

responsavel, e a outra sera fornecida a voce.

O Sr (a) e o participante receberdo uma via deste Termo, assinado e rubricado em todas
as paginas pelo Sr (a) e pelos pesquisadores responsaveis, onde consta o e-mail/telefone
dos pesquisadores responsaveis e o contato da Universidade Federal do Espirito Santo e
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo (campus
Goiabeiras), podendo solucionar e esclarecer as suas duvidas sobre o projeto e da
participacdo do seu filho ou dependente, antes e durante a realizacdo da pesquisa. Desde

ja agradecemos!

Pesquisadores responsaveis:
Prof. Dr. Rodrigo Leal de Queiroz Thomaz de Aquino e Breno de Almeida Bonetti

Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo,

localiza no endereco Av. Fernando Ferrari, 514 - Goiabeiras, Vitéria— ES

e-mail: aquino.rig@gmail.com / telefone: (16) 99431-5151 — Prof. Dr. Rodrigo Leal de

Queiroz Thomaz de Aquino

e-mail: brenobonetti94@hotmail.com / telefone: (27) 997803670 — Breno de Almeida

Bonetti

Contato do Centro de Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo: (27) 4009-2620 e do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Espirito Santo (campus Goiabeiras): (27) 3145-9820.

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE
E ESCLARECIDO e estou de acordo em deixar meu filho participar do estudo proposto,
sabendo que dele eu e/ou meu filho poderemos desistir a qualquer momento, sem sofrer

qualquer punic¢éo ou constrangimento.



Nome do Pesquisador Responsavel:

Assinatura:

Data: / /

Nome do Pesquisador Responsavel:

Assinatura:

Data: / /

Nome do Participante:

Assinatura;

Data: / /

24
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8. APENDICE Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Responsavel pelo Participante)

Resolucdo n° 466/12 — Conselho Nacional de Saude

O Sr. foi selecionado e esta sendo convidado para participar como voluntario a participar
da pesquisa intitulada “COMPARACAO DO INDICE DE FORCA DINAMICA DOS
JOVENS JOGADORES DE FUTEBOL ANTES E APOS O ISOLAMENTO SOCIAL
DE COVID-19”. Neste estudo pretendemos comparar os valores do salto vertical e forga
méaxima dinamica entre jovens jogadores de futebol antes e apds o periodo de isolamento
social causado pela pandemia da COVID-19. Esta analise contribuira quais as possiveis
influéncias do periodo de isolamento social sobre o estado fisico dos atletas.

Para este estudo adotaremos 0s seguintes procedimentos: sera utilizada uma abordagem
quali-quantitativa para examinar a relagéo entre os dados obtidos pela puxada da barra de
aco que ficarad na no meio da coxa com a maxima forca e o salto vertical com as méos na
cintura no pré e no pos isolamento social. Esse estudo sera realizado na academia
Anatomia Fitness Center. Inicialmente, sera aplicada um aquecimento de 5 minutos de
corrida na esteira. Na sequéncia, sera realizada uma primeira avaliacdo forca maxima e a

segunda avaliagéo do salto.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo
de consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé sera esclarecido em qualquer aspecto que desejar e estara livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e a
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que
é atendido pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padr@es profissionais de
sigilo. Vocé néo sera identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta risco
minimo, isto é, 0 mesmo risco existente em atividades fisicas relacionadas a sua rotina de

treinamento.

O beneficio relacionado a sua participacdo sera a oportunidade de como estd seu
condicionamento fisico, como por exemplo saber se precisar melhorar a sua forca maxima
ou a sua poténcia muscular, além de outros beneficios provenientes da pratica esportiva
no que se refere a socializagdo e cooperacao entre os participantes. Os resultados estardo

a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participacao
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ndo sera liberado sem a permisséo do responsavel por vocé. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia serd arquivada pelo pesquisador

responsavel, e a outra sera fornecida a voce.

O Sr (a) e o participante receberdo uma via deste Termo, assinado e rubricado em todas
as paginas pelo Sr (a) e pelos pesquisadores responsaveis, onde consta o e-mail/telefone
dos pesquisadores responsaveis e o contato da Universidade Federal do Espirito Santo e
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo (campus
Goiabeiras), podendo solucionar e esclarecer as suas duvidas sobre o projeto e da
participacdo do seu filho ou dependente, antes e durante a realizacdo da pesquisa. Desde

ja agradecemos!

Pesquisadores responsaveis:
Prof. Dr. Rodrigo Leal de Queiroz Thomaz de Aquino e Breno de Almeida Bonetti

Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo,

localiza no endereco Av. Fernando Ferrari, 514 - Goiabeiras, Vitéria— ES

e-mail: aquino.rig@gmail.com / telefone: (16) 99431-5151 — Prof. Dr. Rodrigo Leal de

Queiroz Thomaz de Aquino

e-mail: brenobonetti94@hotmail.com / telefone: (27) 997803670 — Breno de Almeida

Bonetti

Contato do Centro de Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo: (27) 4009-2620 e do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Espirito Santo (campus Goiabeiras): (27) 3145-9820.

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO e estou de acordo em deixar meu filho participar do estudo
proposto, sabendo que dele eu e/ou meu filho poderemos desistir a qualquer momento,

sem sofrer qualquer punig¢do ou constrangimento.



Nome do Pesquisador Responsavel:

Assinatura:

Data: / /

Nome do Pesquisador Responsavel:

Assinatura:

Data: / /

Nome do Responsavel do Participante:

Assinatura;

Data: / /
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