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RESUMO

A fim de aumentar o desempenho do controle postural, treinadores e fisioterapeutas podem
utilizar, por meio do conteudo de sua instrugdo verbal, das estratégias de direcionamento da
atencdo, distinguidas em foco interno e foco externo, que permitem a alteracdo da
aprendizagem e desempenho com base no foco de atengdo e concentragdo do seu aluno no
momento em que realiza uma tarefa. Com o favorecimento do foco externo, estas estratégias
ja sdo capazes de produzir efeitos benéficos sobre uma gama de habilidades, esportivas ou
ndo. Entretanto, ndo ¢ totalmente esclarecido se estes efeitos podem se diferenciar em
detrimento das adaptacdes especificas de uma modalidade esportiva, como por exemplo, a
corrida. O objetivo deste estudo foi investigar os efeitos do foco interno e foco externo em
individuos ativos (praticantes de corrida) e inativos no desempenho do controle postural.
Participaram deste estudo 19 adultos jovens (18-38 anos), distribuidos em dois grupos: 1)
Corrida (9) e 2) Grupo Controle (10). O teste realizado foi, na plataforma de forga, o controle
postural parado em apoio bipodal, em superficie rigida e instavel. Em um primeiro momento,
como condi¢do controle foi feito o teste sem qualquer instrugdo de foco de atengao, seguindo,
no segundo momento, de outras duas condi¢des com instrugdes do tipo foco interno (“reduza
os movimentos do tornozelo”) e foco externo (“reduza o movimento do laser a frente”). As
variaveis analisadas foram: distancia, velocidade média e velocidade total do centro de
pressdo. As analises uni e multivariaveis foram utilizadas para verificar possiveis efeitos de
grupo, base e foco, sendo adotado um nivel de significancia de p<0,05. Nao foram
encontrados efeitos significativos entre grupos, entretanto, para as condigdes de foco,
verificou-se menor oscilagdo nas condi¢des de foco externo em comparagdo ao foco interno e
condi¢do controle; menor oscilagdo em foco interno se comparado a condigao controle, e por
fim, uma interacdo grupo*base*foco da distancia e velocidade média apenas para a direcao
AP e em individuos inativos. As estratégias de direcionamento da atencdo foram capazes de
aumentar o desempenho do controle postural, sendo o foco externo mais efetivo na garantia
deste efeito. Neste sentido, treinadores e fisioterapeutas podem se beneficiar destas estratégias
para aumentar o desempenho do controle postural de seus alunos e pacientes. Ainda, partir da
interacao grupo*base*foco, ¢ possivel especular que os efeitos das estratégias de foco de
atencao sob o controle postural podem se diferenciar a partir das adaptacdes especificas de
cada modalidade esportiva. Sdo necessarios, no entanto, mais estudos, incluindo outras

modalidades esportivas, varidveis e métodos de analise.

Palavras-chaves: Corrida, inatividade fisica, foco de atencao, controle postural.



ABSTRACT

In order to increase the performance of postural control, coaches and physiotherapists can use,
through the content of their verbal instruction, attentional focus strategies, distinguished into
internal and external focus, which allow changes of learning and performance based on the
focus of attention and concentration of their students when performing a task. With the
favoring of the external focus, these strategies are already capable of producing beneficial
effects on a range of skills. However, it is not entirely clear whether these effects can be
differentiated to the detriment of specific adaptations of a sport modality, such as running.
The aim of this study was to investigate the effects of internal focus and external focus in
active (runners) and inactive individuals on the performance of postural control. Nineteen
young adults (18-38 years old) participated in this study, divided into two groups: 1) Running
(9) and 2) Control Group (10). The test carried out was, on the force platform, postural control
standing still in bipodal support, on a rigid and unstable surface. At first, as a control
condition, the test was performed without any attentional focus instruction, followed, in the
second moment, by two other conditions with instructions such as internal focus (“reduce
ankle movements”) and external focus (“reduce forward laser movement”). The variables
analyzed were: distance, mean velocity and total velocity of the center of pressure. Univariate
and multivariate analyzes were used to verify possible group, base and focus effects, adopting
a significance level of p<0.05. No significant effects were found between groups, however,
for the focus conditions, there was less oscillation in the external focus conditions compared
to the internal focus and control condition; smaller oscillation in internal focus compared to
the control condition, and finally, a group*base*focus interaction of distance and velocity
only for the AP direction and in inactive individuals. Attentional focus strategies were able to
increase postural control performance, with external focus being the most effective in
guaranteeing this effect. In this sense, trainers and physiotherapists can benefit from these
strategies to increase the postural control performance of their students and patients. Also,
from the group*base*focus interaction, it is possible to speculate that the effects of attentional
focus strategies on postural control may differ from the specific adaptations of each sport
modality. However, further studies are needed, including other sports, variables and analysis

methods.

Keywords: Running, physical inactivity, attentional focus, postural control.
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1. INTRODUCAO

O equilibrio estatico e dinamico sdo respectivamente, capacidades de manter o
centro de massa do corpo dentro de sua base de suporte e capacidade de, com o centro
de massa e base de suporte em movimento, realizar movimentos sem cair (JANURA et
al. 2017; KIM; JIMENEZ-DIAZ; CHEN, 2017), sendo estes, essenciais as atividades
diarias e gestos esportivos, assim como aos ajustes necessarios em situagdes de
desequilibrio, risco de quedas e lesdes (ANDREEVA et al.,2020; PAILLARD, 2017,
2019; ZEMKOVA, 2014; KIM; JIMENEZ-DIAZ; CHEN, 2017). O desempenho do
equilibrio, assim como a orientagdo postural, estdo ligados a eficiéncia do controle
postural, este, por sua vez, um sistema complexo mediado por mecanismos de feedback
visual, vestibular, somatossensorial e de ajustes neuromusculares (HRYSOMALLIS,
2011), além de processos cognitivos integrados, que de acordo com KUPPER et al.
(2020), constroem a fundagdo necessaria para o controle postural antecipatorio. Nao
obstante, a avaliagdo do controle postural permite identificar preditores de desempenho
e prevengdo de lesdes, assim como a eficiéncia de estratégias e métodos de treinamento
(JANURA et al. 2017).

A fim de aumentar o desempenho do controle postural, assim como de outras
habilidades motoras, fisioterapeutas e treinadores usam diversas estratégias e métodos
elaborados a partir de conhecimentos anatomicos, fisiologicos, biomecanicos, assim
como aqueles advindos do conhecimento pratico e empirico. Dentre as diversas
estratégias usadas, muitas sdo associadas a instrugdo verbal que estes profissionais dao
aos seus alunos e pacientes, estas [instru¢des], que com base no seu contetido, sdo
capazes de alterar o desempenho de um individuo (MAKARUK; STARZAK; PORTER,
2020; WULF, 2013). Em seu estudo, COHEN (2023) sinaliza que instrugdes
denominadas “suaves” (ex.:“seus ombros e peito estdo largos e abertos”), comparadas a
instrucdes baseadas em esforco (ex.:“levante o peito e puxe os ombros para tras”), sao
associadas a maior desempenho do controle da postura e equilibrio. Neste mesmo
sentido, destacam-se, também por intermédio da instrucdo verbal, as estratégias de
direcionamento da atengdo, capazes de influenciar nos processos de aprendizagem e
desempenho, tanto do controle postural (KUPPER et al, 2020) quantas outras
habilidades motoras e gestos esportivos (WULF, 2013).



As estratégias de direcionamento da atengdo, conforme apresentado por WULF
(2007; 2013), tratam da possibilidade de alteracdo do desempenho e da aprendizagem
de alguma habilidade com base, ndo no foco visual, mas no alvo da
atencdo/concentracdo de um individuo no momento em que realiza alguma
acdo/movimento/gesto motor (KUPPER et al., 2020). Também associado a induzir a
atencao do individuo para “longe” ou para “perto” do corpo (KIM; JIMENEZ-DIAZ;
CHEN, 2017), estas estratégias sdo comumente distinguidas em foco de atencdo externo
e foco interno (SCHUCKER et al, 2009; WULF, 2013). Em condigdes de foco interno,
a atencdo estd voltada a pistas internas do movimento, como a sensagdo e fadiga
muscular do biceps braquial ao realizar uma remada ou do quadriceps durante uma
corrida. Em condi¢des de foco externo, no entanto, a aten¢do do individuo esta nos
efeitos externos de seu movimento, como por exemplo, os sons de uma maquina de
remo a cada remada ou mesmo no som das passadas enquanto corre. (WULF, 2013;
NEUMANN et al. 2020; MAKARUK; STARZAK; PORTER, 2020).

Diversas pesquisas ja apontam os efeitos da manipulagdo da atengdo sobre
habilidades diversas, dentre estas, a acuracia no saque do voleibol (ALISHAH; ATES;
AHMADI, 2017) e no langamento de dardo (WULF, 2007); a distancia percorrida no
remo (NEUMANN et al. 2020) e demais habilidades presentes no futebol, basquete,
futebol americano, golfe e natacdo (WULF,2007, 2013; BANKS, 2015). Sobre o
controle postural, pesquisas como as de RICHE et al. (2017) e daquelas apresentadas
nas revisoes de WULF (2007;2013) mostram o impacto positivo das instrugdes do tipo
foco externo sobre o desempenho no equilibrio ao reduzir oscilacdo corporal.
Interessantemente, semelhante a estes, conforme meta-analise apresentada por KIM;
JIMENEZ-DIAZ; CHEN (2017), ao comparar os impactos do foco interno x foco
externo, conclui-se que o foco externo se mostrou benéfico em aumentar o desempenho
do controle postural quando comparado ao foco interno. Em outros estudos, tanto para o
desempenho quanto para a aprendizagem, a efetividade do foco externo comparado ao
foco interno se repete (AHMADI et al. 2020).

A prevaléncia desta possivel vantagem do foco externo sobre o foco interno tem
sido comumente explicada na literatura pela “Hipotese da Acgdo Constrangida”,
elaborada por WULF; MCNEVIN; SHEA (2001). Esta hipotese associa a eficiéncia do
foco externo a redugdo da interferéncia de processos que acontecem de forma
inconsciente e automadtica no controle motor e cognitivo, por sua vez deturbadas nas

estratégias de foco interno (MAKARUK; STARZAK; PORTER, 2020; KUPPER et al.
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2020; BANKS, 2014). No entanto, ao avaliar varidveis como a distancia percorrida,
forca por remada, frequéncia cardiaca e percepcdo de esfor¢o no remo indoor em
diferentes instru¢des de foco interno e¢ foco externo, NEUMANN ef al. (2020)
encontrou maior desempenho nas estratégias de foco interno. Anteriormente criticado
por WULF (2013), este resultado foi associado a premissa de novatos ou inexperientes
(a0 movimento analisado) se beneficiarem de estratégias de foco interno. De outro lado,
em individuos altamente experientes, discute-se os casos de maior desempenho sem
quaisquer instrugdes de foco de atencdo (PARK, 2015).

Os estudos sobre as estratégias do direcionamento da ateng¢do sdo diversos, e
encontram diferentes resultados, que parecem depender de uma série de fatores, dentre
eles, o equipamento e varidvel de analise (KIM; JIMENEZ-DIAZ; CHEN, 2017), a
dificuldade da tarefa experimental (PARK et al. 2015) e mesmo variagdes no contetido
das instrucdes de foco externo e foco interno (NEUMMAN, 2020).

Tendo isto por consideracdo, estudos com diferentes procedimentos
experimentais sdo desenvolvidos, ndo sendo este diferente. A maior parte destes, no
entanto, tem como objetivo apenas comparar os efeitos do foco externo e do foco
interno. Nao ¢ totalmente esclarecido, no entanto, se estes efeitos podem se diferenciar
em detrimento das adaptacdes especificas de uma modalidade esportiva.

Da pratica esportiva espera-se uma série de adaptacdes fisicas e cognitivas.
ROEH et al. (2020), em seu estudo, evoca uma série de trabalhos e revisdes que
demonstram os beneficios do exercicio fisico no tratamento de diferentes doencas
neuropsiquiatricas, nas melhorias da habilidade cognitiva global e efeitos positivos na
memoria. Sabe-se também que que alguns esportes permitem uma melhora na
estabilidade postural (ENCARNACION—MARTINEZ; GEA-GARCIA, 2019). De
acordo com ANDREEVA et al., (2021), ao comparar desempenho do controle postural
em ginastas, corredores € mais outros treze esportes, espera-se, da pratica esportiva,
melhorias ndo especificas no controle postural, que por sua vez, podem estar ligados a
melhora de mecanismos que podem mudar de esporte para esporte. Por fim, da pratica
de exercicios e modalidade esportivas, espera-se o aumento de capacidades cognitivas,
visuais, vestibulares, fisiologicas, dentre outros.

Dentre as diferentes modalidades esportivas, a corrida de rua ¢ uma modalidade
em que um grande nimero de individuos se insere durante a vida. Dentre os motivos
para o sucesso de sua pratica, BULLOSA et al. (2020) evoca a simplicidade e sua

acessibilidade. Os estudos cientificos que consideram esta modalidade e seus praticantes
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geralmente tratam de fendomenos fisioldgicos especificos do endurance; da economia de
movimento; de adaptagdes agudas e cronicas de diferentes métodos de treinamento,
dentre outros (THUANY et al. 2020; BULLOSA et al. 2020). Nesta linha, SHUCKER
et al., (2009), assim como NEUMANN e PIERCY (2013), tendo como variavel de
analise a economia de movimento, associada ao consumo de oxigénio e frequéncia
cardiaca (NEUMMAN; PIERCY, 2013), encontram nas estratégias de foco externo,
maior desempenho. Sdo poucos os estudos, no entanto, que verificam os impactos da
adesdo a pratica da corrida no controle postural, assim como, baseado no que foi dito
anteriormente, ndo ¢ esclarecido se as adaptacdes a esta modalidade podem interferir
nos efeitos das estratégias de foco interno e foco externo.

Dado o contexto, o objetivo desta pesquisa foi investigar o desempenho do
controle postural em individuos praticantes de corrida e individuos inativos, assim como
o comportamento deste desempenho em condi¢des de foco externo e foco interno. Este
estudo ainda buscou confirmar efetividade do foco externo, em comparagdo ao foco
interno, em aumentar o desempenho do controle postural.

Esperou-se que praticantes de corrida obtivessem maior desempenho no controle
postural se comparados a individuos inativos. Ainda baseado nas diversas adaptacdes da
adesdo a pratica esportiva, incluindo aquelas cognitivas, esperou-se ainda que nas
condi¢des de foco interno e foco fossem encontrados efeitos diferentes em praticantes
de corrida e inativos. Por fim, esperou-se maior desempenho no controle postural em
condig¢des de foco externo, comparado as condi¢des de foco interno e controle.

O desempenho do equilibrio foi medido de acordo com as variaveis de
Distancia, Velocidade e Velocidade Total do COP. Ambas as variaveis estao associadas

a menor oscilacdo conforme menor valor em suas medidas. (QUIJOUX et al., 2021).



2. MATERIAL E METODOS

2.1. PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 19 adultos jovens de 18 a 38 anos dos municipios da
Grande Vitoria (ES), distribuidos em 2 grupos: Grupo Corrida (GCO | n=9) e Grupo
Controle (GCT | n=10).

Os critérios de inclusdo para o grupo de praticantes de corrida incluiram o tempo
de pratica e treinamento por semana, sendo elegivel como praticante da modalidade o
individuo com tempo de prética superior a 1 ano (CHOW et a/.2016), ao menos 3 vezes
por semana, (PAGANI et al. 2019). De forma a assegurar a qualidade da analise, foram
aceitos os individuos que praticavam apenas a corrida como modalidade esportiva

(FERREIRA et al. 2012) e que possuiam algum tipo de acompanhamento profissional.

Aqueles ndo elegiveis nos critérios acima, declarados ndo participantes de
quaisquer modalidades esportivas e inativos a mais de 3 meses foram incluidos ao grupo

controle/inativo.

Foram excluidos os participantes que apresentassem quaisquer doengas e
desordens que envolvem o comprometimento auditivo, visual, vestibular e motor,
doencgas osteomusculares, fadiga muscular no dia da avaliagdo e quaisquer lesdes que
possam comprometer o controle postural/equilibrio ou a execug¢do das tarefas

precedentes a pesquisa.

2.2. PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

Esta pesquisa, realizada no Laboratéorio de Biomecanica e Analise do
Movimento (BIOMOV), do Centro de Educa¢do Fisica e Desportos da Universidade
Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES), previu um encontro Gnico com duragdo média
de 1:30 hora para o preparo e coleta de dados. Este trabalho foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da UFES (CEP/UFES/Campus Goiabeiras). Apds o aceite, os
participantes, consentindo a participacdo no experimento, assinaram um Termo Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1) conforme as normas estabelecidas na Resolugio
n°466/12 do Conselho Nacional de Saude.



Inicialmente, foi aplicada anamnese (ANEXO 1) para checagem dos critérios de
inclusdo e exclusdo, além de coletar informacdes sociodemograficas, estado de saude,
historico de lesdes e outras informagdes. Em seguida, utilizando uma balan¢a da marca
Filizola com estadidmetro acoplado, foram coletadas as medidas de altura e massa
corporal. Seguindo, foi vestido sobre a cabecga/testa do participante, uma faixa com um
pequeno encaixe externo para um laser posteriormente usado em parte dos testes desta

pesquisa.

Apds o posicionamento da faixa, os participantes foram devidamente
posicionados sobre a plataforma de forca para a familiarizagdo a posicao parada quieta

sobre uma superficie rigida e instavel.

Ap6s a familiarizacdo com a plataforma de forga, os individuos participaram das
tarefas experimentais, divididas em dois blocos, sendo o primeiro, como condi¢dao
controle, sem quaisquer instrucdes do tipo foco de atengdo, e o segundo com instrugdes
de foco de atencdo dos tipos Foco Externo e Foco Interno. Os resultados parciais foram
divulgados aos participantes apds a andlise dos dados, assim como a instituicdo de

pesquisa.

2.3. EQUIPAMENTOS E TAREFAS EXPERIMENTAIS

2.3.1. AVALIACAO DO EQUILIBRIO POSTURAL

Para a andlise do desempenho do controle postural (CP), os participantes foram
orientados a ficar descalgos sob a plataforma de for¢a (Biomec 400, EMG System do
Brasil, SP, LTDA), com os pés posicionados paralelamente e alinhados
aproximadamente a largura dos ombros, o mais parado possivel com o olhar voltado
para frente e bracos confortdveis ao longo do corpo sob superficie instavel (SI) e
superficie rigida (SR), no primeiro bloco, sem quaisquer instrucdes de foco de
atenc¢ao/foco controle (FC): “Se equilibre 0 méximo que puder na plataforma”. Posterior
a este, no segundo bloco (Figura 1), contando as condi¢des de foco externo (FE) e foco
interno (FI), foi realizado através dos seguintes comandos: Condi¢ao foco interno (FI):
“reduza a0 maximo os movimentos do seu tornozelo enquanto se equilibra”; Condicao

foco externo (FE): “reduza ao maximo o movimento do laser a frente”



Figura 1. Condi¢des de foco interno (A) e foco externo (B).

Para aumentar a seguranga do participante e evitar varidveis provenientes da
sensacdo de medo (de desequilibrar para fora ou mesmo tropecar na ponta da
plataforma), um caixote moldado (plataforma de madeira) foi colocado rente e ao redor

da plataforma de forga.

Para cada tarefa, foram realizadas trés tentativas com duragdo de 30s, com
intervalo de 1 minuto entre elas. A somatoria total dos testes (1 condigdo controle e 2
condi¢des de foco de atencdo) equivale ao total de 9 tentativas em base instavel e 9
tentativas em base rigida, com duragdo prevista de 27 minutos. A sequéncia das
condi¢des (base e foco) foi randomizada. A ordem de apresentagdo das tarefas foi

contrabalanceada entre os grupos.

2.4. VARIAVEIS DEPENDENTES

Através da plataforma de forga, a varidvel dependente utilizadas para a avaliagdo
do equilibrio postural serd a variavel do Centro de Pressio (COP), Distancia e
Velocidade nas diregdes médio-lateral (ML) e antero-posterior (AP), assim como a
Velocidade Total do COP. Para aquisi¢do destas variaveis, relacionadas ao desempenho
do controle postural, o sinal foi coletado com uma frequéncia de amostragem de 100
Hz, com um filtro passa-baixo em torno de 10Hz. Posteriormente, os sinais captados
foram armazenados no computador para posterior andlise. O computo e a andlise dos
dados foi feito por meio de rotinas escritas em ambiente MATLAB (Versao 7.0 — Math

Works, Inc.).



2.5. ANALISE ESTATISTICA

Para verificar normalidade e homogeneidade dos dados foram empregados
respectivamente, o teste de Shapiro Wilk e o teste de Levene. Nos casos de diferenga
dos dados em relacao a uma distribui¢ao normal, foi utilizada padronizagdo por escore z
para posterior analise paramétrica. Testes t independentes foram utilizados para

comparar idade, massa, estatura corporal e IMC entre os grupos.

Duas MANOVA three-way tendo como fatores grupo [GCO, GCT], base (SI,
SR) e foco [FC, FE, FI), sendo estes ultimos tratados como medida repetida foram
realizadas para os seguintes conjuntos de variaveis dependentes: 1) Distancia ML e
Distancia AP; 2) Velocidade ML e Velocidade AP. Uma ANOVA three-way tendo
como fatores grupo [GCO, GCT], base (SI, SR) e foco [FC, FE, FI), sendo estes ultimos
tratados como medida repetida foi realizada para a varidvel dependente Velocidade
Total. Estas analises foram realizadas para verificar possiveis diferengas entre os grupos
e nas condigdes de controle postural. Testes de post hoc foram utilizados para verificar
diferengas entre os grupos, base e foco e quando necessario, ajustes de Bonferroni
foram realizados. Para todas as andlises, o nivel de significancia adotado foi de p< 0,05.

Todas as analises foram realizadas pelo software SPSS (IBM — versao 21).



3.0 RESULTADOS

Os resultados a seguir foram coletados em um unico encontro, sendo avaliadas,
respectivamente, as caracteristicas descritivas, seguidas dos dados da plataforma de

forca (COP), distancia ML/AP, velocidade ML/AP e velocidade total.

3.1 Caracterizacdo da Amostra

A Tabela 1 apresenta os dados de sexo, idade, estatura, massa corporal, IMC.

Testes-t ndo apresentaram diferencga significativa entre os grupos (p>0,05).

Tabela 1: Média e desvio padrao da idade, altura, massa e IMC valor de p para
0s grupos corrida e inativo.

Caracteristicas Grupo corrida (n=9)  Grupo inativo (n=10) Valor de p
Sexo(F/M) (3/6) (7/3) --
Idade(anos) 29,6 £5,6 26,9+ 5.8 0,311
Altura (m) 1,75+ 0,06 1,68 = 0,09 0,078
Massa (kg) 72,6 £9,3 68,4 +17,5 0,515

IMC(Kg/m?) 234+1,9 23,8 £4,32 0,839
3.2 Distancia ML/AP

A MANOVA revelou efeito de base (Wilks’ Lambda= 0,66, F21=113,14,
p<0,001), foco (Wilks’ Lambda= 0,228, Fa414=11,86, p<0,001) e interacdo
base*foco*grupo (Wilks” Lambda= 0,457, F4,14=4,15, p=0,020). ANOVA revelou efeito
de base para as variaveis distancia ML (F1,17=82,28, p<0,001) e distancia AP
(F1,17=233,93, p<0,001). Teste de Post-hoc (Figura 1) mostraram que a distancia nas
diregdoes ML e AP foram maiores na base instavel (ML=11,63 cm; AP=18,82 cm)
comparado com a base rigida (ML=7,78 cm; AP=10,88 cm) (p<0,001).

ANOVA revelou efeito de foco para a distancia ML (F2,34=7,21, p=0,010) e
distancia AP (F234=18,68, p<0,001). Testes post-hoc (Figura 1) mostraram que a



distancia ML foi maior na condicdo Foco Controle (11,18 c¢cm) comparado com a
condicdo Foco Externo (8,56 cm) (p=0,010). Ainda, a distdncia AP foi maior na
condicdo Foco Controle (16,30 cm) que na condicdo de Foco Externo (13,53 cm)
(p<0,001) e Foco Interno (14,73 cm) (p=0,021). Ainda, a distancia AP foi maior na

condi¢do Foco Interno comparado a condi¢ao Foco Externo (p=0,050).
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Figura 2. Média e desvio padrdo para a distdncia do COP para os efeitos de base (A e

B) e foco (C e D) nas dire¢des ML e AP. *indica p<0,05

Finalmente, ANOVA revelou uma interagdo base-foco-grupo na distancia do
COP apenas na dire¢do ML (F234=5,94, p=0,006). Teste de Post-hoc revelou que, para a
base instavel, a distancia ML foi maior na condi¢dao foco controle (14,89 cm) que na
condicdo de foco externo (10,28 cm) (p=0,004). Para a base rigida, a distdncia na
condi¢do Foco Externo (6,22 cm) foi menor que na condicdo Foco Interno (7,39 cm)

(p=0,027). Interessantemente, este efeito foi visto apenas no grupo inativo (Figura 2).
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Figura 3. Média e desvio padrdo para a distancia do COP na dire¢do ML na interagao

base-foco-grupo. *indica p<0,05.

3.3 Velocidade Média ML/AP

A MANOVA revelou efeito de base (Wilks’ Lambda= 0,066, F2,16=112,612,
p<0,001), foco (Wilks’ Lambda= 0,228 F414=11,872, p<0,001) e interagao base-foco-
grupo (Wilks’ Lambda= 0,456, F4,14=4,168, p=0,020). ANOVA revelou efeito de base
para velocidade ML (F1,17=82,559, p<0,001) e velocidade AP (F1,17=232,687, p<0,001).
Testes Post-hoc (Figura 3) mostraram que a velocidade nas dire¢des ML e AP foram
maiores na base instavel (ML=0,38 cm/s, AP=0,62 cm/s) comparado com a base rigida

(ML=0,26 cm/s, AP=0,36 cm/s) (p<0,001)

ANOVA revelou efeito de foco para a velocidade ML (F234=7,207, p=0,010) e
velocidade AP (F234-18,732, p<0,001). Testes Post-hoc (Figura 3) mostraram que a
velocidade ML foi maior na condi¢ao Foco Controle (0,37 cm/s) comparado com a
condicdo de Foco Externo (0,28 cm/s) (p=0.010). Ainda, a velocidade AP foi maior na
condi¢ao Foco Controle (0,54 cm/s) comparado a condi¢do Foco Externo (0,45 cm/s)
(p<0,001) e Foco Interno (0,49 cm/s) (p=0,021). Ainda, a velocidade AP foi maior no

foco interno em comparagao ao foco externo (p=0,050).
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Figura 4. Média e desvio padrdo para a velocidade do COP nos efeitos de base (A e B)
e foco (C e D) nas dire¢oes ML e AP. *indica p<0,05

ANOVA demonstrou interagdo base-foco-grupo para a variavel de velocidade
apenas na direcao ML (F234=5,987, P=0,006). Testes Post-hoc revelaram, em superficie
instavel, que a velocidade ML foi maior na condicio Foco Controle (0,49 cm/s) em
compara¢do a condicdo Foco Externo (0,34 cm/s) (p=0,004). Ainda mostrou, para a
base rigida, que a velocidade ML foi menor na condi¢do Foco Externo (0,26 cm/s) em
comparagdo ao Foco Interno (0,24 cm/s) (p=0,027). Esta interagdo foi vista apenas no

grupo inativo (Figura 4).
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Figura 5. Média e desvio padrdo para a velocidade do COP na dire¢do ML para a

interagdo base-foco-grupo. *indica p<0,05

3.4 Velocidade Total

ANOVA revelou efeito para base (Wilks’Lambda=0,071, F1,17=220,821,
p<0,001), interacdo base-grupo (Wilks’ Lambda=0,771, F117=5,048, p=0,038), foco
(Wilks> Lambda=0,256, F216=23,221, p<0,001) e interagcdo base-foco (Wilks’
Lambda=0,612, F2,16=5,067, p=0,020). Para as condigdes de base (Figura 5), testes Post-
hoc mostraram que velocidade total foi maior na base instavel (0,81 cm/s) em
comparag¢do a base rigida (0,49 cm/s) (p<0,001). Ainda, para os efeitos de foco (Figura
5), testes Post-hoc demonstraram que na condi¢do Foco Controle (0,73 cm/s) a
velocidade total foi maior do que na condi¢do Foco Externo (0,58 cm/s) (p<0,001) e do
que na condi¢do Foco Interno (0,64 cm/s) (p=0,048). Ainda, a velocidade total foi maior

na condic¢ao de Foco Interno em comparagao ao Foco Externo (p=0,037).
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Para a interagdo base-grupo (Figura 6), testes Post-hoc demonstraram, para o
grupo corredores, maior velocidade total em base instavel (0,79 cm/s) em comparagdo a
base rigida (0,52 cm/s) (p<0,001); semelhantemente para o grupo inativo, maior
velocidade total em base instavel (0,83 cm/s) em comparacdo a base rigida (0,46 cm/s)

(p<0,001).
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Figura 7. Média e desvio padrdo para a velocidade total do COP para os efeitos de

grupo-base. *indica p<0,05

Quanto a interagdo base-foco (Figura 7), foi demonstrado pelo teste de Post-hoc

que a velocidade total, em base instavel, foi maior na condi¢do Foco Controle (0,92
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cm/s) em comparacao a condi¢ao Foco Externo (0,73 cm/s) (p<0,001) e em comparagdo
a condi¢do Foco Interno (0,77 cm/s) (p=0,008). Em base rigida, o teste de Post-hoc
demonstrou maior velocidade total na condi¢do Foco Controle (0,53 cm/s) em
comparagdo a condicdo Foco Externo (0,44 cm/s) (p=0,028). Ainda, também revelou
maior velocidade total na condi¢ao Foco Interno (0,50 cm/s) em comparagdo ao Foco

Externo (p=0,025).
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Figura 8. Média e desvio padrao para a velocidade total do COP para os efeitos de

base-foco. *indica p<0,05

15



4. DISCUSSAO

O presente estudo investigou o desempenho do controle postural em praticantes
de corrida e individuos inativos nas condicdes controle e de estratégias de
direcionamento de aten¢do. Buscou-se também, afirmar a vantagem do foco externo em
relacdo ao foco interno e condi¢do controle/sem foco. Para isto, um exame de
Posturografia em diferentes condi¢des e desafios foi realizado, sendo coletados
variaveis ¢ medidas indicativas de oscilagdao corporal, dentre elas, variaveis do COP, a
distancia (ML e AP), a velocidade média de oscilacao (ML e AP) e a velocidade total
do COP. A andlise destas varidveis permitiu avaliar e acessar aspectos do controle
postural de cada individuo, permitindo, na comparagdo entre grupos/desafios/condigdes,

confirmar parte das hipodteses apresentadas neste trabalho.

Duas bases ou condigdes de superficie foram aplicadas neste estudo: base rigida
e base instavel. Sendo a ultima, baseada na importancia do incremento do desafio e da
analise da estabilidade dindmica, que além de comumente associada ao maior numero
de quedas (JANURA et al. 2017), ¢ apresentada como mais sensivel a perturbacdes e
alteragdes da oscilagio em diferentes individuos (ENCARNACION-MARTINEZ;
GEA-GARCIA, 2019). Ainda, como dito anteriormente, o funcionamento do controle
postural engloba a eficiéncia e comportamento de diversos sistemas, dentre eles o
somatossensorial, associado a propriocep¢do e cinestesia de origem de
mecanorreceptores cutaneos plantares, articulares e musculares (CHIANG; WU, 1997).
Em seu estudo, PATEL et al. (2008; 2011) cita que em superficies instaveis como a de
uma espuma, hé perturbacido da informagao sensorial nos mecanorreceptores plantares,
modifica¢dao da contribuigdo dos sistemas visuais, vestibulares ¢ somatossensorial, além
de perturbagdes mecanicas que reduzem a efetividade do torque do tornozelo,
importante para a estabilizacdo. Além disto, em sua revisao, PARK et al. (2015), ao
relacionar tipo de foco e superficie, cita maior efetividade do foco externo na medida
em que se aumenta a dificuldade apresentada pela tarefa/superficie. Com base nestas
informagdes, uma espuma foi colocada sobre a base rigida da plataforma, criando,

assim, o que nesta pesquisa foi chamado de base instavel.

Em todas as variaveis e direcoes (ML/AP) analisadas a oscilagdao foi maior em
base instavel comparado a base rigida. Ainda, na andlise da varidvel velocidade total, a

interagdo de grupo-base demostrou que ndo houve distingdo entre grupos para o
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resultado encontrado. Sendo a base instavel uma condicao de maior perturbagao, estes
resultados vao de encontro com o que j& foi anteriormente apresentado, assim como a

estudos que buscam comparar diferentes superficies (PATEL et al. 2008; 2011).

No que se trata das estratégias de direcionamento da atengdo, este estudo
esperava maior desempenho do controle postural nas condi¢des de foco externo, em
comparag¢do as condi¢cdes de foco interno e foco controle. Para as variaveis de distancia
e velocidade média, a vantagem do foco externo sobre os demais foi visto apenas na
diregdo anteroposterior, enquanto na dire¢do médio-lateral, esta vantagem foi
significativa apenas em comparacdo a condicdo controle. Para a velocidade total,
semelhante as demais variaveis, os resultados apontaram vantagem do foco externo sob
o foco interno e condi¢do controle. Quando analisado a interacdo base-foco, este
resultado se repete na base rigida, enquanto em base instadvel, a vantagem do foco
externo € vista somente em comparacao ao foco controle. Deste modo, podemos dizer
que em comparagdo as condicdes controle e de foco interno, das estratégias de foco
externo surtiram efeitos benéficos ao desempenho do controle postural, confirmando
assim, o que era esperado. Este resultado corrobora com os estudos na literatura aonde
encontra-se maior desempenho do controle postural em condi¢des de foco externo
(RICHER, et al. 2017; KIM; JIMENEZ-DIAZ; CHEN 2017). Este fato, por sua vez,
pode estar ligado a Hipotese de Acao Constrangida (WULF; MCNEVIN; SHEA, 2001;
WULF, 2013). Tendo em vista a anélise do foco interno, os resultados ainda apontaram
menor oscilagdo nesta condicdo em comparagdo a condicdo controle na dire¢do
anteroposterior da distancia e velocidade média, assim como na velocidade total, para os

efeitos de foco e interagdo base-foco, tanto em base instavel quanto rigida.

Com base na Hipotese de Acao Constrangida (WULF; MCNEVIN; SHEA 2001;
WULF, 2013), a adocdo do foco interno esta associada a auto regulagdo e controle
consciente do movimento, assim, constringindo o sistema motor ¢ deturbando processos
de controle que estariam até entdo operando de forma inconsciente € automatica, assim,
pode-se pensar que em condi¢des de foco interno o desempenho seja inferior mesmo a
condi¢do controle. NEUMAN e PIERCY (2013), no entanto sugerem que condi¢des
controle ndo sejam consideradas como absentes de nenhum foco de aten¢@o, mas apenas
sem nenhuma instrucdo estruturada, variando assim, por diversos focos de concentracao
individualmente escolhidos. Neste mesmo sentido, diferentes instrucdes e focos de

atencdo de uma mesma estratégia de foco interno, assim como de foco externo, causam
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diferentes efeitos no desempenho (NEUMAN, 2020). Neste trabalho, ¢ possivel que nas
condig¢des controle os participantes pudessem estar com sua aten¢do voltada a pistas que
provocaram o detrimento de seu desempenho se comparado a condi¢do de foco externo
e interno, no entanto, nenhuma espécie de questiondrio foi feito para verificagdo destas

possiveis pistas ou pontos de atencao, sendo isto uma possivel limitagdo do estudo.

Da pratica esportiva, os diversos métodos de treinamento permitem uma série de
adaptacdes fisioldgicas, fisicas e cognitivas (BULLOSA et al 2020; ROEH et al. 2020).
A partir disto, foi proposto que praticantes de corrida, quando comparados a individuos
inativos, obtivessem maior desempenho no controle postural. Os resultados, no entanto,

nao demonstraram nenhum efeito significativo entre grupos.

Em linhas gerais, espera-se que praticantes de alguma modalidade esportiva
oscilem menos do que individuos inativos (KIERS et al. 2013). JAKOBSEN et al
(2010), no entanto, ao analisar o efeito de 12 semanas de treinamento de futebol, corrida
continua e corrida intervalada de alta intensidade, verifica que, apesar de ambos os
grupos de treinamento apresentaram reducdo no comprimento da oscilagdo e numero de
quedas (“Flamingo Balance Test”), o treinamento de corrida continua ndo afetou na
mesma extensdo a area de oscilagdo se comparado a atividades de maior intensidade,
além disto, apenas o grupo futebol demonstrou redugdo da aceleragao do COP (média e
variabilidade AP/ML) e do deslocamento anteroposterior do COP sendo possivel
verificar, entdo, efeitos que podem estar ligados aos desafios especificos de cada uma
das modalidades. Neste mesmo sentido, KIERS et al. (2013) ainda indica que sdo pouco
necessarias as capacidades de equilibrio durante a corrida. Desta forma, em nossa
pesquisa, € possivel que o treinamento recebido pelos individuos do grupo corrida nao
tenha sido suficientemente capaz de provocar diferengas significativas em comparacdo a

individuos inativos.

Em referéncia a estes resultados, ainda acreditamos que estes podem estar
ligados a limitagcdes importantes deste estudo, associados ao baixo numero de
participantes e as limitacdes relativas ao desafio do estudo e perfil do praticante: no que
tange a base (rigida e instavel) e apoio (bipodal) contempladas neste estudo, estas
podem ndo ter sido suficientemente desafiadoras a ponto de mostrar com clareza a
diferenca entre grupos, podendo, no futuro, dispor de desafios como o apoio unipodal
ou outros testes de estabilidade dinamica, possivelmente mais adequados a individuos
treinados (ENCARNACION-MARTINEZ; GEA-GARCIA, 2019; JANURA et al.
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2017). Ao contrario de classificagdes populares, THUANY et al. (2020) pode distinguir
e classificar praticantes de corrida em recreacionais e amadores, ao considerar variaveis
bioldgicas, de treinamento, socioecondmicas, assim como de cunho psicologico (como
motivagdo). O uso de classificagdes como esta, além de questiondrios bem estruturados
de nivel de atividade fisica, dentre outros, poderiam, entdo, contribuir para critérios de

inclusdo mais precisos, assim como analises mais seguras.

Por fim, esperava-se que as estratégias de direcionamento da ateng¢do pudessem
ter efeitos diferentes entre os grupos. Para as variaveis de distdncia e velocidade, e
apenas para a direcdo ML, a interacdo base-foco-grupo revelou, em base instavel,
vantagem significativa do foco externo sobre a condi¢dao controle, ¢ em base rigida,
vantagem do foco externo sobre o foco interno, interessantemente, apenas para o grupo
de inativos. Em nenhuma ocasido o foco interno ou a condi¢do controle foi
significativamente maior do que as condigdes de foco externo, descartando, entdo, neste
estudo, beneficios do foco interno a novatos (NEUMANN et al. 2020) ou beneficios da
condig¢do controle a individuos bem treinados (PARK et al. 2015). Este resultado, entdo,
contribui para especulacdo de diferentes estratégias assumidas por individuos frente a
condi¢des de foco externo e foco interno, assim como dos diferentes efeitos do
direcionamento da aten¢ao em individuos treinados e destreinados. Acreditamos, no
entanto, que este estudo nao seja suficiente para comprovar esta especulagdao. Assim,
sugere-se uma continuacao deste estudo, utilizando, no entanto, de mais instrumentos de
analise, dentre eles 0 EMG, assim como um maior nimero de modalidades esportivas,

visto a especificidade e adaptagdes especificas de cada pratica esportiva.
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5. CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados, € possivel confirmar que dentre os efeitos
das diferentes estratégias de foco de atengdo, o foco externo se mostrou mais efetivo em
aumentar o desempenho do controle postural em individuos ativos e inativos. Neste
contexto, treinadores e fisioterapeutas podem, ao considerarem o contetido de sua
instrucao verbal, usar desta estratégia para aumentar o desempenho de seus alunos e
pacientes, contribuindo, assim, para a redu¢cdo no numero de quedas e lesdes, assim
como no aumento do desempenho esportivo. Concluimos também que ¢ possivel
especular que os efeitos das estratégias de foco de ateng¢do sob o controle postural
podem se diferenciar a partir das adaptacdes especificas de cada modalidade esportiva.
Para comprovagdo desta especulacdo, no entanto, sdo necessarios mais estudos,

incluindo outras modalidades esportivas, variaveis e métodos de analise.
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ANEXO 1 - ANAMNESE

Nome: Data
Sexo: Data de Nascimento: Idade
)] Informacdes Sociodemograficas

Municipio e Bairro:

Estado Ocupacional: ( ) Estudante ( ) Trabalhando ( ) Aposentado
Escolaridade: ( ) Analfabeto ( ) Fundamental incompleto ( ) Fundamental completo
() Médio incompleto ( ) Médio completo ( ) Superior incompleto

() Superior completo ( ) p6és graduacdo () outros

II)  Questionario Clinico

Altura: Peso: Perna Dominante: ( ) Direita ( ) Esquerda ( )Ambidestro

Possui alguma dificuldade VISUAL? Caso tenha respondido SIM, especifique
qual, e se usa 6culos ou lente de corregao:

Possui alguma dificuldade AUDITIVA? Caso tenha respondido SIM, usa algum
aparelho auditivo? qual?

Possui alguma dificuldade MOTORA? Caso tenha respondido SIM, usa algum
aparelho auxiliar? qual?

Possui qualquer outra dificuldade ou condicao de satide que te atrapalhe ao fazer
exercicios e atividades cotidianas atualmente?
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Possui ou apresenta historico de alguns destes agravos ou condicées clinicas de
saude?

() Hipertensdo ( ) Diabetes ( ) AVE / AVC ( ) Doenga cardiaca ( ) Doenca
respiratoria

( ) Doenga vestibulares ( ) Hipotensdo Postural ( ) Artrite ( ) Osteoporose

() Depressao ( ) Gravidez ( ) Angina / dor no peito ( ) Aneurisma ( ) Uso de

marcapasso cardiaco () Lesdo traumato-ortopédica (fraturas, tor¢des) ( ) Estiramentos

ou rompimentos de ligamento ou musculo. ( ) outros ( ) Nao tenho nenhuma das

condic¢des acima

Caso possua ou tenha historico de alguma das condi¢des acima, ela afeta, HOJE, o
seu equilibrio ou capacidade de fazer saltos?

( )sim ( )nao ( ) Nao tive/tenho nenhuma das condigdes acima

Em caso de histérico de lesdo traumato-ortopédica (entorses, fraturas), indique a
regiao:

Em casos de procedimento cirurgico relacionado a lesées, responda qual o tipo de
procedimento e data:

A cirurgia compromete ou dificulta a realizacio de atividade fisica/esporte/lazer?

( )sim ( )ndo ( )nao se aplica

Vocé ja teve alguma condiciio de satide ou sofreu qualquer lesdo que tenha afetado
o seu equilibrio? Se SIM, qual? a quanto tempo ocorreu?

Vocé ja teve alguma condiciio de satide ou sofreu qualquer lesdo que o impeca ou
dificulte a realizacio de saltos? Se SIM, qual? a quanto tempo ocorreu?
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III) Historico de Treinamento Grupo: ( ) corredor ( ) inativo

a) INATIVOS

Quando foi a ultima vez que se envolveu em algum esporte ou atividade fisica
regular?

Quais foram estas atividades fisicas (musculac¢ao, futebol, danca, corrida e outros)?

Qual foi a finalidade da ultima atividade fisica que realizou (emagrecimento, lazer,
competicio e outros)?

b) CORREDORES

A quanto tempo vocé pratica corrida de rua?

Com qual frequéncia semanal vocé pratica a corrida de rua?

Qual é a soma total (em horas e minutos) dos treinos semanais?

Com qual finalidade vocé pratica a corrida? (competicio, recreativa, profissional,
lazer, performance, emagrecimento e outros)

Como vocé classificaria as sessdes de treino em relacio a intensidade: ( leve,
moderada e intensa)

Vocé pratica outras atividades além da corrida de rua? ( ) sim ( ) néo

Quais sao os esportes ou atividades fisicas que vocé pratica além da corrida de
rua? (musculacio, treinamento funcional, natacao, ciclismo e outros)

Qual é a frequéncia semanal destas atividades? Responda também a soma total
(em horas e minutos) dos treinos semanais de cada uma das atividades.
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APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa cientifica
intitulada “Efeitos do direcionamento da atencio sob o desempenho do controle
postural e do salto em diferentes exporte: uma comparacio entre esportes com
predominincia de habilidades motoras abertas x fechadas” que serd desenvolvida
no Laboratorio de Biomecanica e Analise do Movimento (Bio.Mov — apéndice 3);
localizado na Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), na Av. Fernando Ferrari
n® 514, bairro Goiabeiras, no municipio de Vitoria /ES, sob a responsabilidade de

Natalia Madalena Rinaldi.

Justificativa

A manipulagao do direcionamento da ateng¢ao tem efeitos sobre o desempenho
do controle postural e de outras habilidades, esportivas ou ndo. No entanto, poucas sao
as pesquisas que levam em consideragdo, assim como nao ¢ totalmente esclarecido, se
os beneficios das estratégias de foco de aten¢do podem se diferenciar em detrimento da

atividade e inatividade fisica prévia de um individuo.

Objetivo

O objetivo desta pesquisa ¢ comparar o comportamento de praticantes de corrida
em comparacdo aos sedentarios em diferentes estratégias de foco de atencdo.
Secundariamente a este, este estudo busca confirmar a efetividade do foco externo, em

comparag¢do ao foco interno, em aumentar o desempenho do controle postural.

Procedimentos
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Sua participagdo serda realizar as seguintes atividades: 1) Anamnese, com
preenchimento de informagdes sociodemogréficas, estado de saude, historico de lesdes e
outras informagdes; 3) O encaixe, sobre a regido da testa, de uma faixa com laser de uso
posterior em testes; 4) Breve familiarizacdo ao procedimentos dos testes, sob a
plataforma de forca, em superficie rigida e instavel, para a anélise do controle postural;
5) Realizagao dos testes, em 3 condi¢des distintas, divididas em bloco 1 e bloco 2, com
um total previsto de 9 tentativas com 1 minuto de descanso entre elas, com duracao total

de em média 18 minutos; 6) finalizagdo da coleta.

Duracio da pesquisa

A pesquisa serd realizada em um encontro inico com dura¢ao média de 1 hora.

Riscos e desconfortos

Os testes realizados nesta pesquisa utilizam métodos ndo invasivos e apresentam
baixo risco de desconforto fisico, mental ou emocional. Um examinador experiente e
devidamente treinado estara sempre ao seu lado para amenizar os possiveis desconfortos
relacionados aos testes e avaliacdoes que podem ser abandonados a qualquer tempo da
pesquisa sem qualquer prejuizo e/ou reagendados para uma nova data junto ao
pesquisador.

A avaliacdo do equilibrio postural (sobre a plataforma de forca) e a avaliagao do
salto sobre a plataforma de for¢a podem representar risco de perda do equilibrio e de
ocorréncias de quedas durante as tarefas. Para minimizar este risco e garantir a
seguranca de sua execu¢do, um examinador experiente e devidamente treinado estara
acompanhando a realizacdo dos testes fornecendo apoio e suporte sempre que
necessario. Uma plataforma de madeira também sera colocada em volta da plataforma
de for¢ca, minimizando as chances de qualquer acidente que envolva cair ou

desequilibrar para fora da plataforma.

Beneficios
A avaliagdes realizadas nesta pesquisa podem ser de interesse aos participantes e

possiveis treinadores na medida em que fornecem um feedbacks de grande
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fidedignidade e confiabilidade da condi¢do atual do controle postural (equilibrio). Esta
informacgdo pode ser usada para considerar a saude e desempenho geral do praticante,
além de poderem apontar caminhos no treinamento do praticante.

Os resultados obtidos serdo importantes para ampliar os conhecimentos e
fortalecer a area de pesquisa que trata dos efeitos do direcionamento da ateng¢do e do

aprendizado e performance de habilidades motoras.

Resultados da pesquisa

Feito a coleta ¢ apds analise dos dados, os resultados serdo divulgados em
revistas e congressos cientificos. Além disso, sera feito um relatorio com a explicagdo
dos resultados e sera entregue para cada participante. Esses resultados também serdo
divulgados para o Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do

Espirito Santo (CEFD/UFES).

Acompanhamento e assisténcia

Durante a participa¢do nesta pesquisa, o senhor (a) serd sempre acompanhado
por um examinador e sua participagdo nao ira te trazer despesas ou custos. Caso ocorra
um eventual acidente durante as avaliagdes, o Servigo de Atendimento Movel de

Urgéncia — SAMU 192 sera contatado.

Garantia de recusa em participar da pesquisa e/ou retirada de consentimento

O senhor (a) ndo ¢ obrigado (a) a participar da pesquisa, podendo deixar de
participar dela em qualquer momento de sua execugdo, sem que haja penalidades ou
prejuizos decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, o senhor (a)

nao mais sera contatado (a) pelo pesquisador.

Garantia de manutencao do sigilo e privacidade
Os pesquisadores se comprometem a ndo divulgar sua identidade durante todas

as fases da pesquisa, inclusive apos a publicagao.

Garantia de ressarcimento financeiro
Nao havera recebimento para a participagdo na pesquisa dado que ela ¢ feita de

forma voluntéria, entretanto, caso haja qualquer despesa decorrente da participagdo
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nesta, havera ressarcimento. Assim, este projeto ird cobrir possiveis despesas

apresentadas pelos participantes.

Garantia de indenizacao
Este projeto apresenta garantia ao direito de buscar indenizacdo, em caso de

dano decorrente da participagao na pesquisa.

Esclarecimento de duvidas
Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum problema, o senhor
(a) pode contatar o pesquisador Natalia Madalena Rinaldi no telefone: (27) 981190815,

ou e-mail: natalia.rinaldi@ufes.br

Em caso de dentuincias e/ou intercorréncias:

Em caso de denuncias e/ou intercorréncias na pesquisa o senhor (a) pode
contatar o Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santo,
campus Goiabeiras (CEP/UFES/Campus Goiabeiras) através do telefone (27) 3145-
9820, e-mail cep.goiabeiras@gmail.com ou correio: Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, Prédio Administrativo do Centro de Ciéncias Humanas e Naturais,
Campus Universitario de Goiabeiras, Av. Fernando Ferrari, n.514, CEP 29.075-910,
Vitoria - ES, Brasil. O CEP/UFES tem a fun¢do de analisar projetos de pesquisa

visando a prote¢ao dos participantes dentro de padrdes éticos nacionais e internacionais.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente documento,
entendendo todos os termos acima expostos, € que voluntariamente aceito participar
deste estudo. Também declaro ter recebido uma via deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, de igual teor, assinada pelo (a) participante e pelo (a) pesquisador

(a) principal ou seu representante, rubricada em todas as paginas.

Vitoria, de 2022.
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Participante da pesquisa/Responsavel legal

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “Efeitos do direcionamento
da atencdo sob o desempenho do controle postural e do salto em diferentes
exporte: uma comparaciao entre esportes com predominincia de habilidades
motoras abertas x fechadas” eu, Natalia Madalena Rinaldi, declaro ter cumprido as
exigéncias do (s) item(s) IV.3 e IV.4 (se pertinente), da Resolugdo CNS 466/12, a qual
estabelece diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres

humanos.

Natalia Madalena Rinaldi/Pesquisador Responsavel
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ANEXO 2: ACEITE COMITE DE ETICA

Y UNIVERSIDADE FEDERAL DO
& ESPIRITO SANTO - gwf'l“
’ UFES/CAMPUS GOIABEIRA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Efeitos do direcionamento da aten¢do sob o desempenho do controle postural e do
salto: uma comparag¢do entre esportes com predominancia de habilidades motoras
abertas x fechadas

Pesquisador: Natalia Madalena Rinaldi

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 59702822.7.0000.5542

Instituigao Proponente: Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.527.082

Apresentacgao do Projeto:

A literatura cientifica indica que é possivel adquirir efeitos benéficos sobre o desempenho a depender de
onde o atleta/praticante direciona sua atengdo no momento em que realiza alguma habilidade motora.
Dentre estes, o salto e o controle postural sao importantes elementos e indicadores para o desempenho
esportivo geral. Ainda nao foi totalmente elucidado, se o fator predominio de habilidades motoras abertas x
fechadas em dada pratica esportiva pode ser um indicativo do comportamento de seu praticante perante
situagdes de foco interno e externo; ou mesmo sem qualquer instrucao de foco de atengdo. Assim, o
objetivo deste estudo sera investigar os efeitos de diferentes situagdes de direcionamento da atencao em
praticantes de modalidades com predominio de habilidades motoras abertas x fechadas. Participardo deste
estudo 100 jovens-adultos (18-38 anos),

dos municipios da Grande Vitéria, distribuidos em grupos Controle (20), Habilidade Motora Aberta (40) e
Habilidade Motora Fechada (40). Os testes realizados na plataforma de forga serao os de controle postural,
postura bipede, em superficie rigida e instavel; e o salto, utilizando a técnica de contramovimento, apenas
em superficie rigida. Além disto, sera feito a coleta, em cada um dos testes, do sinal EMG dos musculos
tibiais anterior e

gastrocnémio medial. Em um primeiro bloco, como situagao controle, serao coletadas as informacgotes dos
testes citados, sem quaisquer instrugdes que direcionam o foco de atengdo do

Enderego: Av. Fernando Ferran,514-Campus Universitano, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep goiabeiras@gmail. com
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individuo. Apés breve descanso, um segundo bloco serd empenhado utilizando instrugdes que direcionem a
atenc¢do do individuo em aspectos relativos ao foco externo e ao foco interno, posteriormente comparados e
analisados. Os resultados desta pesquisa podem reforgar a atengdo dos treinadores ao tipo de instrugéo
dada ao seu atleta/aluno a fim de alcangar a maior performance no salto e no equilibrio. Além disso, para a
area do estudo motor, a confirmacgao das hipéteses deste trabalho podem revelar algum carater preditivo na
influéncia que caracteristicas motoras das habilidades associadas a praticas esportivas apresentam sobre o

comportamento e desempenho associada ao foco de atencao adotado.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Apresentado o contexto de pesquisa, este estudo, entdo, busca investigar o impacto que o predominio de
habilidades motoras abertas e fechadas na pratica esportiva tem, sobre o comportamento de seus
praticantes, em relagdo as variaveis advindas do controle postural e salto. Isto, em diferentes situagdes de
foco de atencdo (externo e interna), assim como em situagdes onde ndo haja quaisquer instrugdes do tipo
de foco de atencdo, verificando, assim, o comportamento adotado individualmente por cada grupo, e por
consequéncia a performance dos mesmos. Para tanto, serdo investigados e comparados o comportamento
entre grupos em que predominam as habilidades motoras fechadas (ciclismo e corrida) x abertas (futebol e
basquete), assim como do grupo controle, composto por populacdo de comportamento sedentario, néo
praticante de quaisquer modalidades esportivas.

Objetivo Secundario:

Também faz parte dos objetivos deste estudo, a analise dos efeitos do foco externo e foco interno sobre o
desempenho do controle postural e salto, verificando se & mantida a superioridade do foco externo em
relagdo ao foco interno, conforme o que ja foi apresentado na literatura

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os testes realizados nesta pesquisa utilizam métodos nao invasivos e apresentam baixo risco de
desconforto fisico, mental ou emocional. Um examinador experiente e devidamente treinado estara sempre
ao seu lado para amenizar os possiveis desconfortos relacionados acs testes e avaliagbes que podem ser
abandonados a qualquer tempo da pesquisa sem qualquer prejuizo e/ou reagendados para uma nova data
junto ao pesquisador.A avaliagédo do equilibrio postural (sobre a plataforma de forga) e a avaliagdo do salto

sobre a plataforma de forga podem representar risco de

Endereco: Av. Fernando Ferrar,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep goiabeiras@gmail com
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perda do equilibrio e de ocorréncias de quedas durante as tarefas. Para minimizar este risco e garantir a
seguranca de sua execuc¢do, um examinador experiente e devidamente treinado estara acompanhando a
realizagdo dos testes fornecendo apoio e suporte sempre que necessario.

Uma plataforma de madeira também sera colocada em volta da plataforma de forga, minimizando as
chances de qualquer acidente que envolva cair ou desequilibrar para fora da plataforma, especialmente no
teste de salto. Para a coleta do sinal eletromiografico, sera necessario fazer a raspagem, com aparelho de
barbear descartavel, dos pelos nas regides do gastrocnémio (parte posterior da perna) e tibial anterior (parte
anterior da perna) o

que pode gerar algum desconforto e leve coceira nesta regido. Para minimizar quaisquer riscos, serao

utilizados fitas antialérgicas e algoddo para evitar possiveis coceiras.

Beneficios:

As avaliagdes realizadas nesta pesquisa podem ser de interesse aos participantes e possiveis treinadores
na medida em que fornecem um feedbacks de grande fidedignidade e confiabilidade da condicdo atual do
controle postural (equilibrio), da poténcia dos membros inferiores, assim como a atividade eletromiografica
de musculos da perna (tibial anterior e gastrocnémio). Estas informagdes podem ser usadas para considerar
a

saude e performance geral do praticante, além de poderem apontar caminhos no treinamento do
praticante.Os resultados obtidos serdo importantes para ampliar os conhecimentos e fortalecer a area de
pesquisa que trata dos efeitos do direcionamento da atencdo e do aprendizado e performance de
habilidades motoras.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Aprovado

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Sdo Apresentados os Seguintes Termos:

1- Informagde Basicas do projeto

2- Projeto

3- Carta anuéncia

4- Orgamento

5- Cronograma

8- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

7- Folha de Rosto

Endereco: Av. Fernando Ferrar,514-Campus Universitario, Prédio Administrativo do CCHN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep goiabeiras@gmail com
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO SANTO - Rpran o™
UFES/CAMPUS GOIABEIRA

Continuacdo do Parecer: 5.527.082

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Nao existem pendéncias

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 15/06/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1950032.pdf 13:08:27
Projeto Detalhado / |projeto_final_completo.pdf 15/06/2022 | ANDERSON Aceito
Brochura 12:46:05 |RODRIGUES
Investigador DELUNARDO
Declaragao de carta_anuencia.pdf 15/06/2022 | ANDERSON Aceito
concordancia 12:38:03 |RODRIGUES

DELUNARDO
Orgamento orcamento_completo.pdf 15/06/2022 | ANDERSON Aceito
12:31:41 |RODRIGUES
DELUNARDO
Cronograma cronograma_completo.pdf 15/06/2022 | ANDERSON Aceito
12:24:51 |RODRIGUES
DELUNARDO
TCLE / Termos de  |tcle_atualizado.pdf 14/06/2022 | Natalia Madalena Aceito
Assentimento / 16:08:53 |Rinaldi
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_rosto.pdf 14/06/2022 | Natalia Madalena Aceito
15:55:32 | Rinaldi

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

VITORIA, 14 de Julho de 2022

Assinado por:
ANDRE DA SILVA MELLO
(Coordenador(a))

Enderego: Av. Fernando Ferrarn,514-Campus Universitério, Prédio Administrativo do CCHMN

Bairro: Goiabeiras CEP: 29.075-910
UF: ES Municipio: VITORIA
Telefone: (27)3145-9820 E-mail: cep goiabeiras@gmail.com
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ANDERSON RODRIGUES DELUNARDO

DESEMPENHO DO CONTROLE POSTURAL EM RESPOSTA A SITUACOES DE
FOCO INTERNO X EXTERNO: UMA COMPARACAO ENTRE CORREDORES DE
RUA E ADULTOS SEDENTARIOS

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao
curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo (CEFD/UFES) como
requisito parcial para a obtencdo do Titulo de
Bacharel em Educacgdo Fisica.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Natalia Madalena Rinaldi
Universidade Federal do Espirito Santo
Orientadora

Prof. Dr. Danilo Sales Bocalini
Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Dr. Rodrigo Leal de Queiroz Thomaz de Aquino
Universidade Federal do Espirito Santo

Vitéria, 09 de fevereiro de 2023



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletronica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

DANILO SALES BOCALINI - SIAPE 2998807

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 14/02/2023 as 15:14

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/652027 ?tipoArquivo=0



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletronica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

RODRIGO LEAL DE QUEIROZ THOMAZ DE AQUINO - SIAPE 3143574

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 14/02/2023 as 21:21

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/652345?tipoArquivo=0



UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
PROTOCOLO DE ASSINATURA

O documento acima foi assinado digitalmente com senha eletrénica através do Protocolo
Web, conforme Portaria UFES n° 1.269 de 30/08/2018, por

NATALIA MADALENA RINALDI - SIAPE 2299431

Departamento de Desportos - DD/CEFD

Em 15/02/2023 as 10:44

Para verificar as assinaturas e visualizar o documento original acesse o link:
https://api.lepisma.ufes.br/arquivos-assinados/652586?tipoArquivo=0
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