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RESUMO

Esse trabalho teve como objetivo realizar uma analise sobre a propagacéo do culto ao
corpo na midia e seu impacto na sociedade contemporanea. Trata-se de uma reviséo
de literatura, realizada em revistas cientificas da Educacgéo Fisica publicadas no Brasil.
O objetivo central que orienta esse estudo é: investigar o impacto do culto ao corpo,
vinculado pela midia, na saide mental de toda a populagdo, identificando os possiveis
motivos que as levam a buscar um corpo perfeito. Para se alcancar o objetivo
pretendido, foi realizada uma pesquisa bibliografica, desenvolvida por meio de
definicdo de objetivos a serem alcangados, identificagdo e localizagdo das fontes
bibliograficas, leitura analitica e interpretativa do material previamente selecionado. A
investigacdo mostra que a forma como a midia propaga a construcdo dos padrdes de
beleza e de culto ao corpo deve ser repensada, uma vez que pode trazer impactos
nocivos aos individuos.

Palavras-chave: Midia. Culto ao corpo. Imagem Corporal. Educacao Fisica.



ABSTRACT

This work aimed to carry out an analysis on the propagation of the cult of the body in
the media and its impact on contemporary society. This is a literature review, carried out
in scientific journals of Physical Education published in Brazil. The central objective that
guides this study is to investigate the impact of the cult of the body, linked by the media,
on the mental health of the entire population, identifying the possible reasons that lead
them to seek a perfect body. In order to achieve the intended objective, a bibliographic
research was carried out, developed through the definition of objectives to be achieved,
identification and location of bibliographic sources, analytical and interpretative reading
of the previously selected material. The investigation shows that the way the media
propagates the construction of beauty standards and body worship must be rethought,

since it can have harmful impacts on individuals.

Keywords: Media. Worship of the body. Body image. PE.
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1. INTRODUCAO

O culto ao corpo e a imposicao de padrbes de beleza sempre foram uma realidade
para a sociedade. Talvez o que tenha mudado seja a maneira da propagacéo desse
conceito. Nosso pressuposto é analisar através de uma revisdo de literatura dos
estudos da é&rea, a forma como a midia propaga modelos de corpos e
comportamentos a serem seguidos, afim de educar nossos corpos. Para Foucault
(2004), um corpo décil pode ser submetido, pode ser utilizado, transformado e
aperfeicoado. Dessa maneira, € importante realizar uma andlise critica sobre os
discursos de corpo, salde e consumo que circulam na midia, buscando reencontrar

a subjetividade do individuo.

O Brasil, por exemplo, é o terceiro pais que mais usa redes sociais no mundo, novas
midias que se caracterizam pelo compartilhamento de imagens e videos, com base
no ranking divulgado pelos sites Hootsuite! e, Weare Social.? As novas formas de
comunicacéo por meio das redes sociais tém influenciado a crescente preocupacéo
com o corpo, além de ditar comportamentos e padrbes de beleza a serem seguidos.
De acordo com Lira et al., (2017), essas novas midias reforcam o narcisismo e os
padrdes de beleza vigentes e alguns estudos ja tem avaliado seus impactos sobre a

imagem corporal.

Ocorre que a influéncia da midia vai além dos meios de comunicagéo. Leitzke e Rigo
(2020) apontam como indicios a emergéncia de uma sociedade de controle: uma
nova configuragdo social, exercida a partir de um poder constante e de uma
comunicacéo rapida e continua. Assim, a sociedade de controle ndo esta presa na
individualidade. O individuo ndo pertence a nenhuma identidade, mas pertence a
todas, entrando na ideia de corpo maleavel observada por Foucault (1987), onde o

corpo pode ser manipulado, modelado e treinado.

Considerando o potencial de alcance e produtividade da midia, € muito importante
problematizar as discussdes sobre corpo. Os padrdes de beleza, por exemplo, antes
cultuados somente por meio de revistas e programas de TV, ampliaram e passaram
a ter seu foco de propagagcdo em outros meios, principalmente com o boom das
plataformas de compartiihamento de imagens e videos, como o Facebook, o

1 Painel de gerenciamento de marketing em midias sociais: Hootsuite - Best Way To Manage Social
Media.
2 Agéncia criativa global, com foco em midias sociais. Creative Agency - We Are Social USA.


https://signup.hootsuite.com/pua-ss-search-branded-latam-en-alwayson/?&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=selfserve-bau-latam-en_pt--br-pua-google_search_branded_exact&utm_term=hootsuite&gclid=EAIaIQobChMI27LIyLW59gIVDgqRCh1kIw4qEAAYASAAEgJckPD_BwE
https://signup.hootsuite.com/pua-ss-search-branded-latam-en-alwayson/?&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=selfserve-bau-latam-en_pt--br-pua-google_search_branded_exact&utm_term=hootsuite&gclid=EAIaIQobChMI27LIyLW59gIVDgqRCh1kIw4qEAAYASAAEgJckPD_BwE
https://wearesocial.com/us/

Youtube e o Instagram, possibilitando interacdo entre as pessoas. Juntamente com
esse novo contexto tecnoldgico, imagens de corpo ganham vida na sua capacidade
de extensdo ao sujeito, de modo que afetam sentidos e ultrapassam o dominio do
visivel. Cada vez mais pessoas investem no seu corpo, com o intuito de alcancar
maior beleza e estimulacdo social, assistindo-se a um mercado crescente de

produtos e servigos.

Portanto, a relevancia da pesquisa se justifica pela necessidade de compreender o
crescimento da propagacao de padrbes corporais na midia, de modo a problematizar
os impactos da atual conjuntura sobre a vida de individuos que buscam adequar-se
aos arquétipos corporais, para pensar e refletir sobre o lugar da Educacédo Fisica

nessa problematizacao.

A midia consiste em uma criagcdo humana, que trabalha para atender os interesses
de grupos, mas também de pretensdes mercadolégicas. Sendo assim, muitas vezes
veicula imagens de corpos que se encaixam em determinados padrdes de beleza
para fomentar a industria. Modelos corporais sdo evidenciados e associados a
determinados ideais de saude, magreza, felicidade e sucesso. Deste modo, para
Hansen e Vaz (2006), os espectadores sdo observados como intersecgdo, em que é
possivel engendrar vocabularios, cédigos, rituais, costumes e estruturas hierarquicas
gue conferem um modo de agir e de ser peculiares e especificamente normatizados.
E importante salientar, que em alguns momentos o usudario das midias sociais
deixam de ser um mero espectador e passam a ser um agente ativo que reforca
através de likes® e compartilhamentos os conteldos divulgados por ela, promovendo

sua repeticao.

Para Barbosa, Matos e Costa (2011), a midia acaba, portanto, apoderando-se da
subjetividade de cada individuo, incitando-o a recriar-se segundo o modo ou estilo
de vida que ela propaga. Segundo Gomes e Caminha (2013), a divulgacdo de
padrdes ideais de corpos acaba servindo como referéncia na construcdo dos
sentidos de corpo ideal. Isso fez com que os usudrios das redes sociais na
contemporaneidade estejam sendo marcados por valores de consumismo atrelados
ao culto ao corpo. Esse comportamento esta presente todas classes sociais e faixas

etérias, evidenciando a questdo estética como tema mais importante. Por vezes o

3 Dar like, significa curtir a foto, video ou post em redes sociais. Disponivel em:
www.qualeagiria.com.br/giria/dar-like
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discurso da saude é apresentado, mas para camuflar outras intencionalidades, pois,
para alguns grupos, a estética torna-se um ponto crucial e a salde pode ser

contemplada apenas como consequéncia da boa forma.

Na sociedade contemporanea, marcada pelo valor do consumismo, o corpo também
se tornou objeto de consumo. O consumo alimentar, cultural e a forma de
apresentacdo a partir do vestuario, da higiene, dos cuidados com a beleza etc., séo
ditados na sociedade atual, como 0s mais importantes modos de se distinguir dos
demais individuos (CASTRO, 2007; GOMES; CAMINHA, 2016). Isso faz com que o
investimento no corpo ganhe a forma, sobretudo, de acimulo de capital simbdlico
(BOURDIEU, 2014), pois é uma forma de experimentar a posicdo do sujeito no

espaco social, proporcionando status a pessoa.

A pratica do culto ao corpo e a supervalorizacéo da imagem corporal € uma tematica
mundial. Em especial, € possivel perceber que ha no Brasil uma preocupagdo
exacerbada com o corpo. Talvez essa cobranga seja maior por se tratar de um pais
tropical, com grandes faixas litoraneas, onde o corpo muitas vezes esta mais
exposto, ou talvez se trate de algo cultural e que tem se tornado um problema social.
No Brasil e no mundo a preocupac¢do e os cuidados com o corpo estdo cada vez
maiores, com exercicios fisicos, com a dieta alimentar, com o consumo desmedido
de cosméticos, com o consumo de suplementos e, conforme Silva et al. (2018, p.
240), “entre os mais diversos métodos procurados para adequacdo aos padrdes
estéticos atuais, estdo os medicamentos inibidores de apetite. Os anorexigenos sdo
farmacos muito consumidos pelos brasileiros para o tratamento da obesidade”. Essa
procura é induzida principalmente pelo processo de busca do corpo dito como belo,

estimulado pela massificagdo das midias, onde o corpo ganha mais espago.

Contudo, as intervencgdes realizadas pelos brasileiros ndo param no consumo de
cosméticos e medicamentos. Segundo os dados da Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) e da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), 0 pais é o primeiro no mundo no nimero total de procedimentos estéticos
cirirgicos e segundo no numero de procedimentos estéticos ndo cirargicos.
Observa-se também o aumento desta procura por adolescente, o que é
preocupante. Em 2016, 6,6% de cirurgias plasticas foram realizadas em

adolescentes entre 13 a 18 anos.
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Ainda segundo o provedor de pesquisa de mercado Euromonitor Internacional,* o
Brasil € o quarto maior mercado de beleza e cuidados pessoais do mundo. Pela
busca incessante dos padrdes socialmente estabelecidos e potencializados pelas
novas midias, tem-se preterido a propria saude. A procura por procedimentos
cirrgicos também vem aumentando no publico masculino; no entanto, ainda € o

sexo feminino que compde mais de 90% numeros de cirurgias (LEAL et al, 2010).

Percebe-se que toda a sociedade é atingida pela cobranga de adequar-se a padrdes
estéticos, mas nota-se que h& uma cobranga maior no publico feminino. Para Albimo
e Vaz (2008) existe uma espécie de cartilha com prescricdo de um conjunto de
técnicas imposto para que as mulheres possam moldar seus corpos, como uma
imposicdo de comportamento, onde o investimento no corpo deve ser seguido
rigorosamente. Uma guerra contra o corpo é proposta as mulheres, e para alcancar

o objetivo, qualquer sacrificio é valido.

As academias de ginastica, os consultérios dos cirurgides plasticos e os
centros de tratamento estético fazem parte de um mercado em franca
expanséo, considerados fabricas produtoras de um corpo ideal. A explosdo
de produtos voltados para o emagrecimento ou aumento da massa
muscular vem diariamente colocar em xeque nossa satisfagdo com nossos
corpos, por meio de campanhas publicitarias ostensivas nos meios de
comunicacédo (SAMPAIO; FERREIRA, 2009, p. 121).

A apresentagdo do corpo ideal pela midia fez com que surgissem inimeras novas
dietas, atividades fisicas, cosméticos, procedimentos estéticos, entre tantos outros
dispositivos para que fosse possivel atingir o tdo desejado padrao de beleza
corporal. No entanto, a busca constante pelo padrdo ideal de beleza se aproxima e
muito das emocdes ligadas a autoestima, bem como as atitudes que levam a essa
busca, contribuindo de maneira significante para o aumento de doencas

psicossomaticas:

Na busca por um invélucro corporal ideal percebe-se a baixa na autoestima, uma
vez que a compreensdo do real pode ser diferente do desejavel. A divulgagdo dos
corpos magros e sarados presentes nas campanhas publicitarias tem trazido
prejuizo tanto para homens, quanto para as mulheres, destacando a faixa etaria que

corresponde, sobretudo entre os adolescentes e jovens adultos. Apesar de Freitas et

4 Pesquisa Euromonitor Internacional. Disponivel em: https://www.euromonitor.com/search
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al. (2010) evidenciar a dificuldade de encontrar questionamentos em relacdo a
aparéncia fisica dos homens, devido a cobranca sobre padrdes de beleza e culto ao
corpo serem muito maiores com as mulheres, estudos mais recentes mostram que

essa diferenca tem cada vez mais diminuido.

Eufrasio e Nobrega (2017) observaram através de suas pesquisas que cada vez
mais homens se submetem a cirurgias, a exercicios fisicos e a regimes alimentares
intensos para modificarem seus corpos. Além disso, ou autores destacam que o
perfil do homem sofreu modificag6es na atualidade, e os olhos da midia estdo cada
vez mais voltados para o publico masculino, inserindo pautas que antes eram

exclusivamente femininas, como os cuidados com o corpo e moda.

Diante dessas consideragBes, o objetivo central que orienta esse estudo é:
investigar o impacto do culto ao corpo veiculado pela midia na saulde fisica e mental
da populacéo, identificando os possiveis motivos que levam os individuos a
buscarem um corpo perfeito, bem como fomentar contribuicbes para se pensar o
exercicio profissional do professor de Educacdo Fisica e sua relagdo com essa

temética.
Tendo em vista o objetivo geral delineado, tragamos como objetivos especificos:

e Compreender como os estudos tem relacionado a influéncia da midia na

pratica do culto ao corpo;

¢ Identificar quais sdo os impactos apontados pela literatura no que diz respeito

a pratica do culto ao corpo;

e Avancar no sentido de compreender como essa discussdo impacta a area da

Educacéo Fisica e a formacédo de profissionais.

Este trabalho visa trazer contribuicbes para que possamos entender porque cada
vez mais as pessoas estdo se preocupando com o corpo e qual a relagdo da midia
com o tema. Sendo assim, esse estudo utiliza-se de pesquisa bibliogréafica,
desenvolvida por meio de definicdo de objetivos a serem alcangados, elaboracéo de
um plano de trabalho, identificac@o e localizac@o das fontes bibliografica, realizando

o fichamento da bibliografia relacionada com o problema proposto na pesquisa.

2. METODO
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Para Reis et al. (2002, p. 51) “[...] pesquisa é o conjunto de procedimentos
sistematicos, baseado no raciocinio légico, que tem por objetivo encontrar solu¢des
para problemas propostos, mediante a utilizacdo de métodos cientificos”. Assim,
para atingir os objetivos pretendidos neste trabalho, foi realizada uma reviséo
bibliografica sistematica, segundo Sampaio e Mancine (2007) esse método é uma
forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado
tema. Esse tipo de investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias
relacionadas a uma estratégia de intervengdo especifica, mediante a aplicacédo de
métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciacdo critica e sintese da
informacéo selecionada, com enfoque na andlise qualitativa, pois, segundo Minayo
(2001), trabalha com o universo de significados, motivos, aspiraces, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de

variaveis.

Para Gil (2002), a principal vantagem de uma pesquisa bibliografica esta no fato de
permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla
do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Isso porque a pesquisa
bibliografica permite o acesso a um banco de informacdes ja anteriormente
levantadas, cabendo ao estudo corrente o agrupamento, analise e consolidacédo dos

principais dados produzidos pelos pares da academia.

A pesquisa bibliogréafica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréaficas
(GIL, 2002, p. 44).

Para complementar o pensamento acerca da importancia da pesquisa bibliogréafica,
Fonseca (2007, p. 30) defende que “[...] a pesquisa bibliografica ndo é mera
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto”, sendo esse processo a
busca por informacdes tedricas do tema tratado através de diversos autores para
compreender melhor o assunto. Ainda conforme a autora, as pesquisas

bibliograficas devem “[...] propiciar o exame de um tema sob novo enfoque ou
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abordagem, que permitira a elaboragdo de conclusées inovadoras” (FONSECA,
2007, p. 30).

A pesquisa iniciou com o mapeamento dos trabalhos em periddicos da Educagao
Fisica, com o intuito de perceber como essa discussdo tem aparecido e sido
problematizada na area. As revistas selecionadas foram: Movimento, Pensar a
Pratica, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e a Revista Brasileira de Ciéncia.
A escolha das revistas justifica-se dada a grande importancia para a area académica
da Educacéo Fisica e pela forte circulacdo de conhecimento produzido pelo campo,

além do rigor académico e avaliacdo do sistema Qualis/Capes.

Para a definicdo do nosso corpus, foram utilizados os seguintes descritores: “culto
ao corpo”, “narcisismo”, “padrbes de beleza”, “imagem corporal”, “midia” e “redes
sociais”. A primeira etapa do levantamento foi feita pelos titulos e, em um segundo
momento, foram lidos os resumos. Por fim, foi feita a leitura dos textos. Optou-se por
critérios, dentre eles: a) discussdo que envolva corpo, imagem corporal e redes
midiaticas; b) optou-se pelos artigos publicados a partir de 2007, em virtude da
grande notoriedade do face book no Brasil, favorecendo o compartilhamento de

imagens e videos.

Foram encontrados um total de 43 artigos relacionados ao tema, através de um
refinamento da literatura pelos critérios de inclusédo/exclusdo foram excluidos 19
artigos. Um total de 24 artigos foram selecionados para o embasamento a

discusséo, conforme Tabela 1:

Tabela 1: Levantamento bibliografico

ARTIGOS REVISTAS
Musas fitness e a triade corpo-consumo-felicidade Movimento
Sociedade de controle e redes sociais na internet: #saude e Movimento
#corpo no Instagram
Educacao Fisica e midia: estudo bibliométrico na Web of Science Movimento
de 1945-2019
El ideal de cuerpo delgado y la formacion del sujeto neoliberal: un Movimento
estudio de caso
Culto ao corpo e exposi¢do de produtos na midia especializada Movimento
O corpo e as técnicas para o embelezamento feminino: Movimento

esquemas da industria cultural na Revista Boa Forma
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O que dizem os estudantes do 9° ano do ensino fundamental
sobre as mensagens midiaticas vinculadas a cultura fitness em
revistas de beleza e satde?

Movimento

Os discursos de corpos bem dito, mal dito e ndo dito: uma analise

Revista Brasileira de Ciéncias do

a partir de filmes Esporte
Living well but looking good: A modern health dichotomy: a brief Motriz
overview on women'’s body image
Satisfacdo corporal em académicos de Educagéo Fisica: Motriz
proposta de um questionario
Transtornos alimentares e imagem corporal em académicos de Motriz
Educagao Fisica
Fatores associados a imagem corporal em estudantes de Motriz
Educagéo Fisica
A lipofobia nos discursos de mulheres praticantes de exercicio Motriz

fisico

Eternamente jovem: corpo malhado, ficcéo, televisual e
imaginario

Pensar a Préatica

A ressignificagdo do corpo pela Educacéo Fisica escolar, face ao
estereotipo de corpo ideal construido na contemporaneidade

Pensar a Pratica

Relagédo entre satisfacéo e insatisfagdo com a imagem corporal e
indicadores antropométrico: estudo realizado com estudantes da
escola secundaria de Estarreja, no Distrito de Aveiro

Pensar a Pratica

Andlise da imagem corporal de praticantes de um centro de
préticas corporais

Pensar a Pratica

Educacao Fisica e midia: perspectivas docentes sobre a
abordagem dos temas corpo e salide na escola

Pensar a Pratica

Insatisfagdo corporal na infancia e no inicio da adolescéncia

Pensar a Pratica

Dor e tecnificacéo na contemporaneo culto ao corpo

Pensar a Pratica

A concepcao de obesidade e padréo corporal por mediagdes
ideol6gicas da midia

Pensar a Pratica

Associagdo entre a satisfagcao corporal e estado nutricional de
adolescentes da cidade de Londrina-PR

Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento

Internalizag&o dos ideais de corpo em académicos de Educacéo
Fisica e Fisioterapia

Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento

Fatores associados a Dismorfia Muscular em praticantes de
treinamento de forca em academias: reviséo sistematica

Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento

Fonte: Elaborado pelos autores.

ApoOs a leitura dos artigos, organizamos a pesquisa por categorias de analise, para

evidenciar os temas que mais tém sido problematizados entre os autores: A — A

construgdo social do corpo; B — Corpo e midia; C — Midia, insatisfagdo corporal e

doencas psicossomaticas; D — Culto ao corpo e Educacéo Fisica.
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3. A CONSTRUCAO SOCIAL DO CORPO

De acordo com Vigarello (2006), a beleza enquanto conceito culturalmente
construido modifica-se em diferentes contextos histéricos e sociais. No entanto, o
culto ao corpo, de uma forma ou de outra, sempre esteve relacionado a imagem de
poder, beleza e mobilidade social. Na sociedade contemporanea essa investida tem
ganhado cada vez mais énfase, em funcdo dos meios de comunicagdo que se
propagam. Isso faz com que os individuos busquem, cada vez mais, as

manipulac¢des corporais, visando a representacao.

Assim, cada individuo empenha-se em controlar a imagem que quer transmitir ao
outro. Gongalves e Azevedo (2007), ao utilizarem as ideias do socidlogo Le Breton,
observam essa investida como uma estética da presenca, pois o individuo vive como
se estivesse em um palco, numa peca de teatro, porém, neste caso, € 0 corpo que
se torna um objeto, manipulado e transformado em mercadoria e, por sua vez, torna-
se um acessorio, uma massa de modelar, submetido ao designer do momento.
Nesse sentido, a corporeidade pode ser socialmente moldavel, ainda que seja vivida

de acordo com o estilo particular do individuo.

Leitzke e Rigo (2020) corroboram com as ideias de Goncalves e Azevedo (2007)
pois, segundo os autores, vivemos em uma sociedade de controle, exercida a partir
de um poder constante e de uma comunicagdo rapida e dinamica. Os autores
recorrem a Foucault para problematizar essa tematica, uma vez que, para o filésofo
francés, estamos imerges em uma sociedade disciplinar, que produz discursos de

poder regulamentador sobre o corpo a partir de uma normatizacéo das informagdes.

Uma das consequéncias imediatas dessa condi¢céo € o apelo e idolatria & imagem
narcisista do corpo, que se traduz socialmente e culturalmente. O corpo, dessa
maneira, ganha destaque social e reconhecimento simbdlico. Nos dias atuais
podemos perceber que o corpo é colocado muitas vezes como uma maneira de
distinguir individuos e grupos na estrutura social, € como meio de adquirir prestigio e
status. O excesso de investimento no corpo, pode ser associado a ideia de capital
simbodlico descrita por Bourdieu (1989), uma vez em que had um processo de
incorporacdo de valores e constru¢do social do corpo, utilizado como um recurso

para adquirir status, honra, prestigio e privilégios sociais.

O poder simbdlico, é um poder de construcdo da realidade que tende a estabelecer
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uma ordem epistemolégica, o sentido imediato do mundo, mas principalmente do
mundo social. “As diferentes classes e fragdes de classe estdo envolvidas numa luta
propriamente simbdlica para imporem a definicdo do mundo social, mas conforme
seus interesses” (BOURDIEU, 1989, p.12).

Janawski e Medeiros (2018) apresentam a teoria do sociélogo francés e como ele
difere, no decorrer de sua obra, os quatro principais tipos de capital: o social, o

econdmico, o cultural e o simbdlico:

O capital social refere-se a extensdo da rede de relagdes que um agente
pode efetivamente mobilizar e do volume de capital (econémico, cultural ou
simbdlico), O capital econdmico; refere-se a bens materiais, dinheiro ou
posses, o capital cultural; e o capital simbdlico; que esta relacionado aos
efeitos simbdlicos da detengdo de capital (JANAWSKI; MEDEIROS, 2018,
p. 287).

Todo tipo de capital tende a funcionar como capital simbélico que nao se refere a um
capital especifico, mas a importancia simboélica socialmente reconhecida. Dessa
forma, o corpo tem sido compreendido como um capital simbdlico, a partir de um
contexto social que o tem representado com ideias de sucesso e de poder. O corpo
em forma situa-se como um sucesso pessoal, ao qual homens e mulheres podem
obter e alcancar: basta o investimento (GOMES; CAMINHA, 2016). Entdo, essa
construgdo social pode justificar essa preocupagéo excessiva com a busca do que é
considerado belo para a sociedade (TORRI; BASSANI; VAZ, 2007).

Observa-se, portanto, que os autores mobilizam as consideracdes de teéricos como
David Le Breton, Michel Foucault e Pierre Bourdieu, para compreenderem qual o
lugar do corpo na contemporaneidade, observando-o associado a ideias de poder e
de conquista de uma ascenséo social ou referente ao status pessoal e, até mesmo,
capaz de dizer sobre a sua identidade. Portanto, o corpo é efeito de uma elaboragao
social e cultural, onde as sociedades escolhem determinados atributos nos quais ele
deve estar enquadrado para que possa ser considerado “belo” ou dentro dos
padrdes idealizados. Assim, os discursos evidenciados na contemporaneidade sdo
veiculados em diferentes meios e incitam a mobilidade do pensamento e rearranjo
das percepgbes que os individuos constroem deles mesmo e dos outros. Nesse

sentido consomem o discurso, copiam praticas e constroem entendimentos sobre os
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corpos e se inserem nas relacdes sociais.

4. CORPO E MIDIA

As pessoas sdo influenciadas o tempo inteiro, ha maneira de se vestir, nos
comportamentos, nos habitos alimentares, etc. Somos constantemente
bombardeados por informagdes, imagens, ideias, conselhos e dicas. Além disso,
viver em sociedade, principalmente na contemporaneidade, faz com que o ser social
assuma papéis, ora de influenciador, ora de influencidvel. Segundo Damasceno et
al. (2006), Silva, Saenger e Pereira (2011), Almeida e Baptista (2016), Felden et al.
(2016) e Stelle et al. (2018), ha trés influenciadores de mais importancia, que sao os

pais, os amigos e a midia.

Esta Ultima, que abrange todos os meios de comunicagdo social, € a mais poderosa
das influéncias e exerce grande intervencdo nas questdes relacionadas a estética e
culto ao corpo. No entanto, com o avanco dos meios midiaticos, sobretudo as redes
sociais e 0 compartilhamento rapido e dinamico de imagens, o investimento sobre o
corpo tem aumentado nos ultimos anos. Para Duarte et al. (2018), Goncalves e
Azevedo (2007), Torri, Bassani e Vaz (2007) e Teixeira, Freitas e Caminha (2012),
isso pode ser prejudicial, considerando que os veiculos midiaticos costumam ter
discursos ambiguos e enganosos, e mesmo assim fazer com que os individuos
busquem excessivamente o ideal de corpo divulgado, podendo acarretar

insatisfacdo corporal.

Para Duarte et al. (2018), a midia é considerada um agente difusor do culto ao corpo
como tendéncia de comportamento. Todos os dias podemos constatar nos discursos
e imagens que circulam nas diferentes midias, a exaltacdo das formas corporais e
do que é considerado como belo, o que nos permite ponderar que atualmente ela
dita padrdes e comportamentos. Para Gongalves e Azevedo (2007), o que acorre é
uma espetacularizacdo da imagem corporal que se torna sobejamente divulgada nas

diversas midias.

[...] a midia modifica a relacdo que se tém como o préprio corpo, criando
‘novos tipos de obsessdo’ ao mesmo tempo em que estimula a procura por
investimentos tecnol6gicos voltados ao aprimoramento da forma fisica.
Nessa perspectiva, ressaltamos que o carater sedutor das imagens
midiaticas torna-se particularmente mais poderoso quando existe uma
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identificacdo entre o sujeito que observa e o ‘corpo-objeto de consumo’
veiculado na propaganda (TEIXEIRA; FREITAS; CAMINHA, 2012, p. 597).

Em redes sociais como Instagram e Facebook, a validagdo dos sujeitos é realizada
por likes. Segundo Leitzke e Rigo (2020), isso faz com que os usuarios invistam
cada vez mais na aparéncia e usem de artificios como edicdo de foto antes de
postar. Nota-se que h&4 um crescente aumento de imagens de corpos expostos nas
redes sociais, corroborando ainda mais com os padrdes estipulados, em que cada
vez mais as pessoas querem possuir determinado corpo, para ser aceito nas redes.
Para Le Breton (2003), o corpo se tornou uma espécie de vitrine para a sociedade
contemporanea. O perfil do sujeito contemporaneo, prioriza o corpo como elemento
definidor de sua identidade, que se divide em multiplos eus no espaco cibernético,

objetivando viver experiéncias que para ele enquanto corpo real ndo seria possivel.

Os discursos publicitédrios realizados pelas midias, mostram que para ser
considerado belo é necesséario ter um corpo perfeito e para obter esse corpo
qualquer sacrificio é vélido. O corpo assim € visto como uma mercadoria e desejo de
beleza, mas ndo apenas isso. Gomes e Caminha (2016), Pinheiro e Votre (2018),
Leitzke e Rigo (2020) e Venturini et al. (2020) ressaltam que existe uma forte
divulgacdo de que corpos magros e/ou musculosos sdo sinbnimos de sucesso,
felicidade, bem-estar pessoal e aceitagdo social. Isso faz com que individuos
expostos a estas imagens e discursos, comparam e avaliem os seus corpos, e
busquem atingir os ideias de beleza divulgados. Os corpos podem, assim, serem
transfigurados, transformados e construidos de acordo com a dinamica e os

modelos estabelecidos pelos meios da comunica¢cdo em massa.

Os veiculos midiaticos disseminam essa ideia de corpo e consumo. A midia e a
publicidade alimentam a ideia de corpo como uma mercadoria, um objeto de
consumo fomentados pelos interesses da industria do consumo (OLIVEIRA et al,
2010; AGUILA; SCILIA; SEGOVIA, 2020), e que sdo pautados na valorizacéo da
disciplina e do sacrificio (ALBINO; VAZ, 2008). No entanto, quando as pessoas nao
conseguem atingir os padrBes socialmente validadas, estigmas negativos s&o
construidos ao seu entorno, sendo o retrato do indesejavel, julgados, mal vistos
(GOMES; CAMINHA, 2016) e até mesmo de culpabilizagdo por ndo ter alcangado o
corpo ideal (OLIVEIRA et al., 2010). Oss resursos mercadol6gicos estdo disponiveis
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para uma transformagao “instantanea” para aqueles que querem produzir o corpo, o
gue deixa a entender que, aquele que destoa do que é considerado esteticamente
belo o faz por descuido. No entanto Barbosa, Matos e Costa (2011) nos advertem
gue essa investida muitas vezes torna-se inacessivel para a grande parte das

pessoas, em funcédo do gasto financeiro.

A cultura do corpo também estd ligada ao especto de consumo da
sociedade atual, ratificada sobretudo pela midia, que ressalta os padrdes de
beleza a serem seguidos e os beneficios estéticos adquiridos pelo cuidado
com o corpo, de forma que os individuos que conseguem ter uma
correspondéncia com as imagens idealizadas de juventude, saude, boa
forma fisica e beleza possuem um valor econdmico de troca mais elevado
que aqueles que ndo podem ou ndo desejam se apropriar de tais imagens
(CASTRO et al., 2016, p. 813).

N&o é por acaso que a midia investe incansavelmente em propagandas de diversos
produtos de beleza em todos os meios de comunicacédo. Produtos estéticos, dietas,
cirurgias, préaticas corporais, entre outros sdo citados exaustivamente como meios
para obter o almejado corpo perfeito. Portanto, para conseguir atingir este patamar é
preciso consumir alguns destes dispositivos (GOMES; CAMINHA, 2016).

Vale destacar a intencionalidade mercadologica por trds dessa divulgacdo. Os
chamados e-commerce® ganham forca nas redes sociais e lucram cada dia mais
com esse crescente nas novas midias. Através do e-commerce, as empresas cada
vez mais vém se aperfeigoando no ciberespago (PARAISO, 2011). A centralidade do
corpo e sua constante insatisfagdo impulsiona um mercado altamente lucrativo no
qual a propria insatisfagdo tornou-se mercadoria (VENTURINI et al., 2020). Nesse
contexto, o desejo pela construgdo de uma arquitetura corporal faz com que os
individuos recorram a diferentes procedimentos, como drenagens linfaticas,
limpezas de pele, botox, preenchimentos, depilacdo a laser, cirurgias plasticas,
remédios para emagrecimento, dentre tantos outros. Nao podemos desconsiderar
também, os riscos causados por essas atitudes a partir de intercorréncias
inesperadas, como problemas que acontecem nas cirurgias plasticas e uso de

medicamentos sem qualquer acompanhamento profissional, por exemplo.

5 A palavra e-commerce é a abreviacdo em inglés de eletronic commerce, que significa "comércio
eletrdnico” em portugués.
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Assim, para Silva, Saenger e Pereira (2011), Cardoso et al. (2012), Pinheiro e Votre
(2018) e Duarte et al. (2018), a midia e principalmente as redes sociais, sdo
poderosos transmissores e reforgcadores dos corpos idealizados e que podem
estimular insatisfacdo corporal, desaprovagdo pelo individuo de sua propria
aparéncia, e até preditora de transtornos alimentares, desde a infancia. Os autores
problematizam que a midia possui grande contribui¢cdo nesses fatores, uma vez que
dita padrdes de corpos e de comportamentos, fazendo com que as pessoas se
sintam insatisfeitas com o que veem no espelho, fazendo-as buscarem solucdes

rapidas para alcancar o corpo vendido como objeto de desejo.

5. MIDIA, INSATISFACAO CORPORAL E DOENCAS PSICOSSOMATICAS

Imagem corporal pode ser compreendida como a experiéncia particular e subjetiva
em que o corpo é percebido pelo sujeito (BARROS, 2005). E importante ressaltar
gue a relacdo do individuo com a sua imagem corporal pode gerar satisfacdo ou
insatisfacdo. A insatisfacdo corporal é definida como a desaprovagao pela pessoa de
sua aparéncia fisica e ocorre quando a auto percepcao dos seus atributos fisicos
ndo coincide com as caracteristicas desejadas por ele. A insatisfacdo pode gerar

desde desconforto, até situagcdes mais graves, como os transtornos alimentares.

O aparecimento dos transtornos alimentares é multifatorial, provocados por questées
socioculturais. No entanto, Legnani et al (2012) informam que a inddstria cultural e
0s meios de comunicacdo tém agravado os fatores para insatisfagdo corporal,
podendo acarretar o aparecimento de transtornos alimentares. Essa associa¢édo
pode gerar riscos para salde publica, visto que a utilizagdo das midias sociais é

uma realidade cada vez mais crescente.

A industria da beleza por meio dos veiculos de comunicagéo tem fornecido
recursos para os cuidados com o corpo e ‘facilitar’ o alcance do corpo
poderoso. Essa aparente ‘facilidade’ pode contribuir com casos de
frustragdo, alienagdo corporal e consequentemente doencas de natureza
fisica e/ou psicoldgica (bulimia, anorexia, vigorexia, depressdo) (GOMES;
CAMINHA, 2016, p. 415).

A busca por pertencimento social através do corpo é uma problemética para a

sociedade, e é necessario compreender até que ponto a midia contribui para o
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aparecimento de doengas e problemas como autoestima e frustacdo pessoal.
Teixeira, Freitas e Caminha (2012) e Vendruscolo, Malina e Azevedo (2014)
afirmam, por exemplo, que a midia e a moda produzem discursos e praticas que
desencadeiam efeitos sociais que veem a gordura como algo excessivamente
negativo, provocando uma preocupacdo extrema de medo de engordar entre as
pessoas, e que reflete na autoimagem e na autoestima desses individuos, que
tendem a adoecer e sofrer em decorréncia do estigma atrelado a gordura, bem como

a sua culpabilizagédo por permanecerem acima do peso.

As doengas relacionadas a busca pela beleza podem ser cruéis. De acordo com
Aguila, Sicilia e Segovia (2020) a busca por sucesso pessoal gera uma pressio e
preocupacdo em nivel individual, que afeta a salde psicologica desses individuos
pela constante busca por prestigio. Nas redes sociais, as pessoas postam inmeras
imagens de corpos, muitas vezes imagens adulteradas por meio de aplicativos, com
filtros e modifica¢cdes, o que para Leitzke e Rigo (2020), Venturini et al. (2020),
poderia levar a uma diminui¢cdo na autoestima dos telespectadores, em decorréncia
da comparacéo e crenca de que as pessoas das fotos sdo mais bem-sucedidas e
felizes. Assim, os perfis criados pelas midias sociais podem prejudicar o bem-estar e
a auto avaliagdo de modo que, ao se compararem, comegam a mudar a percepgao

de sua vida particular e a sentir que a sua vida € injusta em comparacao as outras.

As ocorréncias de transtornos alimentares podem gerar graves consequéncias para
os individuos. Além de gerar ansiedade, depressédo e sofrimento psiquico, essas
doengas se pautam em praticas como restricdo alimentar ou comer compulsivo,
inducdo de vdmitos, jejum, uso de diuréticos, dentre outras, podendo causar sérios
riscos para a salde fisica. Dentre as doencas psicossomaticas, também temos a
Vigorexia, que se caracteriza pela alteragdo da percepcao que o paciente tem da
propria imagem corporal, levando o individuo a ter preocupagdes irracionais sobre
parte de seu corpo, o que configura um quadro de ansiedade severa. Liz et al.
(2018) advertem que essa doengca também esti relacionada a uma crescente
pressdo exercida pelas midias para que os individuos, principalmente do sexo

masculino, tenham corpos fortes e musculosos.

Quando falamos sobre os transtornos psicossomaticos relacionados a distor¢éo da

imagem corporal, também precisamos nos atentar para a relagdo que os individuos
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estabelecem com os exercicios fisicos. Nota-se que individuos com transtornos
alimentares utilizam os exercicios como estratégia para perda de peso de forma
inadequada e por vezes compulsiva, com a finalidade de gastar as calorias
consumidas (LEGNANI et al.,, 2012). J& na Vigorexia, observa-se uma prética
excessiva de exercicios fisicos, causando uma situagdo de dependéncia e podendo
recorrer ao uso de esteroides anabolizantes para se alcancar o corpo desejado de

forma mais imediata (LIZ et al., 2018).

Portanto, o capital simbdlico associado & beleza define status e representagdo de
sucesso social, assim, essa pressdo por parte da sociedade com a imposi¢do de
padrdes de beleza e que sédo reforcados pela midia, podem desencadear disturbios
psicoldgicos. Isso mostra que a sociedade e a midia tém grande parcela de culpa na
baixa autoestima da populacdo, pois ao ndo se encaixarem em determinados
padrdes, gera frustracdo, sensagcdo de ndo pertencimento e desenvolvimento de

doengas psicossométicas relacionados a distor¢cdo da imagem corporal.

6. CULTO AO CORPO E EDUCAGAO FISICA

O culto ao corpo ndo é algo exclusivo da sociedade contemporénea, porém a
expansdo da internet e das redes sociais exigem novas reflexdes sobre o tema.
Principalmente se junto a esse tema fizermos relagdo com a &rea da Educac&o
Fisica, sendo necessario realizar reflex8es para lidarmos pedagogicamente com o
assunto. Silva, Saenger e Pereira (2011), Legnani et al., (2012), Cardoso et al.,
(2012) e Felden et al., (2016) observam que os proprios estudantes de Educagéo
Fisica tém apresentado uma insatisfagdo com o proprio corpo, fazendo necessario
uma maior problematizagdo sobre o tema midia e imagem corporal na formacéo
inicial do profissional.

Portanto, Liz et al. (2018) esclarecem que a discussdo sobre culto ao corpo e seus
desdobramentos é necessaria aos profissionais da saude. Os profissionais de
Educacdo Fisica precisam conhecer essa problematizacdo, ter um olhar critico
frentes aos discursos da midia e conhecerem 0s transtornos para ficarem atentos
aos sinais de ansiedade, depressao e os transtornos decorrente do culto ao corpo,
uma vez que é de “[...] responsabilidade dos profissionais ligados ao exercicio fisico,

a deteccdo e orientacdo especifica para encaminhamento a atendimento



24

especializado visando o tratamento” (LIZ et al., 2018, p. 201).

Também é de responsabilidade do profissional de Educagdo Fisica, estruturar
programas de exercicio em academias e em salas de ginastica, pois deve-se
considerar, entre outros aspectos, o bem-estar do praticante, incluindo a satisfacéo
com a imagem corporal. E importante frisar também que, no tratamento de
individuos com transtornos psicossomaticos, os professores de Educagdo Fisica
compdem a equipe multidisciplinar. Os exercicios sédo integrados em um programa
de reabilitacdo fisica em virtude de seus beneficios fisiolégicos e psicolégicos,
aumento da autoestima e contribui para um estilo de vida saudavel (TEIXEIRA et al.,
20009).

No entanto, o profissional de Educacéo Fisica também tem um papel importante na
prevencdo dos transtornos psicossomaticos. Em relacdo a essa problematizacéao,
Gongalves e Azevedo (2007) e Candido et al., (2021a) observam ser necessario a
area adotar medidas criticas e reflexivas sobre os discursos que sao produzidos pela
midia que visam reforcar esteredétipos, modos de ser e de viver, como meio de sanar
comportamentos que podem ser prejudiciais ao corpo fisico e ao psicolégico, a
comegar com as criancas em fase escolar. Portanto, o que se espera € que a
Educacdo Fisica auxilie as pessoas a adotarem um olhar mais critico diante dos
padrdes estéticos e da industria do consumo que dita padrdes de comportamento,
bem como compreenderem que todos os corpos devem ser valorizados. Portanto, a
Educacéo Fisica deve constituir-se em um espaco para oportunizar a compreensao,
a critica e o questionamento dessa idolatria & imagem narcisea do corpo, que €

veiculada pela midia.

Nos ultimos anos novos padrdes corporais foram determinados e impostos pela
sociedade, principalmente através das novas midias, relacionando o corpo ideal com
salde, dicotomia que permanece representada no imaginario social (KAKESHITA et
al., 2013; CANDIDO et al., 2021a). Muitas vezes isso faz com que os individuos que
buscam alcangar o corpo ideal por diferentes meios justifiquem as investidas sob o
“discurso da saude”, mesmo que alguns procedimentos possam causar o efeito
inverso, como ja abordamos aqui, como restricdo de alimentacdo, procedimentos

invasivos, uso de esteroides anabolizantes, dentre outros.
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Assim, é essencial uma reflexdo sobre o papel do profissional de Educagéo Fisica,
pois ele deve ter consciéncia de sua funcdo educativa, principalmente nas praticas
de adogédo de habitos saudaveis pelas pessoas que optam pela pratica de atividade
fisica em seus momentos de lazer. Deve ainda ser contrario a todo e qualquer
sacrificio para conquistar o modelo corporal dito “perfeito”, agindo eticamente e
informando ao publico leigo que determinados comportamentos drasticos podem

prejudicar bastante sua salde, fisica e mental.

Os impactos da midia, corpo e saude precisam ser abordados pelas areas
competentes, principalmente pela &rea da salde na qual a Educacdo Fisica esta
inserida. No entanto, Candido et al. (2021b) observam que a participacdo da
Educacédo Fisica nesse debate ainda é baixa, 0 que é preocupante, uma vez que
abre espaco para uma “educagdo midiatica”, e que, dentre os assuntos no qual a
midia é influenciadora de opinido, os autores destacam fatores relacionados a

insatisfacdo corporal, os transtornos alimentares e o entendimento de salde.

Que imagem corporal é esta que virou objeto de desejo, mas que parece
um ideal inalcancavel para os reles mortais? Que ideal é este que faz com
que o padrdo estético muitas vezes esbarre diametralmente com a salde,
mas que, em outros momentos, faz com que ambos parecam queridos
amigos de infancia? Por fim, como os estudantes da area da saude lidam
com essas questdes? (CASTRO et al. 2016, p. 807).

A educacdo Fisica enquanto area da saude precisa fazer uma reflexdo sobre a ideia
de exercicio fisico que tem sido disseminada pela midia na atualidade, em que as
praticas corporais assumem papel de punicdo e/ou compensacdo para moldar os
corpos. Para Damasceno et al. (2016), a excessiva atengdo para a estética corporal
tem feito com que as pessoas busquem as academias principalmente para essa
finalidade, como uma necessidade do homem contemporaneo. E o que tem sido
buscado nas academias é um corpo ausente de gordura e com massa magra, ja que
0 gordo na sociedade atual é considerado fisico, mental e socialmente doente, e
muitas vezes apontado como incapaz, preguicoso, doente, viciado em comida,
descontrolado e com raciocinio inferior, ja que nao se “esforga” para se ajustar ao
novo padrdo da atualidade.
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Figura 1 — Relagdo entre midia, corpo e Educagao Fisica

{\ Sociedade ?

@ 0 ‘ Educacao Fisica

Culto ao corpo" e padrdes de beleza. Depressao, ansiedade, problemas

com autoestima, transtornos

alimentares e de imagem...
Insatisfacao corporal ’

Fonte: elaborado pelas autoras.

A Figura anterior justifica a problematiza¢do abordada no presente artigo, no qual a
sociedade contemporanea, com sua excessiva preocupagdo com padrdes estéticos,
sofre ainda maior pressdo através das midias, o que faz que a pratica do culto ao
corpo cresga ainda mais, gerando insatisfagédo corporal e doencgas, e trazendo uma
reflexdo para a area da educacéo Fisica sobre seu papel nesse contexto.

A Educacdo Fisica precisa estar atenta a todo e qualquer conteddo que seja
produzido em relagédo ao corpo e as competéncias da area, isso inclui os contetidos
divulgado em todos os tipos de midia, principalmente aquelas que estdo em
crescente ascensdo. Assim, é preciso que professores de Educacgdo Fisica se
atentem para a necessidade da perspectiva critica da qualidade do conteldo

abordado pelas midias e qual o impacto causado a sociedade.

Se cabe a Educacéo Fisica introduzir e integrar o aluno na cultura corporal
de movimento, ha que se considerar que: (...) o consumo de informagdes e
imagens proveniente das midias faz parte da cultura corporal
contemporanea, e, portanto, ndo pode ser ignorada; pelo contrario, deve ser
objeto e meio de educacéo, visando instrumentalizar o aluno para manter
uma relacéo critica e criativa com as midias (BETTI, 2003, p. 97-98).
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Portanto, é preciso compreender que a midia faz parte do modo de vida
contemporaneo, portanto, ndo podemos negar a sua presenga, mas saber utiliza-la
de forma adequada, e propondo aos nossos alunos uma consciéncia critica para que

consumam as informag8es de modo consciente.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar de que forma a midia, através dos
seus discursos de corpo, salde e consumo poderiam afetar a vida da sociedade,
tanto fisica quanto psicologicamente, e a relacdo da Educacdo Fisica com esse
tema. Os estudos problematizados alertam que o0 acesso a esses meios de
comunicagado social tem sido um fator relevante para que os individuos desenvolvam
insatisfacdo corporal e, até mesmo transtornos psicossomaticos, uma vez que se

deparam com corpos reais versus ideais.

Percebeu-se através dos estudos que os usudrios da midia estdo propensos a
desenvolverem insatisfacdo corporal, ansiedade, depressdo e transtornos
psicossomaticos em decorréncia da necessidade de se enquadrar aos padrbes
estéticos estabelecidos e demasiadamente propagado. Além disso a divulgacéo de
vidas aparentemente perfeitas tem gerado muita frustragdo e sensagdo de injustica.
Parece ndo ser interesse da midia trabalhar para conter essa problematica,

principalmente, porque ela lucra incessantemente.

Mas, em contrapartida, o cuidar do corpo € uma pratica que pode ser positiva
guando é adotada para conquistar um estilo de vida realmente saudavel, visando a
melhoria da saude e das condicdes fisicas. Nesse sentido, o presente trabalho se
propbs a analisar qual é a ligagdo dessa propagacéo de culto ao corpo nas midias
sociais com a Educacéo Fisica e como ela vem contribuindo nesse tema enquanto
area da saude. Além disso, é preciso refletir sobre uma intervencéo eficaz para o
tema, afim de propor caminhos para ajudar o individuo a conhecer a sua
subjetividade, a afim de superar as interferéncias da midia e combater sua

imposigao de esteredtipos ja estabelecidos.
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Para tanto, foi utilizado como método de analise a revisdo sistematica da literatura
disponivel considerando aspectos e caracteristicas especificas para a escolha dos

referenciais mencionados no decorrer do texto.

O que se observa é que a Educagdo Fisica precisa superar essa ideia de corpo
como forma de aceitagdo e inclusdo social, que circula desde os campus das
universidades, até as academias de ginastica. A gordura corporal de um individuo
ndo deve ser associada a ideia de preguica e falta de cuidado, esse preconceito ndo
pode ser tolerado e perpetuado. A propagacgao de que o corpo deve possuir medidas
ideais, pois s6 assim o sucesso e a inclusdo social serdo alcancados, deve ser
superada. A gordura e a obesidade ndo devem ser taxadas como um estigma para o
fracasso moral, indisciplina e falta de controle. Para superar esses conceitos, é
necessaria uma discussdo mais aprofundada entre os profissionais da area da
Educacéo Fisica desde a formacao inicial, afim de dar a importancia devida a esses

temas.

A educacdo Fisica deve trabalhar incansavelmente para descontruir todos os tipos
de esteredtipos e agir contra essa exploracdo de culto ao corpo através das midias.
No entanto, deve-se compreender a midia como veiculo de propagagdo de
informacgbes, pois conforme Levy (1999) trabalhar no mundo contemporéneo
significa produzir conhecimentos, pois no ciberespaco as tecnologias se amplificam
e modificam, e as formas de compreender a realidade devem ser pensadas e
analisadas a partir de uma realidade que esta em constante mutacéo. Considerando
essas informagdes, é possivel ponderar que os meios de comunicacdo também
podem se tornar uma ferramenta de trabalho para a Educacéo Fisica e todas as

outras areas, discusséo que ainda precisa ser problematizada e ampliada.

Ou seja, ndo é sobre lutar contra a utilizacdo desses meios tecnolégicos, é sobre se
apropriar desse espaco para producdo de contetudo de qualidade, utilizando esse
espaco para debate. Para Bévorti e Belloni (2009) a dificuldade de consolidar midia-
educagdo esta justamente na pouca importancia dada na formagdo inicial e
continuada de profissionais na formacdo das novas geracdes para a apropriagao
critica e criativa das novas tecnologias de informag&o e comunicagdo. O conceito de
midia-educacdo pode ser definido como uma formacédo, para a compreenséo critica

da midia, mas também para conhecer o seu papel potencial na promocdo da
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expressdo criativa e da participacdo dos cidaddos, colocando em destaque o
potencial democratico dos dispositivos tecnoldgicos. E preciso, portanto, uma
intervencdo mais adequada sobre o estudo da midia na formagdo inicial e

continuada de profissionais, utilizando-a a nosso favor.

Para além de uma intervengdo em academias, centros de treinamento e estldios de
musculagédo entre outros, a Educacdo Fisica precisa ocupar 0s espagos virtuais.
Para Rigoni, Nunes e Fonseca (2017), os professores de Educacdo Fisica devem
tornar a midia um tema para reflexdo e reconhecer os beneficios dessa ferramenta
enquanto artificio pedagdgico. Cabe ao professor de Educacao Fisica, por sua vez,
ter um olhar critico acerca dos contetdos sobre corpo e imagem corporal,
produzidos e disseminados na midia, e planejar como intervir na tentativa de frear

essa industria frenética de consumo baseada na frustracéo.

Nessa problematizagdo também é preciso considerar que a Educagdo Fisica vai
além do aspecto biol6gico e estético, ndo se trata apenas de repetir movimentos
biomecanicos, trata-se de um conjunto de agdes interativas entre corpo e mente. E
preciso compreender que 0 corpo envolve diversos aspectos importantes para o ser
humano, em corpo e mente trabalham de forma integrada e todos sdo igualmente
importantes. O conhecimento e a informacgdo sobre o ser social séo tdo importantes
guanto o contetdo sobre o ser bioldgico, portanto, além do ensinamento da viséo
mais tecnicista, a Educagédo Fisica precisa se aprofundar na formacédo mais humana
do individuo, afim de formar professores com um conhecimento ampliado do ser

humano.

A Educacao Fisica, de um modo geral, mas principalmente na formag&o inicial do
curso de bacharelado, muitas vezes ignora as dimensdes de corpo e enfatiza o
corpo bioldgico, deixando de lado as discussGes sobre o corpo social, sendo
necessario, na pratica profissional, um entendimento a partir das ciéncias biolégicas,

humanas e sociais.

Através dos resultados desse artigo, consolidamos como base todos os dados
citados na literatura, os possiveis impactos da midia e do culto ao corpo sobre a
insatisfacdo corporal de toda a populacé@o. E a importancia deste estudo se justifica

pela contribuicdo na construcéo de conhecimento acerca do aumento de sintomas
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de ansiedade, depressdo e desenvolvimento de transtornos alimentares e de

imagem, correlacionando a area da Educacéo Fisica e suas possiveis intervencoes.

A sociedade e a midia, com énfase nas redes sociais na atualidade, tém gerado uma
incansavel propagacdo de culto ao corpo e imposicdo de padrBes de beleza,
gerando muita insatisfacdo corporal e doengas. Portanto, é necessario a Educacéo
Fisica refletir, cada vez mais, o que vem fazendo para contribuir com a solugéo
desse problema enquanto area da saude. Assim, o levantamento bibliogréafico
mostra que a area tem ficado atenta para essa discussdo, no entanto, consideramos
gue ainda ha um bom debate a percorrer, pois percebemos que ainda ha uma
escassez de discussdo sobre a insercdo do profissional da area na equipe
multidisciplinar que auxilia tanto na identificagdo, como no tratamento dos
transtornos de imagem corporal, destacando-se somente o estudo de Liz et al.
(2018).

Por fim, este estudo sinaliza para a necessidade de novas problematizacdes sobre a
relagdo da midia com as doencas psicossomaticas. Também se faz necessario
novos estudos entre os docentes da &rea para verificar se ha deficiéncia na
formacdo inicial no que se refere a intervencdo e, sobretudo, o culto ao corpo na
midia. Assim, para novos trabalhos, é importante pensar em como a Educacgdo
Fisica pode se apropriar da midia de maneira critica, a fim de frear tais discursos.
Dessa maneira, esse trabalho espera ter contribuido para a area da Educagdo

Fisica.
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