
 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO/CEFD 

 (Formação de Professores para atuar na Educação Básica em nível superior) 

CURSO 25  Licenciatura em Educação Física e Desportos 

- CURRÍCULO VERSÃO 2014 

1º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA CH 

DES05073 CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS BIOLÓGICOS 60 

DES11593 CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS ANATÔMICOS 60 

GIN05072 EDUCAÇÃO FÍSICA, CORPO E MOVIMENTO 60 

GIN11592 EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE 30 

GIN11594 EDUCAÇÃO FÍSICA E LAZER 30 

GIN05074 EDUCAÇÃO FÍSICA, FORMAÇÃO DOCENTE E CURRÍCULO 60 

GIN05071 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA 60 

GIN11595 SEMINÁRIO ARTICULADOR DE CONHECIMENTOS I 30 

2º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA TURMA 

DES05099 COMPORTAMENTO MOTOR 60 

DES11732 CORPO, MOV. E CONH. BIOQUÍMICOS 60 

GIN05101 ED. FÍSICA, ED. E REFLEXÃO FILOSÓFICA 60 

GIN06291 CONHECIMENTO E METODOLOGIA DO ENSINO DO JOGO 60 

GIN06543 OF. DE DOCENCIA  EM RECREAÇÃO 30 

GIN05077 OF. DE DOCENCIA EM JOGOS E BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 
INFANTIS 

30 

PSI00764 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO 60 

DES11734 ATIF DA DOCENCIA EM JOGOS E BRINCADEIRAS 30 

GIN11733 SEMINÁRIO ARTICULADOR DE CONHECIMENTOS II 30 

3º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA CH 

DES11961 CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS NUTRICIONAIS 45H 45 

DES11962 CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS CINESIOLÓGICOS 60 60 

GIN05787 PENSAMENTO PEDAGÓGICO DA EDUCAÇÃO E DA EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

60 

GIN06299 OFICINA DE DOCENCIA EM DANÇA 30 

GIN09263 OFICINA DE DOCENCIA EM DANÇAS E FOLGUEDOS 30 

EPS06025 POLÍTICA E ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 60 

GIN11963 SEMINÁRIO ARTICULADOR DE CONHECIMENTOS III 30 

GIN05791 CONHECIMENTO E METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA 60 

GIN11964 ATIF DANÇA 30 

4º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA CH 

DES06045 CORPO, MOVIMENTO E CONHECIMENTOS FISIOLÓGICOS 60 

DID06067 DIDÁTICA 75 

GIN12311 ED. FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL 60 

EDU05788 EDUCAÇÃO E INCLUSÃO 60 

GIN12312 SEMINÁRIO ARTICULADOR DE CONHECIMENTOS IV 30 

GIN06068 CONHECIMENTO E METODOLOGIA DO ENSINO DA GINÁSTICA 60 

GIN12313 OFICINA DE DOCÊNCIA EM GINÁSTICA GERAL 30 

GIN12314 OFICINA DE DOCÊNCIA EM VIVÊNCIAS CORPORAIS 30 

GIN12315 ATIF DA DOCÊNCIA EM GINÁSTICA 30 

 
 
 

5º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA CH 

DES12420 TREINAMENTO ESPORTIVO E COMPETIÇÃO ESCOLAR 60 

GIN12421 EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL 60 

DID06047 ESTÁGIO SUPERVISIONADO DA EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO 
INFANTIL 

105 

GIN06345 EDUCAÇÃO FÍSICA, ADAPTAÇÃO E INCLUSÃO 60 

GIN12422 OFICINA DE DOCÊNCIA EM PRÁTICAS CORPORAIS INCLUSIVAS 
 

30 

GIN12426 OFICINA DE DOCÊNCIA EM TEMÁTICAS TRANSVERSAIS 30 

GIN12425 ATIF EXPERIÊNCIA DE ENSINO EM TEMÁTICAS TRANSVERSAIS 30 

GIN12425 ATIF EXPERIÊNCIA DE ENSINO EM TEMÁTICAS TRANSVERSAIS 30 

6º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA CH 

GIN12584 EDUC. FÍSICA NO ENSINO MÉDIO 60 

GIN12583 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I  30 

DID06293 ESTÁGIO SUPERV. DA ED. FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL I 105 

DES06342 CONHEC. E METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS 60 

DES12585 OFICINA DE DOCÊNCIA EM BASQUETEBOL 
E VOLEIBOL 

30 

DES12586 OFICINA DE DOCÊNCIA EM  FUTEBOL E HANDEBOL 30 

DES12587 ATIF DA DOCÊNCIA EM ESPORTES COLETIVOS 30 

7º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA CH 

DES12817 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 30 

GIN06344 FAMÍLIA, EDUCAÇÃO ESCOLAR E SOCIEDADE 60 

DID07566 ESTÁGIO SUPERV. DA ED. FÍSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL II 105 

LCE06306 FUNDAMENTOS DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS 60 

DES06346 CONHECIMENTO E METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES 
INDIVIDUAIS 

60 

DES07103 OFICINA DE DOCÊNCIA EM ATLETISMO 30 

DES05662 OFICINA DE DOCÊNCIA EM PRÁTICAS AQUÁTICAS  30 

DES12818 ATIF DA DOCÊNCIA EM ESPORTES INDIVIDUAIS  30 

8º PERÍODO 

CÓD. DISCIPLINA  

GIN13074 TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO III 30 

GIN06348 EPISTEMOLOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 

DID06347 ESTÁGIO SUPERV. DA ED. FÍSICA NO ENSINO MÉDIO 105 

DES13075 CONHECIMENTO E METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS  60 

GIN05664 OFICINA DE DOCÊNCIA EM CAPOEIRA 30 

DES06296 OFICINA DE DOCÊNCIA  JUDÔ  30 

DES13076 ATIF DA DOCÊNCIA EM LUTAS 30 

 DISCIPLINAS OBRIGATÓRIAS (FORMAÇÃO COMUM + CONHECIMENTO DA ÁREA): 2440H  

 PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR( ESTÁGIO SUPERVISIONADOS): 420  

 ATIVIDADES ACADÊMICO-CIENTÍFICO-CULTURAIS: 200 (DUZENTAS) HORAS. 

 CARGA HORÁRIA TOTAL: 3095 (TRÊS MIL E NOVENTA E CINCO) HORAS 

 PERÍODO MÍNIMO PARA INTEGRALIZAÇÃO DO CURSO: 4 (QUATRO) ANOS. 

 PERÍODO MÁXIMO PARA INTEGRALIZAÇÃO DO CURSO: 6 (SEIS) 


