UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS
NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO

Vitéria, 15 de dezembro de 2011

Memo 07/2011 — Resultado do Sorteio das vagas gratuitas do NUPEM/CEFD/UFES
Profa. Marcia Regina Holanda da Cunha

A diretora do Centro de Educagao Fisica
Profa. Dra. Zendlia C. Campos de Figueredo

O Ndcleo de Pesquisa e Extensdo na area do Movimento Corporal (NUPEM) comunica que no
dia 14/12/11 as 14 h foi realizado o sorteio publico das vagas gratuitas para os alunos da UFES
cadastrados no SIS.

A lista dos alunos selecionados encontra-se no prédio do NUPEM e encaminhada a SAC até o
dia 16/12/2011. Durante o periodo de 17 a 31 de janeiro serdo realizados os exames obrigatérios
gratuitos (teste ergométrico, tera validade de 1 ano) para inicio das atividades que estao previstas
para 13/02/12. Caso nao seja realizado nesse periodo, 0 mesmo ficara sujeito a cobranca da taxa
vigente.

Sera necessario o agendamento (3335.2629) para a marcagdo do TESTE ERGOMETRICO
Somente para 0s que nao possuirem 0 mesmo ou aos que realizado o teste por mais de 1 ano.

Serda realizada uma reunido com os alunos selecionados para maiores informacdes acerca das
atividades oferecidas pelo NUPEM.

Outros esclarecimentos serdo encaminhados por email.

MUSCULACAO: 15 VAGAS (segundas, quartas e sextas-feiras)
1.ALICE ANDRADE SILVA

2.CAMILA MARA DEGEN

3.CINTIA LEPAUS THOMAS

4 EDER BENTO RODRIGUES

5.FERNANDA ALVES BOY

6.ICARO HAMMER CALIXTO

7.1SABELA CORREA RIBEIRO

8.ALISVANE ANTONIO FERNANDES

9.ALLAN CANCIAN MARQUEZ

10.AUGUSTO ASSIS DO NASCIMENTO ALVES
11.CARLA ROBERTA MALHEIROS SOARES
12.LUCIANA FERREIRA BARRETO
13.MARCEL PHILIPE DO VALE GARCIA
14.MARILIA NASCIMENTO SIQUEIRA
15.MAYARA SANAZARIO NEVES



MUSCULACAO: 15 VAGAS (tercas e quintas-feiras)
1.PAMELLA SILVA LOUREIRO

2.SAULO DO ESPIRITO SANTO PEREIRA
3.SIMONE FARIA BODEVAN

4. TALLIANA CARDOSO

5.VALERIA DE SOUZA COSTA
6.VANILTO RODRIGUES DA SILVA
7.FERNANDA DA CRUZ SANTIAGO
8.FRANCISLAINE ALVES DOS SANTOS
9.GABRIEL DA FONTOURA ALVES
10.JOSILENE PEREIRA LIMA

11.MIRIA VALVERDE LIMA

12.RHENIKY RODRIGUES DA SILVA
13.ROSIANE COSME NASCIMENTO
14.THIAGO VIEIRA DE OLIVEIRA
15.WEVERSON CAVALCANTE CARDOSO

SUPLENTES:

TELMA ROSSI CASTOR

ALESSANDRO TORREZINI

BENICIO FALCAO

FELIPE FRAGA DO NASCIMENTO
GISELLE DA SILVA QUEIROZ
VILCYENE CORREIA RANGEL

FILIPE MONTEIRO MACHADO DA SILVA

CONDICIONAMENTO CARDIORRESPIRATORIO: 15 VAGAS (segundas, quartas e
sextas-feiras)

1.APARECIDA DE FATIMA FERREIRA NARTINS
2.ARIELY SCHADE COELHO

3.CINTIA MARIA DE OLIVEIRA

4 .CRISTIANE DE OLIVEIRA DO CARMO
5.DANIELE BORGES SILVA

6.DEBORA CASSEMIRO FRANCA

7.FULVIO TANURE

8.GRENES APARECIDADE DA S. RODRIGUES
9.LENISE JULIA FASSINI DA SILVA

10.LEZIA CRISTINA DIAS

11.MARIA ROSARIA DE OLIVEIRA SILVA
12.SABRINA PONATH PERUZZO

13.UALAS RAASCH PAGEL

14.VINICIUS DE SOUZA BAPTISTA
15.JACIMAR BOM FIM



CONDICIONAMENTO CARDIORRESPIRATORIO: 15 VAGAS (tercas e quintas-feiras)
1.JALANY RODRIGUES LYRIO

2.MARINA BATISTA SANTOS

3.RAYANA GUZZO DA SILVA

4. MONICA SANTANA GERALDINO
5.PEDRO TONETTI JUNIOR

6.MARTHA HELENA RAIZEM

7.ADRIANA CANAL DE VASCONCELOS
8.MAIARA DE OLIVEIRA BANDEIRA
9.INGRID COSTA SCAGLIA

10.JULIANA BRANDAO CECILIOTTI
11.ESTHER DE FREITAS BATISTA
12.JOSIMAR NUNES PEREIRA DE FREITAS
13.FLAVIA NASCIMENTO DA CRUZ
14.SIMONE FIORIN

15.LUANNA CLAUDIA NEPPEL COSSI

SUPLENTES:

ALINE VIDAL PIRES

ISABELA LOPES POLATO

EUCIMARA DO NASCIMENTO ALMEIDA
RODRIGO LEIONE PASSOS

VANESSA ROCHA DE SOUZA

GINASTICA: 10 VAGAS (segundas, quartas e sextas-feiras)
1.ADRIANA TRASPADINI CAETANO

2.AMANDA PISSINATE DO NASCIMENTO SANT 'ANNA
3.BIANCA BOSI ZANOTELLI

4 BRAULIA VALANDRO

5.CARLA SIMONE MAZIERO

6.CLAUDETE MARIA CHAGAS

7.DUANY BELLUCIO SCHNEIDER

8.JENNIFER ALVES DAVID LADEIA

9.KASSIA GOMES DE JESUS

10.KEILA APARECIDA VIDAL DA SILVA

GINASTICA: 10 VAGAS (tercas e quintas-feiras)
1.ANANDA FARIAS CIRILO

2.LARA MATTOS MARTINS

3.MARIANA SIMON

4 NARA BRITO DE SOUZA

5.PAULIANE PIMENTEL RHODES GONCALVES
6.ROSEILTA DA SILVA COUTINHO

7.ROSELY CAETANA BRUM DA SILVA

8.RUBIA EDUARDA SARTORI MAROTTO



9.SARA ABREU PASSONI
10.THAIZA DUTRA GRAVE

SUPLENTES:

KAMYLA PRADO C. BITTENCOURT
ANA MARIA DE ALMEIDA BRITO
JULIANA DE ALMEIDA SOUZA
SOLANGE ANDERSON
WALMARLEN ALMEIDA MORAES

Atenciosamente;

Marcia Regina Holanda da Cunha
Coordenadora do NUPEM



CADASTRAMENTO DE VAGAS GRATUITAS

O Nucleo de Pesquisa e Extensdo na area do Movimento Corporal
(NUPEM) comunica que estara aberto, durante o periodo de 05 a 12 de
dezembro, o cadastramento de vagas gratuitas para atividades de
musculagcdo, ginastica e condicionamento cardiorrespiratério, para os
alunos inscritos na Secretaria de inclusdo Social/UFES (SIS).

Serao disponibilizadas 60 vagas para os alunos de todos os cursos da
UFES e 20 vagas para os alunos do curso de Educacdo Fisica
(CEFD/UFES), distribuidos de acordo com as modalidades e horarios:

1. MUSCULACAO: 15 VAGAS (segundas, quartas e sextas-feiras) e
15 VAGAS (tercas e quintas-feiras)

2. CONDICIONAMENTO CARDIORRESPIRATORIO: 15 VAGAS
(segundas, quartas e sextas-feiras) e 15 VAGAS (tercas e quintas-
feiras)

3. GINASTICA: 10 VAGAS (segundas, quartas e sextas-feiras) e 10
VAGAS (tercas e quintas-feiras)

O cadastramento serd realizado por meio eletrbnico para o emalil
nupem.cefd.ufes@hotmail.com, com as seguintes informagdes: nome
completo, endereco, telefone de contato (residencial — celular),
modalidade escolhida e turno (matutino e vespertino).

O sorteio sera realizado no NUPEM/CEFD/UFES no dia 14 de dezembro
as 14h na sala de ginastica, o sorteio sera publico e a publicacdo dos
nomes dos contemplados sera divulgada na pagina do CEFD:
http://www.cefd.ufes.br/ disponibilizado a partir do dia 15/12/2011, além
da divulgacao pelo email dos candidatos sorteados.

Atenciosamente;

Marcia Regina Holanda da Cunha



Coordenadora do NUPEM



