UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
NUCLEO DE PESQUISA E EXTENSAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO

Vitéria, 15 de dezembro de 2011.

Memo 08/2011 — Resultado do Sorteio das vagas gratuitas do NUPEM/CEFD/UFES
Profa. Marcia Regina Holanda da Cunha

Ao Diretério Académico “26 de Junho”
Estudante Rafael Carvalho Lages

O Nucleo de Pesquisa e Extensdo na area do Movimento Corporal (NUPEM) comunica
que hoje (14/12/11) as 14 h foi realizado o sorteio publico das vagas gratuitas para os
alunos da UFES cadastrados no SIS.

A lista dos alunos selecionados encontra-se no prédio do NUPEM e encaminhada a SAC
até o dia 16/12/2011. Durante o periodo de 17 a 31 de janeiro serdo realizados os
exames obrigatdrios gratuitos (teste ergométrico, tera validade de 1 ano) para inicio
das atividades que estdo previstas para 13/02/12. Caso ndo seja realizado nesse
periodo, o mesmo ficara sujeito a cobranca da taxa vigente.

Serd necessario o agendamento (3335.2629) para a marcacdo do TESTE ERGOMETRICO
Somente para os que ndo possuirem o mesmo ou aos que realizado o teste por mais
de 1 ano.

Serd realizada uma reunido com os alunos selecionados para maiores informacdes
acerca das atividades oferecidas pelo NUPEM.

Outros esclarecimentos serdao encaminhados por email.

Marcia Regina Holanda da Cunha

LISTA DO SORTEIO

MUSCULACAO: 05 VAGAS (segundas, quartas e sextas-feiras)

1.LUDMILA LIMA PETERLE (matutino)

2.THAIS HELENA MACIEL (matutino)
3.ALESSANDRO DE OLIVEIRA ROSA (vespertino)
4 ALEXANDRE SILVA DE MOURA ((vespertino)



5.ELEANDRO DA SILVA (vespertino)

MUSCULACAO: 05 VAGAS (tercas e quintas-feiras)
1.ALAYNNE SILVA FONTES (vespertino)

2.JESSICA KARINA SILVA FERREIRA (vespertino)
3.MARIANA ROCHA LUCIO (vespertino)

4 NADYNE VENTURINI TRINDADE (vespertino)
5.PEDRO NETO RAMOS SANTOS (vespertino)

SUPLENTES:

EVERTON MENEGUELI CARVALHO
MONICA COSTA SILVA

GISELLE SANTOS MALFER

CONDICIONAMENTO CARDIORRESPIRATORIO: 05 VAGAS (segundas, quartas e
sextas-feiras)

1.JESSICA CAMPANA (matutino)

2.PAULA SCHMIDEL BICALHO (vespertino)

3.ANA CAROLINA ALVES DE SOUZA (vespertino)

4, ALEXANDRE CORREA PINA (vespertino)

5.ANDREA TRAGINO PLOTEGHER (vespertino)

CONDICIONAMENTO CARDIORRESPIRATORIO: 05 VAGAS (tercas e quintas-feiras)
1.FERNANDO YOSHIO SILVEIRA SATAKE (matutino)

2.CRISTIANO CORREA DA COSTA (vespertino)

3.ANA PAULA ANDRADE (vespertino)

4. THIAGO FERRAZ WILL (vespertino)

5.JESSICA ELAINE DOMINGOS COSTA (vespertino)



